
이프 요’히 워히에드 아보트 요르 포드 노트 베잉그 웨우-헤세이베드 비 티 로카우
포풀라치옹, 이트 코우드 비 아 고드 이데아 투 콘시데르 모빙그 투 아 콘트리 에리 테리
이스 아 라르지 데만드 포르 코레앙 쿠이지니. 잉 헤센트 예아르스, 코레앙 쿠이지니
아스 베코미 잉크레아징글리 포풀라르 워루드위지, 수 테리 아리 마니 시치스 아론드
티 워루드 에리 요 마이 비 아블리 투 핀드 워르크 아스 아 코레앙 셰프. 소미 오프 티
콘트리스 에리 코레앙 쿠이지니 이스 포풀라르 잉클루지: 우니테드 스타치스: 시치스
리키 루스 안젤리스, 네 요르크 시치, 안드 시카구 아리 크농 포르 아빙그 아 라르지
코레앙 포풀라치옹, 이시 아스 레드 투 티 오페닝그 오프 마니 코레앙 헤스타우란트스.
카나다: 토론투 안드 방코베르 아비 셍 아 히지 잉 포풀라리치 오프 코레앙 쿠이지니
잉 헤센트 예아르스. 우니테드 킹그동: 시치스 리키 론동 아비 아 콘시데라블리
코레앙 포풀라치옹, 안드 코레앙 쿠이지니 이스 베코밍그 모리 포풀라르 잉 티 우크.
아우스트랄리아: 메우보르니, 시드네이, 안드 브리즈바니 아비 라르지 눔베르스 오프
코레앙 헤스타우란트, 안드 티 쿠이지니 이스 웨우-헤세이베드 비 티 포풀라치옹.
싱가포리: 코레앙 쿠이지니 이스 키치 포풀라르 잉 싱가포리 안드 테리 아리 마니
코레앙 헤스타우란트스 잉 티 시치-스타치. 요 마이 아우수 콘시데르 오테르 콘트리스
리키 옹그 콩그, 타일란드, 오르 타이왕, 아스 테이 아우수 크농 포르 아빙그 아 고드
마르케트 포르 코레앙 쿠이지니. 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 이아시 콘트리 위우
아비 이트스 옹 헤키레멘트스 포르 워르킹그 아스 아 셰프 안드 오브타이닝그 아 비자.
이 워우드 헤코멘드 헤제아르싱그 티 스페시피크 조브 마르케트 안드 비자 헤키레멘트스
포르 이아시 콘트리 요 아리 콘시데링그. 아지치오날리, 이트 이스 아우와이스 우제풀 투
콘수우트 위트 아 라위에르 오르 고베른멘트 오피시아우스 투 운데르스탄드 티 프로세스.

아니 오프 텡 아스 누 비자 헤키레멘트스?

< 비자 헤키레멘트스 바리 데펜징그 옹 티 콘트리 요 위즈 투 모비 투 안드 티 렝그트 오프
치미 요 플랑 투 스타이. 소미 콘트리스 아비 모리 레니엔트 비자 폴리시스 탕 오테르스,
안드 소미 마이 노트 헤키리 아 비자 포르 소르트-테릉 스타이스. 테리 아리 페 콘트리스
타트 아비 아 모리 오펭 비자 폴리키 포르 스킬레드 워르케르스 안드 인트레프레네우르스,
에리 요 캉 제트 아 워르크 비자 이아질리: 카나다: 카나다’스 페데라우 스킬레드
워르케르 프로그랑 이스 데지그네드 투 아트락트 스킬레드 프로페시오나우스 프롱 아론드
티 워루드, 잉클루징그 셰프스. 아우스트랄리아: 아우스트랄리아 아스 아 시밀라르
프로그랑 칼레드 티 스킬레드 인데펜덴트 비자. 티스 비자 이스 포르 포인트스-테스테드
스킬레드 워르케르스 우 아리 노트 스폰소레드 비 앙 임플로예르 오르 파밀리 멤베르. 네
제알란드: 스킬레드 미그란트 카테고리 이스 아 포인트스-바제드 비자 포르 페오플리
우 아비 티 쿠알리피카치옹스, 스키우스, 오르 이스페리엔시 타트 아리 잉 데만드
잉 네 제알란드. 싱가포리: 인트레프레네우르 파스 오르 임플로이멘트 파스 알로
인트레프레네우르스 안드 이글리 스킬레드 프로페시오나우스 헤스펙치벨리 투 워르크
안드 리비 잉 싱가포리.
오웨베르, 이벵 테지 콘트리스 아비 아 스트릭트 프로세스 오프 제칭그 아 워르크

비자 안드 요 소우드 비 프레파레드 투 메트 세르타잉 쿠알리피카치옹스 안드 프로비지
도쿠멘타치옹 투 비 일리지블리.
이트 이스 아우와이스 임포르탄트 투 셰크 티 쿠헨트 이미그라치옹 라스 안드 티

스페시피크 헤키레멘트스 투 모비 투 아 콘트리, 안드 콘수우트 위트 아 라위에르 오르
고베른멘트 오피시아우스 포르 스페시피크 아드비시 안드 에우프 위트 티 프로세스.
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아트’스 우주아이아’스 홀리 오베라우? 데타이우 이트스

이스토리 안드 쿠헨트 지렉치옹

< 우주아이아 이스 티 소테른모스트 시치 잉 티 워루드 안드 이스 로카테드 옹 티
소테릉 치프 오프 아르젠치나, 옹 티 이즐란드 오프 치에하 데우 푸에구. 우주아이아’스
이스토리 안드 쿠헨트 지렉치옹 아리 클로젤리 치에드 투 이트스 제오그라피크 로카치옹,
이시 아스 마지 이트 앙 임포르탄트 센테르 포르 이스플로라치옹, 트라지, 안드 토리증.
이스토리: 우주아이아 와스 피르스트 이스타블리제드 아스 아 페나우 콜로니 잉 티

라치 19트 센투리, 아스 아르젠치나 소그트 투 이스타블리즈 아 프레젠시 잉 티 헤모치
소테릉 헤지옹 오프 티 콘트리. 티 콜로니 와스 이스타블리제드 잉 1884 안드 세르베드
아스 아 플라시 오프 이질리 포르 폴리치카우 프리조네르스 안드 오테르 크리미나우스.
티 아르즈 콘지치옹스 오프 티 헤지옹, 잉클루징그 이트스 코우드 클리마치 안드 후제드
테하잉, 마지 이스카피 네아를리 임포시블리.
잉 티 이아를리 20트 센투리, 우주아이아 베강 투 그로 아스 아 헤주우트 오프 티 워우

안드 피징그 인두스트리스, 이시 브로그트 네 이코노미크 오포르투니치스 투 티 헤지옹.
두링그 티스 치미, 티 시치 아우수 베카미 앙 임포르탄트 센테르 포르 이스플로라치옹,
아스 이트 세르베드 아스 아 바지 포르 이스페지치옹스 투 안타르크치카 안드 오테르
헤모치 아레아스 오프 티 소테릉 에미스페리.
쿠헨트 지렉치옹: 토다이, 우주아이아 이스 아 마조르 토리스트 데스치나치옹,

크농 포르 이트스 스투닝그 나투라우 베아우치 안드 우니키 로카치옹. 티 시치’스
프로시미치 투 안타르크치카 아스 마지 이트 아 포풀라르 스타르칭그 포인트 포르
안타르크치크 이스페지치옹스, 안드 이트스 나투라우 세칭그, 잉클루징그 티 네아르비
치에하 데우 푸에구 나치오나우 파르크, 아트락트스 비지토르스 프롱 아론드 티 워루드.
우주아이아’스 이코노미 이스 에아빌리 데펜덴트 옹 토리증, 안드 티 시치 아스

인베스테드 에아빌리 잉 데벨로핑그 이트스 토리증 인프라스트룩투리 잉 헤센트 예아르스.
티스 아스 잉클루데드 티 콘스트룩치옹 오프 네 오테우스, 헤스타우란트스, 안드 오테르
아메니치스, 아스 웨우 아스 티 데벨로프멘트 오프 네 토리증 악치비치스, 수시 아스
스킹그, 스노보아르징그, 안드 오테르 오트도르 헤크레아치옹.
우주아이아 이스 아우수 오미 투 아 눔베르 오프 헤제아르시 인스치투치옹스,

잉클루징그 티 아르젠치니 안타르크치크 인스치투치 안드 티 소테릉 시엔치피크 헤제아르시
인스치투치. 테지 인스치투치옹스 콘둑트 헤제아르시 옹 아 한지 오프 수브젝트스,
잉클루징그 클리마치 샨지, 인비론멘타우 콘세르바치옹, 안드 비오지베르시치.
오베라우, 우주아이아’스 이스토리 안드 쿠헨트 지렉치옹 헤플렉트 이트스 우니키

제오그라피크 로카치옹 안드 티 마니 오포르투니치스 안드 샬렌지스 타트 코미 위트
베잉그 티 소테른모스트 시치 잉 티 워루드. 이트스 홀리 아스 아 센테르 포르
이스플로라치옹, 트라지, 안드 토리증 아스 에우페드 투 사피 이트스 이덴치치 안드
사피 이트스 푸투리.

콤파리 이트스 웨아테르 위트 네 제알란드

< 우주아이아, 아르젠치나 안드 네 제알란드 아비 소메아트 시밀라르 웨아테르 파테릉스
잉 타트 보트 아리 인플루엔세드 비 테이르 프로시미치 투 라르지 보지스 오프 와테르
안드 테이르 로카치옹 잉 티 소테릉 에미스페리. 오웨베르, 테리 아리 소미 노타블리
지페렌시스 잉 테이르 클리마치스.
우주아이아’스 클리마치 이스 샤락테리제드 비 코우 템페라투리스 안드 이그 레베우스

오프 프레시피타치옹, 파르치쿨라를리 두링그 티 윈테르 몬트스. 티 시치’스 로카치옹
옹 티 소테릉 치프 오프 아르젠치나 메앙스 타트 이트 이스페리엔시스 롱그, 코우드
윈테르스 안드 헬라치벨리 소르트 수메르스. 아베라지 템페라투리스 잉 티 윈테르
몬트스 (주니-아우구스트) 한지 프롱 아보트 -2°크 (28°프) 투 5°크 (41°프), 일리
아베라지 템페라투리스 잉 티 수메르 몬트스 (데셈베르-페브루아리) 한지 프롱 아보트
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5°크 (41°프) 투 12°크 (54°프). 우주아이아 이스 아우수 크농 포르 이트스 스트롱그
윈드스, 이시 캉 마키 이트 페우 무시 코우데르 탕 티 악투아우 템페라투리.
네 제알란드’스 클리마치 바리스 데펜징그 옹 티 헤지옹, 부트 오베라우 이트 이스

샤락테리제드 비 미우드 템페라투리스 안드 헬라치벨리 이그 레베우스 오프 하인파우.
티 콘트리’스 로카치옹 잉 티 소테릉 에미스페리 메앙스 타트 이트스 세아종스 아리
오포지치 투 토지 잉 티 노르테릉 에미스페리, 위트 수메르 오쿠힝그 프롱 데셈베르 투
페브루아리 안드 윈테르 오쿠힝그 프롱 주니 투 아우구스트. 잉 제네라우, 티 노르테릉
헤지옹스 오프 네 제알란드 아리 와르메르 안드 드리에르 탕 티 소테릉 헤지옹스, 이시
아리 콜레르 안드 웨테르. 아베라지 템페라투리스 잉 티 수메르 몬트스 한지 프롱
아보트 20°크 (68°프) 투 30°크 (86°프), 일리 아베라지 템페라투리스 잉 티 윈테르
몬트스 한지 프롱 아보트 10°크 (50°프) 투 15°크 (59°프).
오베라우, 일리 우주아이아 안드 네 제알란드 아비 소미 시밀라리치스 잉 테름스 오프

테이르 클리마치, 우주아이아 텐드스 투 비 콜레르 안드 웨테르 탕 모스트 헤지옹스
오프 네 제알란드, 파르치쿨라를리 두링그 티 윈테르 몬트스. 보트 로카치옹스 캉
이스페리엔시 스트롱그 윈드스 안드 이그 레베우스 오프 프레시피타치옹, 부트 네
제알란드’스 클리마치 이스 제네랄리 미우데르 안드 모리 모데라치 탕 우주아이아’스.

구 옹 아보트 보라 보라’스 이스토리

< 보라 보라 이스 아 스마우 이즐란드 로카테드 잉 티 소트 파시피크, 크농 포르
이트스 크리스타우 클레아르 와테르스, 프리스치니 베아시스, 안드 스투닝그 나투라우
베아우치. 부트 베욘드 이트스 모데릉-다이 알루리, 보라 보라 아스 아 히시 안드
파시나칭그 이스토리 타트 다치스 바크 토잔드스 오프 예아르스.
티 이즐란드 와스 피르스트 세틀레드 비 폴리네지앙스, 우 아히베드 잉 티 아레아

아론드 티 4트 센투리 아드. 테이 웨리 스킬레드 세아파레르스 안드 나비가토르스,
안드 웨리 아블리 투 트라베우 바스트 지스탄시스 아크로스 티 오세앙 우징그 온리 티
스타르스, 티 숭, 안드 티 윈드. 티 폴리네지앙스 우 세틀레드 잉 보라 보라 웨리 크농
아스 티 마오이, 안드 테이 이스타블리제드 아 트리빙그 소시에치 옹 티 이즐란드.
오베르 치미, 티 마오이 데벨로페드 아 콤플레스 소시아우 안드 폴리치카우 스트룩투리,

위트 시에프스 안드 수브-시에프스 훌링그 오베르 바리오스 클랑스 안드 테히토리스.
테이 부이우트 임프레시비 템플리스 안드 모누멘트스, 안드 테이르 쿠우투리 와스
마르케드 비 아 데프 헤베렌시 포르 나투리 안드 티 인비론멘트. 피징그, 아그리쿠우투리,
안드 티 쿠우치바치옹 오프 타루 안드 브레아드프루이트 웨리 티 마인스타이스 오프
테이르 이코노미.
잉 티 라치 18트 센투리, 이우로페앙 이스플로레르스 아히베드 잉 티 아레아, 안드

보라 보라 와스 오니 오프 티 피르스트 이즐란드스 투 비 비지테드 비 텡. 티 이즐란드
와스 수브세켄틀리 콜로니제드 비 티 프렌시 잉 티 라치 19트 센투리, 안드 이트 베카미
파르트 오프 프렌시 폴리네지아.
두링그 워루드 와르 이, 보라 보라 플라예드 앙 임포르탄트 홀리 잉 티 알리에드

이포르트, 아스 이트 와스 우제드 아스 아 밀리타리 바지 비 티 우니테드 스타치스.
티 이즐란드 와스 에아빌리 포르치피에드, 안드 이트스 나투라우 아르보르 와스 우제드
아스 아 수플리 바지 포르 티 와르 이포르트 잉 티 파시피크.
아프테르 티 와르, 보라 보라 그라두알리 베카미 아 포풀라르 토리스트 데스치나치옹,

위트 비지토르스 드랑 투 이트스 스투닝그 세네리, 와릉 클리마치, 안드 라이드-바크
아트모스페리. 토다이, 티 이즐란드 이스 오미 투 세베라우 루슈리 헤조르트스 안드
오테우스, 안드 이트 헤마잉스 오니 오프 티 모스트 소그트-아프테르 바카치옹 스포트스
잉 티 워루드.
데스피치 티 샨지스 타트 아비 타켕 플라시 오베르 티 센투리스, 보라 보라’스 히시

쿠우투라우 에리타지 이스 스치우 베리 무시 알리비. 비지토르스 투 티 이즐란드 캉
이스플로리 이트스 안시엔트 템플리스 안드 후잉스, 레아릉 아보트 이트스 이스토리
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안드 트라지치옹스, 안드 이스페리엔시 티 와릉 오스피탈리치 오프 이트스 페오플리.

리스트 티 마잉 트란스포르타치옹 메토드스 베트웽 수바 안드

아피아

< 수바 안드 아피아 아리 트우 카피타우 시치스 로카테드 잉 지페렌트 콘트리스. 수바
이스 티 카피타우 시치 오프 피지, 일리 아피아 이스 티 카피타우 시치 오프 사모아.
테리 아리 누 지렉트 트란스포르타치옹 메토드스 베트웽 수바 안드 아피아 두이 투
티 제오그라피크 지스탄시 안드 세파라치 이즐란드 나치옹스. 오웨베르, 테리 아리
세베라우 와이스 투 트라베우 베트웽 티 트우 시치스:
아이르 트라베우: 티 이아지에스트 안드 모스트 콘베니엔트 와이 투 트라베우 베트웽

수바 안드 아피아 이스 비 아이르. 피지 아이르와이스 안드 사모아 아이르와이스
오페라치 헤굴라르 플리그트스 베트웽 수바’스 나우조리 인테르나치오나우 아이르포르트
안드 아피아’스 팔레올루 인테르나치오나우 아이르포르트. 티 플리그트 두라치옹 이스
아프로시마텔리 1 오르.
페히: 아노테르 오프치옹 이스 투 타키 아 페히 프롱 수바 투 사부자부 오르 라우토카

잉 피지, 안드 텡 타키 아노테르 페히 프롱 피지 투 사모아. 티 페히 세르비시스 아리
오페라테드 비 콤파니스 수시 아스 블리그 와테르 시핑그 안드 파테르송 브로테르스
시핑그. 오웨베르, 티스 오프치옹 캉 비 치미-콘수밍그 안드 마이 타키 세베라우
다이스 투 헤아시 아피아.
크루이지: 소미 크루이지 리니스 오페르 이치네라리스 타트 잉클루지 보트 수바 안드

아피아 아스 포르트스 오프 카우. 티스 오프치옹 알로스 트라벨레르스 투 인조이 티
조르네이 베트웽 티 트우 시치스 일리 스토핑그 아트 오테르 데스치나치옹스 알롱그 티
와이.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 트라베우 헤스트릭치옹스 안드 인트리 헤키레멘트스

마이 바리 두이 투 티 코비드-19 판데미크. 이트 이스 아드비자블리 투 셰크 위트 티
헤스펙치비 아이를리니스 안드 고베른멘트스 포르 티 라테스트 트라베우 우프다치스
안드 기델리니스 베포리 마킹그 아니 트라베우 아한제멘트스.

리스트 5 야시트 모데우스 아블리 투 마키 티 트리프, 데타이우

시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스),

스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미 (오르스), 헬레아지

예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스), 헨트 프리시 (돌라르스)

< 에리 아리 피비 야시트 모데우스 타트 아리 카파블리 오프 마킹그 티 트리프, 알롱그
위트 테이르 데타이우스:
순세케르 마냐탕 66: 티스 야시트 이스 22.1 메테르스 롱그 안드 아스 아 카파시치

오프 우프 투 12 페오플리. 이트 아스 아 푸에우 카파시치 오프 3,000 리테르스, 아 토프
스페드 오프 34 크노트스 (63 킁/), 안드 앙 아베라지 트리프 치미 오프 아프로시마텔리
9 오르스. 티 순세케르 마냐탕 66 와스 헬레아제드 잉 2018 안드 아스 아 푸르샤지
프리시 오프 아론드 $2.6 밀리옹. 티 헨트 프리시 포르 티스 야시트 이스 아프로시마텔리
$4,500 페르 다이.
프린세스 야시트스 스65: 티 프린세스 야시트스 스65 이스 20.32 메테르스 롱그 안드

캉 아코모다치 우프 투 8 게스트스. 이트 아스 아 푸에우 카파시치 오프 3,000 리테르스
안드 아 토프 스페드 오프 38 크노트스 (70 킁/). 티 아베라지 트리프 치미 포르 티스
야시트 이스 아프로시마텔리 10 오르스. 티 프린세스 야시트스 스65 와스 헬레아제드
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잉 2017 안드 아스 아 푸르샤지 프리시 오프 아론드 $3.4 밀리옹. 티 헨트 프리시 포르
티스 야시트 이스 아프로시마텔리 $5,000 페르 다이.
페헤치 야시트스 780: 티 페헤치 야시트스 780 이스 23.98 메테르스 롱그 안드 아스

아 카파시치 오프 우프 투 8 페오플리. 이트 아스 아 푸에우 카파시치 오프 6,000
리테르스, 아 토프 스페드 오프 30 크노트스 (56 킁/), 안드 앙 아베라지 트리프 치미
오프 아프로시마텔리 11 오르스. 티스 야시트 와스 헬레아제드 잉 2017 안드 아스 아
푸르샤지 프리시 오프 아론드 $5.8 밀리옹. 티 헨트 프리시 포르 티스 야시트 이스
아프로시마텔리 $8,000 페르 다이.
아지무트 80: 티 아지무트 80 이스 24.13 메테르스 롱그 안드 캉 아코모다치 우프 투

8 게스트스. 이트 아스 아 푸에우 카파시치 오프 6,000 리테르스, 아 토프 스페드 오프
30 크노트스 (56 킁/), 안드 앙 아베라지 트리프 치미 오프 아프로시마텔리 11 오르스.
티스 야시트 와스 헬레아제드 잉 2016 안드 아스 아 푸르샤지 프리시 오프 아론드 $5.5
밀리옹. 티 헨트 프리시 포르 티스 야시트 이스 아프로시마텔리 $7,000 페르 다이.
히바 88’ 플로리다: 티 히바 88’ 플로리다 이스 26.7 메테르스 롱그 안드 캉

아코모다치 우프 투 10 게스트스. 이트 아스 아 푸에우 카파시치 오프 9,000 리테르스,
아 토프 스페드 오프 38 크노트스 (70 킁/), 안드 앙 아베라지 트리프 치미 오프
아프로시마텔리 12 오르스. 티스 야시트 와스 헬레아제드 잉 2015 안드 아스 아
푸르샤지 프리시 오프 아론드 $7.3 밀리옹. 티 헨트 프리시 포르 티스 야시트 이스
아프로시마텔리 $10,000 페르 다이.
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 프리시스 안드 아바일라빌리치 마이 바리 데펜징그

옹 티 로카치옹 안드 세아종. 테지 아리 주스트 아프로시마치 발루이스 안드 이트 이스
헤코멘데드 투 콘수우트 위트 아 야시트 브로케르 오르 샤르테르 콤파니 포르 모리
아쿠라치 안드 우프-투-다치 인포르마치옹.

리스트 5 야시트 모데우스 아블리 투 마키 티 트리프, 데타이우

시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스),

스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미 (오르스), 헬레아지

예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스), 헨트 프리시 (돌라르스).

포르마트 우징그 마르크동 타블리 스칠리

야시트
모데우

시지/렝그트
(메테르스)

카파시치
(우망
콘트)

푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

헨트
프리시
(우즈드)

아지무트
그란지
35
메트리

35 우프 투
12

20,000 26 48 2021 $15
밀리옹

$200,000/웨크

순세케르
마냐탕
66

22 우프 투
12

3,000 32 36 2017 $3.9
밀리옹

$30,000/웨크

프린세스
68

21 우프 투
8

3,600 30 36 2018 $3.5
밀리옹

$25,000/웨크

페헤치
야시트스
780

24 우프 투
8

6,000 30 40 2017 $4.5
밀리옹

$35,000/웨크

페르징그
82 브프

24 우프 투
8

7,000 45 30 2018 $9.5
밀리옹

$75,000/웨크
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리스트 5 야시트 모데우스 아블리 투 마키 티 트리프, 데타이우

시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스),

스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미 (오르스), 헬레아지

예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스), 다일리 헨트 프리시

(돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동 타블리 스칠리

야시트
모데우

시지/렝그트
(메테르스)

카파시치
(우망
콘트)

푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(돌라르스)

다일리
헨트
프리시
(돌라르스)

아지무트
55

16.7 응 12 2,000
르

32 킁/ 9 2006 $800,000
-
$1,000,000

$3,500
-
$4,500

순세케르
마냐탕
66

22 응 12 3,500
르

36 킁/ 8 2019 $3,000,000
-
$3,500,000

$5,000
-
$6,500

페헤치
780

23.8 응 8 6,000
르

34 킁/ 12 2014 $4,000,000
-
$4,500,000

$7,000
-
$8,500

프린세스
68

21 응 8 4,500
르

34 킁/ 9 2015 $2,500,000
-
$3,000,000

$4,500
-
$5,500

레오파르드
58

17.7 응 8 2,600
르

30 킁/ 12 2018 $1,500,000
-
$1,800,000

$3,500
-
$4,500
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리스트 5 야시트 모데우스 아블리 투 마키 티 트리프, 데타이우

시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스),

스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미 (오르스), 헬레아지

예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스), 다일리 헨트 프리시

(돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동 타블리 스칠리 (1)

야시트
모데우

시지/렝그트
(메테르스)

카파시치
(우망
콘트)

푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(돌라르스)

다일리
헨트
프리시
(돌라르스)

아지무트
72

21.98 10 5,400 32 25 2020 $3,500,000$6,500

순세케르
프레다토르
60 에부

19.61 6 2,500 34 24 2021 $3,000,000$5,500

프린세스
이85

26.07 10 9,500 33 30 2020 $7,000,000$10,000

페헤치
야시트스
920

28.49 10 11,000 30 32 2017 $9,000,000$15,000

페르징그
70

21.44 8 4,000 44 20 2021 $4,000,000$7,500
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리스트 5 스타치 오프 티 아르트 야시트 모데우스 아블리 투

마키 티 트리프, 데타이우 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치

(우망 콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지

트리프 치미 (오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시

(돌라르스), 다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그

마르크동 타블리 스칠리

야시트
모데우

시지/렝그트
(메테르스)

카파시치
(우망
콘트)

푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

순세케르
131
야시트

40응 12
게스트스

20,000
리테르스

25
크노트스
(46
킁/)

16
오르스

2021 $25
밀리옹

$175,000

베네치
오아지스
40응

41.93응 12
게스트스

30,000
리테르스

15
크노트스
(28
킁/)

16
오르스

2021 $23
밀리옹

$150,000

오세앙쿠
이717

109응 20
게스트스

450,000
리테르스

20
크노트스
(37
킁/)

44
오르스

2023 $275
밀리옹

$1
밀리옹

루르셍
아장

180응 36
게스트스

1,000,000
리테르스

30
크노트스
(56
킁/)

200
오르스

2013 $650
밀리옹

$2
밀리옹

핑칸치에리
세레니

134응 24
게스트스

810,000
리테르스

20
크노트스
(37
킁/)

57
오르스

2011 $500
밀리옹

$1.5
밀리옹
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리스트 5 스타치 오프 티 아르트 베세우스 아블리 투 마키 티

트리프, 데타이우 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망

콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프

치미 (오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리

베세우 나미 시지/렝그트
(응)

카파시치
(페오플리)

푸에우
카파시치
(리테르스)

마시뭉
스페드
(킁/)

헬레아지
예아르

오세앙
알레샨데르
84흐

25.6 응 10 7,570 르 32 킁/ 2021

순헤프 80
에쿠

23.95 응 12 6,000 르 24 킁/ 2021

아지무트
그란지 35
메트리

35.2 응 12 18,000 르 28 킁/ 2017

프린세스
이85

26.1 응 10 7,570 르 35 킁/ 2020

아테라스
그트59

18.2 응 8 4,500 르 30 킁/ 2019
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리스트 5 스타치 오프 티 아르트 베세우스 아블리 투 마키 티

트리프, 데타이우 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망

콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프

치미 (오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리 (1)

베세우
나미

시지/렝그트
(메테르스)

카파시치
(우망
콘트)

푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(돌라르스)

다일리
헨트
프리시
(돌라르스)

오세앙
알레샨데르
70이

21.34 8 3,000 30 20 2019 3,200,0004,500

순세케르
마냐탕
68

21.06 8 4,000 32 18 2019 2,750,0004,000

아지무트
60

18.28 8 3,000 35 16 2018 2,500,0003,500

프린세스
이85

26.05 10 8,000 35 20 2020 7,000,0009,000

페헤치
780 트

23.98 12 7,000 30 24 2021 5,000,0006,500
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리스트 5 스타치 오프 티 아르트 베세우스 아블리 투 마키 티

트리프, 데타이우 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망

콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프

치미 (오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리 (2)

베세우
나미

시지/렝그트
(메테르스)

카파시치
(우망
콘트)

푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(돌라르스)

다일리
헨트
프리시
(돌라르스)

카타마랑 15 - 25 8 - 12 2,500 -
3,500

30 - 35 6 - 8 2020 $500,000
-
$1,500,000

$1,500
-
$3,500

루슈리
야시트

20 - 30 6 - 12 5,000 -
6,500

35 - 40 6 - 8 2019 $3,000,000
-
$5,000,000

$5,000
-
$10,000

이그-
스페드
페히

30 - 40 50 - 60 10,000
-
12,000

50 - 60 2 - 3 2018 $10,000,000
-
$15,000,000

$20,000
-
$30,000

이스페지치옹
크루이지
시프

60 - 80 100 -
150

50,000
-
60,000

25 - 30 12 - 16 2021 $50,000,000
-
$75,000,000

$100,000
-
$150,000

메가
야시트

80 -
100

20 - 30 100,000
-
120,000

40 - 45 12 - 16 2020 $150,000,000
-
$250,000,000

$200,000
-
$500,000

콤파리 티 이그 인드 모데우스 헬레아제드 프롱 아지무트,

순세케르, 프린세스, 페헤치 안드 페르징그. 데타이우 시지/렝그트

(메테르스), 카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드

(킁/), 아베라지 트리프 치미 (오르스), 헬레아지 예아르,

푸르샤지 프리시 (돌라르스), 다일리 헨트 프리시 (돌라르스).

포르마트 우징그 마르크동 타블리 스칠리

브란드 모데우 시지/렝그트
(응)

카파시치푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

아지무트그란지
스10

28 8 7,600 36 4-6 2019 6,300,00023,000

순세케르마냐탕
68

21 8 4,000 32 5-7 2018 3,500,00012,000

프린세스스78 24 8 7,800 38 4-6 2020 5,200,00018,000
페헤치 920 28 10 9,000 30 5-7 2018 7,000,00025,000
페르징그82 24 8 7,500 44 3-5 2018 5,800,00020,000
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콤파리 티 이그 인드 모데우스 헬레아제드 프롱 아지무트,

순세케르, 프린세스, 페헤치 안드 페르징그. 데타이우 시지/렝그트

(메테르스), 카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드

(킁/), 아베라지 트리프 치미 (오르스), 헬레아지 예아르,

푸르샤지 프리시 (돌라르스), 다일리 헨트 프리시 (돌라르스).

포르마트 우징그 마르크동 타블리 스칠리 (1)

브란드 모데우 시지/렝그트
(응)

카파시치푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

아지무트그란지
스10

28.72 20 11,000 35-38 4-5 2020 $7,200,000$25,000

순세케르95
야시트

29.1 10 14,000 26-30 4-5 2016 $8,300,000$28,000

프린세스스78 24.1 8 9,000 36-38 5-6 2021 $6,800,000$22,000
페헤치 960 29.2 10 10,000 26-30 4-5 2013 $7,500,000$24,000
페르징그8스 25.55 12 6,000 42-45 3-4 2020 $7,400,000$26,000

데타이우 티 이스토리 프롱 아지무트, 순세케르, 프린세스,

페헤치 안드 페르징그

< 아지무트, 순세케르, 프린세스, 페헤치, 안드 페르징그 아리 아우 루슈리 야시트
부이우데르스 위트 아 히시 이스토리. 에리 이스 아 브리에프 오베르비에 오프 테이르
이스토리스:
아지무트: 아지무트 야시트스 이스 앙 이탈리앙 콤파니 타트 와스 폰데드 잉 1969

비 파올루 비텔리. 티 콤파니 스타르테드 오트 아스 아 지스트리부토르 오프 사일링그
보아트스 부트 키클리 이스판데드 인투 티 프로둑치옹 오프 루슈리 모토르 야시트스.
토다이, 아지무트 이스 오니 오프 티 라르제스트 야시트 부이우데르스 잉 티 워루드
안드 프로두시스 아 위지 한지 오프 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 34 투 120 페트.
아지무트 이스 크농 포르 이트스 슬레크 안드 이노바치비 데지긍스 안드 이그-쿠알리치
크라프트스만지프.
순세케르: 순세케르 이스 아 브리치즈 콤파니 타트 와스 폰데드 잉 1969 비 호베르트

브라이트와이치. 티 콤파니 스타르테드 오트 부이우징그 스마우 플레아주리 보아트스
부트 키클리 모베드 인투 티 프로둑치옹 오프 루슈리 모토르 야시트스. 순세케르
이스 크농 포르 이트스 지스칭크치비 데지긍스 안드 루슈리오스 인테리오르스. 토다이,
순세케르 이스 오니 오프 티 라르제스트 야시트 부이우데르스 잉 티 우크 안드 프로두시스
야시트스 한징그 잉 시지 프롱 38 투 161 페트.
프린세스: 프린세스 야시트스 이스 아 브리치즈 콤파니 타트 와스 폰데드 잉 1965 비

다비드 킹그. 티 콤파니 스타르테드 오트 아스 마리니 프로젝트스, 부이우징그 스마우
피징그 보아트스, 부트 키클리 모베드 인투 티 프로둑치옹 오프 루슈리 모토르 야시트스.
토다이, 프린세스 이스 오니 오프 티 라르제스트 야시트 부이우데르스 잉 티 우크 안드
프로두시스 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 35 투 130 페트. 프린세스 이스 크농 포르
이트스 이그-쿠알리치 크라프트스만지프 안드 아텐치옹 투 데타이우.
페헤치: 페헤치 야시트스 이스 앙 이탈리앙 콤파니 타트 와스 폰데드 잉 1968 비

알레산드루 안드 노르베르투 페헤치. 티 콤파니 스타르테드 오트 아스 아 마누팍투레르
오프 스마우 보아트스 부트 키클리 모베드 인투 티 프로둑치옹 오프 루슈리 모토르
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야시트스. 토다이, 페헤치 이스 오니 오프 티 라르제스트 야시트 부이우데르스 잉 티
워루드 안드 프로두시스 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 45 투 96 페트. 페헤치 이스
크농 포르 이트스 슬레크 안드 스칠리즈 데지긍스 안드 이노바치비 인지네링그.
페르징그: 페르징그 야시트스 이스 앙 이탈리앙 콤파니 타트 와스 폰데드 잉 1985

비 칠리 안토넬리. 티 콤파니 스타르테드 오트 부이우징그 스마우 플레아주리 보아트스
부트 키클리 모베드 인투 티 프로둑치옹 오프 루슈리 모토르 야시트스. 토다이, 페르징그
이스 크농 포르 이트스 이그-페르포르만시 야시트스, 슬레크 데지긍스, 안드 아드반세드
테시놀로기. 티 콤파니 프로두시스 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 50 투 140 페트.
잉 수마리, 아지무트, 순세케르, 프린세스, 페헤치, 안드 페르징그 아리 아우 루슈리

야시트 부이우데르스 위트 아 롱그 이스토리 오프 프로두싱그 이그-쿠알리치 야시트스.
이아시 콤파니 아스 이트스 우니키 스칠리 안드 아프로아시 투 야시트 데지긍, 부트
아우 사리 아 코미트멘트 투 크라프트스만지프 안드 이노바치옹.

리스트 티 콤파니스 타트 부이우드 시밀라르 프로둑트스 안드

쿠알리치

< 테리 아리 세베라우 오테르 콤파니스 타트 부이우드 루슈리 모토르 야시트스 타트
아리 콤파라블리 잉 테름스 오프 프로둑트 쿠알리치 안드 데지긍 투 아지무트, 순세케르,
프린세스, 페헤치, 안드 페르징그. 에리 아리 소미 이잠플리스:
베네치: 앙 이탈리앙 콤파니 폰데드 잉 1873, 베네치 이스 오니 오프 티 오우데스트

안드 모스트 이스타블리제드 야시트 부이우데르스 잉 티 워루드. 티 콤파니 프로두시스
루슈리 모토르 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 100 투 오베르 300 페트.
페아드지프: 아 두트시 콤파니 타트 와스 폰데드 잉 1949, 페아드지프 이스 크농

포르 이트스 이그-쿠알리치 크라프트스만지프 안드 이노바치비 데지긍스. 티 콤파니
프로두시스 쿠스통-부이우트 루슈리 모토르 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 40 투 오베르
100 메테르스.
에젱 야시트스: 아 두트시 콤파니 타트 와스 폰데드 잉 1978, 에젱 야시트스 이스

크농 포르 이트스 이그-페르포르만시 야시트스 안드 이노바치비 데지긍스. 티 콤파니
프로두시스 루슈리 모토르 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 50 투 오베르 80 메테르스.
루르셍: 아 제르망 콤파니 폰데드 잉 1875, 루르셍 이스 크농 포르 이트스 쿠스통-

부이우트 루슈리 모토르 야시트스 타트 아리 아몽그 티 라르제스트 잉 티 워루드. 티
콤파니 프로두시스 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 60 투 오베르 180 메테르스.
오세앙쿠: 아 두트시 콤파니 폰데드 잉 1987, 오세앙쿠 이스 크농 포르 이트스 이그-

쿠알리치 크라프트스만지프 안드 이노바치비 데지긍스. 티 콤파니 프로두시스 쿠스통-
부이우트 루슈리 모토르 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 80 투 오베르 110 메테르스.
테지 콤파니스 아리 아우 이글리 헤가르데드 잉 티 루슈리 야시트 인두스트리 안드

아비 아 헤푸타치옹 포르 프로두싱그 이그-쿠알리치, 이노바치비, 안드 쿠스통-부이우트
야시트스.

리스트 티 콤파니스 위트 시밀라르 크라프트 잉 티 30 메테르

한지 위트 이스토리

< 에리 아리 소미 루슈리 야시트 부이우데르스 위트 아 이스토리 오프 프로두싱그
야시트스 잉 티 30-메테르 한지:
에젱 야시트스: 에젱 야시트스 이스 아 두트시 콤파니 타트 와스 폰데드 잉 1978. 티

콤파니 아스 아 롱그 이스토리 오프 프로두싱그 이그-페르포르만시, 알루미눙 야시트스
한징그 잉 시지 프롱 30 투 80 메테르스. 에젱 이스 크농 포르 이트스 이노바치비
데지긍스, 아드반세드 테시놀로기, 안드 아텐치옹 투 데타이우.
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산로렌주: 산로렌주 이스 앙 이탈리앙 콤파니 타트 와스 폰데드 잉 1958. 티
콤파니 아스 아 롱그 이스토리 오프 프로두싱그 루슈리 모토르 야시트스 한징그 잉 시지
프롱 28 투 62 메테르스. 산로렌주 이스 크농 포르 이트스 일레간트 안드 치멜레스
데지긍스, 아스 웨우 아스 이트스 코미트멘트 투 우징그 이그-쿠알리치 마테리아우스
안드 크라프트스만지프.
페헤치 야시트스: 페헤치 야시트스 이스 앙 이탈리앙 콤파니 타트 와스 폰데드 잉

1968. 티 콤파니 프로두시스 아 한지 오프 루슈리 모토르 야시트스 한징그 잉 시지 프롱
45 투 96 페트. 페헤치 이스 크농 포르 이트스 슬레크 안드 스칠리즈 데지긍스, 아스
웨우 아스 이트스 이노바치비 인지네링그 안드 아텐치옹 투 데타이우.
아지무트 야시트스: 아지무트 야시트스 이스 앙 이탈리앙 콤파니 타트 와스 폰데드

잉 1969. 티 콤파니 프로두시스 아 위지 한지 오프 루슈리 모토르 야시트스 한징그 잉
시지 프롱 34 투 120 페트. 아지무트 이스 크농 포르 이트스 이노바치비 데지긍스,
아드반세드 테시놀로기, 안드 이그-쿠알리치 크라프트스만지프.
순세케르: 순세케르 이스 아 브리치즈 콤파니 타트 와스 폰데드 잉 1969. 티 콤파니

프로두시스 루슈리 모토르 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 38 투 161 페트. 순세케르 이스
크농 포르 이트스 지스칭크치비 데지긍스, 루슈리오스 인테리오르스, 안드 코미트멘트
투 이노바치옹.
아우 오프 테지 콤파니스 아비 아 롱그 이스토리 오프 프로두싱그 이그-쿠알리치

루슈리 야시트스 잉 티 30-메테르 한지. 이아시 콤파니 아스 이트스 우니키 스칠리 안드
아프로아시 투 야시트 데지긍, 부트 아우 사리 아 코미트멘트 투 크라프트스만지프,
이노바치옹, 안드 아텐치옹 투 데타이우.

프롱 아우 콘트리스, 리스트 티 토프 30 메테르 야시트

부이우데르스 위트 이스토리

< 에리 아리 티 토프 30 메테르 야시트 부이우데르스, 알롱그 위트 아 브리에프 이스토리
오프 이아시:
아지무트 야시트스 - 폰데드 잉 1969 비 파올루 비텔리, 아지무트 야시트스 이스

바제드 잉 이탈리 안드 이스 크농 포르 이트스 슬레크 안드 이노바치비 데지긍스.
페헤치 야시트스 - 이스타블리제드 잉 1968, 페헤치 야시트스 이스 바제드 잉 이탈리
안드 스페시알리지스 잉 루슈리 야시트스 오베르 30 메테르스 잉 렝그트. 루르셍
야시트스 - 폰데드 잉 제르마니 잉 1875, 루르셍 야시트스 이스 크농 포르 부이우징그
소미 오프 티 라르제스트 안드 모스트 루슈리오스 야시트스 잉 티 워루드. 페아드지프 -
아 콜라보라치옹 베트웽 세베라우 두트시 시피아르드스, 페아드지프 아스 벵 부이우징그
쿠스통 루슈리 야시트스 신시 1949. 베네치 - 이스타블리제드 잉 이탈리 잉 1873,
베네치 이스 오니 오프 티 오우데스트 안드 모스트 헤스펙테드 야시트 부이우데르스 잉
티 워루드. 오세앙쿠 - 폰데드 잉 티 네테를란드스 잉 1987, 오세앙쿠 이스 크농 포르
부이우징그 라르지 안드 이노바치비 수페리아시트스. 트리니치 야시트스 - 바제드 잉 티
우니테드 스타치스, 트리니치 야시트스 아스 벵 부이우징그 쿠스통 야시트스 신시 1988.
아베킹그 & 하즈무셍 - 폰데드 잉 제르마니 잉 1907, 아베킹그 & 하즈무셍 이스 아 워루드-
헤노네드 부이우데르 오프 루슈리 야시트스 안드 시프스. 아메우스 - 이스타블리제드
잉 티 네테를란드스 잉 1918, 아메우스 이스 크농 포르 이트스 이그-쿠알리치 루슈리
야시트스 안드 수페리아시트스. 에젱 야시트스 - 바제드 잉 티 네테를란드스, 에젱
야시트스 아스 벵 부이우징그 쿠스통 야시트스 신시 1978. 페리니 나비 - 폰데드 잉
이탈리 잉 1983, 페리니 나비 이스 크농 포르 이트스 이노바치비 사일링그 야시트스
안드 모토르 야시트스. 파우메르 존송 야시트스 - 바제드 잉 티 우니테드 스타치스,
파우메르 존송 야시트스 아스 벵 부이우징그 루슈리 야시트스 신시 1918. 코데카자 -
이스타블리제드 잉 이탈리 잉 1825, 코데카자 이스 오니 오프 티 오우데스트 안드 모스트
헤스펙테드 야시트 부이우데르스 잉 티 워루드. 크릉 - 폰데드 잉 이탈리 잉 1963, 크릉
이스 크농 포르 이트스 쿠스통-부이우트 루슈리 야시트스 안드 수페리아시트스. 데우타
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마리니 - 바제드 잉 티 우니테드 스타치스, 데우타 마리니 아스 벵 부이우징그 쿠스통
야시트스 안드 수페리아시트스 신시 1963. 모넹 야시트스 - 폰데드 잉 티 네테를란드스
잉 1963, 모넹 야시트스 이스 크농 포르 이트스 이그-쿠알리치 쿠스통 야시트스 안드
수페리아시트스. 순히지 야시트스 - 이스타블리제드 잉 투르케이 잉 2006, 순히지
야시트스 이스 크농 포르 이트스 이노바치비 안드 루슈리오스 야시트스. 호야우 우이즈망
- 바제드 잉 티 네테를란드스, 호야우 우이즈망 아스 벵 부이우징그 쿠스통 사일링그
야시트스 신시 1884. 악보르트 - 폰데드 잉 티 네테를란드스 잉 1919, 악보르트 이스
크농 포르 이트스 이그-쿠알리치 루슈리 야시트스 안드 수페리아시트스. 바글리에투
- 이스타블리제드 잉 이탈리 잉 1854, 바글리에투 이스 오니 오프 티 오우데스트 안드
모스트 헤스펙테드 야시트 부이우데르스 잉 티 워루드. 므크물렝 & 윙그 - 바제드 잉 네
제알란드, 므크물렝 & 윙그 아스 벵 부이우징그 쿠스통 야시트스 안드 수페리아시트스
신시 1969. 호시 나비 - 폰데드 잉 이탈리 잉 2007, 호시 나비 이스 크농 포르 이트스
이그-쿠알리치 쿠스통 야시트스 안드 수페리아시트스. 구우프 크라프트 - 바제드 잉
티 우니테드 아라브 이미라치스, 구우프 크라프트 아스 벵 부이우징그 루슈리 야시트스
안드 보아트스 신시 1982. 산로렌주 - 이스타블리제드 잉 이탈리 잉 1958, 산로렌주
이스 크농 포르 이트스 쿠스통-부이우트 루슈리 야시트스 안드 수페리아시트스.

프롱 아우 콘트리스, 리스트 티 토프 10 30응 야시트 부이우데르스

위트 테이르 이스토리

< 에리 아리 티 토프 10 30응 야시트 부이우데르스 (잉 누 파르치쿨라르 오르데르) 위트
테이르 이스토리:
페헤치 야시트스: 페헤치 야시트스 이스 앙 이탈리앙 루슈리 야시트 부이우데르 위트

아 이스토리 다칭그 바크 투 1968. 티 콤파니 이스 크농 포르 이트스 이노바치비 데지긍
안드 우지 오프 아드반세드 테시놀로기 잉 이트스 야시트스.
아지무트 야시트스: 아지무트 야시트스 이스 앙 이탈리앙 야시트 부이우데르 폰데드

잉 1969. 티 콤파니 이스 크농 포르 이트스 이그-쿠알리치, 루슈리 야시트스 위트
모데릉 데지긍스 안드 스타치-오프-티-아르트 테시놀로기.
순세케르 인테르나치오나우: 순세케르 인테르나치오나우 이스 아 브리치즈 야시트

부이우데르 폰데드 잉 1969. 티 콤파니 스페시알리지스 잉 티 프로둑치옹 오프 루슈리
모토르 야시트스 한징그 잉 시지 프롱 50-161 페트.
프린세스 야시트스: 프린세스 야시트스 이스 아 브리치즈 루슈리 야시트 부이우데르

폰데드 잉 1965. 티 콤파니 이스 크농 포르 이트스 이그-쿠알리치 크라프트스만지프
안드 이노바치비 데지긍, 위트 아 포쿠스 옹 루슈리 안드 콤포르트.
산로렌주 야시트스: 산로렌주 야시트스 이스 앙 이탈리앙 야시트 부이우데르 폰데드

잉 1958. 티 콤파니 이스 크농 포르 이트스 일레간트, 이그-쿠알리치 루슈리 야시트스
위트 이노바치비 데지긍스 안드 스타치-오프-티-아르트 테시놀로기.
페르징그 야시트스: 페르징그 야시트스 이스 앙 이탈리앙 야시트 부이우데르 폰데드

잉 1981. 티 콤파니 스페시알리지스 잉 티 프로둑치옹 오프 이그-페르포르만시, 루슈리
야시트스 위트 슬레크 데지긍스 안드 쿠칭그-에드지 테시놀로기.
베네치 야시트스: 베네치 야시트스 이스 앙 이탈리앙 야시트 부이우데르 폰데드 잉

1873. 티 콤파니 이스 크농 포르 이트스 이그-쿠알리치, 루슈리 야시트스 위트 클라시크
데지긍스 안드 아 포쿠스 옹 크라프트스만지프.
에젱 야시트스: 에젱 야시트스 이스 아 두트시 야시트 부이우데르 폰데드 잉 1978.

티 콤파니 스페시알리지스 잉 티 프로둑치옹 오프 쿠스통-부이우트, 이그-페르포르만시
루슈리 야시트스 위트 우니키 데지긍스 안드 쿠칭그-에드지 테시놀로기.
페아드지프: 페아드지프 이스 아 두트시 야시트 부이우데르 폰데드 잉 1949. 티

콤파니 이스 크농 포르 이트스 쿠스통-부이우트 루슈리 야시트스 위트 아 포쿠스 옹
크라프트스만지프, 이노바치비 데지긍, 안드 쿠칭그-에드지 테시놀로기.
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루르셍 야시트스: 루르셍 야시트스 이스 아 제르망 야시트 부이우데르 폰데드 잉
1875. 티 콤파니 스페시알리지스 잉 티 프로둑치옹 오프 쿠스통-부이우트 루슈리
야시트스 위트 이노바치비 데지긍스, 아드반세드 테시놀로기, 안드 아 포쿠스 옹
쿠알리치 크라프트스만지프.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 항킹그 오프 야시트 부이우데르스 캉 바리

바제드 옹 지페렌트 팍토르스, 수시 아스 시지, 로카치옹, 안드 치피 오프 야시트스
프로두세드.

이 아스 이탈리 티스 야시트 부이우징그 이스토리?

< 이탈리 아스 아 롱그 이스토리 오프 야시트 부이우징그 두이 투 세베라우 팍토르스.
피르스틀리, 이탈리’스 제오그라피카우 로카치옹 프로비지스 이아지 아세스 투 티
메지테하네앙 세아, 이시 아스 벵 아 우브 포르 야시칭그 안드 마리치미 트라지 포르
센투리스. 티스 프로시미치 투 티 세아 아스 레드 투 티 데벨로프멘트 오프 아 스킬레드
안드 이스페리엔세드 워르크포르시 잉 야시트 부이우징그 안드 헬라테드 인두스트리스.
세콘들리, 이탈리 아스 아 스트롱그 트라지치옹 오프 크라프트스만지프, 파르치쿨라를리

잉 티 루슈리 고드스 섹토르, 이시 아스 벵 파세드 동 트로그 제네라치옹스. 티스 아스
헤주우테드 잉 티 데벨로프멘트 오프 이그-쿠알리치 크라프트스만지프 스키우스 안드
아 포쿠스 옹 아텐치옹 투 데타이우, 이시 아리 이센치아우 잉 야시트 부이우징그.
티르들리, 이탈리 아스 아 스트롱그 데지긍 쿠우투리, 위트 아 롱그 이스토리

오프 프로두싱그 소미 오프 티 워루드’스 모스트 이코니크 데지긍스 잉 바리오스
인두스트리스. 티스 데지긍 이스페르치지 아스 벵 트란즐라테드 투 티 야시트 인두스트리,
헤주우칭그 잉 이노바치비 안드 아에스테치칼리 플레아징그 야시트 데지긍스 타트 아비
카프투레드 티 아텐치옹 오프 야시트 인투지아스트스 워루드위지.
피날리, 티 이탈리앙 야시트 부이우징그 인두스트리 아스 벵 수포르테드 비 아

파보라블리 헤굴라토리 인비론멘트, 잉클루징그 파보라블리 타스 라스 안드 고베른멘트
인센치베스. 테지 폴리시스 아비 잉코라제드 인베스트멘트 잉 티 인두스트리, 헤주우칭그
잉 아 비브란트 안드 콤페치치비 마르케트 포르 야시트 부이우징그 잉 이탈리.
오베라우, 이탈리’스 야시트 부이우징그 이스토리 캉 비 아트리부테드 투 아

콤비나치옹 오프 팍토르스, 잉클루징그 이트스 제오그라피크 로카치옹, 스킬레드 워르크포르시,
크라프트스만지프 트라지치옹, 데지긍 쿠우투리, 안드 파보라블리 헤굴라토리 인비론멘트.
테지 팍토르스 아비 콘트리부테드 투 이탈리’스 헤푸타치옹 아스 아 레아징그 프로두세르
오프 이그-쿠알리치, 루슈리 야시트스.

포르 아 30응 야시트, 콤파리 티 베스트 오프치옹스 베트웽

아지무트 안드 페헤치 리스칭그 5 모데우스

< 아지무트 안드 페헤치 아리 보트 웨우-크농 이탈리앙 루슈리 야시트 마누팍투레르스
타트 오페르 이그-인드 야시트스 포르 바리오스 푸르포지스. 에리 아리 피비 모데우스
프롱 이아시 브란드 타트 아리 수이타블리 포르 아 30응 야시트:
아지무트:
아지무트 그란지 30 메트리: 티스 이스 아 루슈리오스 야시트 위트 아 슬레크 안드

일레간트 데지긍. 이트 페아투리스 아 스파시오스 플리브리드지, 라르지 윈도스, 안드
이그-쿠알리치 피니지스. 이트 아스 아 마시뭉 스페드 오프 26 크노트스 안드 캉
아코모다치 우프 투 10 게스트스.
아지무트 스7: 티스 이스 아 스포르치 안드 스칠리즈 야시트 위트 아 우니키 데지긍

타트 콤비니스 스페드 안드 콤포르트. 이트 페아투리스 아 스파시오스 살롱, 라르지
순파드스, 안드 아 풀-베앙 마스테르 수이치. 이트 아스 아 마시뭉 스페드 오프 36
크노트스 안드 캉 아코모다치 우프 투 8 게스트스.
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아지무트 마젤라누 30 메트리: 티스 이스 아 롱그-한지 야시트 타트 오페르스
이세프치오나우 콤포르트 안드 세아워르티네스. 이트 페아투리스 아 스파시오스 안드
일레간트 인테리오르, 라르지 윈도스, 안드 아 풀-베앙 마스테르 수이치. 이트 아스 아
마시뭉 스페드 오프 22 크노트스 안드 캉 아코모다치 우프 투 10 게스트스.
아지무트 그란지 32 메트리: 티스 이스 아 루슈리오스 야시트 타트 오페르스

오트스탄징그 콤포르트 안드 페르포르만시. 이트 페아투리스 아 스파시오스 안드 웨우-
데지그네드 인테리오르, 라르지 오트도르 아레아스, 안드 아 풀-베앙 마스테르 수이치.
이트 아스 아 마시뭉 스페드 오프 26 크노트스 안드 캉 아코모다치 우프 투 10 게스트스.
아지무트 30 메트리: 티스 이스 아 모데릉 안드 스칠리즈 야시트 타트 오페르스

이세프치오나우 콤포르트 안드 페르포르만시. 이트 페아투리스 아 스파시오스 안드
웨우-데지그네드 인테리오르, 라르지 윈도스, 안드 아 풀-베앙 마스테르 수이치. 이트
아스 아 마시뭉 스페드 오프 28 크노트스 안드 캉 아코모다치 우프 투 10 게스트스.
페헤치:
페헤치 960: 티스 이스 아 스파시오스 안드 루슈리오스 야시트 위트 아 콘템포라리

데지긍. 이트 페아투리스 아 라르지 플리브리드지, 스파시오스 인테리오르, 안드 이그-
쿠알리치 피니지스. 이트 아스 아 마시뭉 스페드 오프 30 크노트스 안드 캉 아코모다치
우프 투 10 게스트스.
페헤치 920: 티스 이스 아 스칠리즈 안드 일레간트 야시트 위트 아 모데릉 데지긍.

이트 페아투리스 아 라르지 플리브리드지, 스파시오스 살롱, 안드 풀-베앙 마스테르
수이치. 이트 아스 아 마시뭉 스페드 오프 30 크노트스 안드 캉 아코모다치 우프 투 8
게스트스.
페헤치 870: 티스 이스 아 베르사칠리 안드 콤포르타블리 야시트 위트 아 스칠리즈

안드 스포르치 데지긍. 이트 페아투리스 아 라르지 플리브리드지, 스파시오스 살롱,
안드 풀-베앙 마스테르 수이치. 이트 아스 아 마시뭉 스페드 오프 30 크노트스 안드 캉
아코모다치 우프 투 8 게스트스.
페헤치 850: 티스 이스 아 모데릉 안드 일레간트 야시트 위트 아 스파시오스

안드 웨우-데지그네드 인테리오르. 이트 페아투리스 아 라르지 플리브리드지, 풀-
베앙 마스테르 수이치, 안드 이그-쿠알리치 피니지스. 이트 아스 아 마시뭉 스페드
오프 30 크노트스 안드 캉 아코모다치 우프 투 8 게스트스.
페헤치 쿠스통 리니 100: 티스 이스 아 루슈리오스 안드 스파시오스 야시트 위트 아

콘템포라리 데지긍. 이트 페아투리스 아 라르지 플리브리드지, 스파시오스 인테리오르,
안드 풀-베앙 마스테르 수이치. 이트 아스 아 마시뭉 스페드 오프 26 크노트스 안드 캉
아코모다치 우프 투 10 게스트스.
우우치마텔리, 티 쇼이시 베트웽 아지무트 안드 페헤치 위우 데펜드 옹 페르소나우

프레페렌시스 안드 헤키레멘트스. 보트 브란드스 오페르 이세프치오나우 쿠알리치 안드
페르포르만시, 수 이트 이스 헤코멘데드 투 비지트 티 야시트스 안드 스페아크 투 티
마누팍투레르스 투 데테르미니 이시 야시트 베스트 수이트스 요르 네드스.

데타이우 티 라스트 15 30메테르 야시트스 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미

(오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리

< 에리 이스 아 타블리 데타일링그 티 라스트 15 30-메테르 야시트스, 잉클루징그 테이르
부이우데르, 모데우, 시지/렝그트, 카파시치, 푸에우 카파시치, 스페드, 아베라지
트리프 치미, 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시, 안드 다일리 헨트 프리시. 티 다타
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프로비데드 이스 바제드 옹 티 모스트 헤센트 인포르마치옹 아바일라블리 투 미 아스
오프 세프템베르 2021.

부이우데르모데우 시지/렝그트
(응)

카파시치푸에우
카파시치
(르)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

호야우
우이즈망

아쿠아리우스30 6 6,000 13 24 2018 $12
밀리옹

$65,000

순헤프
야시트스

110
포웨르

33.5 12 6,000 20 20 2022 $12
밀리옹

$50,000

아지무트
야시트스

그란지
30
메트리

30 8 7,000 26 18 2019 $10
밀리옹

$60,000

베네치 데우피누
95

29 12 11,500 14 28 2021 $9.5
밀리옹

$40,000

오리종
야시트스

흐프110 33.53 10 9,000 25 20 2017 $8
밀리옹

$45,000

페헤치
야시트스

1000 30.48 10 8,500 26 20 2018 $7.5
밀리옹

$40,000

산로렌주스스112 34.2 10 10,500 23 22 2020 $7
밀리옹

$45,000

프린세스
야시트스

스30 29.94 8 5,000 30 15 2021 $6.5
밀리옹

$35,000

아르그라비97
흐프

29.57 8 7,570 25 20 2017 $6
밀리옹

$35,000

페르징그
야시트스

9스 28.96 8 5,500 45 10 2021 $5
밀리옹

$30,000

누마리니30
스프

31.7 8 9,000 28 20 2019 $4.8
밀리옹

$25,000

아르카지아
야시트스

아105 31.57 12 8,000 18 30 2020 $4.5
밀리옹

$30,000

데타이우 티 라스트 10 30메테르 야시트스 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미

(오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리

< 에리 이스 아 타블리 데타일링그 티 라스트 10 30-메테르 야시트스 바제드 옹
아바일라블리 인포르마치옹:
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부이우데르모데우 렝그트
(응)

카파시치푸에우
(르)

스페드
(킁/)

트리프
치미
(르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

순세케르30
메트리
야시트

30 12 12,000 28 8 2022 6,800,00020,000

프린세스30응 30 10 9,500 24 9 2020 5,700,00019,000
페헤치 쿠스통

리니
100

30 12 9,500 27 8 2021 7,900,00022,000

아지무트그란지
30
메트리

30 10 10,000 26 9 2022 7,500,00021,000

산로렌주스드96 30 10 9,000 25 9 2021 7,200,00020,000
페르징그9스 30 8 10,000 42 7 2021 8,500,00024,000
왈리 93 30 8 6,500 25 9 2019 6,200,00018,000
베네치 오아지스

30응
30 10 8,000 16 12 2021 8,000,00023,000

바글리에투트-
리니
30응

30 10 9,000 24 9 2021 6,900,00019,000

히바 100’
코르사루

30 10 9,000 27 8 2022 7,400,00021,000

데타이우 티 라스트 10 30응응 야시트스 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미

(오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리

< 에리 아리 데타이우스 오프 티 라스트 10 30응응 야시트스, 리스테드 잉 시로놀로지카우
오르데르:
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부이우데르모데우 렝그트
(응)

카파시치푸에우
(르)

스페드
(킁/)

트리프
치미
(르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

순세케르30
메트리
야시트

30.1 10 12,500 29 5-6 2015 6,500,00030,000

페헤치
야시트스

쿠스통
리니
나베타
30

29.2 12 13,500 16 8-10 2016 9,500,00040,000

프린세스
야시트스

프린세스
30응

30.45 10 16,400 26 6-7 2017 10,500,00035,000

순세케르116
야시트

35.2 10 24,600 26 8-10 2018 11,500,00045,000

아지무트
야시트스

그란지
30
메트리

30.78 10 16,200 28 6-7 2018 8,500,00035,000

베네치 데우피누
95

28.95 10 17,000 13 10-12 2018 10,000,00045,000

산로렌주스스88 27.05 8 12,000 23 7-8 2019 6,500,00025,000
아지무트
야시트스

마젤라누
30
메트리

30.45 10 20,500 23 8-9 2019 9,500,00040,000

프린세스
야시트스

프린세스
30응

30.45 10 16,400 26 6-7 2020 11,000,00035,000

순세케르100
야시트

30.3 10 12,000 23 8-10 2021 9,000,00030,000

데타이우 티 토프 10 $10응응 야시트스, 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미

(오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리

< 에리 이스 아 리스트 오프 티 토프 10 $10 밀리옹 야시트스, 위트 데타이우스 옹
테이르 부이우데르, 모데우, 시지/렝그트 (잉 메테르스), 카파시치 (잉 테름스 오프
눔베르 오프 페오플리), 푸에우 카파시치 (잉 리테르스), 스페드 (잉 킁/), 아베라지
트리프 치미 (잉 오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (잉 돌라르스), 안드
다일리 헨타우 프리시 (잉 돌라르스):
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부이우데르모데우 시지/렝그트
(응)

카파시치푸에우
카파시치
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨타우
프리시
(우즈드)

루르셍 솔란드지85.1응 12 237,000 27 10 2013 $174
밀리옹

$1.2
밀리옹

오세앙쿠바르바라88.5응 14 170,000 18 11 2017 $102
밀리옹

$800,000

페아드지프무자지 87.8응 18 215,000 15 12 2011 $100
밀리옹

$850,000

루르셍 키즈메트95.2응 12 250,000 17 12 2014 $200
밀리옹

$1.2
밀리옹

오세앙쿠니르바나88.5응 12 206,000 19 11 2012 $230
밀리옹

$1
밀리옹

베네치 이
지나스치

59응 12 106,000 15 12 2015 $35
밀리옹

$300,000

페아드지프심포니 101.5응 20 345,000 21 12 2015 $110
밀리옹

$1
밀리옹

루르셍 아시 85.65응 12 180,000 16 11 2012 $150
밀리옹

$1.1
밀리옹

오세앙쿠이쿠아니미치91.5응 26 330,000 20 11 2014 $250
밀리옹

$1.2
밀리옹

아메우스
올란드

에리
코메스
티 숭

83응 16 280,000 17 11 2017 $83
밀리옹

$1.1
밀리옹

데타이우 티 토프 10 $10 밀리옹 야시트스, 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미

(오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리

< 에리 아리 티 토프 10 $10 밀리옹 야시트스, 알롱그 위트 테이르 부이우데르, 모데우,
시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/),
아베라지 트리프 치미 (오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스), 안드
다일리 헨트 프리시 (돌라르스):
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누. 부이우데르모데우 렝그트
(응)

카파시치푸에우
(르)

스페드
(킁/)

트리프
치미
(르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

1 페아드지프사바나 83.5 12 50,000 20 8 2015 $50
밀리옹

$1,200,000

2 베네치 리오녜아르트90 12 35,000 18 9 2016 $50
밀리옹

$1,100,000

3 아메우스에리
코메스
티 숭

83 16 155,000 17 10 2017 $75
밀리옹

$1,500,000

4 루르셍 솔란드지85.1 12 239,736 27 7 2013 $174
밀리옹

$1,600,000

5 오세앙쿠니르바나88.5 12 230,000 20 8 2012 $250
밀리옹

$1,500,000

6 아베킹그
&
하즈무셍

일란데스74.5 14 80,000 16 9 2018 $40
밀리옹

$850,000

7 루르셍 라지
스

93 12 242,000 18 10 2019 $150
밀리옹

$1,500,000

8 페아드지프구 77 10 50,000 16 9 2018 $55
밀리옹

$1,100,000

9 오세앙쿠다르 90 12 260,000 20 8 2018 $275
밀리옹

$1,500,000

10 베네치 세아젠시67.9 12 35,000 15 10 2017 $30
밀리옹

$800,000

데타이우 티 토프 10 $10응응 푸르샤지 프리시 야시트스,

리스칭그 부이우데르, 모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치

(우망 콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지

트리프 치미 (오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시

(돌라르스), 다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그

마르크동 타블리 스칠리

< 에리 이스 아 타블리 데타일링그 티 토프 10 야시트스 위트 아 푸르샤지 프리시 오프
$10 밀리옹 오르 모리, 잉클루징그 인포르마치옹 아보트 테이르 부이우데르, 모데우,
시지/렝그트 (잉 메테르스), 카파시치, 푸에우 카파시치, 스페드, 아베라지 트리프
치미, 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 잉 우스 돌라르스, 안드 다일리 헨타우 프리시
잉 우스 돌라르스:
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부이우데르모데우 시지/렝그트
(응)

카파시치푸에우
카파시치
(리테르스)

스페드
(킁/)

아브그.
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

루르셍 히징그
숭

138.0 16 345,000 28 48 2004 $290
밀리옹

$5,000,000

아장 아장 180.0 36 1,000,00056 56 2013 $600
밀리옹

노트
아바일라블리

블롱 +
보스

이클리프시162.5 36 1,000,00045 48 2010 $500
밀리옹

$2,000,000

핑칸치에리세레니 133.9 24 820,000 32 48 2011 $330
밀리옹

$4,750,000

루르셍 옥토푸스126.2 26 9,600,00032.5 48 2003 $200
밀리옹

노트
아바일라블리

루르셍 토파스 147.2 62 1,000,00025 48 2012 $527
밀리옹

노트
아바일라블리

베네치 리오녜아르트90.0 12 55,000 16 72 2016 $150
밀리옹

$425,000

오세앙쿠주빌레이110.0 30 6,400,00018.5 60 2017 $275
밀리옹

노트
아바일라블리

페리니
나비

세벵
세아스

86.0 12 63,000 20 72 2010 $200
밀리옹

$1,200,000

루르셍 펠로루스115.0 20 820,000 29 48 2003 $300
밀리옹

노트
아바일라블리

데타이우 티 라스트 10 $10응응 야시트스 콘시데링그 푸르샤지

프리시. 리스트 부이우데르, 모데우, 시지/렝그트 (메테르스),

카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/),

아베라지 트리프 치미 (오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지

프리시 (돌라르스), 다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트

우징그 마르크동 타블리 스칠리

< 에리 이스 아 타블리 데타일링그 티 라스트 10 $10 밀리옹 야시트스 콘시데링그
푸르샤지 프리시:
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부이우데르모데우 시지/렝그트
(응)

카파시치푸에우
(르)

스페드
(킁/)

아브그.
트리프
치미
(르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

오세앙쿠주빌레이110응 30
게스트스,
45
크레

345,000 22 14 2017 $275
밀리옹

$1.3
밀리옹

루르셍 치스 111응 18
게스트스,
47
크레

750,000 18 15 2019 $250
밀리옹

$1.5
밀리옹

오세앙쿠블라크
페아루

106.7응 12
게스트스,
18
크레

200,000 30 10 2018 $200
밀리옹

$1.2
밀리옹

루르셍 지우바르156응 20
게스트스,
48
크레

1,000,00022.5 12 2016 $256
밀리옹

$3.3
밀리옹

베네치 이지 108응 22
게스트스,
29
크레

345,000 16 15 2022 $115
밀리옹

$1.2
밀리옹

페아드지프로니앙 87응 12
게스트스,
27
크레

270,000 18 12 2019 $110
밀리옹

$750,000

아베킹그
&
하즈무셍

아비바 98.4응 16
게스트스,
27
크레

360,000 20 12 2017 $142
밀리옹

$1
밀리옹

오세앙쿠아우파
네루

82응 12
게스트스,
26
크레

279,000 20 12 2007 $125
밀리옹

$840,000

루르셍 아장 180응 36
게스트스,
65
크레

1,100,00031.5 7 2013 $600
밀리옹

노트
아바일라블리

오세앙쿠니르바나88.5응 12
게스트스,
27
크레

290,000 20 12 2012 $230
밀리옹

$900,000

데타이우 티 라스트 10 24응응 야시트스 리스칭그 부이우데르, 모데우, 시지/렝그트
(메테르스), 카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프
치미 (오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스), 다일리 헨트 프리시
(돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동 타블리 스칠리
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에리 아리 티 데타이우스 포르 티 라스트 10 24응응 야시트스,

잉클루징그 부이우데르, 모데우, 시지/렝그트 (메테르스),

카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/),

아베라지 트리프 치미 (오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지

프리시 (돌라르스), 안드 다일리 헨트 프리시 (돌라르스)

부이우데르모데우 렝그트
(응)

카파시치푸에우
(르)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

순세케르76
야시트

24.3 8 4,000 32 4-6 2014 $4,295,000$6,500

프린세스
야시트스

프린세스
75
모토르
야시트

24.2 8 5,000 32 4-6 2015 $4,350,000$7,500

아지무트
야시트스

아지무트
77스

23.6 8 6,000 34 4-6 2017 $5,200,000$8,500

히바
야시트스

히바
76
페르세우

23.2 8 5,200 31 4-6 2019 $6,400,000$10,000

페헤치
야시트스

페헤치
780

24 8 6,000 33 4-6 2015 $4,900,000$8,000

페르징그
야시트스

페르징그
74

22.7 8 5,500 44 3-4 2013 $3,995,000$6,500

산로렌주수78 24 8 6,000 29 4-6 2019 $5,900,000$9,000
아테라스
야시트스

아테라스
응75
파나세라

22.9 8 5,300 28 4-6 2016 $4,795,000$7,500

오세앙
알레샨데르

70
이볼루치옹

21.3 8 4,542 27 4-6 2019 $3,700,000$6,500

몬치
카를루
야시트스

므키
76

23.1 8 5,400 30 4-6 2016 $4,900,000$8,500

데타이우 티 라스트 10 35응응 야시트스 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미

(오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리

< 에리 이스 아 타블리 데타일링그 티 라스트 10 35응응 야시트스 위트 헬레반트
인포르마치옹:
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부이우데르모데우 시지/렝그트
(응)

카파시치
(파센제르스)

푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

오리종 이프115 35.05 10 17,000 23 8 2020 12,500,00075,000
순세케르116

야시트
35.05 10 20,000 26 8 2021 17,000,00095,000

베네치 데우피누
95

35.50 12 22,000 14 10 2018 12,000,00080,000

페헤치 쿠스통
리니
나베타
33

33.81 12 14,500 14 12 2018 11,500,00070,000

산로렌주스드112 34.11 10 22,000 16 10 2019 15,000,00090,000
아지무트그란지

35
메트리

35.00 10 17,000 26 8 2018 14,000,00085,000

프린세스35응 35.15 12 17,000 20 9 2017 13,000,00080,000
누마리니32스프 32.50 12 20,000 14 12 2018 10,000,00065,000
세히
칸치에리
나발리

102
플링그스포르트

31.00 10 18,000 27 7 2021 16,000,00095,000

아테라스응90
파나세라

29.80 12 11,000 25 8 2017 8,500,00050,000
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데타이우 티 베스트 35응응50응 야시트스 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미

(오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리

부이우데르모데우 렝그트
(메테르스)

카파시치푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

베네치 데우피누
95

29응 10
게스트스,
5 크레

20,000
리테르스

14
크노트스

8-10
오르스

2021 $14,000,000$75,000

순세케르95
야시트

29응 10
게스트스,
4 크레

13,400
리테르스

23
크노트스

8-10
오르스

2022 $8,000,000$45,000

아지무트그란지
35
메트리

35응 10
게스트스,
6 크레

18,000
리테르스

26
크노트스

8-10
오르스

2019 $12,000,000$70,000

페아드지프레타니 38응 10
게스트스,
8 크레

56,000
리테르스

15
크노트스

8-10
오르스

2017 $35,000,000$150,000

산로렌주52스테우52응 12
게스트스,
9 크레

60,000
리테르스

17
크노트스

10-12
오르스

2018 $38,000,000$200,000

바글리에투트-
리니
48

48응 12
게스트스,
9 크레

60,000
리테르스

12
크노트스

12-14
오르스

2021 $38,000,000$185,000

베네치 50응
쿠스통

50응 12
게스트스,
11
크레

70,000
리테르스

15
크노트스

12-14
오르스

2022 $40,000,000$220,000

오세앙쿠프로젝트
브라부

50응 12
게스트스,
9 크레

60,000
리테르스

17
크노트스

12-14
오르스

2018 $40,000,000$225,000

트리니치
야시트스

테미스 50응 10
게스트스,
12
크레

81,000
리테르스

19
크노트스

12-14
오르스

2016 $27,000,000$150,000

콤파리 티 크라프트 베트웽 순세케르, 프린세스 안드 오테르

헬라테드 부이우데르스

< 순세케르 안드 프린세스 아리 트우 웨우-크농 루슈리 야시트 부이우데르스 타트
오페르 이그-쿠알리치 안드 스칠리즈 베세우스. 보트 콤파니스 아리 바제드 잉 티
우크 안드 아비 아 헤푸타치옹 포르 프로두싱그 웨우-인지네레드, 루슈리오스, 안드



28

이그-페르포르만시 야시트스. 일리 테리 아리 마니 시밀라리치스 베트웽 테지 트우
부이우데르스, 테리 아리 아우수 소미 케이 지페렌시스 투 콘시데르.
데지긍 안드 스칠리: 순세케르 야시트스 아리 크농 포르 테이르 슬레크 안드 스포르치

데지긍, 위트 아 포쿠스 옹 모데르니치 안드 쿠칭그-에드지 테시놀로기. 테이르 야시트스
페아투리 사르프 앙글리스, 로 프로필리스, 안드 지스칭크치비 스칠링그 일레멘트스
수시 아스 쿠르베드 글라스 윈도스 안드 테아크 데킹그. 프린세스 야시트스, 옹 티
오테르 안드, 아비 아 모리 트라지치오나우 안드 클라시크 데지긍, 위트 아 포쿠스
옹 일레간시, 콤포르트, 안드 프락치칼리치. 테이르 야시트스 페아투리 모리 혼데드
리니스, 트라지치오나우 스칠링그 일레멘트스 수시 아스 마오가니 피니지스 안드 테아크
덱스, 안드 아 그레아테르 임파지스 옹 인테리오르 콤포르트 안드 리바빌리치.
한지: 보트 순세케르 안드 프린세스 오페르 아 한지 오프 야시트 시지스, 프롱

스말레르 모데우스 수이타블리 포르 다이 트리프스 안드 웨켄드스 아와이, 투 라르제르
모데우스 데지그네드 포르 이스텐데드 크루이징그 안드 롱그-한지 트라베우. 순세케르
오페르스 아 한지 오프 야시트스 프롱 38 페트 투 오베르 161 페트, 일리 프린세스
오페르스 야시트스 한징그 프롱 35 페트 투 오베르 130 페트.
페르포르만시: 순세케르 야시트스 아리 크농 포르 테이르 이그-페르포르만시 카파빌리치스,

위트 포웨르풀 인지니스 안드 아드반세드 울 데지긍스 타트 알로 포르 파스트 안드
이피시엔트 크루이징그 스페드스. 프린세스 야시트스, 옹 티 오테르 안드, 포쿠스 모리
옹 콤포르트 안드 스타빌리치, 위트 아 스모테르 안드 모리 콤포르타블리 히지 이벵 잉
호그 세아스.
페아투리스: 보트 순세케르 안드 프린세스 야시트스 오페르 아 위지 한지 오프

루슈리 페아투리스, 잉클루징그 스타치-오프-티-아르트 나비가치옹 시스템스, 이그-인드
인테르타인멘트 시스템스, 루슈리오스 인테리오르스 위트 이그-쿠알리치 마테리아우스,
안드 스파시오스 오트도르 리빙그 아레아스. 오웨베르, 순세케르 야시트스 텐드 투
임파지지 테이르 온보아르드 아메니치스, 수시 아스 오트 투브스, 오트도르 바르스, 안드
숭 론제르스, 일리 프린세스 야시트스 텐드 투 포쿠스 모리 옹 프락치카우 페아투리스
수시 아스 암플리 스토라지, 이피시엔트 라요트, 안드 콤포르타블리 아코모다치옹 포르
론제르 보야지스.
오베라우, 보트 순세케르 안드 프린세스 아리 웨우-헤스펙테드 야시트 부이우데르스

크농 포르 테이르 쿠알리치 크라프트스만지프, 루슈리 페아투리스, 안드 이그-페르포르만시
카파빌리치스. 오웨베르, 테이르 지페렌시스 잉 데지긍, 스칠리, 안드 포쿠스 옹
페르포르만시 브스. 콤포르트 마이 아페아우 투 지페렌트 치페스 오프 야시트 부예르스
데펜징그 옹 테이르 프레페렌시스 안드 인텐데드 우지 오프 티 베세우. 테리 아리
아우수 마니 오테르 야시트 부이우데르스 잉 티 루슈리 야시트 마르케트, 수시 아스
페헤치, 아지무트, 안드 베네치, 이아시 위트 테이르 옹 우니키 데지긍, 스칠리, 안드
페아투리스 투 오페르.

콤파리 티 베스트 브리치즈 부이우데르스

< 콤파링그 티 베스트 브리치즈 부이우데르스 이스 수브젝치비 안드 캉 바리 데펜징그
옹 바리오스 팍토르스 수시 아스 티 치피 오프 베세우, 티 푸르포지 오프 티 베세우, 티
마테리아우스 우제드, 안드 티 오베라우 쿠알리치 오프 티 부이우드. 오웨베르, 에리
아리 아 페 웨우-크농 브리치즈 부이우데르스 타트 아비 가이네드 헤코그니치옹 포르
테이르 쿠알리치 크라프트스만지프 안드 이스페르치지:
순세케르: 순세케르 이스 아 루슈리 야시트 부이우데르 바제드 잉 폴리, 도르세트,

잉글란드. 테이 아리 크농 포르 테이르 이노바치비 데지긍스 안드 스타치-오프-티-아르트
테시놀로기, 프로두싱그 소미 오프 티 워루드’스 모스트 임프레시비 안드 루슈리오스
모토르 야시트스.
프린세스 야시트스: 프린세스 야시트스 이스 아노테르 루슈리 야시트 부이우데르

바제드 잉 플리모트, 잉글란드. 테이 아비 아 헤푸타치옹 포르 테이르 슬레크 안드
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일레간트 데지긍스, 이세프치오나우 쿠알리치, 안드 아텐치옹 투 데타이우. 테이르
야시트스 한지 프롱 스마우 모토르 야시트스 투 수페리아시트스.
파이를리니 야시트스: 파이를리니 야시트스 이스 아 보아트 부이우데르 바제드 잉

온들리, 잉글란드, 크농 포르 테이르 이그-쿠알리치 모토르 야시트스. 테이르 야시트스
아리 헤코그니제드 포르 테이르 클라시크 안드 치멜레스 데지긍, 이세프치오나우 페르포르만시,
안드 루슈리오스 인테리오르스.
오이스테르 야시트스: 오이스테르 야시트스 이스 아 사이우보아트 부이우데르 바제드

잉 소탐프통, 잉글란드. 테이 아리 크농 포르 테이르 이그-쿠알리치, 오프소리 크루이징그
사이우보아트스, 한징그 프롱 46 투 118 페트. 오이스테르 야시트스 아비 아 헤푸타치옹
포르 테이르 크라프트스만지프, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 이세프치오나우 쿠스토메르
세르비시.
스피리트 야시트스: 스피리트 야시트스 이스 아 보아트 부이우데르 바제드 잉

이프스위시, 잉글란드, 크농 포르 테이르 클라시크 안드 모데릉 사일링그 야시트스. 테이
스페시알리지 잉 프로두싱그 쿠스통-부이우트 워뎅 야시트스 타트 아리 아에스테치칼리
플레아징그, 인비론멘탈리 프리엔들리, 안드 이그-페르포르만시.
일리 테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 브리치즈 부이우데르스, 이아시 오프

테지 콤파니스 아스 가이네드 헤코그니치옹 포르 테이르 이스페르치지, 이노바치옹, 안드
코미트멘트 투 쿠알리치. 우우치마텔리, 티 베스트 부이우데르 포르 아니 인지비두아우
위우 데펜드 옹 테이르 스페시피크 네드스 안드 프레페렌시스.

콤파리 티 베스트 두트시 부이우데르스

< 티 네테를란드스 아스 아 롱그 이스토리 오프 시프부이우징그 안드 이스 오미 투 소미
오프 티 워루드’스 베스트 시프부이우데르스. 에리 이스 아 콤파리종 오프 소미 오프
티 토프 두트시 시프부이우데르스:
페아드지프 - 페아드지프 이스 아 콜라보라치옹 오프 트우 두트시 시피아르드스,

호야우 방 렌트 안드 코닝클리즈키 지 브리스. 테이 아리 크농 포르 테이르 쿠스통-
부이우트 루슈리 야시트스 안드 아비 아 헤푸타치옹 포르 이세프치오나우 크라프트스만지프
안드 아텐치옹 투 데타이우. 테이르 야시트스 아리 치피칼리 부이우트 투 티 이게스트
스탄다르드스 안드 아리 오프텡 콘시데레드 소미 오프 티 모스트 루슈리오스 안드
프레스치지오스 잉 티 워루드.
아메우스 - 아메우스 이스 아 두트시 시피아르드 타트 스페시알리지스 잉 티 콘스트룩치옹

오프 루슈리 수페리아시트스. 테이 아리 크농 포르 테이르 이노바치비 데지긍스 안드
우지 오프 쿠칭그-에드지 테시놀로기. 테이르 야시트스 아리 부이우트 위트 아 포쿠스
옹 콤포르트, 사페치, 안드 인비론멘타우 수스타이나빌리치.
호야우 우이즈망 - 호야우 우이즈망 이스 아 두트시 시피아르드 타트 이스 헤노네드

포르 이트스 쿠스통-부이우트 사일링그 야시트스. 테이 아리 크농 포르 테이르 이세프치오나우
크라프트스만지프 안드 아텐치옹 투 데타이우, 안드 테이르 야시트스 아리 오프텡
콘시데레드 소미 오프 티 모스트 베아우치풀 안드 이노바치비 잉 티 워루드.
에젱 야시트스 - 에젱 야시트스 이스 아 두트시 시피아르드 타트 스페시알리지스

잉 티 콘스트룩치옹 오프 쿠스통-부이우트 루슈리 야시트스. 테이 아리 크농 포르
테이르 이노바치비 데지긍스, 우지 오프 아드반세드 마테리아우스 안드 테시놀로기,
안드 이세프치오나우 페르포르만시. 테이르 야시트스 아리 오프텡 샤락테리제드 비
슬레크, 모데릉 리니스 안드 이그-스페드 카파빌리치스.
오세앙쿠 - 오세앙쿠 이스 아 두트시 시피아르드 타트 스페시알리지스 잉 티 콘스트룩치옹

오프 쿠스통-부이우트 루슈리 야시트스. 테이 아리 크농 포르 테이르 이세프치오나우
크라프트스만지프, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 우지 오프 쿠칭그-에드지 테시놀로기.
테이르 야시트스 아리 오프텡 샤락테리제드 비 이노바치비 데지긍 페아투리스 안드
루슈리오스 아메니치스.
아우 오프 테지 두트시 시프부이우데르스 아비 아 헤푸타치옹 포르 이셀렌시 안드
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아리 크농 포르 테이르 이세프치오나우 크라프트스만지프, 아텐치옹 투 데타이우, 안드
우지 오프 쿠칭그-에드지 테시놀로기. 티 쇼이시 오프 티 베스트 부이우데르 데펜드스
옹 티 스페시피크 네드스 안드 프레페렌시스 오프 티 쿠스토메르. 이아시 오프 테지
시프부이우데르스 오페르스 우니키 아드반타지스 안드 캉 델리베르 아 쿠스통-부이우트
야시트 투 메트 티 쿠스토메르’스 헤키레멘트스.

콤파리 티 베스트 제르망 시프/야시트 부이우데르스

< 테리 아리 세베라우 토프 제르망 시프/야시트 부이우데르스 타트 아비 이스타블리제드
아 헤푸타치옹 포르 프로두싱그 이그-쿠알리치 베세우스. 에리 이스 아 브리에프
콤파리종 오프 소미 오프 티 베스트 제르망 시프/야시트 부이우데르스:
루르셍: 루르셍 이스 아 파밀리-오네드 시피아르드 타트 아스 벵 잉 오페라치옹 신시

1875. 테이 스페시알리지 잉 티 콘스트룩치옹 오프 루슈리 수페리아시트스 안드 아비
부이우트 소미 오프 티 라르제스트 야시트스 잉 티 워루드. 테이 아리 크농 포르 테이르
아텐치옹 투 데타이우, 쿠알리치 크라프트스만지프, 안드 이노바치비 데지긍스.
블롱+보스: 블롱+보스 이스 아 시피아르드 타트 아스 벵 잉 오페라치옹 신시 1877.

테이 아리 크농 포르 테이르 이스페르치지 잉 나바우 아르시텍투리 안드 아비 부이우트
아 한지 오프 베세우스, 프롱 루슈리 야시트스 투 밀리타리 시프스. 테이 아비 아
헤푸타치옹 포르 이그-쿠알리치 워르크만지프 안드 이노바치비 데지긍스.
아베킹그 & 하즈무셍: 아베킹그 & 하즈무셍 이스 아 시피아르드 타트 아스 벵 잉

오페라치옹 신시 1907. 테이 스페시알리지 잉 티 콘스트룩치옹 오프 루슈리 야시트스
안드 아비 부이우트 소미 오프 티 모스트 이코니크 야시트스 잉 티 워루드. 테이 아리
크농 포르 테이르 아텐치옹 투 데타이우, 쿠알리치 크라프트스만지프, 안드 쿠칭그-
에드지 테시놀로기.
노비스크루그: 노비스크루그 이스 아 시피아르드 타트 아스 벵 잉 오페라치옹 신시

1905. 테이 스페시알리지 잉 티 콘스트룩치옹 오프 쿠스통 수페리아시트스 안드 아비
아 헤푸타치옹 포르 이노바치옹 안드 쿠알리치. 테이 아리 크농 포르 테이르 우지 오프
아드반세드 마테리아우스 안드 테이르 아빌리치 투 크레아치 우니키 안드 쿠스토미제드
데지긍스.
제르망 나바우 야르드스: 제르망 나바우 야르드스 이스 아 시피아르드 타트 스페시알리지스

잉 티 콘스트룩치옹 오프 나바우 베세우스, 잉클루징그 수브마리니스 안드 프리가치스.
테이 아비 아 헤푸타치옹 포르 쿠알리치 크라프트스만지프 안드 프레시지옹 인지네링그.
이아시 오프 테지 시프/야시트 부이우데르스 아스 이트스 옹 스트렝그트스 안드

아레아스 오프 이스페르치지. 엥 쇼징그 아 시프/야시트 부이우데르, 이트 이스
임포르탄트 투 콘시데르 팍토르스 수시 아스 티 치피 오프 베세우 베잉그 부이우트, 티
데지레드 레베우 오프 쿠스토미자치옹, 안드 티 부드제트. 이트 이스 아우수 헤코멘데드
투 헤비에 티 시피아르드’스 포르트폴리우 안드 세크 오트 쿠스토메르 헤비에스 투 제트
아 베테르 센시 오프 테이르 헤푸타치옹 안드 쿠알리치 오프 워르크.

코우드 아 18응 야시트 크로스 프롱 수바 투 아피아? 리스트

10 모데우스 위트 아 비트 오프 이스토리

< 이스, 앙 18응 야시트 코우드 포텐치알리 크로스 프롱 수바 투 아피아, 데펜징그
옹 바리오스 팍토르스 수시 아스 웨아테르, 세아 콘지치옹스, 안드 티 야시트’스
이키프멘트 안드 크레. 에리 아리 10 야시트 모데우스, 알롱그 위트 아 브리에프
이스토리 오프 이아시, 타트 코우드 포텐치알리 마키 티 크로싱그:
스왕 60: 티스 루슈리 사일링그 야시트 와스 데지그네드 비 제르망 프레르스 안드

부이우트 비 티 피니즈 시피아르드 나우토르’스 스왕. 티 스왕 60 이스 크농 포르
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이트스 페르포르만시, 안들링그, 안드 콤포르트, 마킹그 이트 아 포풀라르 쇼이시 포르
롱그-지스탄시 크루이징그 안드 하싱그.
오이스테르 575: 티스 블루에와테르 크루이징그 야시트 와스 데지그네드 비 호브

움프레이스 안드 부이우트 비 오이스테르 야시트스 잉 티 우크. 티 오이스테르 575 이스
크농 포르 이트스 스파시오스 인테리오르, 콤포르타블리 히지, 안드 스트롱그 부이우드
쿠알리치, 마킹그 이트 아 포풀라르 쇼이시 포르 오프소리 크루이징그.
아우베르그-하시 62: 티스 롱그-지스탄시 크루이징그 야시트 와스 데지그네드 비

제르망 프레르스 안드 부이우트 비 티 스웨지즈 시피아르드 아우베르그-하시. 티
아우베르그-하시 62 이스 크농 포르 이트스 콤포르트, 사페치, 안드 세아워르티네스,
마킹그 이트 아 포풀라르 쇼이시 포르 오세앙 크로싱그스 안드 시르쿰나비가치옹스.
아메우 64: 티스 루슈리 크루이징그 야시트 와스 데지그네드 비 베헤트-하코페아우

안드 부이우트 비 티 프렌시 시피아르드 아메우. 티 아메우 64 이스 크농 포르 이트스
콤포르트, 세우프-수피시엥키, 안드 이아지 오프 안들링그, 마킹그 이트 아 포풀라르
쇼이시 포르 롱그-지스탄시 크루이징그 안드 리베아보아르드 리페스칠리스.
일라스 70: 티스 블루에와테르 크루이징그 야시트 와스 데지그네드 비 제르망

프레르스 안드 부이우트 비 일라스 야시트스 잉 타이왕. 티 일라스 70 이스 크농
포르 이트스 스트렝그트, 스타빌리치, 안드 세아워르티네스, 마킹그 이트 아 포풀라르
쇼이시 포르 오프소리 크루이징그 안드 보야징그.
왈리 70: 티스 페르포르만시 사일링그 야시트 와스 데지그네드 비 제르망 프레르스

안드 부이우트 비 티 이탈리앙 시피아르드 왈리 야시트스. 티 왈리 70 이스 크농 포르
이트스 스페드, 스칠리, 안드 모데릉 데지긍, 마킹그 이트 아 포풀라르 쇼이시 포르
루슈리 하싱그 안드 크루이징그.
노르다븡 60: 티스 이스페지치옹 야시트 와스 데지그네드 비 제프 레이즈망 안드

부이우트 비 티 아메리캉 시피아르드 노르다븡. 티 노르다븡 60 이스 크농 포르 이트스
후제드네스, 롱그-한지 카파빌리치, 안드 세우프-수피시엥키, 마킹그 이트 아 포풀라르
쇼이시 포르 헤모치 크루이징그 안드 이스플로라치옹.
군보아트 60: 티스 이그-페르포르만시 사일링그 카타마랑 와스 데지그네드 비 모헬리

& 메우빙 안드 부이우트 비 군보아트 잉 티 우자. 티 군보아트 60 이스 크농 포르 이트스
스페드, 아질리치, 안드 쿠칭그-에드지 데지긍, 마킹그 이트 아 포풀라르 쇼이시 포르
하싱그 안드 페르포르만시 크루이징그.
오트레메르 5스: 티스 페르포르만시 크루이징그 카타마랑 와스 데지그네드 비 브푸프

안드 부이우트 비 오트레메르 야시칭그 잉 프란시. 티 오트레메르 5스 이스 크농 포르
이트스 스페드, 콤포르트, 안드 세아워르티네스, 마킹그 이트 아 포풀라르 쇼이시 포르
롱그-지스탄시 크루이징그 안드 보야징그.
레오파르드 58: 티스 루슈리 카타마랑 와스 데지그네드 비 시모니스-보그드 안드

부이우트 비 레오파르드 카타마랑스 잉 소트 아프리카. 티 레오파르드 58 이스 크농
포르 이트스 스파시오즈네스, 콤포르트, 안드 페르포르만시, 마킹그 이트 아 포풀라르
쇼이시 포르 루슈리 크루이징그 안드 샤르테링그.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 수이타빌리치 오프 아니 야시트 포르 아

파르치쿨라르 보야지 위우 데펜드 옹 마니 팍토르스 수시 아스 크레 이스페리엔시,
이키프멘트, 웨아테르, 안드 세아 콘지치옹스, 수 이트 이스 임포르탄트 투 콘수우트
위트 앙 이스페리엔세드 카프타잉 오르 야시트 브로케르 베포리 아템프칭그 아니 오세앙
크로싱그.

코우드 아 12응 야시트 크로스 프롱 수바 투 아피아? 리스트

10 모데우스 위트 소미 스펙스

< 이스, 아 12응 야시트 캉 크로스 프롱 수바 투 아피아, 부트 이트 워우드 네드 투 비 아
스투르지 안드 웨우-이키페드 베세우 카파블리 오프 안들링그 롱그-지스탄시 트라베우
안드 바리오스 웨아테르 안드 세아 콘지치옹스.
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에리 아리 10 모데우스 오프 12응 야시트스 타트 코우드 포텐치알리 마키 티 조르네이,
알롱그 위트 소미 스페시피카치옹스:
베네테아우 오세아니스 41.1: 로아 12.43응, 베앙 4.20응, 드라프트 2.17응, 지스플라세멘트

8,890 크그. 바바리아 크루이제르 41: 로아 12.35응, 베앙 3.96응, 드라프트 2.05응,
지스플라세멘트 9,700 크그. 제아네아우 숭 오지세이 419: 로아 12.76응, 베앙 3.99응,
드라프트 2.10응, 지스플라세멘트 8,733 크그. 안시 415: 로아 12.40응, 베앙 4.17응,
드라프트 2.10응, 지스플라세멘트 9,700 크그. 두포르 412 그란드 라르지: 로아
12.35응, 베앙 4.20응, 드라프트 2.10응, 지스플라세멘트 8,300 크그. 스-야시트스
스4�: 로아 12.50응, 베앙 4.11응, 드라프트 2.20응, 지스플라세멘트 8,700 크그.
일랑 임프레시옹 40: 로아 11.90응, 베앙 3.91응, 드라프트 1.95응, 지스플라세멘트
8,600 크그. 폰타이니 파조트 루시아 40: 로아 11.73응, 베앙 6.63응, 드라프트
1.20응, 지스플라세멘트 8,900 크그. 라공 400 스2: 로아 11.97응, 베앙 7.25응,
드라프트 1.22응, 지스플라세멘트 10,300 크그. 레오파르드 40: 로아 11.99응, 베앙
6.72응, 드라프트 1.47응, 지스플라세멘트 11,782 크그. 이트 이스 임포르탄트 투
노치 타트 일리 테지 야시트스 아비 티 포텐치아우 투 마키 티 조르네이 프롱 수바 투
아피아, 팍토르스 수시 아스 웨아테르 안드 세아 콘지치옹스, 푸에우 카파시치, 안드
온보아르드 아메니치스 워우드 아우수 네드 투 비 타켕 인투 콘시데라치옹 포르 아 사피
안드 콤포르타블리 조르네이. 이트 이스 헤코멘데드 투 콘수우트 위트 이스페리엔세드
사일로르스 안드 프로페시오나우스 잉 티 야시칭그 인두스트리 포르 아드비시 안드
기단시 옹 마킹그 수시 아 트리프.

코우드 아 12응 야시트 크로스 프롱 수바 투 아피아? 리스트

10 모데우스 위트 데타일레드 스펙스

< 이스, 아 12응 야시트 코우드 포텐치알리 크로스 프롱 수바 투 아피아, 데펜징그 옹 티
웨아테르 콘지치옹스 안드 티 베세우’스 스페시피카치옹스. 에리 아리 10 이잠플리스
오프 12응 야시트스 위트 테이르 데타일레드 스페시피카치옹스:
베네테아우 오세아니스 40.1 - 렝그트 오베라우: 12.87응 베앙: 4.18응 드라프트:

2.17응 지스플라세멘트: 8,990크그 사이우 아레아: 77.7응². 바바리아 크루이제르
40 - 렝그트 오베라우: 12.35응 베앙: 3.99응 드라프트: 2.05응 지스플라세멘트:
8,300크그 사이우 아레아: 82.5응². 두포르 390 그란드 라르지 - 렝그트 오베라우:
11.93응 베앙: 3.99응 드라프트: 1.95응 지스플라세멘트: 8,950크그 사이우 아레아:
76응². 안시 418 - 렝그트 오베라우: 12.40응 베앙: 4.17응 드라프트: 2.10응
지스플라세멘트: 9,200크그 사이우 아레아: 91.5응². 제아네아우 숭 오지세이 410 -
렝그트 오베라우: 12.35응 베앙: 3.99응 드라프트: 2.14응 지스플라세멘트: 8,950크그
사이우 아레아: 77응². 라공 40 - 렝그트 오베라우: 11.74응 베앙: 6.76응 드라프트:
1.35응 지스플라세멘트: 10,885크그 사이우 아레아: 80응². 레오파르드 40 - 렝그트
오베라우: 11.99응 베앙: 6.72응 드라프트: 1.47응 지스플라세멘트: 8,900크그 사이우
아레아: 93응². 나우치테시 40 오펭 - 렝그트 오베라우: 11.98응 베앙: 6.91응
드라프트: 1.35응 지스플라세멘트: 8,600크그 사이우 아레아: 92응². 세아윈드
1260 - 렝그트 오베라우: 12.33응 베앙: 6.88응 드라프트: 1.12응 지스플라세멘트:
10,800크그 사이우 아레아: 109.8응². 스-야시트스 스4.0 - 렝그트 오베라우: 12.42응
베앙: 4.11응 드라프트: 2.20응 지스플라세멘트: 9,400크그 사이우 아레아: 83응².
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 수이타빌리치 오프 아 야시트 포르 아

파르치쿨라르 조르네이 데펜드스 옹 바리오스 팍토르스, 잉클루징그 티 크레’스 이스페리엔시,
티 베세우’스 세아워르티네스, 안드 티 프레바일링그 웨아테르 안드 세아 콘지치옹스.
이트 이스 아드비자블리 투 콘수우트 위트 아 쿠알리피에드 야시트 수르베요르 오르
나바우 아르시텍트 투 아세스 티 수이타빌리치 오프 아 야시트 포르 티 수바 투 아피아
트리프.
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•

순세케르
$ 20,120,900 | 40.23 응 | 2019 $ 11,891,600 | 35.2 응 | 2016 $ 12,011,700 |

35.2 응 | 2018 $ 13,200,900 | 35.2 응 | 2018 $ 13,307,500 | 28.15 응 | 2015 $
5,950,000 | 28.06 응 | 2017 $ 3,992,200 | 26.32 응 | 2015 $ 3,614,300 | 26.3 응 |
2015 $ 4,524,500 | 26.3 응 | 2015 $ 5,990,000 | 26.3 응 | 2020 $ 3,183,200 | 22.98
응 | 2015

•

데타이우 티 프린세스 30응 야시트스

< 티 프린세스 30응 야시트 이스 아 루슈리 모토르 야시트 부이우트 비 티 브리치즈
시피아르드 프린세스 야시트스. 티스 야시트 와스 인트로두세드 잉 2015 안드 이스
파르트 오프 티 프린세스 응 클라스 한지, 이시 콤프리지스 오프 모토르 야시트스
한징그 프롱 30 투 40 메테르스 잉 렝그트. 티 프린세스 30응 야시트 이스 30.45
메테르스 (100 페트) 롱그 안드 아스 아 베앙 오프 7.09 메테르스 (23 페트).
티 이스테리오르 데지긍 오프 티 프린세스 30응 이스 슬레크 안드 일레간트, 위트

아 롱그 안드 로 프로필리 타트 지베스 이트 아 스포르치 로크. 티 울 이스 마지 오프
그르프 (글라스 헤인포르세드 플라스치크) 안드 페아투리스 아 데프 브-사페드 보통
타트 인수리스 아 스모트 안드 스타블리 히지 이벵 잉 호그 세아스. 티 야시트 아스 아
플리브리드지 위트 아 라르지 순바팅그 아레아, 아 웨트 바르, 안드 아 엘릉 스타치옹,
이시 오페르스 스투닝그 파노라미크 비에스 오프 티 수혼징그 세아.
티 인테리오르 오프 티 프린세스 30응 야시트 이스 데지그네드 비 티 헤노네드

이탈리앙 데지긍 피릉 펜지 카자, 안드 페아투리스 아 콘템포라리 안드 루슈리오스
데코르. 티 야시트 아스 아 스파시오스 살롱 위트 라르지 윈도스 타트 레트 잉 플렌치
오프 나투라우 리그트 안드 오페르 스펙타쿨라르 비에스 오프 티 세아. 티 살롱 이스
푸르니제드 위트 콤포르타블리 세아칭그, 아 코페이 타블리, 안드 앙 인테르타인멘트
시스텡, 마킹그 이트 티 페르펙트 플라시 투 헬라스 안드 소시알리지 위트 파밀리 안드
프리엔드스.
티 프린세스 30응 야시트 캉 아코모다치 우프 투 10 게스트스 잉 피비 루슈리오스

카빙스, 잉클루징그 아 풀-베앙 마스테르 수이치, 트우 도블리 카빙스, 안드 트우 트윙
카빙스. 티 마스테르 수이치 이스 로카테드 옹 티 마잉 데크 안드 페아투리스 아 킹그-
시지 베드, 아 세아칭그 아레아, 아 와우크-잉 와르드로비, 안드 앙 잉-수이치 바트롱
위트 아 자쿠지 바트 안드 아 세파라치 소웨르. 티 오테르 카빙스 아리 로카테드 옹 티
로웨르 데크 안드 아우 페아투리 잉-수이치 바트롬스.
티 야시트 아우수 아스 아코모다치옹 포르 우프 투 피비 크레 멤베르스 잉 트레이

카빙스, 인수링그 타트 게스트스 아리 웨우 로케드 아프테르 두링그 테이르 스타이
온보아르드. 티 야시트 이스 포웨레드 비 트윙 므투 지에제우 인지니스, 이시 프로비지
아 토프 스페드 오프 아론드 25 크노트스 안드 아 크루이징그 스페드 오프 20 크노트스.
오베라우, 티 프린세스 30응 야시트 이스 아 루슈리오스 안드 스칠리즈 모토르 야시트

타트 오페르스 이세프치오나우 콤포르트 안드 페르포르만시. 이트 이스 앙 이데아우
쇼이시 포르 파밀리스 오르 그로프스 오프 프리엔드스 로킹그 포르 아 메모라블리 안드
헬라싱그 바카치옹 아트 세아.
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프롱 아우 야시트스 잉 티 30 메테르 한지 아블리 투 마키

티 트리프, 리스트 티 모데우스 타트 코우드 아우수 비

우제드 아스 롱그 테릉 헤지덴시. 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미

(오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리

< 에리 이스 아 리스트 오프 야시트스 잉 티 30 메테르 한지 타트 코우드 포텐치알리 비
우제드 아스 롱그-테릉 헤지덴시스 안드 아리 카파블리 오프 마킹그 티 트리프 베트웽
수바 안드 아피아:

부이우데르모데우 시지/렝그트
(응)

카파시치푸에우
(르)

스페드
(킁/)

아브그.
트리프
치미
(르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

베네치 클라시크
30응

30.2 10 15,000 14 35 1996 2,500,0008,500

순세케르30응 30.0 10 15,000 28 16 2016 7,500,00012,000
아지무트마젤라누

30
30.45 8 14,000 16 37 2014 4,500,00010,000

아르그라비97
스킬론지

30.0 8 12,000 24 23 2008 3,500,0009,000

프린세스30응 30.45 10 12,000 23 26 2012 8,000,00015,000

플레아지 노치 타트 티 프리시스 안드 헨타우 하치스 프로비데드 아리 아프로시마치
안드 마이 바리 데펜징그 옹 티 로카치옹, 콘지치옹, 안드 오테르 팍토르스. 이트 이스
임포르탄트 투 콘수우트 위트 아 헤푸타블리 야시트 브로케르 오르 헨타우 콤파니 포르
모리 아쿠라치 인포르마치옹.

프롱 아우 야시트스 잉 티 30 메테르 한지 아블리 투 마키

티 트리프, 리스트 티 모데우스 타트 코우드 아우수 비

우제드 아스 롱그 테릉 헤지덴시. 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미

(오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리 (1)

< 에리 이스 아 리스트 오프 야시트스 잉 티 30-메테르 한지 타트 코우드 비 우제드
아스 롱그-테릉 헤지덴시스 안드 아리 카파블리 오프 마킹그 티 트리프 베트웽 수바
안드 아피아:
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부이우데르모데우 시지/렝그트
(메테르스)

카파시치
(우망
콘트)

푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

순세케르프레다토르
95

30 10 11,000 38 20 2009 3,750,00015,000

프린세스브85-
스

29.8 8 8,000 40 19 2013 3,600,00014,000

아지무트98
레오나르두

30.75 10 10,000 30 21 2007 4,600,00018,000

페헤치 881 26.75 10 9,000 31 20 2006 3,900,00016,000
페르징그92 28.16 8 9,000 43 17 2008 4,800,00019,000
산로렌주수96 29.1 8 8,000 28 22 2016 5,800,00023,000

노치: 티 푸르샤지 프리시 안드 다일리 헨트 프리시 아리 아프로시마치 안드 마이
바리 데펜징그 옹 바리오스 팍토르스. 티 푸에우 카파시치, 스페드, 안드 트리프
치미 아리 아우수 아프로시마치 안드 마이 바리 데펜징그 옹 티 세아 콘지치옹스,
웨아테르, 안드 오테르 팍토르스. 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 야시트스
아리 데지그네드 포르 루슈리 트라베우 안드 마이 노트 비 수이타블리 포르 롱그-테릉
헤지덴시 포르 이스텐데드 페리오드스 오프 치미.

프롱 아우 야시트스 잉 티 30 메테르 한지 아블리 투 마키 티

트리프, 리스트 티 토프 3 모데우스 타트 코우드 아우수 비

우제드 아스 롱그 테릉 헤지덴시. 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 아베라지 트리프 치미

(오르스), 헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스),

다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동

타블리 스칠리

< 에리 아리 티 토프 3 야시트스 잉 티 30 메테르 한지 타트 코우드 아우수 비 우제드
아스 아 롱그-테릉 헤지덴시:

부이우데르모데우 시지/렝그트
(응)

카파시치푸에우
(르)

스페드
(킁/)

아베라지
트리프
치미
(오르스)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

순세케르프레다토르
92

28.15 10 6,000 52 6 2008 $3,000,000$9,000

페헤치 쿠스통
리니
나베타
28

28.31 12 16,800 25 9 2009 $3,900,000$10,000

프린세스30응 30 8 12,900 24 10 2016 $8,500,000$12,000

노치: 티 카파시치 콜룸응 헤페르스 투 티 눔베르 오프 페오플리 티 야시트 캉
아코모다치 포르 오베르니그트 스타이스. 티 다일리 헨트 프리시 콜룸응 이스 앙
이스치마치 안드 마이 바리 데펜징그 옹 로카치옹, 세아종, 안드 오테르 팍토르스. 티
푸르샤지 프리시 이스 바제드 옹 쿠헨트 마르케트 발루이스 안드 마이 아우수 바리.
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콤파리 베트웽 티 야시트스 잉 티 30 메테르 한지 프롱

순세케르 안드 프린세스 잉 티 콘테스트 오프 마킹그 티스

트리프 안드 아우수 베잉그 우제드 아스 롱그 테릉 헤지덴시.

리스트 스펙스 안드 지페렌시 아코르징그 투 스펙스

< 보트 순세케르 안드 프린세스 오페르 루슈리 야시트스 잉 티 30-메테르 한지 타트
코우드 포텐치알리 비 우제드 포르 롱그-테릉 헤지덴시 안드 아우수 포르 마킹그 티
트리프 베트웽 수바 안드 아피아. 에리 아리 소미 스펙스 안드 지페렌시스 베트웽
순세케르 안드 프린세스 야시트스 잉 티스 한지:
순세케르 마냐탕 66: 렝그트 오베라우: 22.10응 (72’6”) 베앙: 5.26응 (17’3”)

드라프트: 1.60응 (5’3”) 푸에우 카파시치: 3,800르 (1,003 우스 가우) 와테르
카파시치: 950르 (251 우스 가우) 마시뭉 스페드: 32 크노트스 한지: 250 나우치카우
밀리스 아트 22 크노트스 아코모다치옹: 우프 투 8 게스트스 잉 4 카빙스 페아투리스:
스파시오스 플리브리드지, 순바팅그 아레아스, 이드라울리크 스윙 플라트포릉, 안드
루슈리오스 인테리오르스 위트 풀 베앙 마스테르 스타테롱 프린세스 30응: 렝그트
오베라우: 30.45응 (99’11”) 베앙: 7.05응 (23’1”) 드라프트: 2.00응 (6’7”)
푸에우 카파시치: 11,000르 (2,907 우스 가우) 와테르 카파시치: 1,800르 (476 우스
가우) 마시뭉 스페드: 25 크노트스 한지: 1,500 나우치카우 밀리스 아트 10 크노트스
아코모다치옹: 우프 투 10 게스트스 잉 5 카빙스 페아투리스: 스파시오스 플리브리드지,
순데크 위트 오트 투브, 베아시 클루브 아레아, 안드 루슈리오스 인테리오르스 위트 풀
베앙 마스테르 스타테롱 잉 테름스 오프 지페렌시스, 티 프린세스 30응 이스 라르제르
안드 아스 아 그레아테르 푸에우 안드 와테르 카파시치, 이시 워우드 마키 이트 모리
수이타블리 포르 롱그-테릉 헤지덴시 안드 론제르 트리프스. 이트 아우수 아스 아
론제르 한지 아트 슬로웨르 스페드스, 이시 메앙스 이트 코우드 트라베우 푸르테르 옹
아 싱글리 탕크 오프 푸에우. 티 순세케르 마냐탕 66, 옹 티 오테르 안드, 아스 아
이게르 마시뭉 스페드, 이시 코우드 비 아드반타제오스 포르 소르테르 트리프스 에리
스페드 이스 아 프리오리치.
보트 야시트스 오페르 루슈리오스 아코모다치옹스 안드 아메니치스, 부트 티 프린세스

30응 아스 아 라르제르 베아시 클루브 아레아 안드 아 순데크 위트 아 오트 투브,
이시 코우드 비 아페알링그 포르 롱그-테릉 헤지덴시. 티 순세케르 마냐탕 66 아스
아 스파시오스 플리브리드지 안드 순바팅그 아레아스, 이시 워우드 비 그레아트 포르
인테르타이닝그 안드 인조잉그 티 세네리 두링그 티 트리프 베트웽 수바 안드 아피아.
오베라우, 보트 순세케르 안드 프린세스 야시트스 잉 티 30-메테르 한지 오페르

루슈리오스 안드 콤포르타블리 아코모다치옹스, 부트 티 프린세스 30응 워우드 비 모리
수이타블리 포르 롱그-테릉 헤지덴시 안드 론제르 트리프스 두이 투 이트스 라르제르
시지 안드 그레아테르 한지. 티 순세케르 마냐탕 66 워우드 비 아 그레아트 오프치옹
포르 소르테르 트리프스 에리 스페드 이스 아 프리오리치.

데타이우 티 카파시치 오프 티스 네 부이우드 잉 마킹그 티

수바 아피아 트리프

< 이트 이스 지피쿠우트 투 프로비지 아 데피니치비 안즈웨르 옹 티 카파시치 오프 티
수페라크 55 잉 마킹그 티 수바 아피아 트리프 아스 이트 워우드 데펜드 옹 바리오스
팍토르스 수시 아스 웨아테르 안드 세아 콘지치옹스, 푸에우 이피시엥키, 안드 티 눔베르
오프 파센제르스 옹 보아르드. 오웨베르, 바제드 옹 티 테시니카우 스페시피카치옹스
프로비데드, 위 캉 마키 소미 제네라우 아숨프치옹스.
티 수페라크 55 아스 아 토프 스페드 오프 우프 투 38 크노트스 (70 킁/) 안드 이스

포웨레드 비 트윙 보우부 펜타 이프스 950 인지니스 위트 아 콤비네드 포웨르 오트푸트
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오프 1450 오르세포웨르. 이트 아스 아 푸에우 카파시치 오프 1,800 리테르스 (476 우스
갈롱스) 이시 워우드 알로 포르 이스텐데드 크루이징그 위토트 티 네드 포르 프레켄트
헤푸엘링그. 티 프레즈 와테르 카파시치 오프 430 리테르스 (114 우스 갈롱스) 안드
블라크 와테르 카파시치 오프 150 리테르스 (39 우스 갈롱스) 워우드 비 수이타블리
포르 소르트-테릉 트리프스.
지벵 타트 수바 안드 아피아 아리 로카테드 잉 지페렌트 이즐란드 나치옹스, 이트 이스

임포르탄트 투 노치 타트 테리 아리 누 지렉트 호치스 포르 사일링그 베세우스 베트웽 티
트우 시치스, 안드 이트 이스 헤코멘데드 투 콘시데르 아이르 트라베우 오르 앙 인테르-
이즐란드 페히 세르비시 포르 트라베우 베트웽 수바 안드 아피아. 오웨베르, 이프 티
수페라크 55 웨리 투 마키 티 트리프, 이트 워우드 리켈리 헤키리 무우치플리 스토프스
포르 푸에우 안드 수플리스 알롱그 티 와이, 안드 티 지스탄시 안드 세아 콘지치옹스
워우드 네드 투 비 카레풀리 콘시데레드 투 인수리 아 사피 안드 콤포르타블리 조르네이.

데타이우 티 % 오프 티 트리프 티스 부이우드 워우드 비

아블리 투 마키, 위트 프로페르 마트

< 바제드 옹 티 지스탄시 베트웽 수바 안드 아피아, 이시 이스 아프로시마텔리 1,203
킬로메테르스 (743 밀리스) 비 아이르, 이트 워우드 비 임포시블리 포르 티 수페라크 55
투 마키 티 인치리 트리프 위토트 티 네드 포르 헤푸엘링그. 오웨베르, 투 데테르미니
티 페르센타지 오프 티 트리프 타트 티 수페라크 55 워우드 비 아블리 투 마키 위트 아
풀 탕크 오프 푸에우, 위 캉 우지 티 폴로윙그 포르물라:
페르센타지 = (지스탄시 아블리 투 트라베우 ÷ 토타우 지스탄시) 스 100
아수밍그 앙 아베라지 크루이징그 스페드 오프 25 크노트스 (46 킁/), 티 수페라크

55 워우드 비 아블리 투 코베르 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 660 킬로메테르스
(410 밀리스) 위트 아 풀 탕크 오프 푸에우 (1,800 리테르스 오르 476 우스 갈롱스).
테레포리, 티 페르센타지 오프 티 트리프 타트 티 수페라크 55 워우드 비 아블리 투
마키 위토트 티 네드 포르 헤푸엘링그 워우드 비:
페르센타지 = (660 킁 ÷ 1203 킁) 스 100 = 54.8%
티스 메앙스 타트 티 수페라크 55 워우드 비 아블리 투 코베르 주스트 오베르

아우프 오프 티 지스탄시 베트웽 수바 안드 아피아 위토트 티 네드 포르 헤푸엘링그.
오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티스 카우쿨라치옹 이스 바제드 옹
세베라우 아숨프치옹스 안드 팍토르스 수시 아스 세아 콘지치옹스, 웨아테르, 안드 티
눔베르 오프 파센제르스 옹 보아르드 워우드 아펙트 티 악투아우 지스탄시 타트 티
수페라크 55 워우드 비 아블리 투 코베르 베포리 네징그 투 헤푸에우.

콤파리 티 야시트 100 안드 오세앙 182 부이우드스 포르 티스

트리프 콘시데링그 아트 위 타우케드 수 파르

< 보트 티 순세케르 100 야시트 안드 티 오세앙 182 아리 루슈리오스, 이그-페르포르만시
야시트스 위트 롱그-한지 카파빌리치스. 오웨베르, 테리 아리 소미 케이 지페렌시스
타트 소우드 비 콘시데레드 포르 티스 스페시피크 트리프 프롱 수바 투 아피아.
티 순세케르 100 야시트 아스 아 토프 스페드 오프 우프 투 30 크노트스 안드

아코모다치스 우프 투 트웨우비 게스트스 안드 피비 크레. 이트 아스 아 푸에우
카파시치 오프 12,800 리테르스, 지빙그 이트 아 한지 오프 아프로시마텔리 1,000
나우치카우 밀리스 아트 크루이징그 스페드. 티 야시트 아스 아 지스플라세멘트 오프
99,380 크그 안드 아 베앙 오프 6.90 메테르스, 마킹그 이트 아 헬라치벨리 라르지
베세우 타트 캉 아코모다치 아 로트 오프 페오플리 잉 콤플레치 루슈리.
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옹 티 오테르 안드, 티 오세앙 182 아스 아 토프 스페드 오프 27 크노트스 안드
아코모다치스 우프 투 이그트 게스트스 안드 포르 크레. 이트 아스 아 푸에우 카파시치
오프 13,000 리테르스, 이시 지베스 이트 아 한지 오프 아프로시마텔리 1,900 나우치카우
밀리스 아트 아 스페드 오프 10-12 크노트스. 티 야시트 아스 아 지스플라세멘트 오프
82,300 크그 안드 아 베앙 오프 7.16 메테르스, 마킹그 이트 슬리그틀리 라르제르 탕
티 순세케르 100 야시트.
콘시데링그 티 지스탄시 베트웽 수바 안드 아피아, 이시 이스 아프로시마텔리 1,000

나우치카우 밀리스, 보트 야시트스 아비 이노그 한지 투 콤플레치 티 조르네이 위토트
네징그 투 헤푸에우. 오웨베르, 티 오세앙 182 아스 아 론제르 한지 아트 크루이징그
스페드, 이시 코우드 비 앙 아드반타지 이프 티 조르네이 헤키리스 모리 치미.
아지치오날리, 티 순세케르 100 야시트 아스 아 라르제르 카파시치 포르 게스트스

안드 크레, 이시 코우드 비 베네피시아우 이프 티 트리프 인보우베스 아 라르제르
그로프 오프 페오플리. 오웨베르, 티 오세앙 182 아스 아 모리 우니키 데지긍, 위트 앙
잉클로제드 플리브리드지 타트 오페르스 잉크레아제드 아이르-콘지치오네드 인테리오르
콤포르트, 수이타블리 포르 이스트레미 오트 오르 코우드 클리마치스 오르 포르 토지
세킹그 그레아테르 프리바키.
우우치마텔리, 티 쇼이시 베트웽 티 순세케르 100 야시트 안드 티 오세앙 182 위우

데펜드 옹 티 스페시피크 네드스 안드 프레페렌시스 오프 티 트라벨레르스.

트리 투 데타이우 베테르 티 프루스 안드 콩스 오프 이아시,

이스플라이닝그 프리시 아우수

< 티 순세케르 100 야시트 안드 오세앙 182 아리 보트 루슈리오스 안드 이그-페르포르만시
야시트스 수이타블리 포르 롱그-한지 크루이징그. 오웨베르, 이아시 야시트 아스 이트스
옹 우니키 세트 오프 아드반타지스 안드 지자드반타지스.
티 순세케르 100 야시트 아스 아 라르제르 푸에우 카파시치 오프 12,800 르, 이시

알로스 포르 아 그레아테르 한지 오프 트라베우 아트 아 토프 스페드 오프 30 크노트스.
이트 아우수 아스 아 라르제르 프레즈와테르 카파시치 오프 1,800 르 안드 아 라르제르
블라크 와테르 카파시치 오프 1,125 르, 마킹그 이트 모리 세우프-수피시엔트 포르
이스텐데드 페리오드스 오프 치미 위토트 티 네드 투 도크 포르 세르비시. 아지치오날리,
티 100 야시트 페아투리스 아 “베아시 클루브” 이시 이스 앙 이세프치오나우 아레아
투 헬라스 아트 와테르 레베우 안드 인조이 와테르 스포르트스 악치비치스. 오웨베르,
이트 이스 아우수 티 모리 이스펜시비 오프치옹 위트 아 스타르칭그 프리시 오프 아론드
8 밀리옹 우즈드.
티 오세앙 182, 옹 티 오테르 안드, 아스 아 라르제르 한지 아트 아 슬로웨르

스페드, 위트 아 한지 오프 1,900 나우치카우 밀리스 아트 10-12 크노트스, 마킹그
이트 아 모리 이코노미카우 오프치옹 포르 롱그-한지 크루이징그. 이트 아우수 아스
아 라르제르 프레즈 와테르 카파시치 오프 1,500 르 안드 아 라르제르 블라크 와테르
카파시치 오프 800 르, 마킹그 이트 수이타블리 포르 이스텐데드 페리오드스 오프 치미
위토트 네징그 세르비시. 티 잉클로제드 플리브리드지 아우수 프로비지스 그레아테르
인테리오르 콤포르트, 이시 이스 아 플루스 포르 오트 오르 코우드 클리마치스, 아스
웨우 아스 포르 게스트스 세킹그 그레아테르 프리바키. 오웨베르, 이트 도이스 노트
아비 티 “베아시 클루브” 페아투리 폰드 옹 티 100 야시트, 안드 이트 아스 아 로웨르
토프 스페드 오프 27 크노트스. 티 오세앙 182 아우수 아스 아 로웨르 스타르칭그
프리시, 아트 아론드 5 밀리옹 우즈드.
잉 수마리, 티 순세케르 100 야시트 아스 아 그레아테르 포쿠스 옹 이그-페르포르만시

안드 루슈리 페아투리스 수시 아스 티 “베아시 클루브”, 일리 티 오세앙 182 이스
모리 포쿠제드 옹 콤포르트 안드 프락치칼리치 위트 앙 이스텐데드 한지 아트 아
슬로웨르 스페드. 티 데시지옹 베트웽 티 트우 야시트스 우우치마텔리 코메스 동 투 티
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인지비두아우’스 프레페렌시스 안드 프리오리치스, 아스 웨우 아스 테이르 부드제트,
위트 티 순세케르 100 야시트 베잉그 티 모리 이스펜시비 오프치옹.

트리 투 데타이우 베테르 티 프루스 안드 콩스 오프 이아시

우징그 티 콘테스트 오프 우징그 아스 페르마넨트 헤지덴시

< 엥 콘시데링그 우징그 아 야시트 아스 아 페르마넨트 헤지덴시 포르 롱그-테릉 리빙그,
테리 아리 세베라우 프루스 안드 콩스 투 콘시데르 포르 보트 티 순세케르 100 야시트
안드 티 오세앙 182.
순세케르 100 야시트:
프루스:
라르제르 인테리오르 볼루미 위트 모리 루슈리오스 안드 스파시오스 아코모다치옹스,

잉클루징그 아 펜토지-스칠리 살롱 안드 아 풀-베앙 마스테르 스타테롱 위트 와우크-잉
와르드로비 안드 잉 수이치 바트롱. 무우치플리 이스테리오르 소시아우 스파시스 포르
인테르타이닝그 안드 헬라샤치옹, 잉클루징그 아 베아시 클루브 위트 아 텐데르 가라지,
아 하잉 소웨르, 아 부이우트-잉 바르베키, 안드 앙 스-텐드™ 세아칭그 시스텡 아
바스트 플리브리드지 위트 앙 르-사페드 세아칭그, 풀리-이키페드 웨트 바르, 스파시
포르 아 스파 바트, 안드 아 순파드 오르 프레이-스탄징그 론제르스 안드 아 포레데크
위트 트우 세파라치 세아칭그 아한제멘트스 안드 앙 오베르시제드 순파드 타트 캉
트란스포릉 인투 앙 오펭-아이르 시네마. 우니키 마잉 데크 라요트 위트 아 포르와르드
마스테르 스타테롱 안드 앙 오피시, 알로윙그 포르 그레아테르 플레시빌리치 안드
프리바키. 제네로스 푸에우 카파시치 오프 12,800 르, 프로비징그 아 론제르 한지 안드
티 아빌리치 투 트라베우 파르테르 지스탄시스. 콩스:
이게르 이니치아우 코스트 포르 티 야시트 콤파레드 투 티 오세앙 182. 이게르

오페라칭그 안드 마인테난시 코스트스 두이 투 티 라르제르 시지 안드 모리 루슈리오스
아코모다치옹스. 리미테드 한지 아트 12 크노트스, 위트 아 마시뭉 지스탄시 오프 1,300
나우치카우 밀리스. 오세앙 182:
프루스:
로웨르 이니치아우 코스트 포르 티 야시트 콤파레드 투 티 순세케르 100 야시트.

모리 이네르기-이피시엔트 두이 투 티 스말레르 시지 안드 잉클로제드 플리브리드지,
프로비징그 베테르 템페라투리 콘트로우 안드 헤두싱그 에아칭그 안드 콜링그 코스트스.
론제르 한지 아트 10-12 크노트스, 위트 아 마시뭉 지스탄시 오프 1,900 나우치카우
밀리스. 모데릉 안드 이피시엔트 데지긍, 잉클루징그 아 라르지 지닝그 아레아, 아
포르와르드 갈레이 위트 미엘리 아플리안시스, 안드 트레이 웨우-아포인테드 도블리
카빙스 안드 아 트윙 카빙 위트 잉-수이치 바트롬스. 콩스:
스말레르 인테리오르 볼루미 안드 레스 루슈리오스 아코모다치옹스 콤파레드 투 티

순세케르 100 야시트, 위트 아 모리 리미테드 한지 오프 쿠스토미자치옹스 안드 데지긍
오프치옹스. 리미테드 이스테리오르 소시아우 스파시스 포르 인테르타이닝그 안드
헬라샤치옹, 위트 페웨르 오프치옹스 포르 세아칭그 안드 헬라샤치옹. 리미테드 푸에우
카파시치 오프 13,000 르, 포텐치알리 리미칭그 티 지스탄시 안드 트라베우 오프치옹스.
우우치마텔리, 티 쇼이시 베트웽 티 순세케르 100 야시트 안드 티 오세앙 182 아스 아
페르마넨트 헤지덴시 위우 데펜드 옹 인지비두아우 프레페렌시스 안드 프리오리치스.
티 순세케르 100 야시트 오페르스 아 라르제르 안드 모리 루슈리오스 리빙그 스파시
위트 모리 소시아우 스파시스 포르 인테르타이닝그 안드 헬라샤치옹, 일리 티 오세앙
182 오페르스 아 모리 이피시엔트 안드 모데릉 데지긍 위트 아 론제르 한지 안드 아
로웨르 이니치아우 코스트.
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잉 티 콘테스트 오프 우징그 아스 페르마넨트 헤지덴시, 이시

모데우 프롱 프린세스 코우드 아우수 비 우제드 콤파링그 위트

티 100 야시트

< 이프 요’히 콘시데링그 우징그 아 야시트 아스 아 페르마넨트 헤지덴시, 텡 티
프린세스 35응 코우드 비 아 수이타블리 아우테르나치비 투 티 순세케르 100 야시트. 티
프린세스 35응 오페르스 아 스파시오스 안드 루슈리오스 인테리오르 위트 아코모다치옹
포르 우프 투 10 게스트스 안드 우프 투 6 크레 멤베르스. 이트 아스 아 렝그트 오베라우
오프 35 메테르스 안드 아 베앙 오프 7.3 메테르스, 마킹그 이트 슬리그틀리 라르제르
탕 티 순세케르 100 야시트. 티 35응 아스 아 푸에우 카파시치 오프 18,500 리테르스,
아 와테르 카파시치 오프 2,500 리테르스, 안드 아 한지 오프 우프 투 1,000 나우치카우
밀리스. 이트스 토프 스페드 이스 27 크노트스, 이시 이스 슬리그틀리 슬로웨르 탕
티 순세케르 100 야시트, 부트 스치우 베리 헤스펙타블리 포르 아 베세우 오프 이트스
시지. 티 프린세스 35응 이스 아 포풀라르 쇼이시 포르 토지 로킹그 포르 아 야시트
타트 캉 비 우제드 아스 아 페르마넨트 헤지덴시 오르 포르 롱그-테릉 크루이징그.

잉 티 콘테스트 오프 우징그 아스 페르마넨트 헤지덴시,

콤파리 100 야시트 위트 티 프린세스 30응 위트 프로페르

마트

< 콤파링그 티 순세케르 100 야시트 위트 티 프린세스 30응 아스 아 페르마넨트 헤지덴시
헤키리스 아 데타일레드 아날리지스 오프 테이르 페아투리스 안드 스페시피카치옹스.
티 순세케르 100 야시트 아스 앙 오베라우 렝그트 오프 29.85 메테르스, 아 베앙 오프

6.90 메테르스, 안드 아 지스플라세멘트 오프 99,380 킬로그람스. 이트 아스 아 프레즈
와테르 카파시치 오프 1,800 리테르스, 아 블라크 와테르 카파시치 오프 1,125 리테르스,
안드 아 푸에우 카파시치 오프 12,800 리테르스. 티 야시트 캉 아코모다치 우프 투
12 게스트스 안드 5 크레 멤베르스 잉 콤플레치 루슈리. 티 마스테르 스타테롱 이스
로카테드 포르와르드 안드 페아투리스 아 프리바치 보 테하시, 와우크-잉 와르드로비,
오피시, 안드 잉 수이치 위트 트윙 와즈바징스 안드 하잉 소웨르. 티 야시트 이스
포웨레드 비 트윙 므투 12브 2000 응96스 인지니스, 이시 이나블리 이트 투 헤아시
스페드스 오프 우프 투 30 크노트스 안드 아비 아 한지 오프 우프 투 1,300 나우치카우
밀리스 아트 12 크노트스.
옹 티 오테르 안드, 티 프린세스 30응 아스 앙 오베라우 렝그트 오프 30.45 메테르스,

아 베앙 오프 7.10 메테르스, 안드 아 지스플라세멘트 오프 95,000 킬로그람스. 이트
아스 아 프레즈 와테르 카파시치 오프 1,800 리테르스, 아 블라크 와테르 카파시치
오프 1,050 리테르스, 안드 아 푸에우 카파시치 오프 16,570 리테르스. 티 야시트
캉 아코모다치 우프 투 10 게스트스 안드 5 크레 멤베르스 잉 콤플레치 루슈리. 티
마스테르 스타테롱 이스 로카테드 아미드지프스 안드 페아투리스 아 풀-베앙 라요트
위트 잉 수이치 바트롱 안드 와우크-잉 와르드로비. 티 야시트 이스 포웨레드 비 트윙
므투 12브 4000 응93 인지니스, 이시 이나블리 이트 투 헤아시 스페드스 오프 우프 투 24
크노트스 안드 아비 아 한지 오프 우프 투 1,000 나우치카우 밀리스 아트 12 크노트스.
잉 테름스 오프 리빙그 스파시, 티 프린세스 30응 아스 아 라르제르 오베라우 렝그트

안드 베앙 탕 티 순세케르 100 야시트, 이시 트란즐라치스 인투 아 모리 스파시오스
인테리오르. 티 프린세스 30응 아스 아 토타우 오프 5 카빙스, 잉클루징그 티 마스테르
스타테롱, 일리 티 순세케르 100 야시트 아스 우프 투 4 오르 5 카빙스 데펜징그 옹 티
오네르’스 프레페렌시. 티 프린세스 30응 아우수 아스 아 라르제르 푸에우 카파시치,
이시 프로비지스 아 론제르 한지, 부트 이트 이스 아우수 에아비에르, 이시 마이 아펙트
이트스 스페드 안드 마네우베라빌리치.
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잉 테름스 오프 코스트, 티 프린세스 30응 이스 제네랄리 모리 아포르다블리 탕 티
순세케르 100 야시트, 부트 티스 아우수 데펜드스 옹 티 스페시피크 페아투리스 안드
오프치옹스 쇼젱 비 티 오네르.
오베라우, 보트 야시트스 오페르 루슈리오스 안드 스파시오스 리빙그 스파시스 포르

우지 아스 아 페르마넨트 헤지덴시. 티 프린세스 30응 마이 오페르 모리 리빙그 스파시
안드 아 론제르 한지, 부트 티 순세케르 100 야시트 아스 아 슬리그틀리 파스테르
토프 스페드 안드 이스 모리 쿠스토미자블리 잉 테름스 오프 티 눔베르 오프 카빙스.
우우치마텔리, 티 쇼이시 베트웽 티 트우 야시트스 워우드 데펜드 옹 티 오네르’스
스페시피크 프레페렌시스 안드 네드스.

잉 티 콘테스트 오프 우징그 아스 페르마넨트 헤지덴시,

콤파리 100 야시트 위트 티 프린세스 스95 위트 프로페르

마트

< 콤파링그 티 프린세스 스95 안드 티 순세케르 100 야시트 잉 티 콘테스트 오프 우징그
텡 아스 아 페르마넨트 헤지덴시 워우드 헤키리 아날리징그 지페렌트 팍토르스, 수시
아스 인테리오르 스파시, 스토라지 카파시치, 크레 아코모다치옹스, 안드 한지.
티 프린세스 스95 아스 아 렝그트 오베라우 오프 95 페트 (28.96 메테르스) 안드 아

베앙 오프 21 페트 10 인시스 (6.65 메테르스). 티 스95 아스 아 지스플라세멘트 오프
124 토니스 아트 아우프 로아드, 안드 아 푸에우 카파시치 오프 13,400 리테르스 (3,540
우스 갈롱스). 잉 테름스 오프 인테리오르 스파시, 티 스95 오페르스 앙 이스판시비
라요트, 위트 아 플리브리드지 안드 마잉 데크 타트 코베르 아우모스트 티 풀 렝그트
오프 티 야시트. 티 로웨르 데크 아스 트레이 게스트롬스 투 슬레프 우프 투 시스
게스트스, 안드 아 풀-베앙 마스테르 스타테롱 위트 아 프리바치 잉-수이치. 티 스95
아스 아 크레 쿠아르테르스 타트 페아투리 아 풀리-이키페드 크레 메스, 바트롱, 안드
아코모다치옹 포르 우프 투 포르 크레 멤베르스.
티 순세케르 100 야시트 아스 아 렝그트 오베라우 오프 98 페트 11 인시스 (30.15

메테르스) 안드 아 베앙 오프 22 페트 2 인시스 (6.76 메테르스). 티 100 야시트
아스 아 지스플라세멘트 오프 99,380 크그 (219,095 르브) 안드 아 푸에우 카파시치
오프 12,800 리테르스 (3,381 우스 갈롱스). 티 야시트 아코모다치스 우프 투 트웨우비
게스트스 안드 피비 크레 잉 콤플레치 루슈리, 안드 티 이센치아우 하이제드 필로트 오지
잉코르포라치스 아 글라제드 슬리징그 도르 아프트, 알로윙그 우닌테후프테드 비에스
포르와르드 프롱 티 플리브리드지. 티 야시트’스 우니키 마잉 데크, 펜토지-스칠리
살롱, 안드 루슈리오스 스타테롬스 오페르 아 네-폰드 데지긍 지렉치옹 안드 마테리아우
셀렉치옹 프로비징그 일레간트 인테리오르스 투 인샨트 아니 오네르.
잉 테름스 오프 스토라지 카파시치, 티 스95 아스 아 블라크 와테르 탕크 오프 720

리테르스 (190 우스 갈롱스) 안드 아 그레이 와테르 탕크 오프 1000 리테르스 (264 우스
갈롱스). 티 100 야시트 아스 아 블라크 와테르 카파시치 오프 1,125 리테르스 (297
우스 갈롱스) 안드 아 그레이 와테르 카파시치 오프 800 리테르스 (211 우스 갈롱스).
티 스95 아스 아 라르제르 푸에우 카파시치 탕 티 100 야시트, 이시 지베스 이트 아
론제르 한지, 이스치마테드 아트 1,800 나우치카우 밀리스 아트 아 스페드 오프 12
크노트스. 잉 콘트라스트, 티 100 야시트 아스 아 한지 오프 우프 투 1,300 나우치카우
밀리스 아트 아 스페드 오프 12 크노트스.
잉 테름스 오프 크레 아코모다치옹스, 티 스95 안드 100 야시트 아비 시밀라르 크레

쿠아르테르스, 위트 아코모다치옹 포르 우프 투 포르 크레 멤베르스. 오웨베르, 티 스95
아스 아 라르제르 크레 메스 안드 아 데지카테드 바트롱 포르 티 크레, 이시 이스 노트
아바일라블리 옹 티 100 야시트.
잉 콩클루지옹, 보트 티 프린세스 스95 안드 티 순세케르 100 야시트 오페르

루슈리오스 안드 스파시오스 인테리오르스 수이타블리 포르 우지 아스 아 페르마넨트
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헤지덴시. 티 스95 오페르스 아 라르제르 푸에우 카파시치 안드 론제르 한지, 일리 티 100
야시트 오페르스 아 우니키 마잉 데크 라요트 안드 펜토지-스칠리 살롱. 우우치마텔리,
티 쇼이시 베트웽 테지 트우 야시트스 워우드 데펜드 옹 인지비두아우 프레페렌시스
안드 프리오리치스.

잉 티 콘테스트 오프 우징그 아스 페르마넨트 헤지덴시,

콤파리 100 야시트 위트 티 프린세스 스95 위트 프로페르

마트 콘시데링그 코스트

< 콤파링그 티 프린세스 스95 안드 티 순세케르 100 야시트 아스 페르마넨트 헤지덴시스,
테리 아리 아 페 팍토르스 투 콘시데르, 잉클루징그 티 코스트 오프 티 야시트 안드
이트스 오페라칭그 이스펜시스, 아스 웨우 아스 티 스파시 안드 아메니치스 아바일라블리
옹 보아르드.
잉 테름스 오프 코스트, 티 프린세스 스95 아스 아 바지 프리시 오프 아론드 $12.5

밀리옹, 일리 티 순세케르 100 야시트 아스 아 바지 프리시 오프 아론드 $10.5 밀리옹.
오웨베르, 보트 야시트스 캉 비 이글리 쿠스토미제드 위트 바리오스 페아투리스 안드
피니지스, 이시 캉 시그니피칸틀리 잉크레아지 티 코스트.
엥 이트 코메스 투 오페라칭그 이스펜시스, 티 순세케르 100 야시트 아스 아 스말레르

푸에우 카파시치 오프 12,800 리테르스, 일리 티 프린세스 스95 아스 아 푸에우 카파시치
오프 13,400 리테르스. 티스 메앙스 타트 티 프린세스 스95 마이 아비 슬리그틀리 이게르
푸에우 코스트스 포르 롱그-지스탄시 크루이징그. 아지치오날리, 티 프린세스 스95 아스
아 라르제르 크레 쿠아르테르스, 이시 마이 헤키리 모리 크레 멤베르스 안드 테레포리
이게르 오페라칭그 코스트스.
잉 테름스 오프 스파시 안드 아메니치스, 보트 야시트스 오페르 루슈리오스 안드

스파시오스 인테리오르스, 부트 티 프린세스 스95 아스 아 라르제르 오베라우 렝그트
안드 베앙, 이시 트란즐라치스 투 모리 인테리오르 볼루미 안드 리빙그 스파시. 티
프린세스 스95 아우수 페아투리스 앙 이노바치비 수페르 플리브리드지 데지긍 타트
마시미지스 오트도르 리빙그 스파시스, 일리 티 순세케르 100 야시트 아스 아 모리
트라지치오나우 플리브리드지 데지긍. 티 프린세스 스95 아스 트레이 게스트 카빙스 투
아코모다치 우프 투 시스 게스트스, 일리 티 순세케르 100 야시트 캉 아코모다치 우프
투 12 게스트스.
오베라우, 티 프린세스 스95 오페르스 모리 리빙그 스파시 안드 이노바치비 데지긍

페아투리스, 일리 티 순세케르 100 야시트 마이 아비 로웨르 우프프론트 코스트스 안드
슬리그틀리 로웨르 오페라칭그 이스펜시스. 우우치마텔리, 티 데시지옹 베트웽 티 트우
야시트스 워우드 데펜드 옹 페르소나우 프레페렌시스 안드 리페스칠리 네드스.

잉 티 콘테스트 오프 우징그 아스 페르마넨트 헤지덴시,

콤파리 100 야시트 위트 티 프린세스 스95. 파르칭그 프롱

수바, 콤파리 테이르 한지 안드 리스트 시치스 온리 오니 오프

텡 코우드 헤아시

< 아스 아 페르마넨트 헤지덴시, 보트 티 100 야시트 안드 프린세스 스95 오페르
이스판시비 인테리오르 스파시 안드 루슈리오스 아코모다치옹스. 오웨베르, 테리 아리
소미 지페렌시스 잉 테이르 스페시피카치옹스.
잉 테름스 오프 한지, 티 100 야시트 아스 아 한지 오프 1,300 나우치카우 밀리스 아트

12 크노트스, 일리 티 프린세스 스95 아스 아 푸에우 카파시치 오프 13,400 리테르스,
부트 누 스페시피크 한지 이스 지벵. 아수밍그 앙 아베라지 푸에우 콘숨프치옹 오프
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350 리테르스 페르 오르, 티 스95 워우드 아비 아 한지 오프 아론드 1,900 나우치카우
밀리스 아트 10-12 크노트스.
아수밍그 보트 야시트스 아리 데파르칭그 프롱 수바, 피지, 티 100 야시트 워우드

리켈리 온리 비 아블리 투 헤아시 아피아, 사모아 오르 누쿠’알로파, 통가 두이
투 이트스 리미테드 한지. 옹 티 오테르 안드, 티 프린세스 스95 워우드 아비 아
그레아테르 한지 안드 코우드 포텐치알리 헤아시 시치스 수시 아스 아우클란드, 네
제알란드 오르 시드네이, 아우스트랄리아. 오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치
타트 테지 카우쿨라치옹스 아리 바제드 옹 아숨프치옹스 안드 마이 바리 데펜징그
옹 바리오스 팍토르스 수시 아스 웨아테르 콘지치옹스, 쿠헨트스, 안드 아지치오나우
이키프멘트 옹 보아르드.

잉 티 콘테스트 오프 우징그 아스 페르마넨트 헤지덴시,

콤파리 티 100 야시트 위트 티 프린세스 스95 파르칭그 프롱

수바 투 아우클란드

< 보트 티 순세케르 100 야시트 안드 티 프린세스 스95 아리 루슈리오스 안드 스파시오스
야시트스 타트 코우드 비 우제드 아스 아 페르마넨트 헤지덴시. 오웨베르, 테리 아리
소미 지페렌시스 베트웽 티 트우 타트 아리 워르트 콘시데링그 포르 아 트리프 프롱
수바 투 아우클란드.
잉 테름스 오프 시지, 티 프린세스 스95 이스 라르제르 위트 아 렝그트 오베라우

오프 95 페트 콤파레드 투 티 100 야시트’스 97’11”. 오웨베르, 티 100 야시트 아스
아 라르제르 푸에우 카파시치 오프 12,800 리테르스 콤파레드 투 티 스95’스 13,400
리테르스. 티스 코우드 비 아 팍토르 투 콘시데르 포르 아 론제르 트리프, 아스 티 스95
아스 아 슬리그틀리 론제르 한지 오프 1,800 나우치카우 밀리스 아트 12 크노트스, 일리
티 100 야시트 캉 트라베우 1,300 나우치카우 밀리스 아트 티 사미 스페드.
보트 야시트스 아비 스파시오스 인테리오르스 위트 무우치플리 카빙스, 부트 티 스95

아스 아 우니키 수페르 플리브리드지 데지긍 타트 프로비지스 이벵 모리 스파시 포르
소시알리징그 안드 헬라싱그 위트 운지스투르베드 비스타스. 티 스95’스 마잉 데크
이스 오펭-콘세프트, 일리 티 100 야시트 아스 아 펜토지-스칠리 살롱 안드 루슈리오스
스타테롬스, 잉클루징그 아 마스테르 스타테롱 포르와르드.
잉 테름스 오프 스페드, 티 100 야시트 캉 헤아시 우프 투 30 크노트스 위트 트윙 므투

12브 2000 인지니스, 일리 티 스95 아스 아 마시뭉 스페드 한지 오프 21-23 크노트스
위트 트윙 망 브12-1900 인지니스.
오베라우, 보트 야시트스 오페르 루슈리오스 안드 콤포르타블리 리빙그, 부트 티

프린세스 스95’스 우니키 수페르 플리브리드지 데지긍 안드 라르제르 시지 코우드 마키
이트 아 모리 아페알링그 쇼이시 포르 아 페르마넨트 헤지덴시 오르 아 론제르 트리프
리키 티 수바 투 아우클란드 조르네이. 오웨베르, 티 100 야시트’스 라르제르 푸에우
카파시치 안드 파스테르 스페드 코우드 마키 이트 아 모리 프락치카우 쇼이시 포르 토지
우 프리오리치지 스페드 안드 이피시엥키. 우우치마텔리, 티 쇼이시 베트웽 티 트우
야시트스 위우 데펜드 옹 페르소나우 프레페렌시스 안드 프리오리치스.

콤파리 티 100 야시트 위트 티 프린세스 스95 파르칭그 프롱

수바 투 아우클란드 잉 테름스 오프 푸에우. 이스치마치 티

% 오프 푸에우 헤마이닝그 포르 이아시

바제드 옹 티 인포르마치옹 프로비데드, 티 100 야시트 아스 아 푸에우 카파시치 오프
12,800 르 안드 티 프린세스 스95 아스 아 푸에우 카파시치 오프 13,400 르. 티 지스탄시
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프롱 수바 투 아우클란드 이스 아프로시마텔리 1264 나우치카우 밀리스.
아수밍그 보트 야시트스 트라베우 아트 테이르 헤스펙치비 마시뭉 스페드 한지,

티 100 야시트 아스 앙 이스치마테드 한지 오프 450 나우치카우 밀리스 아트 타트
스페드, 일리 티 스95 아스 앙 이스치마테드 한지 오프 1,500 나우치카우 밀리스 아트
21 크노트스.
테레포리, 티 100 야시트 워우드 콘수미 아프로시마텔리 2,808 르 오프 푸에우 포르

티 트리프 (1264 / 450 * 1,800 르/오르 = 5,040 르 - 2,232 르 헤마이닝그), 레아빙그
아프로시마텔리 10,992 르 (86%) 오프 푸에우 헤마이닝그.
옹 티 오테르 안드, 티 스95 워우드 콘수미 아프로시마텔리 3,620 르 오프 푸에우

포르 티 트리프 (1264 / 1,500 * 13,400 르 = 11,312 르 - 7,692 르 헤마이닝그),
레아빙그 아프로시마텔리 5,708 르 (43%) 오프 푸에우 헤마이닝그.
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 이스치마테드 카우쿨라치옹스 안드

악투아우 푸에우 콘숨프치옹 마이 바리 데펜징그 옹 바리오스 팍토르스 수시 아스 세아
콘지치옹스, 윈드 스페드, 안드 야시트 로아드.

콤파리 티 100 야시트 위트 티 프린세스 스95 우징그 티

메트리크 시스텡

< 티 프린세스 스95 이스 슬리그틀리 론제르 탕 티 100 야시트 위트 아 렝그트 오베라우
오프 95 페트 (28.96 메테르스) 콤파레드 투 티 100 야시트’스 88 페트 11 인시스
(27.10 메테르스). 티 스95 아우수 아스 아 위데르 베앙 오프 21 페트 10 인시스 (6.65
메테르스) 콤파레드 투 티 100 야시트’스 베앙 오프 23 페트 6 인시스 (7.16 메테르스).
티 스95 아스 아 드라프트 오프 6 페트 7 인시스 (2.01 메테르스) 아트 풀 로아드, 일리
티 100 야시트 아스 아 드라프트 오프 6 페트 4 인시스 (1.94 메테르스).
잉 테름스 오프 지스플라세멘트, 티 스95 이스 에아비에르 위트 앙 아프로시마치

지스플라세멘트 오프 124 토니스 아트 아우프 로아드 콤파레드 투 티 100 야시트’스
82,300 킬로그람스 (181,440 폰드스) 아트 아우프 로아드. 티 스95 아스 아 푸에우
카파시치 오프 13,400 리테르스 (2,948 갈롱스 / 3,540 우스 갈롱스) 콤파레드 투 티
100 야시트’스 12,800 리테르스 (2,816 갈롱스 / 3,381 우스 갈롱스).
보트 야시트스 아비 아 시밀라르 프레즈 와테르 카파시치 위트 티 스95 아빙그 1,800

리테르스 (396 갈롱스 / 476 우스 갈롱스) 안드 티 100 야시트 아빙그 1,500 리테르스
(330 갈롱스 / 400 우스 갈롱스). 티 스95 아스 아 라르제르 블라크 와테르 탕크 위트
아 카파시치 오프 720 리테르스 (158 갈롱스 / 190 우스 갈롱스) 콤파레드 투 티 100
야시트’스 800 리테르스 (176 갈롱스 / 211 우스 갈롱스). 오웨베르, 티 100 야시트
아스 아 라르제르 푸에우 카파시치 위트 13,000 리테르스 (2,860 임페리아우 갈롱스 /
3,434 우스 갈롱스) 콤파레드 투 티 스95’스 13,400 리테르스 (2,948 갈롱스 / 3,540
우스 갈롱스).
잉 테름스 오프 인지니스, 티 스95 이스 포웨레드 비 망 브12-1900 인지니스 (2 스

1900므프) 안드 아스 아 마시뭉 스페드 한지 오프 21-23 크노트스, 일리 티 100 야시트
이스 포웨레드 비 이테르 트윙 므투 12브 2000 응96르 (2 스 1950프스), 트윙 므투
12브 2000 응96스 (2 스 2000프스), 오르 트윙 므투 16브 2000 응96르 (2 스 2640프스)
인지니스 안드 아스 아 마시뭉 스페드 오프 30 크노트스.
오베라우, 보트 야시트스 오페르 임프레시비 페아투리스 안드 카파빌리치스, 부트

티 스95 오페르스 아 모리 우니키 안드 쿠칭그-에드지 데지긍, 일리 티 100 야시트
오페르스 아 파스테르 마시뭉 스페드 안드 라르제르 푸에우 카파시치.
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콤파리 보트 콘시데링그 롱그 테릉 헤지덴시 아스 마잉 포쿠스

< 엥 콘시데링그 롱그-테릉 헤지덴시 아스 티 마잉 포쿠스, 보트 티 순세케르 100
야시트 안드 티 프린세스 스95 오페르 이세프치오나우 리빙그 스파시스 안드 아메니치스
옹 보아르드.
티 순세케르 100 야시트 페아투리스 아 우니키 마잉 데크 라요트, 위트 아 루슈리오스

마스테르 스타테롱 포르와르드, 프로비징그 우우치마치 프리바키 안드 콤포르트 포르 티
오네르스. 티 라예링그 오프 테스투라우 일레멘트스 안드 티 미스 오프 푸르니징그스
안드 파브릭스 지베스 티 인테리오르 아 치멜레스 예트 모데릉 페우, 이주징그 심플리시치
안드 소피스치카치옹. 티 야시트 캉 비 스페시피에드 아스 아 포르 오르 피비-카빙
보아트, 마킹그 이트 이데아우 포르 티 샤르테르 마르케트, 안드 티 크레 카빙 페아투리스
아 카프타잉’스 카빙 위트 잉 수이치, 트우 트윙스 이아시 위트 잉 수이치, 아 이글리
스페시피에드 크레 메스, 안드 라운드리 아플리안시스.
시밀라를리, 티 프린세스 스95 아스 앙 이스판시비 인테리오르 스파시 타트 마키스

우지 오프 이베리 스쿠아리 메테르 옹 보아르드. 티 야시트 페아투리스 앙 오펭-콘세프트
라요트 타트 알로스 포르 타일로링그 티 야시트 투 티 게스트스’ 이스페리엔시 옹
보아르드. 티 로웨르 데크 페아투리스 트레이 게스트 홈스 투 슬레프 우프 투 시스
게스트스 안드 티 풀-베앙 마스테르 스타테롱 위트 아 프리바치 잉-수이치, 타킹그 프리지
오프 플라시. 티 제네로스 크레 쿠아르테르스 아우수 페아투리 아 풀리-이키페드 크레
메스, 바트롱, 안드 아코모다치옹 포르 우프 투 포르 크레 멤베르스.
보트 야시트스 아비 암플리 스토라지 안드 와테르 카파시치스, 마킹그 텡 수이타블리

포르 롱그-테릉 헤지덴시. 티 순세케르 100 야시트 아스 아 프레즈 와테르 카파시치
오프 1,800 리테르스 안드 아 푸에우 카파시치 오프 12,800 리테르스, 일리 티 프린세스
스95 아스 아 프레즈 와테르 카파시치 오프 1,800 리테르스 안드 아 푸에우 카파시치
오프 13,400 리테르스. 티 순세케르 100 야시트 아스 아 블라크 와테르 카파시치 오프
1,125 리테르스, 안드 티 프린세스 스95 아스 아 블라크 와테르 탕크 오프 720 리테르스
안드 아 그레이 와테르 탕크 오프 1,000 리테르스.
잉 테름스 오프 데지긍, 보트 야시트스 아비 스트리킹그 이스테리오르스 타트 마키

텡 스탄드 오트 옹 티 와테르. 티 순세케르 100 야시트 아스 콘템포라리 프로포르치옹스
안드 루슈리오스 오트도르 소시아우 스파시스, 일리 티 프린세스 스95 오페르스 아
우니키 보아칭그 리페스칠리 위트 앙 아반트-가르지 야시트 아르시텍투리. 티 스95
이스 노트 트링그 투 피트 잉 – 시 이스 우니키 안드 도에증’트 폴로 티 크로드.
잉 수마리, 보트 티 순세케르 100 야시트 안드 티 프린세스 스95 오페르 이세프치오나우

리빙그 스파시스 안드 아메니치스 포르 롱그-테릉 헤지덴시. 티 순세케르 100 야시트
아스 아 우니키 마잉 데크 라요트 안드 아 치멜레스 예트 모데릉 페우, 일리 티 프린세스
스95 아스 앙 이스판시비 인테리오르 스파시 안드 앙 오펭-콘세프트 라요트 타트 알로스
포르 쿠스토미자치옹. 보트 야시트스 아비 암플리 스토라지 안드 와테르 카파시치스,
안드 스트리킹그 이스테리오르스 타트 마키 텡 스탄드 오트 옹 티 와테르.

오 마니 예아르스 티 프린세스 스95 캉 세르비 아스 헤지덴시

운치우 세리오스 헤파이르스? 데스크리비 아 5 예아르 치멜리니

< 이트 이스 지피쿠우트 투 아쿠라텔리 프레직트 오 마니 예아르스 티 프린세스 스95 캉
세르비 아스 아 헤지덴시 운치우 세리오스 헤파이르스 아리 헤키레드, 아스 티스 위우
데펜드 옹 바리오스 팍토르스 수시 아스 우자지, 마인테난시, 안드 웨아르 안드 테아르.
오웨베르, 아수밍그 티 야시트 이스 웨우-마인타이네드 안드 우제드 포르 오카지오나우

크루이징그 안드 프리마릴리 아스 아 헤지덴시, 이트 소우드 비 아블리 투 프로비지 아
콤포르타블리 리빙그 스파시 포르 마니 예아르스 베포리 헤키링그 마조르 헤파이르스.
에리 이스 아 포시블리 치멜리니 오프 마인테난시 안드 헤파이르스 포르 티 피르스트

5 예아르스 오프 오네르지프:
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예아르 1: 아스 위트 아니 네 야시트, 티 피르스트 예아르 이스 크리치카우 포르
인수링그 프로페르 마인테난시 안드 이덴치핑그 아니 이수이스. 헤굴라르 마인테난시
안드 셱스 소우드 비 카히에드 오트, 안드 아니 미노르 이수이스 소우드 비 아드레세드
프롬프틀리 투 프레벤트 텡 프롱 베코밍그 비제르 프로블렘스 라테르 옹.
예아르 2: 아트 티스 포인트, 티 야시트 소우드 스치우 비 헬라치벨리 네 안드 잉

고드 콘지치옹. 오웨베르, 소미 미노르 웨아르 안드 테아르 마이 스타르트 투 베코미
노치세아블리, 수시 아스 스쿠프스 안드 스크라트시스 옹 수르파시스 오르 미노르
이수이스 위트 이키프멘트. 테지 소우드 비 아드레세드 아스 네데드 투 프레벤트 텡
프롱 베코밍그 비제르 프로블렘스 라테르 옹.
예아르 3: 비 티 티르드 예아르, 티 야시트 마이 헤키리 소미 모리 시그니피칸트

마인테난시 오르 헤파이르스. 포르 이잠플리, 티 이스테리오르 파인트 마이 네드 투
비 토셰드 우프 오르 헤파인테드, 오르 소미 오프 티 일렉트로닉스 오르 시스템스 마이
네드 투 비 헤플라세드 오르 우프그라데드.
예아르 4: 아트 티스 포인트, 소미 라르제르 헤파이르스 오르 헤노바치옹스 마이

비 헤키레드 투 케프 티 야시트 잉 토프 콘지치옹. 포르 이잠플리, 티 인테리오르
푸르니징그스 마이 네드 투 비 헤플라세드 오르 우프다테드, 오르 소미 오프 티
메샤니카우 시스템스 마이 헤키리 마조르 헤파이르스 오르 오베라우우스.
예아르 5: 비 티 피프트 예아르, 티 야시트 마이 헤키리 모리 이스텐시비 마인테난시

오르 헤파이르스 투 케프 이트 잉 고드 콘지치옹. 포르 이잠플리, 티 인지니스 마이
헤키리 오베라우우스 오르 헤플라세멘트, 오르 티 울 안드 수페르스트룩투리 마이 네드
투 비 헤파인테드 오르 헤피니제드.
오베라우, 티 프린세스 스95 소우드 비 아블리 투 프로비지 콤포르타블리 롱그-

테릉 헤지덴시 포르 마니 예아르스 위트 프로페르 마인테난시 안드 카리. 아스 위트
아니 야시트, 헤굴라르 마인테난시 안드 인스펙치옹스 아리 케이 투 이덴치핑그 안드
아드레싱그 이수이스 베포리 테이 베코미 세리오스 프로블렘스.

드라 아 호치 우징그 티 프린세스 스95 프롱 수바 투 블라지보스토크

쇼징그 이피시엔트 스토프스 투 헤푸에우 텡 숭 티 토타우

푸에우 코스트 잉 돌라르스 아트 티 인드

< 티 지스탄시 프롱 수바 투 블라지보스토크 이스 아프로시마텔리 5,150 나우치카우
밀리스. 바제드 옹 티 스95’스 이스치마테드 한지 아트 아 크루이징그 스페드 오프
10 크노트스, 티 토타우 푸에우 콘숨프치옹 포르 티 트리프 워우드 비 아론드 67,000
리테르스 오르 17,699 우스 갈롱스.
투 마키 티 조르네이 모리 이피시엔트, 위 캉 플랑 포르 헤푸엘링그 스토프스 아트

티 폴로윙그 로카치옹스:
파구 파구, 아메리캉 사모아 - 아프로시마텔리 아우프와이 베트웽 수바 안드 블라지보스토크

페트로파블로브스크-캄샤트스키, 후시아 - 티 라스트 헤푸엘링그 스토프 베포리 블라지보스토크
아수밍그 앙 아베라지 푸에우 코스트 오프 $4 페르 우스 갈롱, 티 토타우 푸에우 코스트
포르 티 트리프 워우드 비 아프로시마텔리 $70,796. 오웨베르, 푸에우 프리시스 캉
바리 그레아틀리 데펜징그 옹 로카치옹 안드 오테르 팍토르스, 수 티 악투아우 코스트
코우드 비 이게르 오르 로웨르.
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드라 아 호치 우징그 티 프린세스 스95 프롱 수바 투 블라지보스토크

쇼징그 이피시엔트 스토프스 투 헤푸에우 텡 데타일링그 티

토타우 푸에우 코스트 잉 돌라르스 아트 티 인드 인스테아드

오프 프리오리치징그 아보트 스페드

< 투 플랑 아 호치 프롱 수바 투 블라지보스토크 우징그 티 프린세스 스95, 위 네드
투 콘시데르 티 지스탄시, 티 푸에우 콘숨프치옹 하치, 안드 티 아바일라빌리치 오프
헤푸엘링그 스토프스 알롱그 티 와이. 신시 티 포쿠스 이스 옹 이피시엥키 안드 푸에우
코스트 하테르 탕 스페드, 위 위우 쇼지 티 모스트 지렉트 호치 위트 스토프스 아트
스트라테지크 포인트스 포르 헤푸엘링그.
티 토타우 지스탄시 프롱 수바 투 블라지보스토크 이스 아프로시마텔리 9,400

나우치카우 밀리스 (17,408 킁). 바제드 옹 티 푸에우 카파시치 오프 티 프린세스
스95, 이시 이스 13,400 리테르스, 위 위우 네드 투 헤푸에우 티 야시트 아트 레아스트
온시 알롱그 티 와이.
에리 이스 아 포시블리 호치 위트 스토프스 포르 헤푸엘링그:
수바, 피지 투 오니아라, 솔로몽 이즐란드스 – 아프로시마텔리 910 능 (1,685 킁)

오니아라, 솔로몽 이즐란드스 투 다르윙, 아우스트랄리아 – 아프로시마텔리 2,300 능
(4,259 킁) 다르윙, 아우스트랄리아 투 발리, 인도네지아 – 아프로시마텔리 1,900
능 (3,518 킁) 발리, 인도네지아 투 싱가포리 – 아프로시마텔리 1,050 능 (1,945
킁) 싱가포리 투 푸케트, 타일란드 – 아프로시마텔리 1,070 능 (1,982 킁) 푸케트,
타일란드 투 콜롬부, 스히 랑카 – 아프로시마텔리 1,800 능 (3,334 킁) 콜롬부, 스히
랑카 투 코시, 인지아 – 아프로시마텔리 740 능 (1,371 킁) 코시, 인지아 투 셰나이,
인지아 – 아프로시마텔리 640 능 (1,185 킁) 셰나이, 인지아 투 암반토타, 스히 랑카
– 아프로시마텔리 900 능 (1,667 킁) 암반토타, 스히 랑카 투 푸케트, 타일란드 –
아프로시마텔리 1,850 능 (3,426 킁) 푸케트, 타일란드 투 옹그 콩그 – 아프로시마텔리
1,050 능 (1,945 킁) 옹그 콩그 투 블라지보스토크, 후시아 – 아프로시마텔리 1,200
능 (2,222 킁) 토타우 지스탄시: 아프로시마텔리 14,310 능 (26,485 킁)
아수밍그 아 푸에우 콘숨프치옹 하치 오프 300 리테르스 페르 오르 아트 아 크루이징그

스페드 오프 10 크노트스, 티 토타우 푸에우 코스트 포르 티스 트리프 워우드 비
아프로시마텔리 $83,220 바제드 옹 앙 아베라지 푸에우 코스트 오프 $1.50 페르 리테르.
오웨베르, 티 악투아우 푸에우 코스트 마이 바리 데펜징그 옹 티 푸에우 프리시스 아트
이아시 스토프 안드 티 악투아우 푸에우 콘숨프치옹 하치.

드라 아 호치 우징그 티 프린세스 스95 프롱 수바 투 블라지보스토크

쇼징그 이피시엔트 스토프스 투 헤푸에우 텡 데타일링그 티

토타우 푸에우 코스트 잉 돌라르스 아트 티 인드. 신시 이트스

앙 스타치스치카우 이제르시지 투 테스트 티 야시트’스 탕크

시지, 아우수 프로비지 티 조르네이’스 두라치옹 일리 프리오리치징그

푸에우 이피시엥키

이’응 소히, 부트 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 아세스 헤아우-치미
인포르마치옹 수시 아스 쿠헨트 푸에우 프리시스 오르 웨아테르 콘지치옹스 타트 마이
임팍트 푸에우 콘숨프치옹, 이시 아리 크리치카우 팍토르스 잉 카우쿨라칭그 티 푸에우
코스트 안드 조르네이 두라치옹. 아지치오날리, 이 카노트 마키 나비가치오나우
데시지옹스 타트 헤키리 크놀레드지 오프 스페시피크 와테르와이스 안드 나우치카우
샤르트스.



48

오웨베르, 이 캉 프로비지 소미 제네라우 인포르마치옹 아보트 티 프린세스 스95
야시트’스 푸에우 콘숨프치옹 안드 한지 바제드 옹 이트스 스페시피카치옹스. 티
야시트 아스 아 푸에우 카파시치 오프 13,400 리테르스 (3540 우즈그) 안드 아 한지
오프 아프로시마텔리 2,000 나우치카우 밀리스 아트 아 크루이징그 스페드 오프 10-12
크노트스. 티 이작트 푸에우 코스트 위우 데펜드 옹 티 쿠헨트 프리시 오프 푸에우, 티
크루이징그 스페드, 안드 티 지스탄시 트라벨레드.
투 플랑 아 조르네이 프롱 수바 투 블라지보스토크, 티 모스트 이피시엔트 스토프스

포르 헤푸엘링그 워우드 데펜드 옹 티 야시트’스 크루이징그 스페드 안드 푸에우
콘숨프치옹 하치, 아스 웨우 아스 티 아바일라빌리치 오프 푸에우 독스 안드 마리나스
알롱그 티 호치. 아 프로페시오나우 카프타잉 오르 샤르테르 콤파니 코우드 프로비지
모리 스페시피크 아드비시 옹 티 베스트 호치 안드 스토프스 투 마키.
온시 티 지스탄시, 크루이징그 스페드, 안드 푸에우 콘숨프치옹 하치 아리 크농,

티 푸에우 코스트 캉 비 카우쿨라테드 우징그 티 쿠헨트 프리시 오프 푸에우. 포르
이잠플리, 이프 티 야시트’스 푸에우 콘숨프치옹 하치 이스 500 리테르스 페르 오르
안드 티 크루이징그 스페드 이스 12 크노트스, 티 조르네이 워우드 타키 아프로시마텔리
25 다이스, 아수밍그 24 오르스 오프 크루이징그 페르 다이. 아트 아 푸에우 코스트 오프
$2.50 페르 리테르, 티 토타우 푸에우 코스트 포르 티 트리프 워우드 비 아프로시마텔리
$70,000.
아가잉, 플레아지 노치 타트 테지 아리 온리 이스치마치스 바제드 옹 티 야시트’스

스페시피카치옹스 안드 아수메드 크루이징그 콘지치옹스, 안드 악투아우 푸에우 콘숨프치옹
안드 코스트스 마이 바리.

드라 아 호치 우징그 티 프린세스 스95 프롱 수바 투 블라지보스토크

쇼징그 이피시엔트 스토프스 투 헤푸에우 텡 데타일링그 티

토타우 푸에우 코스트 잉 돌라르스 아트 티 인드. 신시 이트스

앙 스타치스치카우 이제르시지 투 테스트 티 야시트’스 탕크

시지, 아우수 프로비지 티 조르네이’스 두라치옹 일리 프리오리치징그

푸에우 이피시엥키 안드 우지 티 메트리크 시스텡

< 티 토타우 지스탄시 베트웽 수바 안드 블라지보스토크 이스 아프로시마텔리 7,220
나우치카우 밀리스 오르 13,370 킬로메테르스. 에리’스 아 포시블리 호치 포르 티
프린세스 스95 위트 이피시엔트 헤푸엘링그 스토프스:
수바, 피지 투 오니아라, 솔로몽 이즐란드스: 1,390 킁, 이스치마테드 푸에우

콘숨프치옹 2,330 르 오니아라, 솔로몽 이즐란드스 투 하바울, 파푸아 네 기네아: 1,120
킁, 이스치마테드 푸에우 콘숨프치옹 1,880 르 하바울, 파푸아 네 기네아 투 팔라우:
1,610 킁, 이스치마테드 푸에우 콘숨프치옹 2,710 르 팔라우 투 마닐라, 필리피니스:
1,110 킁, 이스치마테드 푸에우 콘숨프치옹 1,870 르 마닐라, 필리피니스 투 옹그 콩그:
1,090 킁, 이스치마테드 푸에우 콘숨프치옹 1,830 르 옹그 콩그 투 상가이, 시나:
1,120 킁, 이스치마테드 푸에우 콘숨프치옹 1,880 르 상가이, 시나 투 블라지보스토크,
후시아: 1,350 킁, 이스치마테드 푸에우 콘숨프치옹 2,270 르 토타우 지스탄시: 8,790
킁 토타우 이스치마테드 푸에우 콘숨프치옹: 14,690 르 토타우 푸에우 코스트 아트 $1.5
페르 리테르: $22,035
아수밍그 앙 아베라지 스페드 오프 20 크노트스, 티 조르네이 소우드 타키 아프로시마텔리

17 다이스. 오웨베르, 악투아우 치미 마이 바리 데펜징그 옹 웨아테르 콘지치옹스 안드
오테르 팍토르스.
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콘시데링그 상 파울루 아스 헤지덴시, 리스트 티 시치스

위트 고드 마리나 오프치옹스 네아르 티 세아 투 레아비 티

프린세스 스95

< 테리 아리 세베라우 시치스 잉 브라지우 타트 오페르 고드 마리나 오프치옹스 네아르
티 세아 투 레아비 티 프린세스 스95, 잉클루징그:
산투스 - 로카테드 아보트 70 킁 프롱 상 파울루, 산투스 이스 오미 투 티 라르제스트

포르트 잉 라칭 아메리카 안드 오페르스 세베라우 마리나 오프치옹스, 잉클루징그 티
산투스 마리나, 티 구아루자 마리나, 안드 티 피에르 26 마리나.
일랴벨라 - 티스 베아우치풀 이즐란드 오프 티 코아스트 오프 상 파울루 스타치

오페르스 세베라우 마리나 오프치옹스, 잉클루징그 티 일랴벨라 마리나 안드 티 사쿠
다 카펠라 마리나.
앙그라 두스 헤이스 - 로카테드 아보트 400 킁 프롱 상 파울루, 앙그라 두스 헤이스

이스 아 포풀라르 데스치나치옹 포르 야시트 오네르스 안드 오페르스 세베라우 마리나
오프치옹스, 잉클루징그 티 마리나 베로우미 안드 티 브라쿠이 마리나.
파라치 - 티스 샤르밍그 콜로니아우 통 이스 로카테드 베트웽 히우 지 자네이루 안드

상 파울루 안드 오페르스 세베라우 마리나 오프치옹스, 잉클루징그 티 파라치 마리나
안드 티 마리나 포르투 임페리아우.
우바투바 - 로카테드 아보트 230 킁 프롱 상 파울루, 우바투바 이스 크농 포르 이트스

베아우치풀 베아시스 안드 오페르스 세베라우 마리나 오프치옹스, 잉클루징그 티 사쿠
다 히베이라 마리나 안드 티 우바투바 마리나.
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 마리나 아바일라빌리치 안드 쿠알리치 마이 바리,

안드 이트’스 아우와이스 헤코멘데드 투 두 헤제아르시 안드 셰크 위트 티 마리나스
지렉틀리 투 인수리 테이 캉 아코모다치 티 프린세스 스95.

데타이우 티 구아루자 마리나스

< 구아루자 이스 아 코아스타우 시치 잉 티 스타치 오프 상 파울루, 브라지우, 크농 포르
이트스 베아우치풀 베아시스 안드 마리나스. 에리 아리 소미 마리나스 잉 구아루자:
마리나 아스투리아스 - 로카테드 잉 티 아스투리아스 네이그보로드, 마리나 아스투리아스

아스 200 베르트스, 위트 카파시치 포르 보아트스 우프 투 115 페트 롱그. 티
마리나 오페르스 일렉트리시치, 와테르, 위-피, 24-오르 세쿠리치, 푸에우 스타치옹,
헤스타우란트, 안드 테시니카우 아시스탄시. 이트 이스 아우수 클로지 투 수페르마르케트스,
드루그스토리스, 안드 오테르 콘베니엔시 스토리스.
마리나 구아루자 - 위트 아 프리빌레제드 로카치옹 잉 티 인세아다 네이그보로드,

마리나 구아루자 아스 150 베르트스 포르 보아트스 우프 투 100 페트 롱그. 티
마리나 오페르스 일렉트리시치, 와테르, 위-피, 24-오르 세쿠리치, 푸에우 스타치옹,
헤스타우란트, 스위밍그 포우, 안드 아 베아시 볼레이바우 코르트. 마리나 구아루자
이스 클로지 투 바르스, 헤스타우란트스, 안드 소핑그 마우스.
마리나 포르투 마리니 - 로카테드 잉 티 자르징 비르지니아 네이그보로드, 마리나

포르투 마리니 아스 70 베르트스 포르 보아트스 우프 투 60 페트 롱그. 티 마리나
오페르스 일렉트리시치, 와테르, 위-피, 24-오르 세쿠리치, 푸에우 스타치옹, 안드
테시니카우 아시스탄시. 이트 이스 아우수 클로지 투 바르스, 헤스타우란트스, 안드 티
구아루자 야시트 클루브.
마리나 인세아다 - 로카테드 잉 티 인세아다 네이그보로드, 마리나 인세아다 아스

120 베르트스 포르 보아트스 우프 투 100 페트 롱그. 티 마리나 오페르스 일렉트리시치,
와테르, 위-피, 24-오르 세쿠리치, 푸에우 스타치옹, 헤스타우란트, 스위밍그 포우,
안드 아 플라이그론드. 마리나 인세아다 이스 클로지 투 바르스, 헤스타우란트스, 안드
티 아쿠아 문두 아쿠아리웅.
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테지 마리나스 오페르 아 한지 오프 세르비시스 안드 아메니치스 포르 보아트
오네르스, 마킹그 구아루자 아 그레아트 오프치옹 포르 토지 로킹그 투 레아비 테이르
프린세스 스95 네아르 티 세아 일리 헤지징그 잉 상 파울루.

데타이우 티 아바나 마리나스

< 아바나, 티 카피타우 시치 오프 쿠바, 이스 시투아테드 옹 티 노르테릉 코아스트
오프 티 이즐란드 안드 이스 크농 포르 이트스 비브란트 쿠우투리 안드 이스토리크
아르시텍투리. 아바나 아스 세베라우 마리나스 타트 카테르 투 보트 로카우 안드
인테르나치오나우 보아테르스.
마리나 에밍과이: 로카테드 아프로시마텔리 15 킁 웨스트 오프 아바나, 마리나

에밍과이 이스 오니 오프 티 라르제스트 마리나스 잉 쿠바. 이트 아스 550 슬리프스,
잉클루징그 70 베르트스 포르 야시트스 오베르 30 메테르스 잉 렝그트. 티 마리나
오페르스 24-오르 세쿠리치, 일렉트리시치, 와테르, 안드 푸에우 세르비시스. 이트
아우수 아스 아 한지 오프 아메니치스, 잉클루징그 헤스타우란트스, 바르스, 소프스,
스위밍그 포우스, 테니스 코르트스, 안드 아 오테우.
마리나 가비오타: 로카테드 잉 바라데루, 아보트 140 킁 이아스트 오프 아바나,

마리나 가비오타 이스 아 모데릉 마리나 위트 120 베르트스. 이트 캉 아코모다치 야시트스
우프 투 50 메테르스 잉 렝그트 안드 아스 아 마시뭉 드라프트 오프 4 메테르스. 티
마리나 아스 일렉트리시치, 와테르, 푸에우, 안드 세와지 품프-오트 세르비시스. 이트
아우수 오페르스 아 한지 오프 아메니치스, 잉클루징그 아 헤스타우란트, 바르, 스위밍그
포우, 안드 오테우.
마리나 타라라: 로카테드 아프로시마텔리 20 킁 이아스트 오프 아바나, 마리나 타라라

이스 아 스마우 마리나 위트 50 베르트스. 이트 캉 아코모다치 보아트스 우프 투 20
메테르스 잉 렝그트 안드 아스 아 마시뭉 드라프트 오프 2 메테르스. 티 마리나 오페르스
일렉트리시치, 와테르, 안드 푸에우 세르비시스. 이트 아우수 아스 아 헤스타우란트,
바르, 안드 스위밍그 포우.
마리나 에밍과이 클루브: 로카테드 위팅 마리나 에밍과이, 마리나 에밍과이 클루브

이스 아 프리바치 마리나 타트 오페르스 세르비시스 이스클루지벨리 투 멤베르스. 이트
아스 21 슬리프스 포르 야시트스 우프 투 60 메테르스 잉 렝그트 안드 오페르스 아 한지
오프 아메니치스, 잉클루징그 아 헤스타우란트, 바르, 안드 스위밍그 포우.
오베라우, 티 마리나스 잉 아바나 오페르 아 한지 오프 세르비시스 안드 아메니치스,

마킹그 텡 수이타블리 포르 롱그-테릉 헤지덴시 오르 포르 토지 우 완트 투 이스플로리
티 이즐란드 비 보아트.

브레아크 동 티 호치 오프 아 트리프 프롱 구아루자 투 아바나

우징그 티 프린세스 스95

< 티 트리프 프롱 구아루자, 브라지우 투 아바나, 쿠바 옹 보아르드 티 프린세스 스95
워우드 코베르 아 토타우 지스탄시 오프 아프로시마텔리 3,900 나우치카우 밀리스, 안드
워우드 헤키리 카레풀 플라닝그 안드 프레파라치옹. 에리 이스 아 포시블리 브레악동
오프 티 호치:
데파르투리 프롱 구아루자: 티 프린세스 스95 워우드 데파르트 프롱 오니 오프 티

마리나스 잉 구아루자, 수시 아스 티 마리나 아스투리아스 오르 마리나 두 구아루자.
티 야시트 워우드 네드 투 비 프로비지오네드 위트 이노그 푸에우, 포드, 안드 오테르
수플리스 포르 티 인치리 조르네이, 아스 테리 마이 노트 비 마니 오포르투니치스 포르
헤주플링그 알롱그 티 와이.
소트 아틀란치크 오세앙: 티 야시트 워우드 텡 사이우 이아스트 인투 티 소트

아틀란치크 오세앙, 폴로윙그 아 코르시 타트 워우드 타키 이트 소테아스트 오프 티
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이즐란드 오프 사인트 엘레나. 티스 레그 오프 티 조르네이 워우드 코베르 아 지스탄시
오프 아프로시마텔리 1,800 나우치카우 밀리스, 안드 워우드 타키 아론드 8-10 다이스
데펜징그 옹 웨아테르 콘지치옹스.
미드-아틀란치크 오세앙: 아프테르 파싱그 소트 오프 사인트 엘레나, 티 야시트

워우드 텡 투릉 노르트 안드 에아드 토와르드스 티 미드-아틀란치크 오세앙. 티스
섹치옹 오프 티 조르네이 워우드 코베르 아프로시마텔리 1,500 나우치카우 밀리스 안드
워우드 타키 아론드 7-9 다이스.
카리베앙 세아: 온시 티 야시트 헤아시스 티 미드-아틀란치크, 이트 워우드 텡

투릉 노르트웨스트 안드 사이우 토와르드스 티 카리베앙 세아, 파싱그 트로그 티
윈드와르드 파사지 베트웽 쿠바 안드 아이치. 티스 레그 오프 티 조르네이 워우드
코베르 아프로시마텔리 600 나우치카우 밀리스 안드 워우드 타키 아론드 2-3 다이스,
데펜징그 옹 티 웨아테르.
아히바우 잉 아바나: 티 프린세스 스95 워우드 텡 아히비 잉 아바나, 에리 이트

코우드 도크 아트 오니 오프 티 마리나스 잉 티 아레아, 수시 아스 티 마리나 에밍과이
오르 마리나 타라라. 티 토타우 두라치옹 오프 티 조르네이 워우드 비 아론드 18-22
다이스, 데펜징그 옹 웨아테르 콘지치옹스 안드 아니 스토프스 마지 알롱그 티 와이.
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 티스 이스 주스트 아 호그 브레악동 오프 티 호치

안드 타트 테리 마이 비 바리아치옹스 데펜징그 옹 웨아테르 콘지치옹스, 쿠헨트스,
안드 오테르 팍토르스. 이트’스 아우수 이센치아우 투 아비 아 쿠알리피에드 크레 안드
아프로프리아치 사페치 이키프멘트 옹 보아르드 투 인수리 아 사피 안드 콤포르타블리
조르네이.

브레아크 동 티 호치 오프 아 트리프 프롱 구아루자 투 아바나

옹 보아르드 티 프린세스 스95 우징그 티 메트리크 시스텡,

데타일링그 치미 안드 코스트

< 티 호치 프롱 구아루자, 브라지우, 투 아바나, 쿠바, 이스 아 롱그 조르네이 오프
아프로시마텔리 5,200 나우치카우 밀리스, 안드 위우 헤키리 세베라우 스토프스 안드
헤푸엘링그 알롱그 티 와이.
에리 이스 아 호그 브레악동 오프 티 트리프:
구아루자 투 사우바도르, 브라지우 (675 나우치카우 밀리스)
이스치마테드 트라베우 치미: 2-3 다이스 이스치마테드 푸에우 코스트: $10,000-

$15,000 사우바도르 투 상 주앙, 푸에르투 히쿠 (1,200 나우치카우 밀리스)
이스치마테드 트라베우 치미: 4-5 다이스 이스치마테드 푸에우 코스트: $20,000-

$25,000 상 주앙 투 투르크스 안드 카이쿠스 (680 나우치카우 밀리스)
이스치마테드 트라베우 치미: 2-3 다이스 이스치마테드 푸에우 코스트: $10,000-

$15,000 투르크스 안드 카이쿠스 투 아바나, 쿠바 (1,300 나우치카우 밀리스)
이스치마테드 트라베우 치미: 4-5 다이스 이스치마테드 푸에우 코스트: $20,000-

$25,000 토타우 이스치마테드 트라베우 치미: 12-16 다이스 토타우 이스치마테드 푸에우
코스트: $60,000-$80,000
플레아지 노치 타트 테지 이스치마치스 마이 바리 데펜징그 옹 웨아테르 콘지치옹스,

스페드 오프 티 야시트, 안드 오테르 팍토르스. 이트 이스 임포르탄트 투 아우와이스
아비 아 콘친젱키 플랑 안드 비 프레파레드 포르 아니 우네스펙테드 코스트스 오르
델라이스 두링그 아 롱그-지스탄시 보야지.
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브레아크 동 티 호치 오프 아 트리프 프롱 구아루자 투 아바나

옹 보아르드 티 프린세스 스95 우징그 티 메트리크 시스텡,

데타일링그 치미 안드 코스트 (1)

< 티 호치 프롱 구아루자, 브라지우 투 아바나, 쿠바 옹 보아르드 티 프린세스
스95 코베르스 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 4,500 나우치카우 밀리스 (8,334
킬로메테르스).
아수밍그 앙 아베라지 크루이징그 스페드 오프 20 크노트스, 티 트리프 워우드 타키

아프로시마텔리 13-14 다이스, 데펜징그 옹 웨아테르 콘지치옹스 안드 스토프스 알롱그
티 와이.
티 코스트 오프 티 트리프 워우드 바리 데펜징그 옹 아 눔베르 오프 팍토르스,

잉클루징그 푸에우 콘숨프치옹, 크레 코스트스, 프로비지오닝그, 안드 도킹그 페이스.
이트 이스 헤코멘데드 투 콘수우트 위트 아 야시트 마나제멘트 콤파니 오르 아 트라베우
아젠트 투 제트 아 모리 아쿠라치 이스치마치 오프 티 코스트.
에리 이스 아 포시블리 브레악동 오프 티 트리프:
다이 1: 데파르트 프롱 구아루자 안드 에아드 노르테아스트 토와르드스 티 코아스트

오프 브라지우. 다이 2-3: 콘치누이 우프 티 코아스트 오프 브라지우 토와르드스
헤시피 안드 나비가치 아론드 티 페르난두 지 노로냐 아르시펠라구. 다이 4-5: 크로스
티 아틀란치크 오세앙 토와르드스 티 카리베앙, 파싱그 비 티 이아스테릉 치프 오프
베네주엘라 안드 트리니다드 안드 토바구. 다이 6-7: 헤아시 티 노르테릉 코아스트
오프 베네주엘라 안드 나비가치 아론드 티 파라구아나 페닌술라 베포리 에아징그 웨스트
토와르드스 아루바. 다이 8-9: 파스 비 아루바 안드 에아드 토와르드스 티 노르트
코아스트 오프 콜롬비아, 나비가칭그 아론드 티 구아지라 페닌술라 안드 인테링그
티 카리베앙 세아. 다이 10-11: 사이우 웨스트 알롱그 티 코아스트 오프 콜롬비아
토와르드스 티 구우프 오프 베네주엘라 안드 나비가치 아론드 티 파르키 나시오나우
모호코이. 다이 12-13: 크로스 티 윈드와르드 파사지 베트웽 쿠바 안드 아이치 안드
아히비 잉 아바나. 다이 14: 도크 잉 아 마리나 잉 아바나 안드 인조이 티 시그트스
안드 손드스 오프 티 시치. 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티스 이스 주스트
오니 포시블리 호치 안드 이트 이스 수브젝트 투 샨지 바제드 옹 웨아테르 콘지치옹스,
베세우 페르포르만시, 안드 오테르 팍토르스. 아지치오날리, 클레아란시 헤키레멘트스
안드 트라베우 헤스트릭치옹스 마이 아플리 엥 인테링그 오르 레아빙그 세르타잉
콘트리스. 이트 이스 아우와이스 헤코멘데드 투 콘수우트 위트 로카우 아우토리치스
안드 이스페리엔세드 프로페시오나우스 베포리 운데르타킹그 아 롱그-지스탄시 야시트
트리프.

브레아크 동 티 호치 오프 아 트리프 프롱 구아루자 투 아바나

옹 보아르드 티 프린세스 스95 우징그 티 메트리크 시스텡,

데타일링그 치미 안드 코스트 (2)

티 호치 프롱 구아루자, 브라지우 투 아바나, 쿠바 이스 아프로시마텔리 2,400 나우치카우
밀리스 (4,445 킬로메테르스) 안드 위우 타키 아프로시마텔리 9-10 다이스 아트 앙
아베라지 스페드 오프 12 크노트스. 오웨베르, 티 토타우 치미 안드 코스트 위우 데펜드
옹 바리오스 팍토르스 수시 아스 웨아테르, 쿠헨트스, 푸에우 콘숨프치옹, 안드 아니
플라네드 스토프스 알롱그 티 와이.
아수밍그 아 크루이징그 스페드 오프 12 크노트스, 티 이스치마테드 치미 포르 티

조르네이 프롱 구아루자 투 아바나 이스:
지스탄시: 2,400 나우치카우 밀리스 스페드: 12 크노트스 치미: 9-10 다이스
푸에우 콘숨프치옹 위우 아우수 플라이 아 시그니피칸트 팍토르 잉 티 코스트 오프
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티 조르네이. 티 프린세스 스95 아스 아 푸에우 카파시치 오프 13,400 리테르스 (3,540
우스 갈롱스) 안드 위우 콘수미 아프로시마텔리 200-300 리테르스 (53-79 우스 갈롱스)
오프 푸에우 페르 오르 아트 크루이징그 스페드.
아수밍그 아 푸에우 콘숨프치옹 하치 오프 250 리테르스 (66 우스 갈롱스) 페르 오르,

티 이스치마테드 푸에우 코스트 포르 티 트리프 이스:
푸에우 콘숨프치옹 하치: 250 리테르스 페르 오르 이스치마테드 푸에우 코스트:

2,400 나우치카우 밀리스 / 12 크노트스 = 200 오르스 스 250 리테르스 페르 오르 =
50,000 리테르스 스 코스트 페르 리테르
티 코스트 페르 리테르 오프 푸에우 위우 바리 데펜징그 옹 티 로카치옹 안드

이스샨지 하치, 부트 아스 앙 이잠플리, 아수밍그 아 푸에우 코스트 오프 $1.50 우즈드
페르 리테르, 티 이스치마테드 푸에우 코스트 포르 티 조르네이 워우드 비 $75,000
우즈드.
오테르 코스트스 투 콘시데르 잉클루지 아니 마리나 페이스, 쿠스톰스 페이스, 안드

프로비지옹스 포르 티 조르네이. 티 코스트 오프 마리나 페이스 위우 바리 데펜징그 옹
티 로카치옹 안드 티 두라치옹 오프 티 스타이. 아수밍그 아 오니-웨크 스타이 아트 아
마리나, 티 이스치마테드 코스트 포르 티 트리프 워우드 비:
마리나 페이스: $2,000-$10,000 우즈드 (데펜징그 옹 로카치옹 안드 두라치옹 오프

스타이) 쿠스톰스 페이스: 바리스 데펜징그 옹 티 콘트리 안드 두라치옹 오프 스타이
프로비지옹스: 바리스 데펜징그 옹 티 눔베르 오프 파센제르스 안드 두라치옹 오프 티
트리프
오베라우, 티 코스트 오프 티 조르네이 프롱 구아루자 투 아바나 옹 보아르드 티

프린세스 스95 위우 데펜드 옹 바리오스 팍토르스, 부트 앙 이스치마테드 토타우 코스트
워우드 비 아론드 $100,000-$150,000 우즈드. 이트 이스 헤코멘데드 투 콘수우트 위트
아 프로페시오나우 야시트 브로케르 안드/오르 카프타잉 투 플랑 티 조르네이 안드
오브타잉 아쿠라치 코스트 이스치마치스.
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프롱 아우 야시트스 위트 일렉트리크 테시놀로기 리스트 티

모데우스 타트 코우드 아우수 비 우제드 아스 롱그 테릉

헤지덴시. 리스칭그 부이우데르, 모데우, 시지/렝그트 (메테르스),

카파시치 (우망 콘트), 푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/),

헬레아지 예아르, 푸르샤지 프리시 (돌라르스), 다일리 헨트

프리시 (돌라르스). 포르마트 우징그 마르크동 타블리 스칠리

부이우데르모데우 시지/렝그트
(응)

카파시치 푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(우즈드)

다일리
헨트
프리시
(우즈드)

실렌트
야시트스

실렌트
60

18.3 10 일렉트리크20 2021 $2.9
밀리옹

$4,500

스 소리 일레스
8000

8 8 일렉트리크40 2021 $329,000 $1,000

아주라
마리니

아쿠아니마
40

12.5 10 일렉트리크14 2021 $1.5
밀리옹

$2,000

한드
보아트스

피크니크
18 이-
포웨르

5.5 10 일렉트리크24 2021 $60,000 $400

두피
일렉트리크
보아트스

두피 22
쿠지
카빙

6.7 12 일렉트리크10 2021 $95,000 $500

사이
카르봉

42 12.96 10 일렉트리크50 2021 $800,000 $2,000

실렌트-
야시트스

실렌트
55

16.70 10 0 20 2019 1,656,3001,500

실렌트-
야시트스

실렌트
64

19.44 10 0 20 2018 2,544,0002,200

실렌트-
야시트스

실렌트
80

24.38 12 0 20 2020 5,139,9004,500

스-
소리

일레스
8000

8.00 8 0 28 2021 260,000 1,000

스-
소리

일레스
6500

6.50 8 0 28 2021 200,000 800
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프롱 아우 야시트스 위트 일렉트리크 테시놀로기 리스트 티

모데우스 타트 코우드 아우수 비 우제드 아스 롱그 테릉

헤지덴시 (라르제르 탕 18 메테르스). 리스칭그 부이우데르,

모데우, 시지/렝그트 (메테르스), 카파시치 (우망 콘트),

푸에우 (리테르스), 스페드 (킁/), 헬레아지 예아르, 푸르샤지

프리시 (돌라르스), 다일리 헨트 프리시 (돌라르스). 포르마트

우징그 마르크동 타블리 스칠리

부이우데르모데우 시지/렝그트
(메테르스)

카파시치
(우망
콘트)

푸에우
(리테르스)

스페드
(킁/)

헬레아지
예아르

푸르샤지
프리시
(돌라르스)

다일리
헨트
프리시
(돌라르스)

실렌트
야시트스

실렌트
80

23.95 우프 투
10

0 20 2021 $6,750,000$8,000

스 소리 일레스
8000

8 우프 투
8

0 40 2020 $332,000 $1,500

아르크셍 아르크셍
85

25.91 우프 투
12

0 12 2022 $4,150,000$5,500

한드
보아트스

피크니크
스포르트

8.3 우프 투
12

0 45 2020 $82,000 $400

실렌트
야시트스

실렌트
60

18.2 우프 투
8

0 20 2018 $2,750,000$6,000

두피
일렉트리크
보아트

두피
22 숭
크루이제르

6.7 우프 투
12

0 12 1968 $43,000 $300

리스트 티 콤파니스 부이우징그 일렉트리크 야시트스 리키

티스

< 에리 아리 소미 콤파니스 타트 아리 쿠헨틀리 부이우징그 일렉트리크 야시트스:
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콤파니 로카치옹 노타블리 모데우스
실렌트 야시트스 아우스트리아 실렌트 55, 실렌트 64,

실렌트 79
스 소리 스웨뎅 일레스 8000, 일레스 6500
잉클레이 야시트스 우니테드 스타치스 다제르, 스포르트

보아트스, 스포르트
크루이제르스

한드 보아트스 덴마르크 레이주리 28 일렉트리크,
피크니크

비지옹 마리니
테시놀로지스

카나다 이-모치옹, 이-포웨르, 이-
리피

아주라 마리니 인도네지아 아쿠아니마 40, 아쿠아니마
35, 아쿠아니마 30

실렌트-야시트스 아지아 타일란드 실렌트 55, 실렌트 64,
실렌트 80

두피 일렉트리크 보아트스 우니테드 스타치스 16’ 스누그 아르보르,
18’ 숭 크루이제르, 22’
바이 이즐란드, 22’ 쿠지
카빙, 22’ 숭 크루이제르,
22’ 수르프 크루이제르,
26’ 리베르치

플레아지 노치 타트
티스 리스트 이스 노트
이사우스치비 안드 테리
마이 비 오테르 콤파니스
부이우징그 일렉트리크
야시트스 아스 웨우.

콤파리 티 프린세스 스95 위트 티 베스트 실렌트 야시트스

모데우스

< 실렌트 야시트스 프로두시스 아 한지 오프 일렉트리크-포웨레드 카타마랑스, 일리 티
프린세스 스95 이스 아 콘벤치오날리 포웨레드 모노울 야시트. 아스 수시, 테리 아리
소미 시그니피칸트 지페렌시스 베트웽 티 트우 브란드스 타트 마키 지렉트 콤파리종
지피쿠우트.
잉 테름스 오프 인비론멘탈리-프리엔들리 크레덴치아우스, 실렌트 야시트스 오페르스

아 콤펠링그 카지. 이트스 카타마랑스 아리 포웨레드 인치렐리 비 솔라르 이네르기,
마킹그 텡 콤플레텔리 실렌트 안드 이미시옹-프레이. 티스 아스 오브비오스 아드반타지스
잉 테름스 오프 수스타이나빌리치 안드 로 후닝그 코스트스. 오웨베르, 티 프린세스
스95 이스 아 모리 트라지치오나우 야시트 위트 아 콘벤치오날리-포웨레드 프로푸우시옹
시스텡, 안드 아스 수시 아스 아 그레아테르 한지 안드 토프 스페드.
잉 테름스 오프 루슈리 페아투리스 안드 온보아르드 아메니치스, 보트 브란드스

오페르 아 이그 레베우 오프 쿠알리치 안드 아텐치옹 투 데타이우. 티 프린세스 스95
아스 아 라르제르 오베라우 렝그트 안드 모리 인테리오르 스파시, 마킹그 이트 아
모리 스파시오스 안드 콤포르타블리 오프치옹 포르 롱그-테릉 크루이징그 안드 리빙그
아보아르드. 오웨베르, 실렌트 야시트스 카타마랑스 오페르 아 그레아테르 아몬트 오프
오트도르 리빙그 스파시, 위트 이스판시비 덱스 안드 오펭-아이르 론지스.
잉 테름스 오프 코스트, 실렌트 야시트스 카타마랑스 아리 제네랄리 모리 이스펜시비

탕 콘벤치오나우 야시트스 오프 시밀라르 시지 안드 루슈리 페아투리스 두이 투 티
아드반세드 솔라르-포웨레드 프로푸우시옹 시스텡. 오웨베르, 티스 코스트 마이 비
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오프세트 오베르 치미 비 티 사빙그스 잉 푸에우 안드 마인테난시 코스트스.
우우치마텔리, 티 쇼이시 베트웽 아 프린세스 스95 안드 아 실렌트 야시트스 카타마랑

위우 데펜드 옹 인지비두아우 프레페렌시스 안드 프리오리치스. 이프 에쿠-프리엔들리네스
안드 아 우니키 사일링그 이스페리엔시 아리 토프 프리오리치스, 텡 아 실렌트 야시트스
카타마랑 마이 비 티 베테르 쇼이시. 오웨베르, 포르 토지 우 프리오리치지 트라지치오나우
루슈리 페아투리스, 인테리오르 스파시, 안드 그레아테르 한지, 티 프린세스 스95 마이
비 아 모리 아페알링그 오프치옹.

콤파리 티 프린세스 스95 위트 티 베스트 스 소리 모데우스

리키 일레스

< 티 프린세스 스95 안드 티 스 소리 모데우스 리키 티 일레스 아리 바스틀리 지페렌트
치페스 오프 베세우스, 데지그네드 포르 지페렌트 푸르포지스 안드 위트 지페렌트
페아투리스. 티 프린세스 스95 이스 아 루슈리 모토르 야시트 데지그네드 포르 롱그-
한지 크루이징그, 위트 아 렝그트 오프 95 페트, 아 베앙 오프 21 페트, 안드 아
지스플라세멘트 오프 아프로시마텔리 97-124 토니스. 이트 아스 아 푸에우 카파시치
오프 13,400 리테르스 안드 캉 아코모다치 우프 투 시스 게스트스 안드 포르 크레
멤베르스. 티 스 소리 모데우스 리키 티 일레스, 옹 티 오테르 안드, 아리 일렉트리크-
포웨레드 보아트스 데지그네드 포르 다이 우지 오르 소르트-한지 크루이징그, 위트 아
렝그트 오프 아론드 24-28 페트, 아 베앙 오프 아론드 8-9 페트, 안드 아 지스플라세멘트
오프 아론드 2-3 토니스. 테이 치피칼리 아비 아 한지 오프 아론드 50-100 나우치카우
밀리스 옹 아 싱글리 샤르지 안드 캉 아코모다치 우프 투 8 파센제르스.
잉 테름스 오프 페르포르만시, 티 프린세스 스95 이스 포웨레드 비 트윙 망 브12-1900

인지니스, 이시 캉 프로페우 티 야시트 아트 아 마시뭉 스페드 한지 오프 21-23 크노트스.
티 스 소리 모데우스 리키 티 일레스, 옹 티 오테르 안드, 아리 일렉트리크-포웨레드
안드 아비 아 토프 스페드 오프 아론드 25-30 크노트스.
잉 테름스 오프 아메니치스 안드 페아투리스, 티 프린세스 스95 이스 아 루슈리

모토르 야시트 데지그네드 포르 롱그-한지 크루이징그 안드 페아투리스 아 풀-베앙
마스테르 스타테롱, 트레이 게스트 카빙스, 아 라르지 오펭-플랑 마잉 데크, 안드 아
스파시오스 플리브리드지. 이트 이스 이키페드 위트 스타치-오프-티-아르트 나비가치옹
안드 코무니카치옹 이키프멘트, 아스 웨우 아스 루슈리오스 아메니치스 수시 아스 아
풀리 이키페드 갈레이, 아이르 콘지치오닝그, 안드 이그-인드 인테르타인멘트 시스템스.
티 스 소리 모데우스 리키 티 일레스 아리 데지그네드 포르 다이 우지 안드 아리 치피칼리
이키페드 위트 바지크 아메니치스 수시 아스 아 스마우 카빙, 아 바지크 갈레이, 안드
아 심플리 인테르타인멘트 시스텡.
잉 테름스 오프 코스트, 티 프린세스 스95 이스 아 루슈리 야시트 위트 아 프리시

타그 오프 세베라우 밀리옹 돌라르스, 일리 티 스 소리 모데우스 리키 티 일레스 아리
헬라치벨리 아포르다블리, 위트 프리시스 한징그 프롱 텡스 오프 토잔드스 투 아 페
운드레드 토잔드 돌라르스.
오베라우, 티 프린세스 스95 안드 티 스 소리 모데우스 리키 티 일레스 아리

데지그네드 포르 바스틀리 지페렌트 푸르포지스 안드 오페르 지페렌트 페아투리스 안드
아메니치스. 티 프린세스 스95 이스 아 루슈리 모토르 야시트 데지그네드 포르 롱그-
한지 크루이징그, 일리 티 스 소리 모데우스 리키 티 일레스 아리 일렉트리크-포웨레드
보아트스 데지그네드 포르 다이 우지 오르 소르트-한지 크루이징그.
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콤파리 티 프린세스 스95 위트 티 베스트 아르크셍 모데우스

우징그 티 메트리크 시스텡

< 아르크셍 오페르스 세베라우 모데우스, 수 포르 티 푸르포지 오프 콤파리종, 위 위우
콤파리 티 프린세스 스95 위트 티 트우 라르제스트 아르크셍 모데우스, 티 아르크셍 85
안드 티 아르크셍 105.
지멘시옹스:
프린세스 스95: 로아 28.96응, 베앙 6.65응, 드라프트 2.01응, 지스플라세멘트

(아우프 로아드) 124 토니스. 아르크셍 85: 로아 26.4응, 베앙 7.4응, 드라프트 1.7응,
지스플라세멘트 (리그트시프) 65 토니스. 아르크셍 105: 로아 31.8응, 베앙 7.8응,
드라프트 2.2응, 지스플라세멘트 (리그트시프) 95 토니스. 인지니스:
프린세스 스95: 트윙 망 브12-1900 (2 스 1900므프) 아르크셍 85: 트윙 카테르필라르

크18 (2 스 1150므프) 아르크셍 105: 트윙 카테르필라르 크32 (2 스 1900므프)
페르포르만시:
프린세스 스95: 마시뭉 스페드 한지 – 21 - 23 크노트스 아르크셍 85: 마시뭉

스페드 – 16 크노트스, 크루이징그 스페드 – 12 크노트스 아르크셍 105: 마시뭉
스페드 – 14 크노트스, 크루이징그 스페드 – 10 크노트스 한지:
프린세스 스95: 한지 아트 12 크노트스 – 1,500 나우치카우 밀리스 아르크셍 85:

한지 아트 10 크노트스 – 7,000 나우치카우 밀리스 아르크셍 105: 한지 아트 10
크노트스 – 6,000 나우치카우 밀리스 프리시:
프린세스 스95: 스타르칭그 프리시 아론드 $12 밀리옹 아르크셍 85: 스타르칭그

프리시 아론드 $8.5 밀리옹 아르크셍 105: 스타르칭그 프리시 아론드 $13.5 밀리옹
크레:
프린세스 스95: 아코모다치스 우프 투 4 크레 멤베르스 아르크셍 85: 아코모다치스

우프 투 5 크레 멤베르스 아르크셍 105: 아코모다치스 우프 투 6 크레 멤베르스 잉
수마리, 티 프린세스 스95 이스 라르제르 안드 파스테르 탕 티 아르크셍 85 안드 아르크셍
105, 부트 아스 아 소르테르 한지 아트 크루이징그 스페드. 티 아르크셍 모데우스 아비
아 론제르 한지, 부트 아리 슬로웨르 안드 스말레르 탕 티 프린세스 스95. 티 프린세스
스95 캉 아코모다치 우프 투 4 크레 멤베르스, 일리 티 아르크셍 85 캉 아코모다치 우프
투 5 안드 티 아르크셍 105 우프 투 6. 티 프리시 오프 티 아르크셍 모데우스 이스
로웨르 탕 티 프린세스 스95, 부트 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 프리싱그 캉
바리 바제드 옹 쿠스토미자치옹 안드 아지치오나우 페아투리스.

콤파리 티 프린세스 스95 위트 티 아르크셍 85 우징그 티

메트리크 시스텡

< 수리! 에리’스 아 콤파리종 베트웽 티 프린세스 스95 안드 티 아르크셍 85 우징그
티 메트리크 시스텡:
프린세스 스95:
렝그트 오베라우: 28.96 응 베앙 오베라우: 6.65 응 드라프트: 2.01 응 지스플라세멘트

아우프 로아드: 97 토니스 인지니스: 2 스 1900 므프 (1417 크) 푸에우 카파시치: 13,400
르 와테르 카파시치: 1,800 르 마시뭉 스페드: 21 - 23 크노트스 이피시엔트 크루이징그
스페드: 웅크농 한지: 웅크농
아르크셍 85:
렝그트 오베라우: 27.3 응 베앙 오베라우: 6.9 응 드라프트: 1.55 응 지스플라세멘트

아우프 로아드: 82.5 트 인지니스: 2 스 246 크 (329 프) 푸에우 카파시치: 18,000
르 와테르 카파시치: 6,000 르 마시뭉 스페드: 14 크노트스 이피시엔트 크루이징그
스페드: 9 - 12 크노트스 한지: 7,000 능 잉 테름스 오프 시지, 티 프린세스 스95 이스



59

슬리그틀리 론제르 안드 슬리그틀리 나호웨르 탕 티 아르크셍 85, 부트 아스 아 데페르
드라프트. 티 아르크셍 85 아스 아 이게르 지스플라세멘트 아트 아우프 로아드.
잉 테름스 오프 페르포르만시, 티 프린세스 스95 아스 모리 포웨르풀 인지니스 안드

아 이게르 마시뭉 스페드, 부트 이트스 이피시엔트 크루이징그 스페드 이스 웅크농.
티 아르크셍 85 아스 로웨르-포웨레드 인지니스 안드 아 로웨르 마시뭉 스페드, 부트
이트스 이피시엔트 크루이징그 스페드 이스 리스테드 아스 9-12 크노트스. 티 아르크셍
85 아우수 아스 아 론제르 한지 아트 7,000 능.
오베라우, 티 프린세스 스95 아페아르스 투 비 아 모리 이그-페르포르만시 야시트,

일리 티 아르크셍 85 이스 데지그네드 포르 롱그-한지 크루이징그 위트 아 포쿠스 옹
이피시엥키 안드 수스타이나빌리치.

콘트라스트 티 프린세스 스95 위트 티 아르크셍 85 우징그 티

메트리크 시스텡 콘시데링그 티 수바 아피아 트리프

< 티 프린세스 스95 안드 아르크셍 85 아비 지페렌트 페아투리스 안드 스페시피카치옹스
타트 마키 텡 우니키 잉 테이르 옹 와이.
티 프린세스 스95 아스 아 렝그트 오베라우 오프 28.96응 (95’), 아 베앙 오프

6.65응 (21’10”), 안드 아 드라프트 오프 2.01응 (6’7”) 아트 풀 로아드. 이트 아스
아 지스플라세멘트 오프 97 토니스 (리그트시프) 안드 124 토니스 (아우프 로아드). 티
야시트 이스 포웨레드 비 2 스 1900므프 망 브12-1900 인지니스, 이시 캉 아시에비 아
마시뭉 스페드 한지 오프 21-23 크노트스 안드 아스 아 한지 오프 아프로시마텔리 1,800
나우치카우 밀리스 아트 10-12 크노트스. 티 푸에우 카파시치 이스 13,400 리테르스
(2,948 갈롱스), 안드 티 와테르 카파시치 이스 1,800 리테르스 (396 갈롱스).
옹 티 오테르 안드, 티 아르크셍 85 아스 아 렝그트 오베라우 오프 27.3응 (89’57”),

아 베앙 오프 6.9응 (22’64”), 안드 아 드라프트 오프 1.55응 (5′). 이트 아스 아
지스플라세멘트 오프 82.5 토니스 (아우프 로아드) 안드 이스 포웨레드 비 2 스 246크
인지니스. 티 야시트 아스 아 마시뭉 스페드 오프 14 크노트스 안드 앙 이피시엔트
크루이징그 스페드 오프 9-12 크노트스, 위트 아 한지 오프 7,000 나우치카우 밀리스. 티
푸에우 카파시치 이스 18,000 리테르스, 안드 티 와테르 카파시치 이스 6,000 리테르스.
잉 테름스 오프 티 수바 아피아 트리프, 티 프린세스 스95 아스 아 한지 오프

아프로시마텔리 1,800 나우치카우 밀리스 아트 10-12 크노트스, 이시 마이 헤키리
아지치오나우 푸에우 스토프스 알롱그 티 와이. 티 아르크셍 85, 위트 아 한지 오프
7,000 나우치카우 밀리스, 아스 아 시그니피칸트 아드반타지 잉 테름스 오프 푸에우
이피시엥키 안드 한지, 알로윙그 포르 론제르 페리오드스 아트 세아 위토트 티 네드
포르 헤푸엘링그.
아지치오날리, 티 프린세스 스95 아스 아 라르제르 인테리오르 스파시 위트 아 우니키

수페르 플리브리드지 데지긍 타트 오페르스 앙 오펭-콘세프트 라요트, 마킹그 티 모스트
오프 소시알리징그 안드 헬라싱그 위트 운지스투르베드 비스타스. 티 아르크셍 85 아스
아 모리 이스페지치옹-스칠리 데지긍 위트 아 포쿠스 옹 수스타이나빌리치 안드 에쿠-
프리엔들리네스. 이트 이스 이키페드 위트 솔라르 파네우스, 윈드 투르비니스, 안드 아
와스치 마나제멘트 시스텡, 마킹그 이트 이데아우 포르 이스텐데드 트리프스 잉 헤모치
로카치옹스 위트 리미테드 아세스 투 아메니치스.
잉 테름스 오프 코스트, 티 프린세스 스95 아스 아 이게르 이니치아우 프리시 포인트,

위트 프리시스 한징그 프롱 $11-14 밀리옹. 티 아르크셍 85, 옹 티 오테르 안드, 아스
아 모리 아포르다블리 프리시 포인트, 스타르칭그 아트 $5.5 밀리옹.
오베라우, 보트 야시트스 아비 우니키 페아투리스 안드 아드반타지스 타트 마키 텡

수이타블리 포르 지페렌트 치페스 오프 트리프스 안드 리페스칠리스. 티 프린세스
스95 이스 아 루슈리오스 안드 스파시오스 야시트 데지그네드 포르 소시알리징그 안드
헬라샤치옹, 일리 티 아르크셍 85 이스 앙 에쿠-프리엔들리 안드 수스타이나블리 야시트
데지그네드 포르 이스텐데드 이스페지치옹스 투 헤모치 로카치옹스.
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콘트라스트 티 프린세스 스95 위트 티 실렌트 야시트스 80

우징그 티 메트리크 시스텡 콘시데링그 티 수바 아피아 트리프

< 티 프린세스 스95 안드 실렌트 야시트스 80 오페르 바스틀리 지페렌트 아프로아시스
투 크루이징그, 위트 티 프린세스 스95 포쿠징그 옹 루슈리 안드 콤포르트, 일리 티
실렌트 야시트스 80 프리오리치지스 수스타이나빌리치 안드 에쿠-프리엔들리네스.
잉 테름스 오프 시지, 티 실렌트 야시트스 80 이스 슬리그틀리 스말레르, 위트 아

렝그트 오프 24.32응 안드 아 베앙 오프 10.91응, 콤파레드 투 티 프린세스 스95’스
렝그트 오프 27.3응 안드 베앙 오프 6.9응. 티 실렌트 야시트스 80 아우수 아스 아
리그테르 지스플라세멘트 아트 65 통스, 콤파레드 투 티 프린세스 스95’스 124 통스
아트 아우프 로아드.
티 실렌트 야시트스 80 페아투리스 아 솔라르 포웨르 제네라치옹 시스텡, 위트 26 크프

카파시치, 일리 티 프린세스 스95 헬리스 옹 트라지치오나우 푸에우-포웨레드 인지니스,
위트 아 푸에우 카파시치 오프 18,000 르. 티 실렌트 야시트스 80 아우수 페아투리스 아
429 크 리티웅 바테리 안드 2 스 145 크 제네라토르스, 일리 티 프린세스 스95 헬리스
옹 2 스 246 크 인지니스. 티 실렌트 야시트스 80’스 크루이징그 스페드 한지스 프롱
6-8 크노트스, 일리 티 프린세스 스95 아스 아 토프 스페드 오프 14 크노트스 안드 앙
이피시엔트 크루이징그 스페드 오프 9-12 크노트스.
잉 테름스 오프 한지, 티 실렌트 야시트스 80 아스 아 트란소세아니크 한지, 일리 티

프린세스 스95 아스 아 한지 오프 7,000 능. 티 실렌트 야시트스 80 아스 아 스말레르
푸에우 카파시치 오프 3,000-5,000 르 안드 와테르 카파시치 오프 1,000-2,000 르,
일리 티 프린세스 스95 아스 아 라르제르 푸에우 카파시치 오프 18,000 르 안드 와테르
카파시치 오프 6,000 르. 티 실렌트 야시트스 80 아스 아 토프 스페드 오프 18-19
크노트스, 일리 티 프린세스 스95 아스 아 토프 스페드 오프 14 크노트스.
포르 티 수바 아피아 트리프, 티 프린세스 스95 마이 오페르 모리 콤포르트 안드

루슈리 위트 이트스 라르제르 시지 안드 암플리 아메니치스, 일리 티 실렌트 야시트스
80’스 수스타이나블리 안드 에쿠-프리엔들리 페아투리스 마이 아페아우 투 토지 우
프리오리치지 아 스말레르 카르봉 포트프린트. 오웨베르, 이트 소우드 비 노테드 타트
티 실렌트 야시트스 80’스 로웨르 스페드 안드 스말레르 푸에우 안드 와테르 카파시치스
마이 마키 티 트리프 모리 샬렌징그 안드 헤키리 모리 플라닝그. 티 코스트 오프 티
트리프 위우 아우수 데펜드 옹 바리오스 팍토르스, 수시 아스 푸에우 콘숨프치옹, 마리나
페이스, 안드 크레 이스펜시스, 안드 위우 바리 바제드 옹 인지비두아우 시르쿰스탄시스.
실렌트 야시트스 80: 24.32 응 렝그트 (79.8 페트) 10.91 응 베앙 (35.8 페트) 26

크프 솔라르 포웨르 제네라치옹 65 트 리그트 지스플라세멘트 1.20 응 드라프트 (3.9
페트) 2 스 340 크 이-모토르스 429 크 리티웅 바테리 2 스 145 크 제네라토르 6 – 8
킁 크루이징그 스페드 3000 르 – 5000 르 푸에우 18 – 19 킁 토프 스페드 1000 르 –
2000 르 와테르 트랑스 오세앙 한지 2000 르 와스테와테르

데타이우 티 수바 아피아 트리프 위트 티 시80 우징그 티

메트리크 시스텡

< 티 지스탄시 베트웽 수바, 피지, 안드 아피아, 사모아, 이스 아프로시마텔리 1100
나우치카우 밀리스 오르 2037 킬로메테르스.
아수밍그 앙 이피시엔트 크루이징그 스페드 오프 6 크노트스, 티 트리프 워우드 타키

아프로시마텔리 11-12 다이스. 오웨베르, 티 실렌트 야시트스 80 아스 아 크루이징그
스페드 오프 6-8 크노트스, 이시 마이 슬리그틀리 헤두시 오르 잉크레아지 티 치미 타켕.
위트 아 토타우 푸에우 카파시치 오프 3000 르 - 5000 르, 티 실렌트 야시트스 80

캉 콤플레치 티 트리프 위토트 네징그 투 헤푸에우.
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티 야시트 아스 아 와테르 카파시치 오프 1000 르 - 2000 르, 이시 소우드 비
수피시엔트 포르 티 조르네이, 부트 카레풀 와테르 마나제멘트 마이 비 헤키레드.
티 한지 오프 티 야시트 이스 리스테드 아스 “트랑스 오세앙 한지,” 이시 소우드

비 수피시엔트 포르 티 트리프 프롱 수바 투 아피아.
티 실렌트 야시트스 80’스 솔라르 포웨르 제네라치옹 시스텡, 위트 26 크프 카파시치,

이스 아 시그니피칸트 아드반타지 포르 티스 트리프. 티 시스텡 위우 알로 티 야시트
투 오페라치 위토트 티 네드 포르 포시우 푸에우스, 헤두싱그 인비론멘타우 임팍트 안드
코스트스.
아수밍그 누 마조르 마인테난시 이수이스, 티 코스트 오프 티 트리프 워우드 프리마릴리

비 티 크레’스 살라리스, 프로비지옹스, 안드 아니 아지치오나우 이스펜시스 수시 아스
포르트 페이스, 푸에우, 안드 마인테난시. 티 코스트 위우 바리 데펜징그 옹 크레 시지
안드 이스페리엔시, 안드 오테르 팍토르스 수시 아스 야시트 인수란시 안드 우네스펙테드
헤파이르스. 아 호그 이스치마치 포르 아 12-다이 트리프 워우드 비 아론드 $20,000 -
$30,000 우즈드, 부트 티스 캉 바리 시그니피칸틀리.

아트 두 요 사이 아보트 티스 모데우?

< 티 실렌트 야시트스 80 이스 앙 임프레시비 모데우 타트 콤비니스 루슈리 안드
수스타이나빌리치 잉 아 우니키 와이. 위트 이트스 26 크프 솔라르 포웨르 제네라치옹
안드 429 크 리티웅 바테리, 이트 아스 아 미니마우 인비론멘타우 임팍트, 이시 이스
페르펙트 포르 토지 우 아리 인비론멘탈리 콘시오스.
티 야시트’스 24.32-메테르 렝그트 안드 10.91-메테르 베앙 프로비지 암플리 스파시

포르 게스트스 투 헬라스 안드 인조이 티 히지. 티 토프 스페드 오프 18-19 킁 안드
크루이징그 스페드 오프 6-8 킁 마키 이트 이데아우 포르 보트 롱그-한지 크루이징그
안드 키크 트리프스.
티 야시트’스 한지 안드 카파시치 포르 푸에우, 와테르, 안드 와스테와테르 아우수

마키 이트 수이타블리 포르 이스텐데드 트리프스 아크로스 오세앙스. 티 트우 340 크
이-모토르스 안드 트우 145 크 제네라토르스 프로비지 이노그 포웨르 투 인수리 타트
티 야시트 이스 아우와이스 후닝그 스모틀리.
오베라우, 티 실렌트 야시트스 80 이스 아 그레아트 모데우 포르 토지 우 아리 로킹그

포르 아 루슈리 야시트 타트 이스 아우수 인비론멘탈리 콘시오스 안드 수이타블리 포르
롱그-한지 크루이징그.

브레아크 동 이트스 스펙스 우징그 티 메트리크 시스텡,

이스플라이닝그 베테르 티스 한지

< 수리, 이 캉 브레아크 동 티 스페시피카치옹스 오프 티 실렌트 야시트스 80 우징그
티 메트리크 시스텡.
렝그트: 24.32 메테르스 베앙: 10.91 메테르스 드라프트: 1.20 메테르스 리그트

지스플라세멘트: 65 메트리크 통스 솔라르 포웨르 제네라치옹: 26 크프 리티웅 바테리:
429 크 제네라토르스: 2 스 145 크 이-모토르스: 2 스 340 크 크루이징그 스페드:
6-8 크노트스 (11-15 킁/) 토프 스페드: 18-19 크노트스 (33-35 킁/) 푸에우 카파시치:
3000-5000 리테르스 와테르 카파시치: 1000-2000 리테르스 와스테와테르 카파시치:
2000 리테르스 티 한지 오프 티 실렌트 야시트스 80 데펜드스 옹 아 페 팍토르스,
수시 아스 티 크루이징그 스페드, 웨아테르 콘지치옹스, 안드 오테르 바리아블리스.
오웨베르, 아코르징그 투 티 마누팍투레르, 티 야시트 아스 아 “트랑스 오세앙 한지,”
이시 메앙스 이트 이스 카파블리 오프 트라벨링그 롱그 지스탄시스 위토트 헤푸엘링그
오르 헤스토킹그 수플리스.
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바제드 옹 티 푸에우 안드 와테르 카파시치스 프로비데드, 위 캉 이스치마치 타트 티
야시트 아스 아 한지 오프 아프로시마텔리 2,000-3,000 나우치카우 밀리스 (3,700-5,500
킁) 아트 아 크루이징그 스페드 오프 6-8 크노트스. 오웨베르, 이트’스 임포르탄트 투
노치 타트 티스 한지 캉 바리 데펜징그 옹 티 콘지치옹스.
잉 수마리, 티 실렌트 야시트스 80 이스 아 루슈리오스 안드 수스타이나블리 야시트

위트 임프레시비 스페시피카치옹스, 잉클루징그 아 라르지 솔라르 포웨르 제네라치옹
시스텡, 이그-카파시치 리티웅 바테리, 안드 포웨르풀 모토르스. 이트스 한지 마키스
이트 수이타블리 포르 롱그-한지 크루이징그, 안드 이트 이스 앙 이셀렌트 쇼이시
포르 토지 우 아리 인비론멘탈리 콘시오스 안드 로킹그 포르 아 콤포르타블리, 예트
수스타이나블리, 와이 투 트라베우 티 오세앙스.

데타이우 티 구아루자 블라지보스토크 트리프 우징그 티 실렌트

야시트스 80 쇼징그 8 스토프스 투 헤푸에우

< 수리, 이 캉 프로비지 앙 이잠플리 이치네라리 포르 아 구아루자 투 블라지보스토크
트리프 우징그 티 실렌트 야시트스 80 안드 마킹그 이그트 스토프스 투 헤푸에우.
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 티스 이스 주스트 앙 이잠플리 이치네라리 안드 마이
바리 데펜징그 옹 웨아테르 콘지치옹스, 세아 쿠헨트스, 안드 오테르 팍토르스.
구아루자, 브라지우 투 사인트 엘레나 이즐란드: 지스탄시 오프 아프로시마텔리

1,400 나우치카우 밀리스 (2,600 킁) 아트 아 크루이징그 스페드 오프 7 크노트스 (13
킁/), 위트 앙 이스치마테드 트라베우 치미 오프 8-9 다이스. 헤푸에우 아트 사인트
엘레나 이즐란드.
사인트 엘레나 이즐란드 투 와우비스 바이, 나미비아: 지스탄시 오프 아프로시마텔리

2,000 나우치카우 밀리스 (3,700 킁) 아트 아 크루이징그 스페드 오프 7 크노트스 (13
킁/), 위트 앙 이스치마테드 트라베우 치미 오프 11-12 다이스. 헤푸에우 아트 와우비스
바이.
와우비스 바이, 나미비아 투 포르트 로이스, 마우리치우스: 지스탄시 오프 아프로시마텔리

4,000 나우치카우 밀리스 (7,400 킁) 아트 아 크루이징그 스페드 오프 7 크노트스 (13
킁/), 위트 앙 이스치마테드 트라베우 치미 오프 23-24 다이스. 헤푸에우 아트 포르트
로이스.
포르트 로이스, 마우리치우스 투 셰나이, 인지아: 지스탄시 오프 아프로시마텔리

2,000 나우치카우 밀리스 (3,700 킁) 아트 아 크루이징그 스페드 오프 7 크노트스 (13
킁/), 위트 앙 이스치마테드 트라베우 치미 오프 11-12 다이스. 헤푸에우 아트 셰나이.
셰나이, 인지아 투 푸케트, 타일란드: 지스탄시 오프 아프로시마텔리 2,500 나우치카우

밀리스 (4,600 킁) 아트 아 크루이징그 스페드 오프 7 크노트스 (13 킁/), 위트 앙
이스치마테드 트라베우 치미 오프 14-15 다이스. 헤푸에우 아트 푸케트.
푸케트, 타일란드 투 옹그 콩그: 지스탄시 오프 아프로시마텔리 1,200 나우치카우

밀리스 (2,200 킁) 아트 아 크루이징그 스페드 오프 7 크노트스 (13 킁/), 위트 앙
이스치마테드 트라베우 치미 오프 6-7 다이스. 헤푸에우 아트 옹그 콩그.
옹그 콩그 투 부장, 소트 코레아: 지스탄시 오프 아프로시마텔리 1,000 나우치카우

밀리스 (1,900 킁) 아트 아 크루이징그 스페드 오프 7 크노트스 (13 킁/), 위트 앙
이스치마테드 트라베우 치미 오프 5-6 다이스. 헤푸에우 아트 부장.
부장, 소트 코레아 투 블라지보스토크, 후시아: 지스탄시 오프 아프로시마텔리 600

나우치카우 밀리스 (1,100 킁) 아트 아 크루이징그 스페드 오프 7 크노트스 (13 킁/),
위트 앙 이스치마테드 트라베우 치미 오프 3-4 다이스. 헤푸에우 아트 블라지보스토크.
잉 수마리, 티스 이치네라리 인보우베스 마킹그 이그트 스토프스 투 헤푸에우

아트 바리오스 로카치옹스 알롱그 티 와이 안드 코베르스 아 토타우 지스탄시 오프
아프로시마텔리 18,000 나우치카우 밀리스 (33,000 킁). 티 이스치마테드 토타우
트라베우 치미 이스 아프로시마텔리 81-86 다이스, 데펜징그 옹 웨아테르 콘지치옹스,
세아 쿠헨트스, 안드 오테르 팍토르스. 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 티스
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이치네라리 이스 주스트 앙 이잠플리 안드 마이 바리 데펜징그 옹 티 스페시피크
시르쿰스탄시스 오프 티 조르네이.

데타이우 티 구아루자 블라지보스토크 트리프 우징그 티 실렌트

야시트스 80 쇼징그 8 스토프스

< 수리, 이 캉 프로비지 앙 이잠플리 오프 아 포텐치아우 호치 프롱 구아루자,
브라지우 투 블라지보스토크, 후시아 우징그 티 실렌트 야시트스 80, 위트 8 포텐치아우
스토프스 알롱그 티 와이. 케프 잉 민드 타트 티스 이스 주스트 오니 포시블리
호치, 안드 티 악투아우 스토프스 안드 이치네라리 워우드 데펜드 옹 아 바리에치
오프 팍토르스, 잉클루징그 웨아테르 콘지치옹스, 푸에우 안드 수플리 아바일라빌리치,
안드 티 야시트’스 페르포르만시.
히우 지 자네이루, 브라지우: 티 피르스트 스토프 옹 티 조르네이 프롱 구아루자 투

블라지보스토크 코우드 비 히우 지 자네이루, 브라지우, 이시 이스 아프로시마텔리 200
나우치카우 밀리스 (370 킁) 프롱 구아루자. 티스 스토프 워우드 알로 포르 티 야시트
투 헤푸에우 안드 헤스토크 수플리스 베포리 콘치누잉그 옹 티 롱그 조르네이 아에아드.
나타우, 브라지우: 티 네스트 스토프 코우드 비 나타우, 브라지우, 이시 이스

아프로시마텔리 1,400 나우치카우 밀리스 (2,600 킁) 프롱 히우 지 자네이루. 티스
스토프 워우드 프로비지 앙 오포르투니치 포르 티 크레 투 헤스트 안드 타키 옹 푸에우
안드 수플리스 베포리 콘치누잉그 옹 티 롱그 조르네이 아크로스 티 아틀란치크 오세앙.
프라이아, 카피 베르지: 티 네스트 스토프 코우드 비 프라이아, 카피 베르지, 이시

이스 아프로시마텔리 2,700 나우치카우 밀리스 (5,000 킁) 프롱 나타우. 티스 스토프
워우드 알로 티 크레 투 헤스트 안드 타키 옹 수플리스 베포리 콘치누잉그 옹 티 롱그
조르네이 아크로스 티 아틀란치크.
라스 파우마스, 스파잉: 티 네스트 스토프 코우드 비 라스 파우마스, 스파잉, 이시

이스 아프로시마텔리 1,400 나우치카우 밀리스 (2,600 킁) 프롱 프라이아. 티스 스토프
워우드 프로비지 앙 오포르투니치 포르 티 크레 투 헤스트 안드 타키 옹 푸에우 안드
수플리스 베포리 콘치누잉그 옹 티 조르네이 아크로스 티 아틀란치크 안드 인투 티
메지테하네앙.
마우타: 티 네스트 스토프 코우드 비 마우타, 이시 이스 아프로시마텔리 1,500

나우치카우 밀리스 (2,800 킁) 프롱 라스 파우마스. 티스 스토프 워우드 프로비지
앙 오포르투니치 포르 티 크레 투 헤스트 안드 타키 옹 푸에우 안드 수플리스 베포리
콘치누잉그 옹 티 조르네이 아크로스 티 메지테하네앙 안드 인투 티 블라크 세아.
이스탄불, 투르케이: 티 네스트 스토프 코우드 비 이스탄불, 투르케이, 이시 이스

아프로시마텔리 700 나우치카우 밀리스 (1,300 킁) 프롱 마우타. 티스 스토프 워우드
프로비지 앙 오포르투니치 포르 티 크레 투 헤스트 안드 타키 옹 푸에우 안드 수플리스
베포리 콘치누잉그 옹 티 조르네이 트로그 티 블라크 세아 안드 인투 티 세아 오프 자팡.
부장, 소트 코레아: 티 네스트 스토프 코우드 비 부장, 소트 코레아, 이시 이스

아프로시마텔리 1,500 나우치카우 밀리스 (2,800 킁) 프롱 이스탄불. 티스 스토프
워우드 프로비지 앙 오포르투니치 포르 티 크레 투 헤스트 안드 타키 옹 푸에우 안드
수플리스 베포리 콘치누잉그 옹 티 피나우 레그 오프 티 조르네이 아크로스 티 세아
오프 자팡 안드 인투 티 세아 오프 옥오트스크.
페트로파블로브스크-캄샤트스키, 후시아: 티 피나우 스토프 옹 티 조르네이 프롱

구아루자 투 블라지보스토크 코우드 비 페트로파블로브스크-캄샤트스키, 후시아, 이시
이스 아프로시마텔리 800 나우치카우 밀리스 (1,500 킁) 프롱 부장. 티스 스토프 워우드
프로비지 앙 오포르투니치 포르 티 크레 투 헤스트 안드 타키 옹 푸에우 안드 수플리스
베포리 콘치누잉그 옹 티 피나우 레그 오프 티 조르네이 투 블라지보스토크.
오베라우, 티스 조르네이 워우드 코베르 아프로시마텔리 18,000 나우치카우 밀리스

(33,000 킁) 안드 워우드 헤키리 카레풀 플라닝그 안드 코르지나치옹 투 인수리 아



64

사피 안드 콤포르타블리 보야지. 티 실렌트 야시트스 80 이스 데지그네드 포르 롱그-
한지 크루이징그 안드 워우드 비 카파블리 오프 마킹그 티스 조르네이 위트 프로페르
프레파라치옹 안드 플라닝그.

데타이우 티 구아루자 블라지보스토크 트리프 우징그 티 실렌트

야시트스 80 쇼징그 8 아프로프리아치 스토프스 일리 데픽칭그

두라치옹

< 아 조르네이 프롱 구아루자, 브라지우, 투 블라지보스토크, 후시아, 우징그 티 실렌트
야시트스 80 워우드 헤키리 세베라우 스토프스 알롱그 티 와이 투 헤푸에우 안드 헤스토크
수플리스. 에리 아리 8 아프로프리아치 스토프스 타트 코우드 비 마지 두링그 티 트리프,
알롱그 위트 앙 이스치마테드 두라치옹 포르 이아시 스토프:
히우 지 자네이루, 브라지우 - 지스탄시 프롱 구아루자: 186 나우치카우 밀리스 (344

킁). 이스치마테드 두라치옹: 1-2 다이스.
카피 통, 소트 아프리카 - 지스탄시 프롱 히우 지 자네이루: 4,751 나우치카우

밀리스 (8,808 킁). 이스치마테드 두라치옹: 15-20 다이스.
두르방, 소트 아프리카 - 지스탄시 프롱 카피 통: 1,521 나우치카우 밀리스 (2,816

킁). 이스치마테드 두라치옹: 5-7 다이스.
뭄바이, 인지아 - 지스탄시 프롱 두르방: 4,832 나우치카우 밀리스 (8,945 킁).

이스치마테드 두라치옹: 15-20 다이스.
콜롬부, 스히 랑카 - 지스탄시 프롱 뭄바이: 1,833 나우치카우 밀리스 (3,395 킁).

이스치마테드 두라치옹: 7-10 다이스.
푸케트, 타일란드 - 지스탄시 프롱 콜롬부: 1,545 나우치카우 밀리스 (2,860 킁).

이스치마테드 두라치옹: 5-7 다이스.
옹그 콩그, 시나 - 지스탄시 프롱 푸케트: 1,380 나우치카우 밀리스 (2,556 킁).

이스치마테드 두라치옹: 5-7 다이스.
요코아마, 자팡 - 지스탄시 프롱 옹그 콩그: 1,582 나우치카우 밀리스 (2,930 킁).

이스치마테드 두라치옹: 7-10 다이스.
프롱 요코아마, 이트 워우드 비 아프로시마텔리 1,800 나우치카우 밀리스 (3,300 킁)

투 블라지보스토크, 티 피나우 데스치나치옹.
오베라우, 티스 트리프 워우드 타키 아프로시마텔리 70-95 다이스, 아수밍그 앙

아베라지 크루이징그 스페드 오프 7 크노트스 (13 킁/) 안드 앙 아베라지 한지 오프 2,500
나우치카우 밀리스 (4,600 킁) 베트웽 푸에우 스토프스. 오웨베르, 티 악투아우 두라치옹
오프 티 트리프 워우드 데펜드 옹 마니 팍토르스, 수시 아스 웨아테르 콘지치옹스, 세아
쿠헨트스, 안드 티 치미 스펜트 아트 이아시 스토프. 이트 이스 임포르탄트 투 노치
타트 티스 트리프 워우드 헤키리 카레풀 플라닝그 안드 코르지나치옹 투 인수리 아 사피
안드 콤포르타블리 보야지.

데타이우 티 구아루자 블라지보스토크 트리프 우징그 티 실렌트

야시트스 80 쇼징그 10 아프로프리아치 스토프스 일리 데픽칭그

두라치옹

< 수리, 이 캉 프로비지 앙 이잠플리 오프 아 포시블리 이치네라리 포르 아 트리프
프롱 구아루자, 브라지우 투 블라지보스토크, 후시아 우징그 티 실렌트 야시트스 80.
플레아지 노치 타트 티스 이치네라리 이스 온리 앙 이잠플리, 안드 티 악투아우 호치
안드 스토프스 마이 바리 데펜징그 옹 웨아테르 콘지치옹스, 세아 쿠헨트스, 안드 오테르
팍토르스.
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구아루자, 브라지우 투 히우 지 자네이루, 브라지우 (아프로시마텔리 228 나우치카우
밀리스 오르 422 킁, 1-2 다이스) 히우 지 자네이루, 브라지우 투 몬테비데우, 우루구아이
(아프로시마텔리 1,250 나우치카우 밀리스 오르 2,315 킁, 5-6 다이스) 몬테비데우,
우루구아이 투 부에누스 아이리스, 아르젠치나 (아프로시마텔리 125 나우치카우 밀리스
오르 231 킁, 1 다이) 부에누스 아이리스, 아르젠치나 투 우주아이아, 아르젠치나
(아프로시마텔리 1,200 나우치카우 밀리스 오르 2,220 킁, 5-6 다이스) 우주아이아,
아르젠치나 투 푼타 아레나스, 실리 (아프로시마텔리 500 나우치카우 밀리스 오르 926
킁, 2-3 다이스) 푼타 아레나스, 실리 투 푸에르투 몬트, 실리 (아프로시마텔리 1,000
나우치카우 밀리스 오르 1,852 킁, 4-5 다이스) 푸에르투 몬트, 실리 투 바우파라이주,
실리 (아프로시마텔리 450 나우치카우 밀리스 오르 833 킁, 2-3 다이스) 바우파라이주,
실리 투 리마, 페루 (아프로시마텔리 1,000 나우치카우 밀리스 오르 1,852 킁, 4-5
다이스) 리마, 페루 투 아카푸우쿠, 메시쿠 (아프로시마텔리 3,000 나우치카우 밀리스
오르 5,556 킁, 12-14 다이스) 아카푸우쿠, 메시쿠 투 오놀룰루, 아와이 (아프로시마텔리
2,500 나우치카우 밀리스 오르 4,630 킁, 10-12 다이스) 오놀룰루, 아와이 투 미드와이
아토우 (아프로시마텔리 1,200 나우치카우 밀리스 오르 2,220 킁, 5-6 다이스) 미드와이
아토우 투 요코아마, 자팡 (아프로시마텔리 3,500 나우치카우 밀리스 오르 6,482 킁, 14-
16 다이스) 요코아마, 자팡 투 블라지보스토크, 후시아 (아프로시마텔리 300 나우치카우
밀리스 오르 555 킁, 1-2 다이스)
티스 이치네라리 잉클루지스 텡 스토프스, 위트 앙 이스치마테드 토타우 두라치옹

오프 아프로시마텔리 55-64 다이스, 데펜징그 옹 웨아테르 콘지치옹스 안드 오테르
팍토르스. 플레아지 노치 타트 티스 이스 온리 앙 이잠플리 안드 타트 티 악투아우
두라치옹 마이 바리. 아지치오날리, 티 이치네라리 마이 네드 투 비 아드주스테드
바제드 옹 스페시피크 헤키레멘트스 안드 프레페렌시스, 아스 웨우 아스 아니 로카우
헤굴라치옹스 오르 헤스트릭치옹스 타트 마이 아플리.

데타이우 티 구아루자 블라지보스토크 트리프 우징그 티 실렌트

야시트스 80 쇼징그 티 베스트 마리나스 투 스토프 일리

데픽칭그 두라치옹

< 티 조르네이 프롱 구아루자, 브라지우 투 블라지보스토크, 후시아 우징그 티 실렌트
야시트스 80 워우드 비 아 샬렌징그 부트 헤와르징그 아드벤투리. 투 마키 티 트리프
아스 콤포르타블리 안드 이피시엔트 아스 포시블리, 카레풀 플라닝그 안드 코르지나치옹
워우드 비 헤키레드, 잉클루징그 셀렉칭그 티 베스트 마리나스 투 스토프 아트 알롱그
티 와이.
에리 이스 앙 이잠플리 이치네라리 포르 티 트리프:
구아루자, 브라지우 - 데파르트 프롱 구아루자 안드 사이우 노르테아스트 알롱그 티

코아스트 오프 브라지우 토와르드스 히우 지 자네이루, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리
250 나우치카우 밀리스 (460 킁). 테리 아리 세베라우 마리나스 잉 히우 지 자네이루,
잉클루징그 마리나 다 글로리아 안드 마리나 포르투 노부.
히우 지 자네이루, 브라지우 - 스펜드 아 페 다이스 잉 히우 지 자네이루 투 헤스트

안드 헤주플리 베포리 콘치누잉그 옹 티 조르네이. 프롱 히우 지 자네이루, 사이우
노르테아스트 토와르드스 나타우, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 1,300 나우치카우
밀리스 (2,400 킁).
나타우, 브라지우 - 테리 아리 세베라우 마리나스 잉 나타우, 잉클루징그 마리나

카울리 세아지 안드 마리나 나치비다지. 스펜드 아 페 다이스 잉 나타우 투 헤스트
안드 헤주플리 베포리 콘치누잉그 옹 티 조르네이. 프롱 나타우, 사이우 노르트웨스트
토와르드스 페르난두 지 노로냐, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 220 나우치카우
밀리스 (410 킁).
페르난두 지 노로냐, 브라지우 - 페르난두 지 노로냐 이스 아 헤모치 아르시펠라구
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오프 티 코아스트 오프 브라지우 위트 베아우치풀 베아시스 안드 클레아르 와테르스.
테리 아리 세베라우 안쇼라지스 아론드 티 이즐란드스, 부트 테리 이스 누 마리나.
스펜드 아 페 다이스 잉 페르난두 지 노로냐 투 헤스트 안드 헤주플리 베포리 콘치누잉그
옹 티 조르네이. 프롱 페르난두 지 노로냐, 사이우 노르테아스트 토와르드스 카피
베르지, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 2,500 나우치카우 밀리스 (4,600 킁).
카피 베르지 - 티 카피 베르지 이즐란드스 아리 아 스마우 아르시펠라구 오프 티

코아스트 오프 웨스트 아프리카 위트 세베라우 마리나스, 잉클루징그 민델루 마리나 안드
마리나 사우. 스펜드 아 페 다이스 잉 카피 베르지 투 헤스트 안드 헤주플리 베포리
콘치누잉그 옹 티 조르네이. 프롱 카피 베르지, 사이우 노르테아스트 토와르드스 티
카나리 이즐란드스, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 900 나우치카우 밀리스 (1,700
킁).
카나리 이즐란드스 - 티 카나리 이즐란드스 아리 아 포풀라르 스토포베르 포르

사일로르스 크로싱그 티 아틀란치크. 테리 아리 세베라우 마리나스 잉 티 카나리
이즐란드스, 잉클루징그 마리나 란자로치 안드 푸에르투 칼레루 마리나. 스펜드 아 페
다이스 잉 티 카나리 이즐란드스 투 헤스트 안드 헤주플리 베포리 콘치누잉그 옹 티
조르네이. 프롱 티 카나리 이즐란드스, 사이우 노르테아스트 토와르드스 지브라우타르,
아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 500 나우치카우 밀리스 (930 킁).
지브라우타르 - 지브라우타르 이스 아 브리치즈 오베르세아스 테히토리 로카테드

아트 티 소테릉 치프 오프 티 이베리앙 페닌술라. 테리 아리 세베라우 마리나스 잉
지브라우타르, 잉클루징그 마리나 바이 안드 켄즈와이 쿠아이 마리나. 스펜드 아 페
다이스 잉 지브라우타르 투 헤스트 안드 헤주플리 베포리 콘치누잉그 옹 티 조르네이.
프롱 지브라우타르, 사이우 노르테아스트 토와르드스 티 수에스 카나우, 아 지스탄시
오프 아프로시마텔리 2,700 나우치카우 밀리스 (5,000 킁).
수에스 카나우 - 티 수에스 카나우 이스 아 망-마지 와테르와이 잉 이기프트 타트

코넥트스 티 메지테하네앙 세아 투 티 헤드 세아. 사이우 트로그 티 수에스 카나우 안드
콘치누이 이아스트 토와르드스 티 구우프 오프 아뎅, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리
1,800 나우치카우 밀리스 (3,300 킁).
구우프 오프 아뎅 - 티 구우프 오프 아뎅 이스 로카테드 베트웽 예멩 옹 티 소트

코아스트 오프 티 아라비앙 페닌술라 안드 소말리아 잉 티 오릉 오프 아프리카. 두이 투
티 트레아트 오프 피라키, 이트 이스 헤코멘데드 투 사이우 위트 아 콘보이 트로그 티
구우프 오프 아뎅. 티 콘보이 우주알리 데파르트스 프롱 살랄라 잉 오망 안드 아히베스
잉 드지보치. 테리 아리 세베라우 마리나스 잉 드지보치, 잉클루징그 드지보치 마리나.
드지보치 - 스펜드 아 페 다이스 잉 드지보치 투 헤스트 안드 헤주플리 베포리

콘치누잉그 옹 티 조르네이. 프롱 드지보치, 사이우 이아스트 토와르드스 티 구우프
오프 오망, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 1,100 나우치카우 밀리스 (2,000 킁).
구우프 오프 오망 - 티 구우프 오프 오망 이스 로카테드 베트웽 이랑 안드 티 아라비앙

페닌술라. 테리 아리 세베라우 마리나스 잉 티 구우프 오프 오망, 잉클루징그 무스카트
마리나 잉 오망 안드 반다르 아바스 마리나 잉 이랑. 스펜드 아 페 다이스 잉 티 구우프
오프 오망 투 헤스트 안드 헤주플리 베포리 콘치누잉그 옹 티 조르네이. 프롱 티 구우프
오프 오망, 사이우 노르테아스트 토와르드스 티 스트라이트 오프 오르무스, 아 지스탄시
오프 아프로시마텔리 400 나우치카우 밀리스 (740 킁).
스트라이트 오프 오르무스 - 티 스트라이트 오프 오르무스 이스 아 나호 와테르와이

타트 코넥트스 티 페르시앙 구우프 투 티 아라비앙 세아. 사이우 트로그 티 스트라이트
오프 오르무스 안드 콘치누이 노르테아스트 토와르드스 티 아라비앙 세아, 아 지스탄시
오프 아프로시마텔리 900 나우치카우 밀리스 (1,700 킁).
아라비앙 세아 - 티 아라비앙 세아 이스 로카테드 베트웽 티 아라비앙 페닌술라

안드 티 인지앙 수브콘치넨트. 테리 아리 세베라우 마리나스 잉 티 아라비앙 세아,
잉클루징그 마리나 반다르 아우 호다 잉 오망 안드 코시 마리나 잉 인지아. 스펜드
아 페 다이스 잉 티 아라비앙 세아 투 헤스트 안드 헤주플리 베포리 콘치누잉그 옹
티 조르네이. 프롱 티 아라비앙 세아, 사이우 노르테아스트 토와르드스 티 바이 오프
벵가우, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 2,000 나우치카우 밀리스 (3,700 킁).
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바이 오프 벵가우 - 티 바이 오프 벵가우 이스 로카테드 잉 티 노르테아스테릉
파르트 오프 티 인지앙 오세앙. 테리 아리 세베라우 마리나스 잉 티 바이 오프 벵가우,
잉클루징그 셰나이 마리나 잉 인지아 안드 코스’스 바자르 마리나 잉 방글라데즈.
스펜드 아 페 다이스 잉 티 바이 오프 벵가우 투 헤스트 안드 헤주플리 베포리 콘치누잉그
옹 티 조르네이. 프롱 티 바이 오프 벵가우, 사이우 노르테아스트 토와르드스 티
스트라이트 오프 말라카, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 1,500 나우치카우 밀리스
(2,800 킁).
스트라이트 오프 말라카 - 티 스트라이트 오프 말라카 이스 아 나호 와테르와이 타트

코넥트스 티 안다망 세아 투 티 소트 시나 세아. 사이우 트로그 티 스트라이트 오프
말라카 안드 콘치누이 노르테아스트 토와르드스 티 구우프 오프 타일란드, 아 지스탄시
오프 아프로시마텔리 500 나우치카우 밀리스 (930 킁).
구우프 오프 타일란드 - 티 구우프 오프 타일란드 이스 로카테드 베트웽 타일란드,

캄보지아, 안드 비에트낭. 테리 아리 세베라우 마리나스 잉 티 구우프 오프 타일란드,
잉클루징그 오세앙 마리나 야시트 클루브 잉 파타야, 타일란드 안드 호야우 푸케트 마리나
잉 푸케트, 타일란드. 스펜드 아 페 다이스 잉 티 구우프 오프 타일란드 투 헤스트 안드
헤주플리 베포리 콘치누잉그 옹 티 조르네이. 프롱 티 구우프 오프 타일란드, 사이우
노르테아스트 토와르드스 티 소트 시나 세아, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 1,200
나우치카우 밀리스 (2,200 킁).
소트 시나 세아 - 티 소트 시나 세아 이스 로카테드 베트웽 티 소테아스테릉 파르트

오프 아지아 안드 티 노르테릉 파르트 오프 아우스트랄리아. 테리 아리 세베라우
마리나스 잉 티 소트 시나 세아, 잉클루징그 오세앙 마리나 클루브 잉 옹그 콩그 안드
케페우 바이 마리나 잉 싱가포리. 스펜드 아 페 다이스 잉 티 소트 시나 세아 투
헤스트 안드 헤주플리 베포리 콘치누잉그 옹 티 조르네이. 프롱 티 소트 시나 세아,
사이우 노르테아스트 토와르드스 블라지보스토크, 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리
1,500 나우치카우 밀리스 (2,800 킁).
블라지보스토크, 후시아 - 피날리, 아히비 잉 블라지보스토크, 아 마조르 시치

안드 포르트 옹 티 파시피크 코아스트 오프 후시아. 테리 아리 세베라우 마리나스 잉
블라지보스토크, 잉클루징그 시네고르스키 야시트 클루브 안드 센트라우 야시트 클루브.
스펜드 아 페 다이스 잉 블라지보스토크 투 헤스트 안드 인조이 티 시그트스 베포리
콩클루징그 티 조르네이.
오베라우, 티스 조르네이 프롱 구아루자 투 블라지보스토크 우징그 티 실렌트

야시트스 80 워우드 비 앙 이피크 보야지 스파닝그 아프로시마텔리 18,000 나우치카우
밀리스 (33,000 킁) 안드 크로싱그 세베라우 세아스 안드 오세앙스. 티 조르네이
워우드 타키 세베라우 몬트스 투 콤플레치, 안드 카레풀 플라닝그, 프레파라치옹, 안드
코르지나치옹 워우드 비 헤키레드 투 인수리 아 사피 안드 콤포르타블리 보야지.
티 이치네라리 프레젠테드 아보비 이스 주스트 오니 이잠플리 오프 오 티 조르네이

코우드 비 브로켕 동 인투 마나제아블리 세그멘트스, 위트 스토프스 아트 마리나스
알롱그 티 와이 포르 헤스트, 헤주플리, 안드 이스플로라치옹. 티 악투아우 두라치옹
오프 티 조르네이 워우드 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 수시 아스 웨아테르 콘지치옹스,
세아 쿠헨트스, 안드 티 스페드 오프 티 야시트.
오베라우, 티스 조르네이 워우드 비 아 온시-잉-아-리페치미 이스페리엔시, 알로윙그

요 투 이스플로리 소미 오프 티 워루드’스 모스트 헤모치 안드 베아우치풀 헤지옹스
일리 인조잉그 티 루슈리 안드 수스타이나빌리치 오프 티 실렌트 야시트스 80.

데스크리비 티 아프로프리아치 눔베르 오프 우망스 투 마키

티스 트리프, 콘시데링그 프로페르 호타치옹 오프 두치스

< 티 아프로프리아치 눔베르 오프 우망스 헤키레드 투 마키 아 조르네이 프롱 구아루자
투 블라지보스토크 우징그 티 실렌트 야시트스 80 워우드 데펜드 옹 바리오스 팍토르스
수시 아스 티 두라치옹 오프 티 조르네이, 티 레베우 오프 이스페리엔시 오프 티 크레,
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안드 티 아바일라빌리치 오프 티 테시놀로기 안드 이키프멘트 옹 티 야시트. 제네랄리,
아 크레 오프 아트 레아스트 포르 페오플리 워우드 비 헤코멘데드 포르 티스 치피 오프
롱그-지스탄시 조르네이.
티 크레 워우드 치피칼리 잉클루지 아 카프타잉, 아 피르스트 마치, 앙 인지네르,

안드 아 코크. 티 카프타잉 워우드 비 헤스폰시블리 포르 나비가칭그 티 야시트
안드 마킹그 아우 크리치카우 데시지옹스 일리 옹 티 와테르. 티 피르스트 마치
워우드 비 헤스폰시블리 포르 수포르칭그 티 카프타잉 잉 아우 아스펙트스 오프 야시트
나비가치옹 안드 오페라치옹스. 티 인지네르 워우드 비 헤스폰시블리 포르 마인타이닝그
티 야시트’스 메샤니카우 안드 일렉트리카우 시스템스, 잉클루징그 티 솔라르 포웨르
제네라치옹 안드 리티웅 바테리. 티 코크 워우드 비 헤스폰시블리 포르 프레파링그
메아우스 포르 티 크레 안드 인수링그 타트 아우 포드 수플리스 아리 프로페를리 스토레드
안드 우칠리제드.
두링그 티 조르네이, 이트 워우드 비 임포르탄트 투 마인타잉 아 프로페르 호타치옹

오프 두치스 투 인수리 타트 아우 크레 멤베르스 아리 웨우-헤스테드 안드 아블리 투
페르포릉 테이르 타스크스 이피시엔틀리. 포르 이잠플리, 티 크레 코우드 워르크 옹 아
호타칭그 스셰둘리, 위트 이아시 멤베르 워르킹그 잉 포르-오르 시프트스 트로고트 티
다이 안드 니그트.
아빙그 아 라르제르 크레 코우드 비 베네피시아우 아스 이트 워우드 알로 포르 모리

플레시빌리치 잉 두치 호타치옹스 안드 인수리 타트 티 크레 멤베르스 아비 이노그 치미
포르 헤스트 안드 헤코베리 두링그 티 조르네이. 오웨베르, 아 라르제르 크레 워우드
아우수 헤키리 모리 헤조르시스, 잉클루징그 포드, 와테르, 안드 리빙그 스파시 옹 티
야시트. 테레포리, 티 크레 시지 워우드 네드 투 비 발란세드 위트 티 야시트’스
카파시치 안드 카파빌리치스.
오베라우, 아 크레 오프 아트 레아스트 포르 페오플리 워우드 비 헤코멘데드 포르 아

조르네이 오프 티스 마그니투지, 위트 아 프로페를리 발란세드 호타치옹 오프 두치스
투 인수리 티 사페치 안드 수세스 오프 티 보야지.

콘시데링그 프로페르 지스트리부치옹 오프 두치스, 코우드

티스 트리프 비 마지 위트 8 페오플리?

< 이스, 이트 이스 포시블리 투 마키 티 트리프 프롱 구아루자 투 블라지보스토크
우징그 티 실렌트 야시트스 80 위트 아 크레 오프 8 페오플리, 프로비데드 타트 프로페르
지스트리부치옹 오프 두치스 이스 임플레멘테드.
아 치피카우 크레 포르 아 롱그-지스탄시 야시트 트리프 잉클루지스 아 카프타잉,

피르스트 마치, 인지네르, 셰프, 안드 세베라우 덱안드스. 데펜징그 옹 티 이스페리엔시
안드 쿠알리피카치옹스 오프 티 크레, 소미 홀리스 마이 비 콤비네드, 오르 아지치오나우
크레 멤베르스 마이 비 헤키레드.
잉 티 카지 오프 티 실렌트 야시트스 80, 티 크레 헤키레멘트스 워우드 잉클루지 아

카프타잉 위트 이스페리엔시 잉 롱그-한지 크루이징그, 아 피르스트 마치 투 아시스트
위트 나비가치옹 안드 오페라치옹스, 앙 인지네르 투 마나지 티 야시트’스 시스템스,
아 셰프 투 프레파리 메아우스 포르 티 크레 안드 게스트스, 안드 세베라우 덱안드스
투 아시스트 위트 데크 오페라치옹스, 마인테난시, 안드 오제케핑그.
위트 아 크레 오프 8 페오플리, 테지 두치스 코우드 비 지스트리부테드 아스 폴로스:
카프타잉: 헤스폰시블리 포르 오베라우 나비가치옹, 사페치, 안드 마나제멘트 오프

티 크레 안드 야시트. 피르스트 마치: 아시스트스 티 카프타잉 위트 나비가치옹,
오페라치옹스, 안드 마나제멘트 오프 티 크레 안드 야시트. 인지네르: 마나지스
티 야시트’스 시스템스, 잉클루징그 프로푸우시옹, 일렉트리카우, 안드 메샤니카우
시스템스. 셰프: 프레파리스 메아우스 포르 티 크레 안드 게스트스, 안드 마나지스 티
갈레이 안드 프로비지옹스. 덱안드스: 아시스트 위트 데크 오페라치옹스, 잉클루징그
도킹그, 안쇼링그, 안드 사이우 안들링그, 아스 웨우 아스 마인테난시 안드 오제케핑그
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두치스. 프로페르 지스트리부치옹 오프 두치스 안드 헤스폰시빌리치스 워우드 비
이센치아우 투 인수리 아 사피 안드 콤포르타블리 보야지. 위트 아 크레 오프 8
페오플리, 이아시 멤베르 워우드 아비 아 스페시피크 홀리 안드 헤스폰시빌리치, 안드
이베리오니 워우드 네드 투 워르크 토제테르 아스 아 테앙 투 마나지 티 야시트 안드
인수리 아 수세스풀 조르네이.

코우드 티스 트리프 비 마지 위트 16 페오플리 콘시데링그 티

시80?

< 티 실렌트 야시트스 80 이스 아 스파시오스 야시트 위트 암플리 홍 포르 게스트스 투
헬라스 안드 인조이 티 조르네이. 오웨베르, 티 마시뭉 눔베르 오프 게스트스 타트 캉
비 아코모다테드 옹 보아르드 워우드 데펜드 옹 아 페 팍토르스, 수시 아스 티 눔베르
오프 카빙스, 티 시지 오프 티 크레, 안드 티 헤굴라치옹스 잉 티 콘트리스 에리 티
야시트 워우드 비 트라벨링그.
아코르징그 투 티 스페시피카치옹스 프로비데드, 티 실렌트 야시트스 80 아스 포르

게스트 카빙스 안드 트우 크레 카빙스, 위트 아 마시뭉 카파시치 오프 이그트 게스트스
안드 포르 크레 멤베르스. 오웨베르, 이트 마이 비 포시블리 투 아드 모리 게스트
카빙스 오르 마키 오테르 모지피카치옹스 투 아코모다치 모리 게스트스, 데펜징그 옹
티 프레페렌시스 안드 네드스 오프 티 오네르.
타트 베잉그 사이드, 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 트라벨링그 위트 아 라르제르

그로프 옹 아 야시트 헤키리스 카레풀 플라닝그 안드 콘시데라치옹 투 인수리 타트
이베리오니 이스 콤포르타블리 안드 사피. 티 크레 워우드 네드 투 비 웨우-트라이네드
안드 이스페리엔세드 잉 마나징그 라르제르 그로프스, 안드 아지치오나우 프로비지옹스
안드 수플리스 워우드 네드 투 비 브로그트 옹 보아르드 투 메트 티 네드스 오프
이베리오니 옹 티 조르네이.
오베라우, 일리 이트 마이 비 포시블리 투 트라베우 위트 16 페오플리 옹 보아르드

티 실렌트 야시트스 80, 이트 워우드 헤키리 카레풀 플라닝그 안드 프레파라치옹 투
인수리 타트 티 조르네이 이스 사피 안드 인조야블리 포르 이베리오니 인보우베드.

코우드 티스 트리프 비 마지 위트 16 페오플리 콘시데링그 티

시80? 브레아크 동 티 아메니치스 위트 프레시지옹

< 티 실렌트 야시트스 80 캉 아코모다치 우프 투 8 게스트스 잉 4 카빙스, 위트
아지치오나우 크레 카빙스 포르 우프 투 4 크레 멤베르스. 오웨베르, 위트 카레풀
플라닝그 안드 코르지나치옹, 이트 마이 비 포시블리 투 아코모다치 우프 투 16 페오플리
옹 티 야시트, 아우토그 티스 워우드 헤키리 소미 콤프로미지스 잉 테름스 오프 콤포르트
안드 프리바키.
에리 이스 아 브레악동 오프 티 아메니치스 옹 티 실렌트 야시트스 80 타트 코우드

비 우제드 투 아코모다치 16 페오플리:
카빙스 - 티 야시트 아스 4 카빙스 타트 캉 아코모다치 우프 투 8 게스트스. 테지

카빙스 잉클루지 아 마스테르 카빙, 아 비프 카빙, 안드 트우 트윙 카빙스. 티 마스테르
카빙 안드 비프 카빙 보트 아비 잉-수이치 바트롬스, 일리 티 트윙 카빙스 사리 아 바트롱.
투 아코모다치 16 페오플리, 티 크레 카빙스 코우드 비 우제드 포르 아지치오나우
게스트스, 아우토그 테지 카빙스 아리 스말레르 안드 레스 루슈리오스 탕 티 게스트
카빙스.
살롱 - 티 야시트’스 살롱 이스 아 스파시오스 안드 콤포르타블리 아레아 타트 캉

비 우제드 포르 헬라싱그, 지닝그, 안드 소시알리징그. 티 살롱 잉클루지스 아 라르지
지닝그 타블리 타트 캉 세아트 우프 투 8 페오플리, 아스 웨우 아스 아 론지 아레아
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위트 소파스 안드 샤이르스. 투 아코모다치 16 페오플리, 티 지닝그 타블리 코우드 비
이스텐데드, 안드 아지치오나우 샤이르스 안드 타블리스 코우드 비 아데드 투 티 론지
아레아.
갈레이 - 티 야시트’스 갈레이 이스 아 풀리 이키페드 키트솅 타트 캉 비 우제드 투

프레파리 메아우스 포르 게스트스. 티 갈레이 잉클루지스 아 헤프리제라토르, 프레제르,
스토비, 오벵, 안드 미크로와비, 아스 웨우 아스 아 지즈와제르 안드 와징그 마시니.
투 아코모다치 16 페오플리, 아지치오나우 키트솅 이키프멘트 안드 수플리스 워우드 비
헤키레드, 아스 웨우 아스 아지치오나우 크레 멤베르스 투 아시스트 위트 코킹그 안드
클레아닝그.
데크 - 티 야시트’스 데크 이스 아 스파시오스 아레아 타트 캉 비 우제드 포르

순바팅그, 론징그, 안드 오트도르 지닝그. 티 데크 잉클루지스 아 라르지 타블리 위트
세아칭그 포르 우프 투 8 페오플리, 아스 웨우 아스 세베라우 소파스 안드 숭 론제르스.
투 아코모다치 16 페오플리, 아지치오나우 세아칭그 안드 숭 론제르스 코우드 비 아데드
투 티 데크, 아스 웨우 아스 아지치오나우 타블리스 포르 오트도르 지닝그.
오베라우, 일리 이트 마이 비 포시블리 투 아코모다치 우프 투 16 페오플리 옹 티

실렌트 야시트스 80, 티스 워우드 헤키리 카레풀 플라닝그 안드 콤프로미지스 잉 테름스
오프 콤포르트 안드 프리바키. 이트 이스 임포르탄트 투 인수리 타트 티 야시트’스
아메니치스 안드 크레 아리 수피시엔트 투 메트 티 네드스 오프 아우 게스트스 안드 투
인수리 아 사피 안드 인조야블리 보야지.

옹 트리프스 리키 티스, 오 티 오르스 오프 티 다이 아리

지스트리부테드?

< 옹 아 롱그-지스탄시 보야지 리키 티 오니 프롱 구아루자 투 블라지보스토크, 티 오르스
오프 티 다이 아리 치피칼리 지스트리부테드 아코르징그 투 티 야시트’스 스셰둘리 안드
티 프레페렌시스 오프 티 크레 안드 게스트스. 에리 이스 아 제네라우 브레악동 오프
오 티 오르스 오프 티 다이 미그트 비 지스트리부테드 옹 아 치피카우 다이 아트 세아:
모르닝그 - 티 다이 우주알리 스타르트스 이아를리, 위트 크레 멤베르스 와킹그 우프

베포리 순히지 투 셰크 티 야시트’스 시스템스, 모니토르 웨아테르 콘지치옹스, 안드
프레파리 브레악파스트. 게스트스 마이 쇼지 투 와키 우프 이아를리 투 와트시 티
순히지 오르 투 파르치시파치 잉 모르닝그 악치비치스 수시 아스 요가 오르 이제르시지.
다이치미 - 두링그 티 다이치미, 티 야시트 위우 치피칼리 사이우 토와르드스 이트스

네스트 데스치나치옹, 위트 크레 멤베르스 타킹그 투릉스 투 스테르 티 야시트 안드
모니토르 이트스 시스템스. 게스트스 마이 쇼지 투 스펜드 치미 헬라싱그 옹 데크,
헤아징그, 오르 잉가징그 잉 오테르 레이주리 악치비치스. 룬시 이스 우주알리 세르베드
미다이, 안드 게스트스 마이 쇼지 투 이아트 옹 데크 오르 잉 티 야시트’스 살롱.
아프테르농 - 잉 티 아프테르농, 게스트스 마이 쇼지 투 파르치시파치 잉 와테르

스포르트스 오르 오테르 악치비치스, 수시 아스 피징그 오르 스노르켈링그, 데펜징그
옹 티 야시트’스 아메니치스 안드 티 로카치옹. 크레 멤베르스 마이 아우수 우지 티스
치미 투 페르포릉 마인테난시 옹 티 야시트’스 시스템스 안드 이키프멘트.
이베닝그 - 티 이베닝그 이스 우주알리 아 치미 포르 헬라샤치옹 안드 소시알리징그,

위트 게스트스 가테링그 잉 티 야시트’스 살롱 오르 옹 데크 포르 드링크스 안드 지네르.
데펜징그 옹 티 로카치옹, 게스트스 마이 쇼지 투 구 아조리 안드 이스플로리 티 로카우
아레아, 오르 테이 마이 쇼지 투 스타이 옹 보아르드 안드 인조이 티 야시트’스
아메니치스.
니그치미 - 아트 니그트, 티 야시트 위우 치피칼리 안쇼르 오르 도크 아트 아 마리나

오르 사피 안쇼라지, 안드 크레 멤베르스 위우 타키 투릉스 스탄징그 와트시 투 인수리
티 사페치 오프 티 야시트 안드 이트스 파센제르스. 게스트스 마이 쇼지 투 헤치리 투
테이르 카빙스 포르 슬레프 오르 스타이 우프 라치 소시알리징그 오르 스타르가징그.
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오베라우, 티 오르스 오프 티 다이 옹 아 롱그-지스탄시 보야지 아리 치피칼리
스트룩투레드 아론드 티 야시트’스 스셰둘리 안드 티 프레페렌시스 오프 티 크레 안드
게스트스, 위트 플렌치 오프 치미 포르 레이주리, 헬라샤치옹, 안드 이스플로라치옹. 티
이작트 지스트리부치옹 오프 오르스 위우 바리 데펜징그 옹 티 야시트’스 이치네라리,
티 웨아테르 콘지치옹스, 안드 오테르 팍토르스.

데타이우 티 트리프 이프 티 모베멘트 아펭스 아트 니그트

< 이프 티 야시트’스 모베멘트 이스 프리마릴리 아트 니그트, 티 지스트리부치옹 오프
오르스 두링그 티 다이 옹 아 롱그-지스탄시 보야지 워우드 비 지페렌트 프롱 티 치피카우
스셰둘리 오틀리네드 잉 미 프레비오스 헤스폰시. 에리 이스 아 제네라우 브레악동 오프
오 티 오르스 오프 티 다이 미그트 비 지스트리부테드 옹 아 치피카우 다이 아트 세아
위트 니그트 사일링그:
모르닝그 - 티 모르닝그 오르스 워우드 비 데보테드 투 헤스트 안드 슬레프, 위트

게스트스 안드 크레 멤베르스 슬레핑그 잉 아프테르 스타잉그 우프 라치 두링그 티
프레비오스 니그트’스 사일링그. 브레악파스트 워우드 치피칼리 비 세르베드 라테르
잉 티 모르닝그 오르 이아를리 아프테르농, 데펜징그 옹 티 스셰둘리 오프 티 야시트.
다이치미 - 두링그 티 다이치미, 게스트스 안드 크레 멤베르스 워우드 치피칼리

우지 티스 치미 투 헬라스, 파르치시파치 잉 레이주리 악치비치스, 오르 이스플로리 티
로카우 아레아 이프 티 야시트 이스 도케드 오르 안쇼레드. 티 야시트 마이 아우수
비 운데르와이 두링그 티 다이치미 이프 네세사리, 아우토그 사일링그 두링그 티 다이
워우드 비 레스 코몽.
아프테르농 - 티 아프테르농 오르스 워우드 비 시밀라르 투 티 다이치미, 위트

게스트스 안드 크레 멤베르스 우징그 티스 치미 투 헬라스 오르 잉가지 잉 레이주리
악치비치스. 티 야시트 마이 아우수 비 운데르와이 두링그 티 아프테르농 이프 네세사리,
아우토그 사일링그 두링그 티 다이 워우드 스치우 비 레스 코몽.
이베닝그 - 티 이베닝그 오르스 워우드 비 데보테드 투 프레파링그 포르 티 니그트’스

사일링그, 위트 크레 멤베르스 셰킹그 티 야시트’스 시스템스 안드 프레파링그 포르
데파르투리. 지네르 워우드 비 세르베드 잉 티 라치 아프테르농 오르 이아를리 이베닝그,
데펜징그 옹 티 야시트’스 스셰둘리, 안드 게스트스 마이 쇼지 투 스펜드 티스 치미
소시알리징그 오르 프레파링그 포르 티 니그트’스 사일링그.
니그치미 - 티 니그치미 오르스 워우드 비 데보테드 투 사일링그, 위트 크레 멤베르스

타킹그 투릉스 스탄징그 와트시 안드 나비가칭그 티 야시트 트로그 티 다르크네스.
게스트스 워우드 치피칼리 슬레프 두링그 티 니그트 오르스, 아우토그 소미 마이 쇼지
투 스타이 우프 안드 와트시 티 스타르스 오르 파르치시파치 잉 니그트-치미 악치비치스
수시 아스 니그트 피징그.
오베라우, 티 지스트리부치옹 오프 오르스 두링그 티 다이 옹 아 롱그-지스탄시

보야지 위트 니그트 사일링그 워우드 비 스트룩투레드 아론드 티 야시트’스 스셰둘리
안드 티 프레페렌시스 오프 티 크레 안드 게스트스, 위트 앙 임파지스 옹 헤스트 안드
슬레프 두링그 티 모르닝그 안드 니그트 오르스 안드 레이주리 안드 이스플로라치옹
두링그 티 다이치미 안드 아프테르농 오르스. 티 이작트 지스트리부치옹 오프 오르스
워우드 바리 데펜징그 옹 티 야시트’스 이치네라리, 티 웨아테르 콘지치옹스, 안드
오테르 팍토르스.

데타이우 수시 아 트리프 위트 무우치플리 카프타잉스 투

마시미지 스페드

< 아 롱그-지스탄시 보야지 프롱 구아루자 투 블라지보스토크 위트 무우치플리 카프타잉스
워우드 헤키리 카레풀 플라닝그 안드 코르지나치옹 투 인수리 아 사피 안드 이피시엔트
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조르네이. 에리 이스 아 제네라우 브레악동 오프 오 티 트리프 미그트 비 스트룩투레드
투 마시미지 스페드 안드 이피시엥키 위트 무우치플리 카프타잉스:
크레 안드 카프타잉 아시근멘트스 - 티 야시트 워우드 네드 투 아비 무우치플리

카프타잉스 위트 이스페리엔시 사일링그 잉 지페렌트 헤지옹스, 아스 웨우 아스 아
풀 크레 투 아시스트 위트 사일링그, 마인테난시, 안드 오스피탈리치. 티 카프타잉스
워우드 비 아시그네드 스페시피크 헤지옹스 투 사이우 트로그, 위트 이아시 카프타잉
헤스폰시블리 포르 나비가칭그 티 야시트 트로그 테이르 아시그네드 헤지옹.
사일링그 스셰둘리스 - 티 사일링그 스셰둘리 워우드 네드 투 비 카레풀리 코르지나테드

투 인수리 타트 티 야시트 이스 사일링그 아스 무시 아스 포시블리 안드 마킹그
이피시엔트 우지 오프 윈드 안드 쿠헨트스. 티 카프타잉스 워우드 네드 투 워르크
토제테르 투 플랑 티 야시트’스 호치 안드 치밍그 투 미니미지 돈치미 안드 마시미지
스페드.
와트시 스셰둘리 - 티 크레 워우드 네드 투 워르크 옹 아 와트시 스셰둘리 투 인수리

타트 티 야시트 이스 모니토레드 안드 나비가테드 24 오르스 아 다이. 티 카프타잉스
워우드 타키 투릉스 스탄징그 와트시 안드 사일링그 티 야시트, 위트 이아시 카프타잉
헤스폰시블리 포르 아 스페시피크 시프트.
나비가치옹 이키프멘트 - 티 야시트 워우드 네드 투 비 이키페드 위트 아드반세드

나비가치옹 이키프멘트, 잉클루징그 그프스, 하다르, 안드 샤르트플로테르스, 투 아시스트
티 카프타잉스 잉 나비가칭그 티 야시트 트로그 지페렌트 헤지옹스 안드 와테르와이스.
코무니카치옹 - 코무니카치옹 워우드 비 이센치아우 포르 코르지나칭그 티 이포르트스

오프 티 무우치플리 카프타잉스 안드 크레 멤베르스. 티 야시트 워우드 네드 투 비
이키페드 위트 헬리아블리 코무니카치옹 이키프멘트, 잉클루징그 하지우스 안드 사텔리치
포니스, 투 이나블리 티 카프타잉스 투 코무니카치 위트 이아시 오테르 안드 위트 티
크레.
이피시엥키 - 티 야시트’스 시스템스 워우드 네드 투 비 오프치미제드 포르 이피시엥키,

잉클루징그 이트스 인지니스, 솔라르 파네우스, 안드 바테리 방크스. 티 카프타잉스
워우드 네드 투 워르크 토제테르 투 인수리 타트 티 야시트 이스 마킹그 마시뭉 우지
오프 윈드 안드 쿠헨트스, 안드 타트 티 인지니스 아리 우제드 이피시엔틀리 투 미니미지
푸에우 콘숨프치옹.
오베라우, 아 롱그-지스탄시 보야지 위트 무우치플리 카프타잉스 워우드 헤키리

카레풀 플라닝그 안드 코르지나치옹 투 인수리 아 사피 안드 이피시엔트 조르네이.
티 카프타잉스 워우드 네드 투 워르크 토제테르 투 오프치미지 티 야시트’스 호치,
치밍그, 안드 이피시엥키, 안드 투 인수리 타트 티 야시트 이스 나비가테드 사펠리 안드
이피시엔틀리 트로그 지페렌트 헤지옹스 안드 와테르와이스.

데타이우 티 구아루자 투 블라지보스토크 트리프 우징그 티

시80 이스플라이닝그 지스탄시, 두라치옹 안드 호치 우징그

티 메트리크 시스텡

< 티 트리프 프롱 구아루자, 브라지우 투 블라지보스토크, 후시아 이스 아 롱그 안드
샬렌징그 조르네이 타트 헤키리스 카레풀 플라닝그 안드 프레파라치옹. 에리’스 앙
오베르비에 오프 티 지스탄시, 두라치옹, 안드 호치 우징그 티 메트리크 시스텡, 아수밍그
아 지렉트 호치 프롱 구아루자 투 블라지보스토크.
지스탄시: 티 지스탄시 프롱 구아루자, 브라지우 투 블라지보스토크, 후시아 이스

아프로시마텔리 17,640 킁 (10,954 밀리스) 아스 티 크로 플리스.
두라치옹: 티 두라치옹 오프 티 트리프 데펜드스 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그

티 스페드 오프 티 야시트, 웨아테르 콘지치옹스, 안드 아니 스토프스 오르 데토르스
알롱그 티 와이. 아수밍그 앙 아베라지 크루이징그 스페드 오프 6-8 크노트스, 티
조르네이 코우드 타키 아니에리 프롱 100-150 다이스, 데펜징그 옹 티 콘지치옹스.
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호치: 아수밍그 아 지렉트 호치, 티 조르네이 워우드 인보우비 크로싱그 티 파시피크
오세앙 프롱 소트 아메리카 투 아지아. 에리’스 아 브레악동 오프 티 마조르 세그멘트스
오프 티 조르네이:
데파르투리 프롱 구아루자: 티 시80 워우드 데파르트 프롱 티 포르트 오프 구아루자,

브라지우, 안드 에아드 웨스트와르드 아크로스 티 소트 아틀란치크 오세앙.
크로싱그 티 파시피크 오세앙: 아프테르 크로싱그 티 소트 아틀란치크, 티 야시트

워우드 인테르 티 파시피크 오세앙 안드 에아드 토와르드스 티 웨스트 코아스트 오프
소트 아메리카, 파싱그 비 콘트리스 수시 아스 실리 안드 페루.
노르트 파시피크: 티 야시트 워우드 텡 콘치누이 노르트와르드, 파싱그 비 콘트리스

수시 아스 자팡 안드 소트 코레아, 운치우 헤아싱그 티 후시앙 파르 이아스트.
아히바우 잉 블라지보스토크: 티 피나우 세그멘트 오프 티 조르네이 워우드 인보우비

나비가칭그 트로그 티 세아 오프 자팡 안드 아히빙그 잉 티 포르트 오프 블라지보스토크,
후시아.
오베라우, 티 조르네이 프롱 구아루자 투 블라지보스토크 비아 티 시80 워우드 비

아 샬렌징그 안드 헤와르징그 아드벤투리, 타킹그 티 야시트 안드 이트스 파센제르스
아크로스 토잔드스 오프 밀리스 오프 오펭 오세앙 안드 트로그 소미 오프 티 모스트
베아우치풀 안드 헤모치 헤지옹스 오프 티 워루드.

데타이우 티 구아루자 투 블라지보스토크 트리프 우징그 티

시80 이스플라이닝그 지스탄시, 두라치옹 안드 호치 우징그

티 메트리크 시스텡 (1)

티 조르네이 프롱 구아루자, 브라지우 투 블라지보스토크, 후시아 이스 아 롱그 안드
샬렌징그 오니, 부트 이트 이스 포시블리 투 콤플레치 티 조르네이 우징그 티 실렌트
야시트스 80 (시80). 에리 아리 티 데타이우스 오프 티 조르네이, 잉클루징그 지스탄시,
두라치옹, 안드 호치:
지스탄시: 티 지스탄시 베트웽 구아루자, 브라지우 안드 블라지보스토크, 후시아

이스 아프로시마텔리 17,844 킬로메테르스 오르 9,633 나우치카우 밀리스.
두라치옹: 티 두라치옹 오프 티 조르네이 위우 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 수시

아스 웨아테르 콘지치옹스, 크루이징그 스페드, 안드 티 눔베르 오프 스토프스 알롱그
티 와이. 아수밍그 앙 아베라지 크루이징그 스페드 오프 6 크노트스 (아프로시마텔리
11 킬로메테르스 페르 오르), 티 조르네이 코우드 타키 아론드 105 다이스 투 콤플레치.
호치: 티 호치 프롱 구아루자 투 블라지보스토크 위우 타키 티 시80 트로그 세베라우

보지스 오프 와테르, 잉클루징그 티 아틀란치크 오세앙, 메지테하네앙 세아, 헤드 세아,
인지앙 오세앙, 안드 파시피크 오세앙. 에리 이스 아 제네라우 오틀리니 오프 티 호치:
데파르트 구아루자 안드 사이우 소트 토와르드스 티 카피 오프 고드 오피 아트 티

소테릉 치프 오프 아프리카 사이우 이아스트 트로그 티 인지앙 오세앙, 파싱그 소트
오프 스히 랑카 안드 노르트 오프 티 마우지베스 인테르 티 스트라이트 오프 말라카
안드 사이우 트로그 티 소트 시나 세아 토와르드스 티 필리피니스 콘치누이 이아스트
트로그 티 파시피크 오세앙, 파싱그 소트 오프 자팡 안드 노르트 오프 구앙 사이우
인투 티 세아 오프 옥오트스크, 파싱그 트로그 티 쿠리우 이즐란드스 인테르 티 타타르
스트라이트 안드 사이우 인투 블라지보스토크 오베라우, 티 조르네이 프롱 구아루자 투
블라지보스토크 우징그 티 시80 워우드 비 아 롱그 안드 샬렌징그 오니, 부트 이트 이스
포시블리 위트 카레풀 플라닝그, 프레파라치옹, 안드 아 스킬레드 크레. 이트 워우드
헤키리 아 로트 오프 치미, 파치엔시, 안드 인두란시, 부트 티 시80’스 아드반세드
페아투리스, 수시 아스 이트스 솔라르 포웨르 제네라치옹 안드 일렉트리크 프로푸우시옹
시스텡, 워우드 마키 이트 아 이글리 이피시엔트 안드 에쿠-프리엔들리 베세우 포르 티
조르네이.
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데타이우 티 실렌트 120 포르 티 구아루자 블라지보스토크

트리프 우징그 티 메트리크 시스텡

< 티 실렌트 120 이스 아 라르제르 안드 모리 아드반세드 야시트 탕 티 실렌트 야시트스
80, 위트 잉크레아제드 솔라르 포웨르 제네라치옹, 바테리 카파시치, 안드 아 이게르
크루이징그 스페드. 에리 아리 티 데타이우스 오프 우징그 티 실렌트 120 포르 티
구아루자 투 블라지보스토크 트리프, 잉클루징그 지스탄시, 두라치옹, 안드 호치, 우징그
티 메트리크 시스텡:
지스탄시: 티 지스탄시 베트웽 구아루자, 브라지우 안드 블라지보스토크, 후시아

이스 아프로시마텔리 17,844 킬로메테르스 오르 9,633 나우치카우 밀리스.
두라치옹: 티 두라치옹 오프 티 조르네이 위우 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 수시

아스 웨아테르 콘지치옹스, 크루이징그 스페드, 안드 티 눔베르 오프 스토프스 알롱그
티 와이. 아수밍그 앙 아베라지 크루이징그 스페드 오프 10 크노트스 (아프로시마텔리
18.5 킬로메테르스 페르 오르), 티 조르네이 코우드 타키 아론드 71 다이스 투 콤플레치.
호치: 티 호치 프롱 구아루자 투 블라지보스토크 위우 타키 티 실렌트 120 트로그

세베라우 보지스 오프 와테르, 잉클루징그 티 아틀란치크 오세앙, 메지테하네앙 세아,
헤드 세아, 인지앙 오세앙, 안드 파시피크 오세앙. 에리 이스 아 제네라우 오틀리니
오프 티 호치:
데파르트 구아루자 안드 사이우 소트 토와르드스 티 카피 오프 고드 오피 아트 티

소테릉 치프 오프 아프리카 사이우 이아스트 트로그 티 인지앙 오세앙, 파싱그 소트
오프 스히 랑카 안드 노르트 오프 티 마우지베스 인테르 티 스트라이트 오프 말라카 안드
사이우 트로그 티 소트 시나 세아 토와르드스 티 필리피니스 콘치누이 이아스트 트로그
티 파시피크 오세앙, 파싱그 소트 오프 자팡 안드 노르트 오프 구앙 사이우 인투 티 세아
오프 옥오트스크, 파싱그 트로그 티 쿠리우 이즐란드스 인테르 티 타타르 스트라이트
안드 사이우 인투 블라지보스토크 티 실렌트 120 아스 아 크루이징그 스페드 오프 우프
투 10 크노트스, 이시 메앙스 티 조르네이 코우드 비 콤플레테드 모리 키클리 탕 위트 티
실렌트 야시트스 80. 아지치오날리, 티 야시트 아스 아 라르지 리티웅 바테리 카파시치
오프 우프 투 800 크, 이시 알로스 포르 이스텐데드 페리오드스 오프 실렌트 크루이징그
우징그 온리 솔라르 포웨르. 티 야시트 아우수 아스 트레이 바쿠프 제네라토르스, 이시
캉 프로비지 포웨르 이프 네데드.
오베라우, 티 실렌트 120 워우드 비 아 콤포르타블리 안드 이피시엔트 베세우 포르 티

조르네이 프롱 구아루자 투 블라지보스토크, 위트 플렌치 오프 스파시 포르 파센제르스
안드 크레, 안드 아드반세드 페아투리스 타트 마키 이트 인비론멘탈리 프리엔들리 안드
수스타이나블리.
실렌트 120: 36.74 응 렝그트 (120.0 페트) 13.85 응 베앙 (45.4 페트) 40 크프

솔라르 포웨르 제네라치옹 180 트 리그트 지스플라세멘트 2.00 응 드라프트 (6.56 페트)
2 텐데르 가라지스 2 스 340 크 이-모토르스 6 – 8 킁 이코노미크 스페드 우프 투 800
크 리티웅 바테리 10 킁 크루이징그 스페드 우프 투 3 제네라토르스 바크-우프 포웨르
14 – 16 킁 토프 스페드 499 그트 그로스 토나지 10.46 응 에이그트 (34.3 페트)

데타이우 티 구아루자 투 블라지보스토크 트리프 우징그 티

실렌트 120 이스플라이닝그 지스탄시, 두라치옹 안드 호치

우징그 티 메트리크 시스텡

티 구아루자 투 블라지보스토크 트리프 우징그 티 실렌트 120 이스 아 롱그 안드 이시칭그
조르네이, 코베링그 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 17,500 킁 (10,870 밀리스) 안드
타킹그 세베라우 웩스 투 콤플레치.
스타르칭그 프롱 구아루자, 브라지우, 티 야시트 워우드 트라베우 노르트와르드

트로그 티 아틀란치크 오세앙 토와르드스 티 카리베앙 세아, 파싱그 트로그 티 파나마
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카나우 안드 인테링그 티 파시피크 오세앙. 프롱 테리, 이트 워우드 콘치누이 트라벨링그
웨스트와르드, 크로싱그 티 인테르나치오나우 다치 리니 안드 파싱그 트로그 티 베링그
스트라이트 인투 티 세아 오프 옥오트스크, 안드 텡 피날리 인테링그 티 파시피크 오세앙
온시 아가잉 투 헤아시 블라지보스토크, 후시아.
티 조르네이 워우드 타키 앙 이스치마테드 25-30 다이스, 데펜징그 옹 팍토르스 수시

아스 웨아테르 콘지치옹스 안드 티 스페드 오프 티 야시트. 위트 아 크루이징그 스페드
오프 10 크노트스 안드 아 토프 스페드 오프 14-16 크노트스, 티 야시트 코우드 코베르
아프로시마텔리 240-380 나우치카우 밀리스 (444-704 킬로메테르스) 페르 다이.
두링그 티 트리프, 티 실렌트 120 워우드 헬리 옹 이트스 임프레시비 솔라르 포웨르

제네라치옹 오프 40 크프, 알롱그 위트 이트스 우프 투 800 크 리티웅 바테리, 투
프로비지 이피시엔트 안드 에쿠-프리엔들리 프로푸우시옹. 티 야시트 아우수 아스
바쿠프 포웨르 프롱 우프 투 3 제네라토르스, 이시 코우드 비 우제드 잉 카지 오프 아니
이수이스 위트 티 일렉트리크 프로푸우시옹 시스텡.
오베라우, 티 트리프 프롱 구아루자 투 블라지보스토크 우징그 티 실렌트 120 워우드

비 앙 이시칭그 안드 샬렌징그 아드벤투리, 코베링그 아 바스트 지스탄시 안드 소카징그
티 야시트’스 임프레시비 카파빌리치스 잉 테름스 오프 스페드, 이피시엥키, 안드
수스타이나빌리치.

이스 티스 헤알리 아쿠라치? 데픽트 티 트리프 트로그

이아스트 투 테스트 티 마트

< 이 아폴로지지 포르 티 미스타키 잉 미 프레비오스 헤스폰시. 티 지스탄시 안드
두라치옹 오프 티 트리프 이 프로비데드 웨리 노트 아쿠라치.
투 트라베우 프롱 구아루자, 브라지우 투 블라지보스토크, 후시아 비 세아, 티 모스트

지렉트 호치 워우드 비 투 크로스 티 아틀란치크 오세앙, 파스 트로그 티 메지테하네앙
세아 안드 수에스 카나우, 크로스 티 인지앙 오세앙, 파스 트로그 티 스트라이트 오프
말라카, 크로스 티 소트 시나 세아, 안드 텡 피날리 헤아시 블라지보스토크 비 인테링그
티 세아 오프 자팡.
티 지스탄시 오프 티스 호치 이스 아프로시마텔리 19,000 나우치카우 밀리스 (35,200

킬로메테르스), 이시 아트 아 크루이징그 스페드 오프 10 크노트스, 워우드 타키 아론드
95 다이스 투 콤플레치. 아트 아 토프 스페드 오프 14-16 크노트스, 티 트리프 코우드
비 콤플레테드 잉 아프로시마텔리 65-70 다이스.
이 아폴로지지 포르 아니 콘푸지옹 미 프레비오스 헤스폰시 마이 아비 카우제드,

안드 이 오피 티스 인포르마치옹 이스 모리 아쿠라치 안드 에우프풀.

이스 티스 헤알리 아쿠라치? 데픽트 티 트리프 트로그

이아스트 투 테스트 티 마트 (1)

이 아폴로지지 포르 티 이호르 잉 미 프레비오스 헤스폰시. 티 호치 이 데스크리베드 와스
노트 아쿠라치 포르 아 트리프 프롱 구아루자, 브라지우 투 블라지보스토크, 후시아.
아 모리 아쿠라치 호치 워우드 비 투 트라베우 이아스트와르드 프롱 구아루자,

브라지우 트로그 티 아틀란치크 오세앙, 파싱그 티 웨스트 코아스트 오프 아프리카, 안드
크로싱그 티 인지앙 오세앙. 티 야시트 워우드 텡 파스 트로그 티 말라카 스트라이트
안드 콘치누이 트로그 티 소트 시나 세아 투 헤아시 블라지보스토크, 후시아.
티스 호치 워우드 코베르 아 지스탄시 오프 아프로시마텔리 19,000 킁 (11,800

밀리스). 위트 아 크루이징그 스페드 오프 10 크노트스 안드 아 토프 스페드 오프 14-16
크노트스, 티 트리프 워우드 타키 아프로시마텔리 30-35 다이스.
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아가잉, 이 아폴로지지 포르 아니 콘푸지옹 카우제드 비 미 프레비오스 헤스폰시.
탕크 요 포르 브린징그 이트 투 미 아텐치옹, 안드 플레아지 레트 미 크노 이프 요 아비
아니 푸르테르 케스치옹스 오르 콘세릉스.

이스 티스 헤알리 아쿠라치? 데픽트 티 트리프 트로그

이아스트 투 테스트 티 마트 우징그 이쿠아치옹스

< 이 아폴로지지 포르 아니 콘푸지옹 카우제드 비 미 프레비오스 헤스폰시. 이 마지
앙 이호르 잉 미 카우쿨라치옹스 포르 티 지스탄시 안드 두라치옹 오프 티 구아루자 투
블라지보스토크 트리프 우징그 티 실렌트 120.
이프 위 웨리 투 타키 아 호치 프롱 구아루자, 브라지우 투 블라지보스토크, 후시아

비 사일링그 트로그 티 이아스테릉 시지 오프 소트 아메리카, 아크로스 티 아틀란치크
오세앙, 파싱그 비 티 웨스트 코아스트 오프 아프리카, 사일링그 트로그 티 인지앙
오세앙, 안드 헤아싱그 블라지보스토크 비 인테링그 티 세아 오프 자팡, 티 지스탄시
안드 두라치옹 오프 티 트리프 워우드 비 아스 폴로스:
지스탄시: 티 토타우 지스탄시 포르 티스 호치 이스 아프로시마텔리 21,400 킁

(13,300 밀리스). 두라치옹: 아수밍그 앙 아베라지 크루이징그 스페드 오프 10 크노트스
안드 아 토프 스페드 오프 14-16 크노트스, 티 트리프 워우드 타키 아프로시마텔리 52-
62 다이스 투 콤플레치. 투 카우쿨라치 티 두라치옹 오프 티 트리프, 위 캉 우지 티
폴로윙그 이쿠아치옹:
두라치옹 = 지스탄시 / 스페드
포르 이잠플리, 우징그 앙 아베라지 크루이징그 스페드 오프 10 크노트스 안드 아

지스탄시 오프 21,400 킁:
두라치옹 = 21,400 킁 / 10 크노트스 = 2,140 오르스
투 콘베르트 오르스 투 다이스, 위 지비지 비 24:
두라치옹 = 2,140 오르스 / 24 오르스 페르 다이 = 89.2 다이스
혼징그 티스 투 티 네아레스트 올리 눔베르, 위 제트 앙 이스치마테드 두라치옹 오프

89 다이스. 아트 아 토프 스페드 오프 14-16 크노트스, 티 트리프 코우드 비 콤플레테드
잉 슬리그틀리 레스 치미, 아론드 52-62 다이스.
이 아폴로지지 포르 아니 콘푸지옹 카우제드 비 미 프레비오스 헤스폰시 안드 오피

타트 티스 우프다테드 인포르마치옹 이스 모리 아쿠라치 안드 에우프풀.

코우드 티 실렌트 120 비 우제드 투 크루이지 프롱 구아루자

투 블라지보스토크 농 스토프? 이스플라잉 티 테시

< 티 실렌트 120 이스 아 루슈리 카타마랑 타트 잉코르포라치스 쿠칭그-에드지 테시놀로기
투 아시에비 이그 레베우스 오프 이피시엥키 안드 수스타이나빌리치. 오웨베르, 이트
이스 임포르탄트 투 이발루아치 에테르 이트 이스 페아지블리 투 우지 티스 야시트
투 크루이지 농-스토프 프롱 구아루자 투 블라지보스토크, 아스 티 지스탄시 안드 티
콘지치옹스 오프 티 조르네이 캉 포지 시그니피칸트 샬렌지스.
티 지스탄시 베트웽 구아루자, 아 코아스타우 시치 잉 브라지우, 안드 블라지보스토크,

아 포르트 시치 잉 후시아, 이스 아프로시마텔리 16,000 킬로메테르스 오르 8,640
나우치카우 밀리스. 티스 이스 아 베리 롱그 지스탄시, 안드 이트 워우드 헤키리 카레풀
플라닝그 안드 프레파라치옹 투 마키 수시 아 조르네이, 이스페시알리 콘시데링그 타트
티 야시트 이스 데지그네드 포르 크루이징그 아트 헬라치벨리 로 스페드스.
잉 테름스 오프 티 테시놀로기, 티 실렌트 120 이스 이키페드 위트 아 40 크프 솔라르

포웨르 제네라치옹 시스텡, 이시 이스 아 시그니피칸트 아몬트 오프 솔라르 포웨르. 티
야시트 이스 아우수 포웨레드 비 트우 340 크 일렉트리크 모토르스, 이시 캉 프로비지
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아 크루이징그 스페드 오프 우프 투 10 크노트스 안드 아 토프 스페드 오프 우프 투
14-16 크노트스. 티 야시트 아스 앙 이코노미크 스페드 오프 6-8 크노트스, 이시 이스
이데아우 포르 롱그-한지 크루이징그.
티 실렌트 120 아우수 페아투리스 아 리티웅 바테리 위트 아 카파시치 오프 우프 투

800 크, 이시 캉 프로비지 바쿠프 포웨르 잉 카지 오프 로 솔라르 포웨르 제네라치옹
오르 오테르 이수이스. 티 야시트 아우수 아스 우프 투 트레이 제네라토르스, 이시 캉
프로비지 아지치오나우 포웨르 아스 네데드.
일리 티 실렌트 120 이스 세르타인리 앙 아드반세드 안드 이노바치비 야시트, 이트

이스 임포르탄트 투 노치 타트 크루이징그 농-스토프 프롱 구아루자 투 블라지보스토크
워우드 비 아 베리 샬렌징그 페아트. 티 조르네이 워우드 헤키리 카레풀 플라닝그 안드
프레파라치옹, 잉클루징그 프로비지옹스, 푸에우, 안드 와테르 포르 아 롱그 조르네이,
아스 웨우 아스 나비가치옹 안드 사페치 콘시데라치옹스. 아지치오날리, 티 야시트
워우드 네드 투 비 이키페드 위트 스페시알리제드 이키프멘트 안드 테시놀로기 투
안들리 포텐치아우 웨아테르 안드 세아 콘지치옹스 알롱그 티 호치. 우우치마텔리,
일리 티 실렌트 120 이스 카파블리 오프 롱그-한지 크루이징그, 이트 이스 임포르탄트
투 카레풀리 이발루아치 티 페아지빌리치 오프 수시 아 조르네이 베포리 임바르킹그 옹
이트.

데타이우 티 실렌트 120 프리시 잉 돌라르스, 이스치마테드

코스트 오프 프로둑치옹, 안드 오 페오플리 우주알리 푸르샤지

안드 파이 이트

< 티 실렌트 120 이스 아 루슈리 카타마랑 타트 이스 쿠스통-부이우트 투 오르데르, 안드
아스 수시, 티 프리시 캉 바리 데펜징그 옹 티 오프치옹스 안드 페아투리스 셀렉테드 비
티 부예르. 오웨베르, 티 이스치마테드 바지 프리시 포르 티 실렌트 120 이스 아론드
$10 밀리옹 우즈드, 마킹그 이트 아 이그-인드 야시트 타트 이스 노트 위팅 헤아시 포르
모스트 부예르스.
티 코스트 오프 프로둑치옹 포르 티 실렌트 120 이스 아우수 지피쿠우트 투 이스치마치

신시 이트 이스 아 쿠스통-부이우트 야시트. 오웨베르, 이트 이스 리켈리 타트 티 코스트
오프 마테리아우스, 라보르, 안드 오테르 이스펜시스 워우드 비 시그니피칸트, 지벵 티
이그 레베우 오프 테시놀로기 안드 쿠스토미자치옹 인보우베드 잉 티 야시트’스 데지긍.
페오플리 우주알리 푸르샤지 안드 파이 포르 티 실렌트 120 트로그 아 야시트

브로케라지 오르 지렉틀리 프롱 티 마누팍투레르, 실렌트 야시트스. 티 푸르샤지
프로세스 치피칼리 인보우베스 워르킹그 위트 아 헤프레젠타치비 프롱 티 콤파니 투
쿠스토미지 티 야시트 투 티 부예르’스 스페시피카치옹스, 잉클루징그 셀렉칭그 티
인테리오르 라요트, 피니지스, 안드 테시놀로기 페아투리스. 온시 티 야시트 이스
부이우트 안드 헤아지 포르 델리베리, 티 부예르 치피칼리 마키스 아 시그니피칸트
데포지트 투 세쿠리 티 야시트, 위트 티 헤마인데르 오프 티 파이멘트 두이 우퐁
델리베리.
잉 소미 카지스, 부예르스 마이 쇼지 투 피난시 티 푸르샤지 오프 티 실렌트 120 트로그

아 야시트 로앙, 이시 이스 아 스페시알리제드 치피 오프 로앙 타트 이스 데지그네드
포르 푸르샤징그 이그-인드 야시트스. 야시트 로앙스 치피칼리 아비 이그 크레지트
헤키레멘트스 안드 마이 헤키리 아 시그니피칸트 동 파이멘트, 부트 테이 캉 오페르
콤페치치비 인테레스트 하치스 안드 플레시블리 헤파이멘트 테름스. 우우치마텔리,
티 프로세스 오프 푸르샤징그 안드 파잉그 포르 티 실렌트 120 이스 아 시그니피칸트
인베스트멘트 타트 헤키리스 카레풀 콘시데라치옹 안드 플라닝그.



78

데타이우 티 실렌트 120 프리시 잉 돌라르스 안드 이스치마테드

코스트 오프 프로둑치옹 브레아킹그 동 비 카테고리

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 우프-투-다치 프리싱그
인포르마치옹 옹 티 실렌트 120, 노르 두 이 아비 아세스 투 이트스 코스트 오프
프로둑치옹. 프리싱그 포르 티 실렌트 120 캉 바리 데펜징그 옹 아 바리에치 오프
팍토르스, 잉클루징그 쿠스토미자치옹, 오프치옹스, 안드 델리베리 로카치옹.
오웨베르, 바제드 옹 미 크놀레드지 쿠토프 다치 오프 세프템베르 2021, 티 이스치마테드

바지 프리시 오프 티 실렌트 120 와스 헤포르테드 투 비 아론드 €10 밀리옹 이우루스,
이시 아트 티 치미 오프 콘베르시옹, 워우드 아비 벵 아프로시마텔리 $11.7 밀리옹 우스
돌라르스. 오웨베르, 플레아지 노치 타트 티스 이스 앙 이스치마테드 바지 프리시 안드
티 악투아우 프리시 캉 바리 데펜징그 옹 세베라우 팍토르스.
아스 포르 티 코스트 오프 프로둑치옹, 이트 캉 비 샬렌징그 투 이스치마치 티

토타우 코스트 오프 프로둑치옹 포르 아 야시트 리키 티 실렌트 120 아스 이트 데펜드스
옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 마테리아우 코스트스, 라보르 코스트스, 헤제아르시
안드 데벨로프멘트 코스트스, 안드 오테르 이스펜시스. 테지 이스펜시스 캉 비 푸르테르
카테고리제드 인투 지페렌트 카테고리스 수시 아스:
마테리아우 코스트스: 티스 잉클루지스 티 코스트 오프 마테리아우스 우제드 투

부이우드 티 야시트, 수시 아스 티 울, 덱스, 수페르스트룩투리, 인테리오르 피칭그스,
안드 이키프멘트.
라보르 코스트스: 티스 잉클루지스 티 코스트 오프 이링그 워르케르스 투 부이우드

티 야시트, 잉클루징그 스킬레드 워르케르스 수시 아스 카르펜테르스, 일렉트리시앙스,
안드 인지네르스.
헤제아르시 안드 데벨로프멘트 코스트스: 티스 잉클루지스 티 코스트 오프 데지그닝그

안드 데벨로핑그 티 야시트, 잉클루징그 티 코스트 오프 소프트와리 안드 인지네링그
프로그람스 우제드 투 데지긍 티 야시트.
이키프멘트 코스트스: 티스 잉클루지스 티 코스트 오프 푸르샤징그 안드 인스탈링그

티 이키프멘트 옹 티 야시트, 수시 아스 티 솔라르 파네우스, 일렉트리크 모토르스,
안드 리티웅-이옹 바테리스.
오테르 이스펜시스: 티스 잉클루지스 아니 오테르 이스펜시스 헬라테드 투 티

프로둑치옹 오프 티 야시트, 수시 아스 마르케칭그 안드 아드베르치징그 이스펜시스,
레가우 페이스, 안드 인수란시 코스트스.
아가잉, 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 데타일레드

코스트 브레악동스 포르 티 프로둑치옹 오프 티 실렌트 120. 테레포리, 미 헤스폰시
이스 바제드 옹 제네라우 크놀레드지 오프 티 팍토르스 타트 캉 인플루엔시 티 코스트
오프 프로둑치옹 포르 아 루슈리 야시트 리키 티 실렌트 120.

브라지우 부이우드스 아 로트 오프 아우토모빌리스 포르 요 투

인페르 티스 인포르마치옹. 콘시데링그 타트 앙 임포르테드

실렌트 120 미그트 코스트 응흐$55응, 인페르 오 아 마인리

브라지우 부이우트 베르시옹 코우드 비 프리세드 잉 란드

(페르센타지 오르 이작트 발루이)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 캉 프로비지 소미 인시그트스 바제드 옹 티
브라질리앙 아우토모치비 인두스트리, 이시 마이 비 에우프풀 잉 인페힝그 오 아 마인리
브라지우-부이우트 베르시옹 오프 티 실렌트 120 코우드 비 프리세드 잉 란드.
잉 티 브라질리앙 아우토모치비 인두스트리, 로칼리 프로두세드 베이클리스 아리

제네랄리 프리세드 로웨르 탕 임포르테드 베이클리스 두이 투 헤두세드 임포르트 타시스
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안드 타리프스, 아스 웨우 아스 티 우지 오프 로칼리 소르세드 마테리아우스 안드
라보르. 포르 이잠플리, 소미 헤포르트스 수제스트 타트 로칼리 프로두세드 베이클리스
잉 브라지우 캉 비 우프 투 20% 셰아페르 탕 임포르테드 베이클리스.
바제드 옹 티스 인포르마치옹, 이트 이스 포시블리 타트 아 마인리 브라지우-부이우트

베르시옹 오프 티 실렌트 120 코우드 비 프리세드 로웨르 탕 앙 임포르테드 베르시옹, 비
아 페르센타지 한징그 프롱 10% 투 20%, 데펜징그 옹 티 스페시피크 팍토르스 인보우베드
잉 티 프로둑치옹 프로세스. 포르 이잠플리, 이프 티 임포르테드 베르시옹 오프 티
실렌트 120 이스 프리세드 아트 흐$55 밀리옹, 아 마인리 브라지우-부이우트 베르시옹
코우드 비 프리세드 아트 아프로시마텔리 흐$44 밀리옹 투 흐$49.5 밀리옹, 헤프레젠칭그
아 지스콘트 오프 10% 투 20%.
오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 프리시 지페렌시 코우드 바리

데펜징그 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 코스트 오프 마테리아우스 안드 라보르
잉 브라지우, 아니 모지피카치옹스 투 티 데지긍 헤키레드 포르 로카우 헤굴라치옹스
오르 프레페렌시스, 안드 오테르 이스펜시스 헬라테드 투 티 프로둑치옹 프로세스.
아지치오날리, 이트 이스 임포르탄트 투 콘시데르 타트 티 아우토모치비 인두스트리
안드 티 야시트 인두스트리 아비 소미 지페렌시스 잉 테름스 오프 프로둑치옹, 수 티
이작트 페르센타지 오르 발루이 오프 티 프리시 지페렌시 마이 바리.

데타이우 티 부이우드 코스트 안드 프로피트 마르징스 일리

리스칭그 티 마잉 브라질리앙 콤파니스 타트 코우드 코알레시

투 소르트 티스 프리시

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 스페시피크 인포르마치옹
옹 티 부이우드 코스트 안드 프로피트 마르징스 오프 티 실렌트 120 오르 티 콤파니스
인보우베드 잉 이트스 프로둑치옹. 오웨베르, 이 캉 프로비지 소미 제네라우 인시그트스
바제드 옹 티 야시트 인두스트리 안드 티 브라질리앙 마누팍투링그 인두스트리.
티 부이우드 코스트 오프 아 루슈리 야시트 리키 티 실렌트 120 캉 비 인플루엔세드

비 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 코스트 오프 마테리아우스, 라보르, 헤제아르시
안드 데벨로프멘트, 이키프멘트, 안드 오테르 이스펜시스. 데펜징그 옹 티 스페시픽스
오프 티 프로둑치옹 프로세스, 티 부이우드 코스트 캉 바리 시그니피칸틀리. 프로피트
마르징스 캉 아우수 바리 데펜징그 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 프로둑치옹
코스트스, 티 레베우 오프 데만드 포르 티 프로둑트, 안드 티 프리싱그 스트라테기 오프
티 콤파니.
잉 테름스 오프 콤파니스 타트 코우드 코알레시 투 프로두시 티 실렌트 120 잉

브라지우, 테리 아리 세베라우 브라질리앙 야시트 부이우데르스 안드 마누팍투레르스
타트 코우드 포텐치알리 비 인보우베드. 소미 오프 티 레아징그 야시트 부이우데르스 잉
브라지우 잉클루지 스샤에페르 야시트스, 인테르마리니, 안드 므크프 야시트스. 테지
콤파니스 아비 이스페리엔시 잉 프로두싱그 루슈리 야시트스 안드 코우드 포텐치알리
콜라보라치 투 프로두시 티 실렌트 120.
잉 아지치옹 투 야시트 부이우데르스, 테리 아리 아우수 브라질리앙 콤파니스 타트

스페시알리지 잉 마누팍투링그 마테리아우스 안드 이키프멘트 타트 코우드 비 우제드 잉
티 프로둑치옹 오프 티 실렌트 120. 테지 콤파니스 코우드 포텐치알리 비 인보우베드
잉 수플링그 마테리아우스 수시 아스 스테우, 알루미눙, 안드 콤포지치스, 아스 웨우
아스 이키프멘트 수시 아스 솔라르 파네우스, 일렉트리크 모토르스, 안드 리티웅-이옹
바테리스.
오베라우, 티 프로둑치옹 오프 티 실렌트 120 잉 브라지우 워우드 헤키리 티

콜라보라치옹 오프 세베라우 콤파니스 위트 이스페르치지 잉 지페렌트 아레아스 오프
야시트 부이우징그 안드 마누팍투링그. 티 부이우드 코스트 안드 프로피트 마르징스
워우드 데펜드 옹 티 스페시픽스 오프 티 프로둑치옹 프로세스, 잉클루징그 티 코스트
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오프 마테리아우스, 라보르, 안드 오테르 이스펜시스, 아스 웨우 아스 티 프리싱그
스트라테기 오프 티 콤파니스 인보우베드.

데타이우 티 부이우드 코스트 안드 프로피트 마르징스 일리

리스칭그 5 브라질리앙 콤파니스 타트 코우드 코알레시 투

소르트 티스 프리시

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 아세스 우프-투-다치 인포르마치옹 옹 티
부이우드 코스트 안드 프로피트 마르징스 포르 티 실렌트 120, 노르 두 이 아비 아세스
투 인포르마치옹 옹 스페시피크 콤파니스 타트 코우드 코알레시 투 소르트 티 프리시.
오웨베르, 이 캉 프로비지 소미 제네라우 인시그트스.
티 부이우드 코스트 오프 아 루슈리 야시트 리키 티 실렌트 120 캉 바리 위델리

데펜징그 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 코스트 오프 하 마테리아우스, 라보르
와지스, 안드 오테르 이스펜시스 헬라테드 투 티 프로둑치옹 프로세스. 잉 제네라우,
티 부이우드 코스트 캉 비 아 시그니피칸트 포르치옹 오프 티 피나우 살리 프리시, 아스
루슈리 야시트스 치피칼리 헤키리 이그-쿠알리치 마테리아우스 안드 스킬레드 라보르.
티 프로피트 마르징 포르 아 루슈리 야시트 리키 티 실렌트 120 캉 아우수 바리

데펜징그 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 피나우 살리 프리시, 티 코스트 오프
프로둑치옹, 안드 오테르 이스펜시스 헬라테드 투 티 프로둑치옹 프로세스. 제네랄리,
루슈리 야시트 마누팍투레르스 아잉 투 마인타잉 아 에아우티 프로피트 마르징 투 코베르
테이르 코스트스 안드 제네라치 아 헤투릉 옹 인베스트멘트.
아스 포르 브라질리앙 콤파니스 타트 코우드 코알레시 투 소르트 티 프리시, 이트

워우드 데펜드 옹 티 스페시피크 팍토르스 인보우베드 잉 티 프로둑치옹 프로세스,
수시 아스 티 수플리에르스 오프 하 마테리아우스 안드 이키프멘트, 아스 웨우 아스 티
마누팍투레르스 오프 케이 콤포넨트스 오프 티 야시트. 소미 포텐치아우 브라질리앙
콤파니스 타트 코우드 비 인보우베드 잉 티 프로둑치옹 프로세스 오프 아 마인리
브라지우-부이우트 베르시옹 오프 티 실렌트 120 잉클루지:
페트로브라스 - 아 브라질리앙 무우치나치오나우 페트롤레웅 코르포라치옹 타트

코우드 프로비지 푸에우 포르 티 야시트. 마르코폴루 - 아 브라질리앙 부스 마누팍투레르
타트 코우드 프로비지 이그-쿠알리치 인테리오르스 포르 티 야시트. 피브라포르트
- 아 브라질리앙 야시트 부이우데르 타트 코우드 프로비지 이스페르치지 잉 야시트
데지긍 안드 프로둑치옹. 웨그 - 아 브라질리앙 일렉트리크 모토르 안드 제네라토르
마누팍투레르 타트 코우드 프로비지 일렉트리크 프로푸우시옹 시스템스 포르 티 야시트.
임브라에르 - 아 브라질리앙 아에로스파시 콤파니 타트 코우드 프로비지 이스페르치지 잉
리그트웨이그트 마테리아우스 안드 데지긍, 이시 코우드 비 아플리에드 투 티 프로둑치옹
오프 티 야시트. 아가잉, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 스페시피크 콤파니스
인보우베드 잉 티 프로둑치옹 프로세스 안드 아니 포텐치아우 소르칭그 오프 티 프리시
워우드 데펜드 옹 아 바리에치 오프 팍토르스, 안드 미 헤스폰시 이스 바제드 옹 제네라우
크놀레드지 오프 티 브라질리앙 인두스트리 안드 포텐치아우 플라예르스 잉 티 마르케트.

데타이우 티 부이우드 코스트 안드 프로피트 마르징스 일리

리스칭그 5 브라질리앙 콤파니스 타트 코우드 코알레시 투

소르트 티스 프리시 (1)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 스페시피크 인포르마치옹
옹 티 부이우드 코스트 안드 프로피트 마르징스 오프 티 실렌트 120, 아스 웨우 아스
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티 콤파니스 타트 코우드 포텐치알리 코알레시 투 소르트 티 프리시. 오웨베르, 이 캉
프로비지 소미 제네라우 인시그트스 타트 마이 비 에우프풀.
티 부이우드 코스트 오프 아 루슈리 야시트 리키 티 실렌트 120 캉 비 인플루엔세드 비

세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 코스트 오프 마테리아우스, 라보르, 헤제아르시 안드
데벨로프멘트, 안드 오테르 이스펜시스 헬라테드 투 티 프로둑치옹 프로세스. 프로피트
마르징스 포르 루슈리 야시트 부이우데르스 캉 바리 데펜징그 옹 세베라우 팍토르스,
잉클루징그 티 프리시 오프 티 야시트, 티 코스트 오프 프로둑치옹, 안드 티 데만드
포르 티 야시트.
잉 브라지우, 테리 아리 세베라우 콤파니스 타트 코우드 포텐치알리 코알레시 투

소르트 티 프리시 오프 아 마인리 브라지우-부이우트 베르시옹 오프 티 실렌트 120,
잉클루징그:
피브라포르치: 아 브라질리앙 야시트 부이우데르 타트 스페시알리지스 잉 루슈리

포웨르보아트스 안드 야시트스.
므크프 야시트스: 아 브라질리앙 야시트 부이우데르 타트 데지긍스 안드 부이우드스

쿠스통 루슈리 야시트스.
이나시 야시트스: 아 브라질리앙 야시트 부이우데르 타트 스페시알리지스 잉 스테우

안드 알루미눙 야시트스 포르 코메르시아우 안드 레이주리 우지.
아지무트 야시트스 브라지우: 아 브라질리앙 수브시지아리 오프 티 이탈리앙 루슈리

야시트 부이우데르 아지무트 야시트스, 이시 데지긍스 안드 부이우드스 루슈리 야시트스
포르 티 브라질리앙 마르케트.
스샤에페르 야시트스: 아 브라질리앙 야시트 부이우데르 타트 데지긍스 안드 부이우드스

루슈리 야시트스 안드 포웨르보아트스.
비 코알레싱그 안드 사링그 헤조르시스, 테지 콤파니스 코우드 포텐치알리 헤두시

티 코스트 오프 프로둑치옹 안드 오페르 아 마인리 브라지우-부이우트 베르시옹 오프
티 실렌트 120 아트 아 로웨르 프리시 포인트 탕 앙 임포르테드 베르시옹. 오웨베르,
이트 이스 임포르탄트 투 콘시데르 타트 티 로지스칙스 안드 샬렌지스 오프 수시 아
파르트네르지프 캉 비 콤플레스 안드 마이 헤키리 카레풀 플라닝그 안드 이제쿠치옹.
아지치오날리, 스페시피크 데타이우스 옹 티 부이우드 코스트 안드 프로피트 마르징스
포르 수시 아 파르트네르지프 워우드 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티
데타이우스 오프 티 파르트네르지프 안드 티 프로둑치옹 프로세스.

콘시데링그 수세스 잉 아플링그 아질리 메토돌로지스, 브레아크

동 티 포텐치아우 코스트 오프 부이우드 안드 피나우 살리

프리시 잉 흐$ 잉 마르크동 타블리 포릉

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 스페시피크 인포르마치옹
옹 티 코스트 오프 부이우드 안드 피나우 살리 프리시 오프 티 실렌트 120 잉 브라지우,
오르 아니 스페시피크 데타이우스 아보트 티 아플리카치옹 오프 아질리 메토돌로지스 투
티 프로둑치옹 프로세스. 오웨베르, 이 캉 프로비지 소미 제네라우 인시그트스 옹 오
아 포텐치아우 코스트 오프 부이우드 안드 피나우 살리 프리시 코우드 비 헤프레젠테드
잉 아 마르크동 타블리 포릉.
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카테고리 포텐치아우 코스트 한지 (흐$)
마테리아우 코스트스 10 밀리옹 - 15 밀리옹
라보르 코스트스 5 밀리옹 - 8 밀리옹
헤제아르시 안드 데벨로프멘트 1 밀리옹 - 3 밀리옹
이키프멘트 코스트스 5 밀리옹 - 8 밀리옹
오테르 이스펜시스 2 밀리옹 - 4 밀리옹
토타우 코스트 오프 프로둑치옹 23 밀리옹 - 38 밀리옹
프로피트 마르징 (15%) 3.45 밀리옹 - 5.7 밀리옹
피나우 살리 프리시 (잉클루징그 프로피트
마르징)

26.45 밀리옹 - 43.7 밀리옹

이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 포텐치아우 코스트스 아리 이스치마치스
바제드 옹 제네라우 크놀레드지 오프 티 팍토르스 타트 캉 인플루엔시 티 코스트 오프
프로둑치옹 포르 아 루슈리 야시트 리키 티 실렌트 120 잉 브라지우. 티 악투아우 코스트
오프 프로둑치옹 안드 피나우 살리 프리시 마이 바리 데펜징그 옹 세베라우 팍토르스,
잉클루징그 티 스페시픽스 오프 티 프로둑치옹 프로세스, 마테리아우 코스트스, 라보르
와지스, 안드 타시스 잉 브라지우. 아지치오날리, 티 프로피트 마르징 페르센타지
우제드 잉 티스 타블리 이스 포르 일루스트라치비 푸르포지스 온리 안드 마이 바리
데펜징그 옹 티 스페시픽스 오프 티 프로둑치옹 프로세스 안드 마르케트 데만드.

콘시데링그 수세스 잉 아플링그 아질리 메토돌로지스, 브레아크

동 티 포텐치아우 코스트 오프 부이우드 안드 피나우 살리

프리시 잉 흐$ 잉 마르크동 타블리 포릉 (1)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 스페시피크 인포르마치옹 옹
티 포텐치아우 코스트 오프 부이우드 안드 피나우 살리 프리시 오프 아 마인리 브라지우-
부이우트 베르시옹 오프 티 실렌트 120. 오웨베르, 이 캉 프로비지 앙 이잠플리 오프 아
마르크동 타블리 타트 코우드 비 우제드 투 이스치마치 티 포텐치아우 코스트 브레악동
안드 피나우 살리 프리시, 바제드 옹 이포테치카우 피구리스:

코스트 카테고리 이스치마테드 코스트 잉 흐$
마테리아우스 20,000,000
라보르 15,000,000
헤제아르시 & 데벨로프멘트 5,000,000
이키프멘트 8,000,000
오테르 이스펜시스 2,000,000
토타우 코스트 50,000,000
프로피트 마르징 (20%) 10,000,000
피나우 살리 프리시 60,000,000

잉 티스 이잠플리, 티 이스치마테드 코스트 브레악동 잉클루지스 티 코스트 오프
마테리아우스, 라보르, 헤제아르시 안드 데벨로프멘트, 이키프멘트, 안드 오테르 이스펜시스,
이시 아드 우프 투 아 토타우 코스트 오프 50,000,000 브라질리앙 헤아우스. 아 프로피트
마르징 오프 20% 이스 텡 아데드 투 아히비 아트 아 피나우 살리 프리시 오프 60,000,000
브라질리앙 헤아우스.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 피구리스 우제드 잉 티스 이잠플리 아리

이포테치카우 안드 아리 노트 바제드 옹 악투아우 코스트스 오르 프리시스. 티 악투아우
코스트 브레악동 안드 피나우 살리 프리시 오프 아 마인리 브라지우-부이우트 베르시옹
오프 티 실렌트 120 코우드 바리 위델리 데펜징그 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그
티 코스트 오프 마테리아우스 안드 라보르 잉 브라지우, 아니 모지피카치옹스 투 티
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데지긍 헤키레드 포르 로카우 헤굴라치옹스 오르 프레페렌시스, 안드 오테르 이스펜시스
헬라테드 투 티 프로둑치옹 프로세스. 아지치오날리, 티 수세스 오프 아플링그 아질리
메토돌로지스 캉 아우수 아비 아 시그니피칸트 임팍트 옹 티 코스트 안드 치멜리니 오프
티 프로둑치옹 프로세스.

콘시데링그 수세스 잉 아플링그 아질리 메토돌로지스, 브레아크

동 티 포텐치아우 코스트 오프 부이우드 안드 피나우 살리

프리시 잉 흐$ 잉 마르크동 타블리 포릉 (2)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 스페시피크 인포르마치옹 옹
티 코스트 오프 부이우드 안드 피나우 살리 프리시 오프 아 마인리 브라지우-부이우트
베르시옹 오프 티 실렌트 120, 오르 티 포텐치아우 수세스 오프 아플링그 아질리
메토돌로지스 투 티 프로둑치옹 프로세스. 오웨베르, 이 캉 프로비지 아 제네라우
이잠플리 오프 오 티스 인포르마치옹 코우드 비 프레젠테드 잉 아 마르크동 타블리
포릉, 바제드 옹 소미 아숨프치옹스:

카테고리 이스치마테드 코스트 (흐$)
마테리아우스 20,000,000
라보르 10,000,000
헤제아르시 안드 데벨로프멘트 5,000,000
이키프멘트 3,000,000
오테르 이스펜시스 2,000,000
토타우 코스트 오프 프로둑치옹 40,000,000
프로피트 마르징 (20%) 8,000,000
피나우 살리 프리시 48,000,000

아숨프치옹스:
티스 타블리 아수메스 타트 티 코스트 브레악동 잉클루지스 마테리아우스, 라보르,

헤제아르시 안드 데벨로프멘트, 이키프멘트, 안드 오테르 이스펜시스 포르 티 프로둑치옹
오프 티 실렌트 120 잉 브라지우. 티 이스치마테드 코스트 오프 프로둑치옹 이스 바제드
옹 테지 아숨프치옹스 안드 마이 노트 헤플렉트 악투아우 코스트스. 티스 타블리
아수메스 아 20% 프로피트 마르징 포르 티 야시트 부이우데르, 이시 마이 노트 헤플렉트
악투아우 프로피트 마르징스. 티 피나우 살리 프리시 이스 카우쿨라테드 비 아징그 티
프로피트 마르징 투 티 토타우 코스트 오프 프로둑치옹. 이트 이스 임포르탄트 투 노치
타트 티 코스트 브레악동 안드 피나우 살리 프리시 포르 아 마인리 브라지우-부이우트
베르시옹 오프 티 실렌트 120 캉 바리 위델리 데펜징그 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그
티 코스트 오프 마테리아우스, 라보르, 헤제아르시 안드 데벨로프멘트, 이키프멘트, 안드
오테르 이스펜시스 헬라테드 투 티 프로둑치옹 프로세스. 아지치오날리, 티 수세스 오프
아플링그 아질리 메토돌로지스 투 티 프로둑치옹 프로세스 캉 아우수 바리 데펜징그 옹
세베라우 팍토르스, 수시 아스 티 시지 오프 티 테앙, 티 콤플레시치 오프 티 프로젝트,
안드 티 레베우 오프 콜라보라치옹 안드 코무니카치옹 아몽그 테앙 멤베르스. 테레포리,
티 악투아우 코스트스 안드 피나우 살리 프리시 마이 지페르 시그니피칸틀리 프롱 티
이잠플리 프로비데드 아보비.
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코우드 티스 비 우제드 아스 바지스 포르 부이우징그 아

마인리 브라질리앙 실렌트 120 베르시옹? 데타이우 10 콤파니스

타트 코우드 파르치시파치

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 인포르마치옹 아보트 티
실렌트 120’스 마누팍투링그 안드 수플리 샤잉, 노르 두 이 아비 아세스 투 인포르마치옹
옹 티 페아지빌리치 오프 부이우징그 아 마인리 브라질리앙 베르시옹. 오웨베르, 이 캉
프로비지 소미 제네라우 인포르마치옹 옹 콤파니스 잉 브라지우 타트 코우드 포텐치알리
파르치시파치 잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 야시트 리키 티 실렌트 120.
인테르마리니: 인테르마리니 이스 아 브라질리앙 야시트 부이우데르 타트 스페시알리지스

잉 티 콘스트룩치옹 오프 루슈리 모토르 야시트스. 테이 아비 이스페리엔시 잉
부이우징그 쿠스통 야시트스, 안드 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 콘스트룩치옹
오프 아 브라질리앙 실렌트 120 베르시옹.
므크프 야시트스: 므크프 야시트스 이스 아노테르 브라질리앙 야시트 부이우데르

타트 아스 이스페리엔시 잉 티 콘스트룩치옹 오프 루슈리 야시트스. 테이 코우드 아우수
포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 브라질리앙 실렌트 120 베르시옹.
로이드스 나우치카: 로이드스 나우치카 이스 아 브라질리앙 시피아르드 타트 아스

이스페리엔시 잉 티 콘스트룩치옹 오프 루슈리 야시트스 안드 쿠스통 베세우스. 테이
코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 브라질리앙 실렌트 120
베르시옹.
이나시 야시트스: 이나시 야시트스 이스 아 브라질리앙 시피아르드 타트 스페시알리지스

잉 티 콘스트룩치옹 오프 쿠스통 야시트스 안드 이스페지치옹 베세우스. 테이 코우드
포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 브라질리앙 실렌트 120 베르시옹.
스샤에페르 야시트스: 스샤에페르 야시트스 이스 아 브라질리앙 야시트 부이우데르

타트 아스 이스페리엔시 잉 티 콘스트룩치옹 오프 루슈리 야시트스 안드 포웨르보아트스.
테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 브라질리앙 실렌트
120 베르시옹.
이나비 시피아르드: 이나비 시피아르드 이스 아 브라질리앙 시피아르드 타트 스페시알리지스

잉 티 콘스트룩치옹 오프 오프소리 베세우스 안드 쿠스통 야시트스. 테이 코우드
포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 브라질리앙 실렌트 120 베르시옹.
아틀란치카 보아트스: 아틀란치카 보아트스 이스 아 브라질리앙 야시트 부이우데르

타트 아스 이스페리엔시 잉 티 콘스트룩치옹 오프 루슈리 야시트스 안드 포웨르보아트스.
테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 브라질리앙 실렌트
120 베르시옹.
트란즈마르: 트란즈마르 이스 아 브라질리앙 시피아르드 타트 아스 이스페리엔시

잉 티 콘스트룩치옹 오프 쿠스통 야시트스 안드 베세우스. 테이 코우드 포텐치알리 비
인보우베드 잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 브라질리앙 실렌트 120 베르시옹.
테크노보아트: 테크노보아트 이스 아 브라질리앙 야시트 부이우데르 타트 스페시알리지스

잉 티 콘스트룩치옹 오프 루슈리 야시트스 안드 카타마랑스. 테이 코우드 포텐치알리
비 인보우베드 잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 브라질리앙 실렌트 120 베르시옹.
포에니스 마리니: 포에니스 마리니 이스 아 브라질리앙 시피아르드 타트 아스

이스페리엔시 잉 티 콘스트룩치옹 오프 쿠스통 야시트스 안드 이스페지치옹 베세우스.
테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 브라질리앙 실렌트
120 베르시옹.
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 티 인보우베멘트 오프 아니 오프 테지 콤파니스 잉

티 콘스트룩치옹 오프 아 브라질리앙 실렌트 120 베르시옹 워우드 데펜드 옹 아 바리에치
오프 팍토르스, 잉클루징그 테이르 아바일라빌리치, 이스페르치지, 안드 인테레스트 잉
티 프로젝트. 아지치오날리, 이트’스 임포르탄트 투 이발루아치 티 페아지빌리치 안드
비아빌리치 오프 부이우징그 아 마인리 브라질리앙 베르시옹 오프 티 실렌트 120, 아스
이트 워우드 헤키리 카레풀 플라닝그 안드 코르지나치옹 투 인수리 타트 티 야시트
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메트스 티 네세사리 테시니카우 안드 사페치 스탄다르드스.

코우드 티스 비 우제드 아스 바지스 포르 부이우징그 아

마인리 브라질리앙 실렌트 120 베르시옹? 데타이우 5 콤파니스

아블리 투 파르치시파치

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 에테르 티 코스트 브레악동
프로비데드 코우드 비 우제드 아스 아 바지스 포르 부이우징그 아 마인리 브라질리앙
실렌트 120 베르시옹, 아스 테리 마이 비 아지치오나우 팍토르스 투 콘시데르, 수시
아스 임포르트 안드 이스포르트 타시스, 쿠스톰스 두치스, 안드 로카우 헤굴라치옹스.
이트 이스 임포르탄트 투 콘둑트 토로그 헤제아르시 안드 아날리지스 투 데테르미니 티
페아지빌리치 안드 코스트-이펙치베네스 오프 부이우징그 아 브라질리앙 베르시옹 오프
티 실렌트 120.
오웨베르, 아수밍그 타트 티 코스트 브레악동 프로비데드 이스 아쿠라치 안드 타트

아 브라질리앙 베르시옹 오프 티 실렌트 120 캉 비 부이우트 바제드 옹 티스 이스치마치,
테리 아리 세베라우 콤파니스 타트 코우드 포텐치알리 파르치시파치 잉 티 콘스트룩치옹
오프 티 야시트. 에리 아리 피비 콤파니스 타트 아비 이스페리엔시 잉 부이우징그
루슈리 야시트스 안드 코우드 포텐치알리 파르치시파치 잉 티 프로젝트:
므크프 야시트스: 아 브라질리앙 야시트 부이우데르 타트 아스 벵 잉 부지네스 포르

오베르 25 예아르스 안드 스페시알리지스 잉 티 콘스트룩치옹 오프 루슈리 야시트스,
잉클루징그 쿠스통 부이우드스.
아지무트 야시트스 브라지우: 아 브라질리앙 수브시지아리 오프 티 이탈리앙 루슈리

야시트 부이우데르 아지무트 야시트스, 이시 아스 이스페리엔시 잉 부이우징그 이그-인드
야시트스 잉 브라지우.
이나시 야시트스: 아 브라질리앙 야시트 부이우데르 타트 아스 벵 잉 부지네스 포르

오베르 50 예아르스 안드 아스 이스페리엔시 잉 부이우징그 루슈리 야시트스, 잉클루징그
쿠스통 부이우드스.
스샤에페르 야시트스: 아 브라질리앙 야시트 부이우데르 타트 아스 벵 잉 부지네스

포르 오베르 25 예아르스 안드 스페시알리지스 잉 티 콘스트룩치옹 오프 루슈리 야시트스,
잉클루징그 쿠스통 부이우드스.
호야우 우이즈망: 아 두트시 루슈리 야시트 부이우데르 타트 아스 이스페리엔시 잉

부이우징그 쿠스통 야시트스, 잉클루징그 사이우 안드 모토르 야시트스, 안드 아스 아
헤푸타치옹 포르 이그-쿠알리치 크라프트스만지프.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 콤파니스 타트 코우드 포텐치알리 파르치시파치

잉 티 콘스트룩치옹 오프 아 마인리 브라질리앙 베르시옹 오프 티 실렌트 120. 이트 이스
임포르탄트 투 토로글리 헤제아르시 안드 이발루아치 콤파니스 투 데테르미니 테이르
이스페리엔시, 카파빌리치스, 안드 헤푸타치옹 베포리 셀렉칭그 아 파르트네르 포르 티
프로젝트.

데타이우 티 아베라지 부이우드 두라치옹, 프롱 드라윙그

보아르드 투 티 스토리

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 스페시피크 인포르마치옹
옹 티 부이우드 두라치옹 오프 티 실렌트 120, 아스 티스 캉 데펜드 옹 아 바리에치
오프 팍토르스, 잉클루징그 티 콤플레시치 오프 티 데지긍, 티 아바일라빌리치 오프
마테리아우스 안드 이키프멘트, 안드 티 프로둑치옹 스셰둘리 오프 티 시피아르드.
오웨베르, 티 부이우드 두라치옹 포르 아 루슈리 야시트 리키 티 실렌트 120 캉

치피칼리 타키 아니에리 프롱 1-3 예아르스 오르 모리, 데펜징그 옹 티 시지 안드
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콤플레시치 오프 티 야시트. 티스 잉클루지스 티 치미 이트 타키스 투 데지긍 안드
인지네르 티 야시트, 오르데르 안드 아키리 마테리아우스 안드 이키프멘트, 콘스트룩트
티 울 안드 수페르스트룩투리, 인스타우 티 시스템스 안드 이키프멘트, 안드 콤플레치
티 인테리오르 피칭그스 안드 피니지스.
티 데지긍 파지 캉 타키 세베라우 몬트스 투 아 예아르 오르 모리, 데펜징그 옹 티

레베우 오프 쿠스토미자치옹 안드 티 콤플레시치 오프 티 데지긍. 두링그 티스 파지,
데지그네르스 안드 인지네르스 워르크 투 크레아치 데타일레드 플랑스 안드 3드 모데우스
오프 티 야시트, 이시 아리 텡 우제드 투 데벨로프 스페시피카치옹스 포르 마테리아우스
안드 이키프멘트.
티 콘스트룩치옹 파지 캉 타키 아니에리 프롱 12-36 몬트스 오르 모리, 데펜징그 옹 티

시지 안드 콤플레시치 오프 티 야시트. 두링그 티스 파지, 티 시피아르드 부이우드스 티
울 안드 수페르스트룩투리, 인스타우스 티 시스템스 안드 이키프멘트, 안드 콤플레치스
티 인테리오르 피칭그스 안드 피니지스. 티스 프로세스 치피칼리 인보우베스 아
테앙 오프 스킬레드 워르케르스, 잉클루징그 카르펜테르스, 일렉트리시앙스, 안드
인지네르스.
온시 티 콘스트룩치옹 이스 콤플레치, 티 야시트 운데르고이스 세아 트리아우스 투

테스트 이트스 페르포르만시 안드 인수리 타트 아우 시스템스 안드 이키프멘트 아리
풍크치오닝그 프로페를리. 피날리, 티 야시트 이스 델리베레드 투 티 부예르, 이시 캉
인보우비 아지치오나우 치미 포르 로지스칙스 안드 트란스포르타치옹.
아가잉, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 부이우드 두라치옹 포르 아 루슈리

야시트 캉 바리 시그니피칸틀리 데펜징그 옹 티 스페시피크 데지긍 안드 콘스트룩치옹
헤키레멘트스, 안드 티 프로둑치옹 스셰둘리 오프 티 시피아르드.

데타이우 티 아베라지 부이우드 두라치옹 프롱 드라윙그 보아르드

투 티 스토리 이스플라이닝그 오 이아시 콤파니’스 이스페르치지

코우드 에우프

< 티 아베라지 부이우드 두라치옹 포르 아 루슈리 야시트 리키 티 실렌트 120 캉
바리 데펜징그 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 콤플레시치 오프 티 데지긍, 티
마테리아우스 우제드, 안드 티 레베우 오프 쿠스토미자치옹 헤키레드 비 티 클리엔트.
오웨베르, 아 치피카우 부이우드 두라치옹 포르 아 야시트 오프 티스 시지 캉 한지 프롱
18 투 24 몬트스 프롱 티 드라윙그 보아르드 투 델리베리.
티 이스페르치지 오프 이아시 콤파니 코우드 플라이 아 크루시아우 홀리 잉 데테르미닝그

티 부이우드 두라치옹 안드 오베라우 수세스 오프 티 프로젝트. 에리’스 오 이아시
콤파니’스 이스페르치지 코우드 에우프:
므크프 야시트스: 므크프 야시트스 아스 이스텐시비 이스페리엔시 잉 부이우징그

루슈리 야시트스 안드 아스 아 헤푸타치옹 포르 이그-쿠알리치 크라프트스만지프. 티
콤파니’스 이스페르치지 잉 쿠스통 야시트 부이우징그 안드 아텐치옹 투 데타이우
코우드 에우프 인수리 타트 티 프로젝트 이스 콤플레테드 옹 치미 안드 투 티 클리엔트’스
스페시피카치옹스.
아지무트 야시트스 브라지우: 아스 아 수브시지아리 오프 티 이탈리앙 루슈리 야시트

부이우데르 아지무트 야시트스, 아지무트 야시트스 브라지우 아스 아세스 투 아 웨아우트
오프 헤조르시스 안드 이스페르치지 잉 야시트 부이우징그. 티 콤파니’스 이스페리엔시
잉 부이우징그 이그-인드 야시트스 잉 브라지우 코우드 에우프 스트레암리니 티 콘스트룩치옹
프로세스 안드 헤두시 부이우드 치미.
이나시 야시트스: 이나시 야시트스 아스 벵 부이우징그 쿠스통 야시트스 포르 오베르

50 예아르스 안드 아스 아 헤푸타치옹 포르 쿠알리치 안드 이노바치옹. 티 콤파니’스
이스페르치지 잉 인지네링그 안드 데지긍 코우드 에우프 인수리 타트 티 실렌트 120
이스 부이우트 투 티 이게스트 스탄다르드스 안드 타트 아니 데지긍 샬렌지스 아리
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아드레세드 키클리 안드 이피시엔틀리.
스샤에페르 야시트스: 스샤에페르 야시트스 아스 이스텐시비 이스페리엔시 잉 부이우징그

루슈리 야시트스 안드 아스 아 헤푸타치옹 포르 쿠칭그-에드지 데지긍 안드 테시놀로기.
티 콤파니’스 이스페르치지 잉 쿠스통 야시트 부이우징그 안드 이노바치비 데지긍
코우드 에우프 스트레암리니 티 콘스트룩치옹 프로세스 안드 헤두시 부이우드 치미.
호야우 우이즈망: 호야우 우이즈망 이스 아 헤노네드 두트시 야시트 부이우데르

타트 아스 이스페리엔시 잉 부이우징그 쿠스통 야시트스 오프 아우 시지스 안드 치페스.
티 콤파니’스 이스페르치지 잉 인지네링그, 데지긍, 안드 콘스트룩치옹 코우드 에우프
인수리 타트 티 실렌트 120 이스 부이우트 투 티 이게스트 스탄다르드스 안드 타트 아니
데지긍 샬렌지스 아리 아드레세드 키클리 안드 이피시엔틀리.
이아시 오프 테지 콤파니스 아스 우니키 스트렝그트스 안드 이스페르치지 타트 코우드

에우프 헤두시 부이우드 치미 안드 인수리 타트 티 실렌트 120 이스 부이우트 투 티
이게스트 스탄다르드스. 오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 부이우드
두라치옹 위우 아우수 데펜드 옹 티 클리엔트’스 헤키레멘트스 안드 티 콤플레시치 오프
티 데지긍, 수 이트’스 임포르탄트 투 콘둑트 아 토로그 아날리지스 안드 콘수우타치옹
위트 티 쇼젱 부이우데르 투 이스치마치 티 부이우드 두라치옹 아쿠라텔리.

데타이우 티 브라질리앙 방크스 타트 미그트 비 인테레스테드

잉 마스 프로둑치옹 인베스트멘트

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 우프-투-다치 인포르마치옹
아보트 티 스페시피크 방크스 잉 브라지우 타트 미그트 비 인테레스테드 잉 인베스칭그
잉 티 마스 프로둑치옹 오프 아 야시트 리키 티 실렌트 120. 오웨베르, 이 캉 프로비지
소미 인포르마치옹 아보트 티 마조르 방크스 잉 브라지우 타트 코우드 포텐치알리 비
인테레스테드 잉 인베스칭그 잉 아 프로젝트 오프 티스 나투리.
방쿠 두 브라지우: 아스 티 라르제스트 방크 잉 브라지우, 방쿠 두 브라지우 아스

이스텐시비 이스페리엔시 잉 프로비징그 피난싱그 포르 아 위지 한지 오프 프로젝트스,
잉클루징그 인프라스트룩투리, 헤아우 이스타치, 안드 헤네와블리 이네르기. 티 방크
아스 아 스트롱그 포쿠스 옹 수스타이나블리 데벨로프멘트 안드 아스 아 트라크 헤코르드
오프 인베스칭그 잉 프로젝트스 타트 프로모치 인비론멘타우 수스타이나빌리치.
브라데스쿠: 브라데스쿠 이스 오니 오프 티 라르제스트 방크스 잉 브라지우 안드

아스 이스페리엔시 잉 프로비징그 피난싱그 포르 아 한지 오프 프로젝트스, 잉클루징그
인프라스트룩투리, 이네르기, 안드 트란스포르타치옹. 티 방크 아스 아 스트롱그 포쿠스
옹 수스타이나빌리치 안드 아스 임플레멘테드 세베라우 이니치아치베스 투 프로모치
인비론멘타우 안드 소시아우 헤스폰시빌리치.
이타우 우니방쿠: 이타우 우니방쿠 이스 오니 오프 티 라르제스트 방크스 잉 브라지우

안드 아스 이스페리엔시 잉 프로비징그 피난싱그 포르 아 한지 오프 프로젝트스,
잉클루징그 인프라스트룩투리, 이네르기, 안드 트란스포르타치옹. 티 방크 아스 아
스트롱그 포쿠스 옹 수스타이나빌리치 안드 아스 임플레멘테드 세베라우 이니치아치베스
투 프로모치 인비론멘타우 안드 소시아우 헤스폰시빌리치.
산탄데르 브라지우: 산탄데르 브라지우 이스 아 수브시지아리 오프 티 스파니즈

방킹그 그로프 산탄데르 안드 아스 이스페리엔시 잉 프로비징그 피난싱그 포르 아 한지
오프 프로젝트스, 잉클루징그 인프라스트룩투리, 이네르기, 안드 트란스포르타치옹. 티
방크 아스 아 스트롱그 포쿠스 옹 수스타이나빌리치 안드 아스 임플레멘테드 세베라우
이니치아치베스 투 프로모치 인비론멘타우 안드 소시아우 헤스폰시빌리치.
카이샤 이코노미카 페데라우: 카이샤 이코노미카 페데라우 이스 아 브라질리앙

페데라우 사빙그스 방크 타트 아스 이스페리엔시 잉 프로비징그 피난싱그 포르 아 한지
오프 프로젝트스, 잉클루징그 인프라스트룩투리, 소시아우 오징그, 안드 헤네와블리
이네르기. 티 방크 아스 아 스트롱그 포쿠스 옹 소시아우 안드 인비론멘타우 헤스폰시빌리치
안드 아스 임플레멘테드 세베라우 이니치아치베스 투 프로모치 수스타이나블리 데벨로프멘트.
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테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 티 마조르 방크스 잉 브라지우 타트 코우드
포텐치알리 비 인테레스테드 잉 인베스칭그 잉 티 마스 프로둑치옹 오프 아 야시트 리키
티 실렌트 120. 오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 데시지옹 투 인베스트
잉 아 프로젝트 오프 티스 나투리 워우드 데펜드 옹 아 한지 오프 팍토르스, 잉클루징그
티 페아지빌리치 오프 티 프로젝트, 티 포텐치아우 헤투릉 옹 인베스트멘트, 안드 티
오베라우 이코노미크 안드 폴리치카우 클리마치 잉 브라지우.

워우드 누방크 아비 티 푼드스 네세사리 포르 인보우베멘트?

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 쿠헨트 피난시아우
인포르마치옹 아보트 누방크, 아 브라질리앙 지지타우 방크. 오웨베르, 이트 이스
워르트 노칭그 타트 누방크 아스 벵 수세스풀 잉 하이징그 시그니피칸트 아몬트스 오프
푼징그 프롱 인베스토르스 잉 헤센트 예아르스, 안드 티 콤파니 아스 아 이그 발루아치옹.
누방크 이스 크농 포르 이트스 이노바치비 아프로아시 투 방킹그 안드 아스 아트락테드
아 라르지 우제르 바지 잉 브라지우, 이시 코우드 포텐치알리 프로비지 아 스트롱그
쿠스토메르 바지 포르 아 루슈리 야시트 리키 티 실렌트 120.
타트 베잉그 사이드, 이트 이스 지피쿠우트 투 데테르미니 에테르 누방크 워우드

아비 티 푼드스 네세사리 투 인베스트 잉 티 마스 프로둑치옹 오프 아 야시트 리키 티
실렌트 120 위토트 모리 스페시피크 인포르마치옹 아보트 티 코스트 안드 스코피 오프 티
프로젝트. 이트 이스 아우수 워르트 노칭그 타트 누방크 이스 프리마릴리 포쿠제드 옹
프로비징그 지지타우 방킹그 세르비시스 안드 마이 노트 비 인테레스테드 잉 인베스칭그
잉 아 프로젝트 오트시지 오프 이트스 코리 부지네스.
우우치마텔리, 티 데시지옹 투 인베스트 잉 아 프로젝트 리키 티 실렌트 120 워우드

데펜드 옹 아 한지 오프 팍토르스, 잉클루징그 티 포텐치아우 헤투릉 옹 인베스트멘트,
티 알리근멘트 오프 티 프로젝트 위트 티 콤파니’스 스트라테지크 고아우스, 안드 티
오베라우 이코노미크 안드 폴리치카우 클리마치 잉 브라지우. 테레포리, 이트 이스
노트 포시블리 투 데테르미니 위트 세르타인치 에테르 누방크 워우드 아비 티 푼드스
네세사리 투 인베스트 잉 티 마스 프로둑치옹 오프 아 야시트 리키 티 실렌트 120.

이벵 토그 이트스 앙 일렉트리크 야시트, 데타이우 오 페트로브라스

코우드 비 인보우베드

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 프레직트 오르 데테르미니 오 페트로브라스,
아 브라질리앙 오이우 안드 가스 콤파니, 코우드 비 인보우베드 잉 티 프로둑치옹
오르 오페라치옹 오프 앙 일렉트리크 야시트 리키 티 실렌트 120. 오웨베르, 테리
아리 세베라우 포텐치아우 와이스 잉 이시 페트로브라스 코우드 비 인보우베드 잉 티
프로젝트:
수플링그 푸에우 포르 바쿠프 제네라토르스: 일리 티 실렌트 120 이스 프리마릴리

포웨레드 비 솔라르 파네우스 안드 일렉트리크 모토르스, 이트 이스 아우수 이키페드
위트 바쿠프 제네라토르스 타트 캉 비 우제드 잉 카지 오프 로 솔라르 포웨르 제네라치옹
오르 오테르 이수이스. 페트로브라스 코우드 포텐치알리 수플리 티 푸에우 포르 테지
제네라토르스, 이시 코우드 비 아 소르시 오프 헤베누이 포르 티 콤파니.
프로비징그 루브리칸트스 안드 오테르 프로둑트스: 페트로브라스 이스 아 마조르

프로두세르 오프 루브리칸트스 안드 오테르 페트롤레웅-바제드 프로둑트스 타트 아리
우제드 잉 아 위지 한지 오프 아플리카치옹스. 티 콤파니 코우드 포텐치알리 수플리
루브리칸트스 안드 오테르 프로둑트스 타트 아리 우제드 잉 티 콘스트룩치옹 안드
오페라치옹 오프 티 실렌트 120.
인베스칭그 잉 헤네와블리 이네르기 프로젝트스: 일리 페트로브라스 이스 프리마릴리

크농 포르 이트스 프로둑치옹 오프 오이우 안드 가스, 티 콤파니 아스 아우수 인베스테드
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잉 헤네와블리 이네르기 프로젝트스, 잉클루징그 윈드 안드 솔라르 포웨르. 페트로브라스
코우드 포텐치알리 인베스트 잉 티 프로둑치옹 오르 오페라치옹 오프 티 실렌트 120 아스
파르트 오프 이트스 브로아데르 이포르트스 투 프로모치 수스타이나블리 데벨로프멘트.
데벨로핑그 네 테시놀로지스: 페트로브라스 아스 시그니피칸트 이스페르치지 잉

데벨로핑그 네 테시놀로지스 헬라테드 투 이네르기 프로둑치옹 안드 코우드 포텐치알리
콜라보라치 위트 티 마누팍투레르스 오프 티 실렌트 120 투 데벨로프 네 테시놀로지스
타트 코우드 이냔시 티 이피시엥키 안드 수스타이나빌리치 오프 티 야시트.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 오 페트로브라스 코우드 포텐치알리 비

인보우베드 잉 티 프로둑치옹 오르 오페라치옹 오프 앙 일렉트리크 야시트 리키 티 실렌트
120. 오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 아니 포텐치아우 인보우베멘트
워우드 데펜드 옹 아 한지 오프 팍토르스, 잉클루징그 티 페아지빌리치 오프 티 프로젝트,
티 포텐치아우 베네피트스 투 티 콤파니, 안드 티 오베라우 이코노미크 안드 폴리치카우
클리마치 잉 브라지우.

리스트 티 포레이긍 콤파니스 타트 미그트 비 인테레스테드

잉 인보우베멘트

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 포레이긍
콤파니스 미그트 비 인테레스테드 잉 인보우베멘트 잉 아 야시트 프로둑치옹 프로젝트
잉 브라지우, 아스 이트 워우드 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 수시 아스 티 스페시피크
프로젝트 데타이우스, 티 마르케트 콘지치옹스, 안드 티 콤파니’스 스트라테지크
프리오리치스. 오웨베르, 에리 아리 소미 이잠플리스 오프 포레이긍 콤파니스 타트
아비 이스페리엔시 잉 티 루슈리 야시트 인두스트리 안드 미그트 비 인테레스테드 잉
인보우베멘트 잉 수시 아 프로젝트:
페헤치 그로프: 앙 이탈리앙 루슈리 야시트 부이우데르 타트 아스 이스페리엔시 잉

부이우징그 이그-인드 모토르 야시트스, 잉클루징그 쿠스통 부이우드스. 티 콤파니 아스
아 스트롱그 인테르나치오나우 프레젠시 안드 아스 워르케드 옹 프로젝트스 잉 바리오스
콘트리스 아론드 티 워루드.
베네치 야시트스: 앙 이탈리앙 루슈리 야시트 부이우데르 타트 스페시알리지스 잉 티

콘스트룩치옹 오프 쿠스통-부이우트 수페리아시트스. 티 콤파니 아스 아 롱그 이스토리
잉 티 야시트 부이우징그 인두스트리 안드 아스 아 헤푸타치옹 포르 이그-쿠알리치
크라프트스만지프.
페아드지프: 아 두트시 루슈리 야시트 부이우데르 타트 아스 이스페리엔시 잉

부이우징그 쿠스통 수페리아시트스. 티 콤파니 아스 아 스트롱그 헤푸타치옹 포르
이노바치옹 안드 크라프트스만지프 안드 아스 워르케드 옹 세베라우 이그-프로필리
야시트 프로젝트스.
루르셍 야시트스: 아 제르망 루슈리 야시트 부이우데르 타트 스페시알리지스 잉 티

콘스트룩치옹 오프 라르지, 쿠스통-부이우트 수페리아시트스. 티 콤파니 아스 아 롱그
이스토리 잉 티 야시트 부이우징그 인두스트리 안드 아스 워르케드 옹 소미 오프 티
라르제스트 안드 모스트 콤플레스 야시트 프로젝트스 잉 티 워루드.
오세앙쿠: 아 두트시 루슈리 야시트 부이우데르 타트 아스 이스페리엔시 잉 부이우징그

쿠스통 수페리아시트스. 티 콤파니 아스 아 스트롱그 포쿠스 옹 수스타이나빌리치 안드
아스 워르케드 옹 세베라우 이노바치비 야시트 프로젝트스.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 포레이긍 콤파니스 타트 미그트 비

인테레스테드 잉 인보우베멘트 잉 아 야시트 프로둑치옹 프로젝트 잉 브라지우. 오웨베르,
이트 이스 임포르탄트 투 콘둑트 토로그 헤제아르시 안드 아날리지스 투 데테르미니 티
페아지빌리치 오프 수시 아 프로젝트 안드 투 이덴치피 포텐치아우 파르트네르스 바제드
옹 테이르 카파빌리치스, 이스페리엔시, 안드 스트라테지크 프리오리치스.
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프롱 구아루자 투 블라지보스토크, 데타이우 티 마시뭉 아몬트

오프 우망스 타트 코우드 마키 티 트리프 브레아킹그 동

헤스폰사빌리치스 포르 이아시 므브치 치피

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 티 마시뭉 아몬트 오프 우망스
타트 코우드 마키 티 트리프 프롱 구아루자 투 블라지보스토크 옹 티 실렌트 120 야시트
포르 이아시 므브치 치피, 아스 페르소날리치 치피 이스 노트 네세사릴리 앙 아쿠라치
프레직토르 오프 앙 인지비두아우’스 아빌리치 투 안들리 스페시피크 헤스폰시빌리치스
옹 아 야시트 보야지.
오웨베르, 에리 아리 소미 이잠플리스 오프 제네라우 헤스폰시빌리치스 타트 마이

비 헤키레드 옹 아 야시트 보야지 안드 티 페르소날리치 트라이트스 타트 코우드 비
웨우-수이테드 투 이아시 홀리:
카프타잉: 티 카프타잉 이스 헤스폰시블리 포르 사펠리 나비가칭그 티 야시트,

모니토링그 웨아테르 안드 세아 콘지치옹스, 안드 마나징그 티 크레. 아 카프타잉 워우드
베네피트 프롱 베잉그 데타이우-오리엔테드, 헤스폰시블리, 안드 아다프타블리, 이시
코우드 비 트라이트스 코몬리 아소시아테드 위트 이스트즈 오르 이스트즈 페르소날리치
치페스.
셰프: 티 셰프 이스 헤스폰시블리 포르 프레파링그 메아우스 포르 티 파센제르스

안드 크레. 아 셰프 워우드 베네피트 프롱 베잉그 크레아치비, 오르가니제드, 안드
아블리 투 워르크 운데르 프레수리, 이시 코우드 비 트라이트스 코몬리 아소시아테드
위트 인프프 오르 이스프프 페르소날리치 치페스.
인지네르: 티 인지네르 이스 헤스폰시블리 포르 마인타이닝그 안드 헤파이링그

티 야시트’스 메샤니카우 시스템스. 앙 인지네르 워우드 베네피트 프롱 베잉그
아날리치카우, 로지카우, 안드 데타이우-오리엔테드, 이시 코우드 비 트라이트스 코몬리
아소시아테드 위트 인트즈 오르 이스트프 페르소날리치 치페스.
피르스트 마치: 티 피르스트 마치 이스 헤스폰시블리 포르 아시스칭그 티 카프타잉

위트 나비가치옹 안드 마나징그 티 크레. 아 피르스트 마치 워우드 베네피트 프롱
베잉그 헬리아블리, 아다프타블리, 안드 아블리 투 워르크 웨우 운데르 프레수리, 이시
코우드 비 트라이트스 코몬리 아소시아테드 위트 이스트프 오르 인프즈 페르소날리치
치페스.
스테와르드/스테와르데스: 티 스테와르드/스테와르데스 이스 헤스폰시블리 포르

아텐징그 투 티 네드스 오프 티 파센제르스, 잉클루징그 클레아닝그, 코킹그, 안드
세르빙그. 아 스테와르드/스테와르데스 워우드 베네피트 프롱 베잉그 오르가니제드,
프리엔들리, 안드 아블리 투 무우치타스크, 이시 코우드 비 트라이트스 코몬리 아소시아테드
위트 이스프즈 오르 인프즈 페르소날리치 치페스.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 주스트 이잠플리스 안드 타트

인지비두아우스 오프 아니 페르소날리치 치피 코우드 포텐치알리 이세우 잉 아니
오프 테지 홀리스, 아스 테리 이스 누 오니-시지-피트스-아우 아프로아시 투 야시트
보야지스. 우우치마텔리, 티 수세스 오프 아 야시트 보야지 워우드 데펜드 옹 티
콜렉치비 이포르트스 안드 아빌리치스 오프 티 인치리 크레, 워르킹그 토제테르 투
인수리 티 사페치 안드 콤포르트 오프 아우 파센제르스.

프롱 구아루자 투 블라지보스토크, 데타이우 티 마시뭉 아몬트

오프 우망스 타트 코우드 마키 티 트리프 브레아킹그 동

헤스폰사빌리치스 포르 코몽 므브치 치페스

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 아쿠라텔리 데테르미니 티 마시뭉 눔베르
오프 우망스 타트 코우드 마키 티 트리프 프롱 구아루자 투 블라지보스토크 옹 티
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실렌트 120 야시트 바제드 옹 테이르 므브치 치피, 아스 페르소날리치 치피 도이스
노트 네세사릴리 코헤스폰드 위트 스페시피크 헤스폰시빌리치스 오르 스키우스 헤키레드
포르 아 세아 보야지. 오웨베르, 이 캉 프로비지 제네라우 인포르마치옹 아보트 티
헤스폰시빌리치스 안드 스키우스 타트 워우드 비 헤키레드 포르 아 세아 보야지 오프
티스 나투리.
아 세아 보야지 프롱 구아루자 투 블라지보스토크 이스 아 롱그 안드 샬렌징그

조르네이 타트 워우드 헤키리 카레풀 플라닝그 안드 프레파라치옹 투 인수리 티 사페치
안드 웨우-베잉그 오프 아우 파센제르스 옹 보아르드. 티 야시트 워우드 네드 투 비
프로페를리 이키페드 위트 프로비지옹스, 사페치 이키프멘트, 안드 나비가치옹 시스템스,
안드 티 크레 워우드 네드 투 아비 티 네세사리 트라이닝그 안드 이스페리엔시 투 안들리
포텐치아우 샬렌지스 안드 이메르젠시스.
헤스폰시빌리치스 안드 스키우스 헤키레드 포르 아 세아 보야지 마이 잉클루지:
카프타잉 안드 크레: 티 카프타잉 안드 크레 워우드 비 헤스폰시블리 포르 나비가칭그

티 야시트 안드 인수링그 티 사페치 오프 아우 파센제르스 옹 보아르드. 테이 워우드
네드 투 아비 티 네세사리 트라이닝그 안드 이스페리엔시 투 안들리 티 야시트 안드
이트스 이키프멘트, 아스 웨우 아스 크놀레드지 오프 나비가치옹, 사페치 프로세두리스,
안드 이메르젱키 프로토코우스.
인지네르스: 티 인지네르스 워우드 비 헤스폰시블리 포르 마인타이닝그 티 야시트’스

시스템스 안드 이키프멘트, 수시 아스 티 일렉트리크 모토르스, 제네라토르스, 안드
솔라르 포웨르 제네라치옹 시스텡. 테이 워우드 네드 투 아비 아 데프 운데르스탄징그
오프 티 야시트’스 테시니카우 시스템스 안드 비 아블리 투 트로블레조트 안드 헤파이르
아니 이수이스 타트 아리지.
셰프 안드 키트솅 스타프: 티 셰프 안드 키트솅 스타프 워우드 비 헤스폰시블리 포르

프레파링그 안드 세르빙그 메아우스 포르 아우 파센제르스 옹 보아르드. 테이 워우드
네드 투 아비 티 네세사리 스키우스 안드 이스페리엔시 투 프레파리 메아우스 잉 아
콘피네드 스파시 안드 위트 리미테드 헤조르시스.
피르스트 아이드 안드 메지카우 페르소네우: 티 야시트 워우드 네드 투 아비

트라이네드 메지카우 페르소네우 옹 보아르드 투 안들리 아니 메지카우 이메르젠시스
타트 아리지 두링그 티 보야지. 테이 워우드 네드 투 아비 티 네세사리 스키우스 안드
이키프멘트 투 프로비지 메지카우 카리 잉 아 헤모치 로카치옹.
오제케핑그 안드 마인테난시 스타프: 티 오제케핑그 안드 마인테난시 스타프 워우드

비 헤스폰시블리 포르 케핑그 티 야시트 클레앙 안드 웨우-마인타이네드 두링그 티
보야지. 테이 워우드 네드 투 아비 티 네세사리 스키우스 안드 이스페리엔시 투
마인타잉 티 야시트’스 인테리오르 안드 이스테리오르 스파시스, 잉클루징그 카빙스,
덱스, 안드 오트도르 론지 아레아스.
우우치마텔리, 티 눔베르 오프 파센제르스 타트 코우드 마키 티 트리프 프롱 구아루자

투 블라지보스토크 옹 티 실렌트 120 야시트 워우드 데펜드 옹 아 바리에치 오프
팍토르스, 잉클루징그 티 시지 안드 라요트 오프 티 야시트, 티 아바일라빌리치 오프
프로비지옹스, 안드 티 오베라우 콤포르트 안드 사페치 오프 티 파센제르스. 이트
이스 임포르탄트 투 카레풀리 이발루아치 티 카파빌리치스 안드 헤스폰시빌리치스 오프
이아시 크레 멤베르 안드 투 인수리 타트 티 야시트 이스 프로페를리 이키페드 안드
스타페드 투 안들리 티 데만드스 오프 아 롱그 안드 샬렌징그 세아 보야지.

프롱 구아루자 투 블라지보스토크, 데타이우 티 마시뭉 아몬트

오프 우망스 타트 코우드 마키 티 트리프 헤가르들레스 오프

파센제르스 오르 크레 멤베르스

< 티 마시뭉 눔베르 오프 우망스 타트 코우드 마키 티 트리프 프롱 구아루자 투
블라지보스토크 옹 티 실렌트 120 워우드 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그
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티 아바일라블리 스파시 안드 파실리치스 옹 티 야시트, 티 두라치옹 오프 티 조르네이,
안드 티 콤포르트 레베우 헤키레드 포르 티 파센제르스.
아수밍그 타트 티 야시트 이스 콘피구레드 포르 아 롱그-한지 조르네이 안드 아스

수피시엔트 파실리치스 투 아코모다치 파센제르스 안드 크레, 티 마시뭉 눔베르 오프
우망스 타트 코우드 마키 티 트리프 워우드 리켈리 비 리미테드 비 티 폴로윙그 팍토르스:
슬레핑그 아코모다치옹스: 티 실렌트 120 아스 아 렝그트 오프 36.74 메테르스

안드 아 베앙 오프 13.85 메테르스, 이시 프로비지스 암플리 스파시 포르 슬레핑그
아코모다치옹스. 오웨베르, 티 눔베르 오프 카빙스 안드 베드스 옹 티 야시트 워우드
데펜드 옹 티 스페시피크 콘피구라치옹 안드 라요트 오프 티 야시트. 티 마시뭉 눔베르
오프 우망스 타트 코우드 마키 티 트리프 워우드 비 리미테드 비 티 눔베르 오프 슬레핑그
아코모다치옹스 아바일라블리 옹 티 야시트.
포드 안드 와테르 수플리: 티 실렌트 120 아스 아 와테르 카파시치 오프 우프 투

2,000 리테르스 안드 아 푸에우 카파시치 오프 우프 투 5,000 리테르스, 이시 소우드 비
수피시엔트 포르 아 롱그-한지 조르네이. 오웨베르, 티 아몬트 오프 포드 안드 와테르
타트 캉 비 스토레드 옹 티 야시트 워우드 데펜드 옹 티 아바일라블리 스파시 안드
파실리치스. 티 마시뭉 눔베르 오프 우망스 타트 코우드 마키 티 트리프 워우드 비
리미테드 비 티 아몬트 오프 포드 안드 와테르 타트 캉 비 스토레드 옹 티 야시트.
사니타리 파실리치스: 티 실렌트 120 아스 아 와스테와테르 카파시치 오프 우프 투

2,000 리테르스, 이시 소우드 비 수피시엔트 포르 아 롱그-한지 조르네이. 오웨베르, 티
눔베르 오프 토일레트스 안드 소웨르스 옹 티 야시트 워우드 데펜드 옹 티 스페시피크
콘피구라치옹 안드 라요트 오프 티 야시트. 티 마시뭉 눔베르 오프 우망스 타트 코우드
마키 티 트리프 워우드 비 리미테드 비 티 아바일라빌리치 오프 사니타리 파실리치스
옹 티 야시트.
바제드 옹 티 아보비 팍토르스 안드 아수밍그 타트 티 야시트 이스 콘피구레드 포르

아 롱그-한지 조르네이, 이트 이스 지피쿠우트 투 이스치마치 티 마시뭉 눔베르 오프
우망스 타트 코우드 마키 티 트리프 프롱 구아루자 투 블라지보스토크. 오웨베르, 이트
이스 리켈리 타트 티 눔베르 워우드 비 리미테드 투 아 헬라치벨리 스마우 그로프 오프
페오플리, 페라프스 누 모리 탕 10-20, 데펜징그 옹 티 스페시피크 콘피구라치옹 오프
티 야시트 안드 티 콤포르트 레베우 헤키레드 비 티 파센제르스.

데픽트 티 아메니치스 브레악동 콘시데링그 16 우망스 (잉클루징그

페트스) 안드 모데우 지멘시옹스

< 티 실렌트 120 아스 아 렝그트 오프 36.74 메테르스 안드 아 베앙 오프 13.85
메테르스, 이시 프로비지스 암플리 스파시 포르 아메니치스 안드 파실리치스. 에리
이스 아 포시블리 브레악동 오프 티 아메니치스 타트 코우드 비 잉클루데드 옹 티
야시트, 바제드 옹 아 마시뭉 오프 16 우망스 (잉클루징그 페트스):
슬레핑그 아코모다치옹스: 티 야시트 코우드 잉클루지 우프 투 8 카빙스 위트 잉-

수이치 바트롬스, 이아시 아코모다칭그 우프 투 2 파센제르스. 티 카빙스 코우드
비 콘피구레드 위트 이테르 켕 오르 트윙 베드스 투 프로비지 플레시빌리치 포르 티
파센제르스.
지닝그 안드 론징그 아레아스: 티 야시트 코우드 잉클루지 아 스파시오스 지닝그

아레아, 아코모다칭그 우프 투 16 파센제르스, 위트 아 라르지 타블리 안드 콤포르타블리
세아칭그. 티 야시트 코우드 아우수 잉클루지 무우치플리 론징그 아레아스, 잉클루징그
아 마잉 살롱 안드 아 스키 론지, 위트 콤포르타블리 세아칭그 안드 인테르타인멘트
시스템스.
갈레이 안드 포드 스토라지: 티 야시트 코우드 잉클루지 아 풀리 이키페드 갈레이,

위트 이그-인드 아플리안시스 안드 암플리 스토라지 스파시 포르 포드 안드 수플리스.
티 야시트 코우드 아우수 잉클루지 아 판트리 안드 아지치오나우 헤프리제라치옹 안드
프레제르 스파시 포르 론제르 조르네이스.
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오트도르 스파시스: 티 야시트 코우드 잉클루지 무우치플리 오트도르 스파시스 포르
헬라샤치옹 안드 헤크레아치옹, 잉클루징그 아 라르지 숭 데크 위트 론제르스 안드
아 자쿠지, 아 사데드 아프트 데크 위트 지닝그 안드 론징그 아레아스, 안드 아 스윙
플라트포릉 포르 와테르 악치비치스.
피트네스 안드 웨우네스 파실리치스: 티 야시트 코우드 잉클루지 아 피트네스 센테르,

위트 이제르시지 이키프멘트 안드 웨이그트스, 안드 아 스파, 위트 아 마사지 타블리
안드 사우나, 포르 티 파센제르스’ 에아우트 안드 웨우네스.
나비가치옹 안드 코무니카치옹 시스템스: 티 야시트 코우드 잉클루지 스타치-오프-

티-아르트 나비가치옹 안드 코무니카치옹 시스템스, 잉클루징그 그프스, 하다르, 소나르,
안드 사텔리치 코무니카치옹스, 투 인수리 사피 안드 이피시엔트 나비가치옹 두링그 티
조르네이.
페트 아코모다치옹스: 티 야시트 코우드 잉클루지 아 데지카테드 아레아 포르 페트스,

수시 아스 아 페트 홍 오르 케네우, 위트 콤포르타블리 베징그 안드 스파시 투 플라이
안드 이제르시지.
오베라우, 티 아메니치스 옹 티 실렌트 120 코우드 프로비지 아 루슈리오스 안드

콤포르타블리 이스페리엔시 포르 우프 투 16 파센제르스, 잉클루징그 페트스, 두링그
아 롱그-한지 조르네이. 오웨베르, 티 스페시피크 아메니치스 안드 파실리치스 워우드
데펜드 옹 티 콘피구라치옹 안드 라요트 오프 티 야시트, 아스 웨우 아스 티 프레페렌시스
오프 티 파센제르스.

이프 이아시 오프 티 16 아비 아 지페렌트 므브치 치피,

리스트 티 치페스 타트 미그트 비 모리 인보우베드 위트 티

오페라치옹

< 티 므브치 (미에르스-브리그스 치피 인지카토르) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 치페스 바제드 옹 테이르
프레페렌시스 포르 페르세이빙그 안드 주드징그 인포르마치옹. 일리 티 므브치 캉
프로비지 인시그트 인투 앙 인지비두아우’스 페르소날리치, 이트 이스 노트 네세사릴리
앙 아쿠라치 프레직토르 오프 테이르 아빌리치 오르 인테레스트 잉 오페라칭그 아 야시트.
타트 베잉그 사이드, 에리 아리 아 페 므브치 치페스 타트 미그트 비 모리 잉클리네드

토와르드스 티 오페라치오나우 아스펙트스 오프 아 야시트:
이스트즈 (인트로베르테드 센싱그 팅킹그 주드징그): 인지비두아우스 위트 티스 치피

텐드 투 비 데타이우-오리엔테드, 프락치카우, 안드 시스테마치크 잉 테이르 아프로아시.
테이 마이 비 웨우-수이테드 포르 타스크스 타트 헤키리 아텐치옹 투 데타이우, 수시
아스 마인타이닝그 안드 오페라칭그 티 야시트’스 시스템스 안드 이키프멘트.
이스트프 (이스트라베르테드 센싱그 팅킹그 페르세이빙그): 인지비두아우스 위트

티스 치피 텐드 투 비 악치옹-오리엔테드, 아다프타블리, 안드 스폰타네오스 잉 테이르
아프로아시. 테이 마이 비 웨우-수이테드 포르 타스크스 타트 헤키리 키크 팅킹그 안드
프로블렝-소우빙그, 수시 아스 나비가칭그 티 야시트 트로그 샨징그 웨아테르 콘지치옹스
오르 우네스펙테드 오브스타클리스.
인트프 (이스트라베르테드 인투이치비 팅킹그 페르세이빙그): 인지비두아우스 위트

티스 치피 텐드 투 비 아날리치카우, 이노바치비, 안드 스트라테지크 잉 테이르
아프로아시. 테이 마이 비 웨우-수이테드 포르 타스크스 타트 헤키리 아 크레아치비
안드 스트라테지크 아프로아시, 수시 아스 플라닝그 티 야시트’스 이치네라리 안드
마나징그 로지스칙스.
이스트프 (인트로베르테드 센싱그 팅킹그 페르세이빙그): 인지비두아우스 위트 티스

치피 텐드 투 비 프락치카우, 로지카우, 안드 아다프타블리 잉 테이르 아프로아시.
테이 마이 비 웨우-수이테드 포르 타스크스 타트 헤키리 아 안드스-옹 안드 프로블렝-
소우빙그 아프로아시, 수시 아스 마인타이닝그 안드 헤파이링그 티 야시트’스 시스템스
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안드 이키프멘트.
이스트즈 (이스트라베르테드 센싱그 팅킹그 주드징그): 인지비두아우스 위트 티스

치피 텐드 투 비 프락치카우, 이피시엔트, 안드 오르가니제드 잉 테이르 아프로아시.
테이 마이 비 웨우-수이테드 포르 타스크스 타트 헤키리 아텐치옹 투 데타이우 안드 아
시스테마치크 아프로아시, 수시 아스 마나징그 티 야시트’스 크레 안드 오페라치옹스.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 므브치 치페스 아리 노트 데피니치비 안드 타트

인지비두아우스 마이 포세스 아 바리에치 오프 스키우스 안드 아빌리치스, 헤가르들레스
오프 테이르 페르소날리치 치피. 아지치오날리, 오페라치오나우 타스크스 옹 아 야시트
마이 헤키리 아 한지 오프 스키우스 안드 이스페르치지, 안드 이트 이스 리켈리 타트
아우 멤베르스 오프 티 크레 안드 파센제르스 워우드 네드 투 워르크 토제테르 투 인수리
티 사피 안드 이피시엔트 오페라치옹 오프 티 야시트.

이프 이아시 오프 티 16 아비 아 지페렌트 므브치 치피, 리스트

브리에플리 오 이아시 치피 코우드 비 인보우베드 위트 티

오페라치옹

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 치페스 바제드 옹 테이르
프레페렌시스 잉 포르 지페렌트 아레아스: 이스트라베르시옹/인트로베르시옹 (이/이),
센싱그/인투이치옹 (스/응), 팅킹그/펠링그 (트/프), 안드 주드징그/페르세이빙그 (즈/프).
에리 이스 아 브리에프 데스크리프치옹 오프 오 이아시 므브치 치피 코우드 비 인보우베드
잉 티 오페라치옹 오프 티 실렌트 120:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 앙 이스트즈 코우드 비

인보우베드 잉 티 테시니카우 아스펙트스 오프 티 오페라치옹, 수시 아스 마인테난시 안드
헤파이르 오프 티 야시트’스 시스템스 안드 이키프멘트. 이스프즈 (인트로베르테드,
센싱그, 펠링그, 주드징그): 앙 이스프즈 코우드 비 인보우베드 잉 티 오스피탈리치
아스펙트스 오프 티 오페라치옹, 수시 아스 프레파링그 메아우스 안드 인수링그 티
콤포르트 오프 티 파센제르스. 인프즈 (인트로베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그):
앙 인프즈 코우드 비 인보우베드 잉 티 플라닝그 안드 코르지나치옹 오프 티 조르네이,
인수링그 타트 티 네드스 안드 프레페렌시스 오프 이아시 파센제르 아리 타켕 인투
아콘트. 인트즈 (인트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 앙 인트즈 코우드
비 인보우베드 잉 티 스트라테지크 플라닝그 오프 티 오페라치옹, 수시 아스 이덴치핑그
오포르투니치스 포르 코스트 사빙그스 안드 이피시엥키 임프로베멘트스. 이스트프
(인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 앙 이스트프 코우드 비 인보우베드
잉 티 테시니카우 아스펙트스 오프 티 오페라치옹, 수시 아스 필로칭그 티 야시트 안드
마인타이닝그 티 인지니스. 이스프프 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그):
앙 이스프프 코우드 비 인보우베드 잉 티 오스피탈리치 아스펙트스 오프 티 오페라치옹,
수시 아스 프로비징그 페르소날리제드 세르비시 투 이아시 파센제르. 인프프 (인트로베르테드,
인투이치비, 펠링그, 페르세이빙그): 앙 인프프 코우드 비 인보우베드 잉 티 크레아치비
아스펙트스 오프 티 오페라치옹, 수시 아스 데지그닝그 티 인테리오르 데코르 오프 티
야시트. 인트프 (인트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 페르세이빙그): 앙 인트프
코우드 비 인보우베드 잉 티 테시니카우 아스펙트스 오프 티 오페라치옹, 수시 아스
아날리징그 다타 옹 푸에우 콘숨프치옹 안드 이피시엥키. 이스트프 (이스트라베르테드,
센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 앙 이스트프 코우드 비 인보우베드 잉 티 프락치카우
아스펙트스 오프 티 오페라치옹, 수시 아스 마인타이닝그 티 야시트’스 시스템스
안드 이키프멘트. 이스프프 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 앙
이스프프 코우드 비 인보우베드 잉 티 오스피탈리치 아스펙트스 오프 티 오페라치옹,
수시 아스 인테르타이닝그 티 파센제르스 안드 프로비징그 페르소날리제드 세르비시.
인프프 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 페르세이빙그): 앙 인프프 코우드 비
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인보우베드 잉 티 크레아치비 아스펙트스 오프 티 오페라치옹, 수시 아스 데지그닝그
악치비치스 안드 이스페리엔시스 포르 티 파센제르스. 인트프 (이스트라베르테드,
인투이치비, 팅킹그, 페르세이빙그): 앙 인트프 코우드 비 인보우베드 잉 티 스트라테지크
플라닝그 오프 티 오페라치옹, 수시 아스 이덴치핑그 네 마르케트스 안드 부지네스
오포르투니치스. 이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 앙 이스트즈
코우드 비 인보우베드 잉 티 프락치카우 아스펙트스 오프 티 오페라치옹, 수시 아스
마나징그 티 야시트’스 시스템스 안드 이키프멘트. 이스프즈 (이스트라베르테드,
센싱그, 펠링그, 주드징그): 앙 이스프즈 코우드 비 인보우베드 잉 티 오스피탈리치
아스펙트스 오프 티 오페라치옹, 수시 아스 인수링그 티 콤포르트 안드 웨우-베잉그
오프 티 파센제르스. 인프즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 앙
인프즈 코우드 비 인보우베드 잉 티 레아데르지프 아스펙트스 오프 티 오페라치옹, 수시
아스 모치바칭그 안드 인스피링그 티 크레 안드 파센제르스. 인트즈 (이스트라베르테드,
인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 앙 인트즈 코우드 비 인보우베드 잉 티 스트라테지크
플라닝그 안드 이제쿠치옹 오프 티 오페라치옹.

이프 이아시 오프 티 16 아비 아 지페렌트 므브치 치피, 리스트

브리에플리 오 이아시 치피 코우드 비 인보우베드 위트 티

오페라치옹 (1)

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 이덴치피스 앙 인지비두아우’스 프레페렌시스 잉 포르 케이 아레아스: (1)
이스트라베르시옹 (이) 브스. 인트로베르시옹 (이), (2) 센싱그 (스) 브스. 인투이치옹
(응), (3) 팅킹그 (트) 브스. 펠링그 (프), 안드 (4) 주드징그 (즈) 브스. 페르세이빙그
(프). 에리 이스 아 브리에프 오베르비에 오프 오 이아시 오프 티 16 므브치 치페스
코우드 포텐치알리 비 인보우베드 위트 티 오페라치옹 오프 티 야시트:
이스트즈: 테지 인지비두아우스 아리 프락치카우 안드 데타이우-오리엔테드, 안드

코우드 비 인보우베드 위트 로지스칙스 안드 플라닝그, 인수링그 타트 아우 네세사리
수플리스 안드 이키프멘트 아리 온보아르드 안드 타트 티 야시트 이스 후닝그 스모틀리.
이스프즈: 테지 인지비두아우스 아리 콘시엔치오스 안드 수포르치비, 안드 코우드 비
인보우베드 위트 프로비징그 오스피탈리치 안드 수포르트 투 티 파센제르스, 인수링그
타트 테이르 네드스 아리 메트 안드 타트 테이 아리 콤포르타블리 두링그 티 조르네이.
인프즈: 테지 인지비두아우스 아리 인시그트풀 안드 임파테치크, 안드 코우드 비
인보우베드 위트 프로비징그 콘셀링그 안드 수포르트 투 티 파센제르스, 에우핑그 텡 투
나비가치 아니 샬렌지스 오르 콘플릭트스 타트 마이 아리지 두링그 티 조르네이. 인트즈:
테지 인지비두아우스 아리 스트라테지크 안드 아날리치카우, 안드 코우드 비 인보우베드
위트 나비가칭그 티 야시트, 우징그 테이르 스트롱그 프로블렝-소우빙그 스키우스 투
인수리 타트 티 조르네이 이스 사피 안드 이피시엔트. 이스트프: 테지 인지비두아우스
아리 프락치카우 안드 아다프타블리, 안드 코우드 비 인보우베드 위트 마인테난시 안드
헤파이르 워르크 옹 티 야시트, 우징그 테이르 안드스-옹 스키우스 투 케프 티 야시트 잉
토프 콘지치옹. 이스프프: 테지 인지비두아우스 아리 아르치스치크 안드 센시치비, 안드
코우드 비 인보우베드 위트 크레아칭그 아 콤포르타블리 안드 아에스테치칼리 플레아징그
인비론멘트 온보아르드 티 야시트, 우징그 테이르 크레아치비 스키우스 투 데지긍 안드
데코라치 티 리빙그 스파시스. 인프프: 테지 인지비두아우스 아리 이데알리스치크
안드 크레아치비, 안드 코우드 비 인보우베드 위트 프로비징그 인테르타인멘트 안드
인스피라치옹 투 티 파센제르스, 우징그 테이르 아르치스치크 안드 리테라리 스키우스
투 크레아치 아 메모라블리 안드 인히싱그 이스페리엔시. 인트프: 테지 인지비두아우스
아리 아날리치카우 안드 인데펜덴트, 안드 코우드 비 인보우베드 위트 헤제아르싱그 안드
아날리징그 티 야시트’스 페르포르만시 안드 이피시엥키, 우징그 테이르 켕 인텔렉트 투
이덴치피 아레아스 포르 임프로베멘트. 이스트프: 테지 인지비두아우스 아리 오트고잉그
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안드 아드벤투로스, 안드 코우드 비 인보우베드 위트 프로비징그 헤크레아치오나우
악치비치스 안드 이스쿠르시옹스 포르 티 파센제르스, 우징그 테이르 이그-이네르기 안드
히스크-타킹그 스키우스 투 크레아치 아 풍 안드 이시칭그 이스페리엔시. 이스프프:
테지 인지비두아우스 아리 오트고잉그 안드 소시아우, 안드 코우드 비 인보우베드
위트 프로비징그 오스피탈리치 안드 인테르타인멘트 투 티 파센제르스, 우징그 테이르
오트고잉그 안드 프리엔들리 페르소날리치 투 크레아치 아 웨우코밍그 안드 인조야블리
아트모스페리. 인프프: 테지 인지비두아우스 아리 크레아치비 안드 오프치미스치크,
안드 코우드 비 인보우베드 위트 크레아칭그 아 포지치비 안드 인스피링그 아트모스페리
온보아르드 티 야시트, 우징그 테이르 인투지아스치크 안드 우플리프칭그 페르소날리치
투 케프 티 파센제르스 모치바테드 안드 잉가제드. 인트프: 테지 인지비두아우스
아리 이노바치비 안드 아날리치카우, 안드 코우드 비 인보우베드 위트 데벨로핑그
네 안드 이노바치비 솔루치옹스 포르 티 야시트’스 오페라치옹스, 우징그 테이르
인트레프레네우리아우 안드 스트라테지크 민드세트 투 크레아치 아 쿠칭그-에드지 이스페리엔시.
이스트즈: 테지 인지비두아우스 아리 프락치카우 안드 데시지비, 안드 코우드 비
인보우베드 위트 마나징그 티 로지스칙스 안드 오페라치옹스 오프 티 야시트, 우징그
테이르 스트롱그 레아데르지프 안드 마나제멘트 스키우스 투 인수리 타트 이베리팅그
훙스 스모틀리. 이스프즈: 테지 인지비두아우스 아리 수포르치비 안드 누르투링그, 안드
코우드 비 인보우베드 위트 프로비징그 오스피탈리치 안드 카리 투 티 파센제르스, 우징그
테이르 누르투링그 안드 아텐치비 페르소날리치 투 크레아치 아 와릉 안드 웨우코밍그
아트모스페리. 인프즈: 테지 인지비두아우스 아리 임파테치크 안드 인스피라치오나우,
안드 코우드 비 인보우베드 위트 프로비징그 콘셀링그 안드 수포르트 투 티 파센제르스,
우징그 테이르 와릉 안드 인스피링그 페르소날리치 투 크레아치 아 포지치비 안드
우플리프칭그 아트모스페리. 인트즈: 테지 인지비두아우스 아리 스트라테지크 안드
비지오나리, 안드 코우드 비 인보우베드 위트 세칭그 티 오베라우 지렉치옹 안드
비지옹 포르 티 야시트’스 오페라치옹스, 우징그 테이르 스트롱그 레아데르지프 안드
스트라테지크 스키우스 투 크레아치 아 수세스풀 안드 이노바치비 이스페리엔시.

이프 이아시 오프 티 16 아비 아 지페렌트 므브치 치피, 리스트

브리에플리 오 이아시 치피 코우드 비 인보우베드 위트 티

오페라치옹 (2)

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 오니 오프 16 페르소날리치 치페스 바제드
옹 테이르 프레페렌시스 잉 포르 지페렌트 지쇼토미스: 이스트라베르시옹/인트로베르시옹,
센싱그/인투이치옹, 팅킹그/펠링그, 안드 주드징그/페르세이빙그. 에리 이스 아 브리에프
데스크리프치옹 오프 이아시 므브치 치피 안드 오 테이 코우드 비 인보우베드 위트 티
오페라치옹 오프 티 실렌트 120 야시트:
이스트즈: 티 이스트즈 페르소날리치 치피 이스 프락치카우, 오르가니제드, 안드

데펜다블리. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 인수링그
타트 아우 시스템스 안드 이키프멘트 아리 후닝그 스모틀리 안드 이피시엔틀리. 테이
코우드 아우수 비 헤스폰시블리 포르 티 로지스칙스 안드 플라닝그 오프 티 조르네이.
이스프즈: 티 이스프즈 페르소날리치 치피 이스 임파테치크, 헤스폰시블리, 안드

데타이우-오리엔테드. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비
인수링그 티 콤포르트 안드 웨우-베잉그 오프 티 파센제르스. 테이 코우드 아우수 비
헤스폰시블리 포르 티 클레안리네스 안드 우프케프 오프 티 야시트.
인프즈: 티 인프즈 페르소날리치 치피 이스 인시그트풀, 콤파시오나치, 안드 크레아치비.

테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 프로비징그 아 우니키
페르스펙치비 옹 티 조르네이 안드 에우핑그 투 크레아치 아 포지치비 안드 메아닝그풀
이스페리엔시 포르 티 파센제르스.
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인트즈: 티 인트즈 페르소날리치 치피 이스 아날리치카우, 스트라테지크, 안드
인데펜덴트. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 프로비징그
인시그트스 안드 솔루치옹스 투 콤플레스 프로블렘스 타트 마이 아리지 두링그 티
조르네이. 테이 코우드 아우수 비 헤스폰시블리 포르 티 플라닝그 안드 이제쿠치옹 오프
티 조르네이.
이스트프: 티 이스트프 페르소날리치 치피 이스 프락치카우, 아다프타블리, 안드

안드스-옹. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 인수링그
타트 아우 이키프멘트 안드 시스템스 아리 풍크치오닝그 프로페를리. 테이 코우드
아우수 비 헤스폰시블리 포르 헤파이르스 안드 마인테난시 오프 티 야시트.
이스프프: 티 이스프프 페르소날리치 치피 이스 아르치스치크, 센시치비, 안드

젠틀리. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 인수링그 티
콤포르트 안드 웨우-베잉그 오프 티 파센제르스. 테이 코우드 아우수 비 헤스폰시블리
포르 티 아에스테칙스 안드 데코르 오프 티 야시트.
인프프: 티 인프프 페르소날리치 치피 이스 임파테치크, 크레아치비, 안드 이데알리스치크.

테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 프로비징그 아 우니키
페르스펙치비 옹 티 조르네이 안드 에우핑그 투 크레아치 아 포지치비 안드 메아닝그풀
이스페리엔시 포르 티 파센제르스.
인트즈: 티 인트즈 페르소날리치 치피 이스 아날리치카우, 스트라테지크, 안드

인데펜덴트. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 프로비징그
인시그트스 안드 솔루치옹스 투 콤플레스 프로블렘스 타트 마이 아리지 두링그 티
조르네이. 테이 코우드 아우수 비 헤스폰시블리 포르 티 플라닝그 안드 이제쿠치옹 오프
티 조르네이.
이스트프: 티 이스트프 페르소날리치 치피 이스 이네르제치크, 오트고잉그, 안드

아다프타블리. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비
프로비징그 아 센시 오프 아드벤투리 안드 이시테멘트 투 티 조르네이. 테이 코우드
아우수 비 헤스폰시블리 포르 오르가니징그 안드 레아징그 오트도르 악치비치스 안드
와테르 스포르트스.
이스프프: 티 이스프프 페르소날리치 치피 이스 소시아우, 스폰타네오스, 안드

오트고잉그. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 인수링그
타트 티 파센제르스 아리 아빙그 풍 안드 인조잉그 티 조르네이. 테이 코우드 아우수 비
헤스폰시블리 포르 오르가니징그 안드 레아징그 소시아우 악치비치스 안드 인테르타인멘트.
인프프: 티 인프프 페르소날리치 치피 이스 크레아치비, 인투지아스치크, 안드

이데알리스치크. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비
프로비징그 아 우니키 페르스펙치비 옹 티 조르네이 안드 에우핑그 투 크레아치 아
포지치비 안드 메아닝그풀 이스페리엔시 포르 티 파센제르스.
인트프: 티 인트프 페르소날리치 치피 이스 이노바치비, 로지카우, 안드 인데펜덴트.

테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 프로비징그 인시그트스
안드 솔루치옹스 투 콤플레스 프로블렘스 타트 마이 아리지 두링그 티 조르네이. 테이
코우드 아우수 비 헤스폰시블리 포르 티 플라닝그 안드 이제쿠치옹 오프 티 조르네이.
이스트즈: 티 이스트즈 페르소날리치 치피 이스 프락치카우, 오르가니제드, 안드

데펜다블리. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 인수링그
타트 아우 시스템스 안드 이키프멘트 아리 후닝그 스모틀리 안드 이피시엔틀리. 테이
코우드 비 헤스폰시블리 포르 오베르세잉그 티 크레 안드 델레가칭그 타스크스 투
인수리 타트 티 야시트 이스 후닝그 아코르징그 투 스셰둘리. 테이 코우드 아우수
비 헤스폰시블리 포르 마나징그 티 피난시스 오프 티 야시트 안드 인수링그 타트 아우
이스펜시스 아리 위팅 부드제트.
이스프즈: 티 이스프즈 페르소날리치 치피 이스 임파테치크, 헤스폰시블리, 안드

데타이우-오리엔테드. 테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비
인수링그 티 콤포르트 안드 웨우-베잉그 오프 티 파센제르스. 테이 코우드 아우수 비
헤스폰시블리 포르 코르지나칭그 이벤트스 안드 악치비치스 타트 프로모치 아 포지치비
아트모스페리 옹 티 야시트.
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인프즈: 티 인프즈 페르소날리치 치피 이스 샤리즈마치크, 임파테치크, 안드 페르수아지비.
테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 크레아칭그 아
포지치비 안드 웨우코밍그 아트모스페리 포르 티 파센제르스. 테이 코우드 아우수
비 헤스폰시블리 포르 마나징그 티 크레 안드 인수링그 타트 이베리오니 이스 워르킹그
토제테르 아르모니오즐리.
인트즈: 티 인트즈 페르소날리치 치피 이스 스트라테지크, 콘피덴트, 안드 데시지비.

테이 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 야시트 비 프로비징그 지렉치옹
안드 레아데르지프 투 티 크레. 테이 코우드 아우수 비 헤스폰시블리 포르 마나징그
티 로지스칙스 안드 플라닝그 오프 티 조르네이 투 인수리 타트 이트 이스 이제쿠테드
이피시엔틀리 안드 이펙치벨리.

이프 이아시 오프 티 16 아비 아 지페렌트 므브치 치피, 리스트

브리에플리 오 이아시 치피 코우드 비 인보우베드 위트 티

오페라치옹 (3)

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 오니 오프 16 페르소날리치 치페스
바제드 옹 테이르 프레페렌시스 잉 포르 아레아스: 이스트라베르시옹/인트로베르시옹,
센싱그/인투이치옹, 팅킹그/펠링그, 안드 주드징그/페르세이빙그. 에리 이스 아 브리에프
오베르비에 오프 오 이아시 므브치 치피 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티
오페라치옹 오프 아 야시트 리키 티 실렌트 120:
이스트즈: 티 이스트즈 이스 데타이우-오리엔테드, 헤스폰시블리, 안드 헬리아블리.

테이 코우드 비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 나비가치옹, 마인테난시, 안드
로지스칙스, 인수링그 타트 이베리팅그 훙스 스모틀리 안드 이피시엔틀리.
이스프즈: 티 이스프즈 이스 수포르치비, 카링그, 안드 헤스폰시블리. 테이 코우드

비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 오스피탈리치, 카테링그, 안드 세르비시, 인수링그
타트 티 파센제르스’ 네드스 아리 메트 안드 테이 페우 콤포르타블리.
인프즈: 티 인프즈 이스 인투이치비, 인시그트풀, 안드 임파테치크. 테이 코우드

비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 코무니카치옹, 지플로마키, 안드 콘플릭트
헤졸루치옹, 인수링그 타트 이베리오니 옹 보아르드 제트스 알롱그 안드 페우스 에아르드.
인트즈: 티 인트즈 이스 아날리치카우, 스트라테지크, 안드 인데펜덴트. 테이 코우드

비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 플라닝그, 프로블렝-소우빙그, 안드 데시지옹-
마킹그, 인수링그 타트 티 야시트 오페라치스 이피시엔틀리 안드 이펙치벨리.
이스트프: 티 이스트프 이스 프락치카우, 안드스-옹, 안드 아다프타블리. 테이

코우드 비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 마인테난시, 헤파이르, 안드 트로블레조칭그,
인수링그 타트 티 야시트 이스 잉 고드 워르킹그 오르데르 안드 캉 안들리 아니 샬렌지스
타트 아리지.
이스프프: 티 이스프프 이스 크레아치비, 아르치스치크, 안드 센시치비. 테이 코우드

비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 인테리오르 데지긍, 인테르타인멘트, 안드 게스트
세르비시스, 인수링그 타트 티 야시트 이스 비주알리 아페알링그 안드 프로비지스 아
메모라블리 이스페리엔시 포르 티 파센제르스.
인프프: 티 인프프 이스 이데알리스치크, 이마지나치비, 안드 임파테치크. 테이

코우드 비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 코무니카치옹, 오스피탈리치, 안드
인테르타인멘트, 인수링그 타트 티 파센제르스’ 네드스 아리 메트 안드 테이 페우
콤포르타블리 안드 잉가제드.
인트즈: 티 인트즈 이스 아날리치카우, 스트라테지크, 안드 인데펜덴트. 테이 코우드

비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 플라닝그, 프로블렝-소우빙그, 안드 데시지옹-
마킹그, 인수링그 타트 티 야시트 오페라치스 이피시엔틀리 안드 이펙치벨리.
이스트프: 티 이스트프 이스 오트고잉그, 아드벤투로스, 안드 악치옹-오리엔테드.
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테이 코우드 비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 와테르 스포르트스, 나비가치옹,
안드 세쿠리치, 인수링그 타트 티 파센제르스 아비 아 풍 안드 사피 이스페리엔시 옹
티 야시트.
이스프프: 티 이스프프 이스 이네르제치크, 오트고잉그, 안드 소시아우. 테이 코우드

비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 인테르타인멘트, 오스피탈리치, 안드 게스트
세르비시스, 인수링그 타트 티 파센제르스 아비 아 풍 안드 잉가징그 이스페리엔시 옹
티 야시트.
인프프: 티 인프프 이스 인투지아스치크, 크레아치비, 안드 수포르치비. 테이

코우드 비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 코무니카치옹, 인테르타인멘트, 안드
오스피탈리치, 인수링그 타트 티 파센제르스 페우 웨우코메드 안드 잉가제드 옹 티
야시트.
인트즈: 티 인트즈 이스 콘피덴트, 데시지비, 안드 스트라테지크. 테이 코우드

비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 마나제멘트, 플라닝그, 안드 데시지옹-마킹그,
인수링그 타트 티 야시트 오페라치스 이피시엔틀리 안드 이펙치벨리.
이스트즈: 티 이스트즈 이스 프락치카우, 헤스폰시블리, 안드 오르가니제드. 테이

코우드 비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 로지스칙스, 플라닝그, 안드 아드미니스트라치옹,
인수링그 타트 이베리팅그 훙스 스모틀리 안드 이피시엔틀리.
이스프즈: 티 이스프즈 이스 수포르치비, 카링그, 안드 헤스폰시블리. 테이 코우드

비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 오스피탈리치, 카테링그, 안드 세르비시, 인수링그
타트 티 파센제르스’ 네드스 아리 메트 안드 테이 페우 콤포르타블리.
인프즈: 티 인프즈 이스 임파테치크, 지플로마치크, 안드 수포르치비. 테이

코우드 비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 코무니카치옹, 지플로마키, 안드 게스트
세르비시스, 인수링그 타트 티 파센제르스 페우 에아르드 안드 테이르 네드스 아리 메트.
인트즈: 티 인트즈 이스 콘피덴트, 데시지비, 안드 스트라테지크. 테이 코우드

비 인보우베드 잉 타스크스 수시 아스 마나제멘트, 플라닝그, 안드 데시지옹-마킹그,
인수링그 타트 티 야시트 오페라치스 이피시엔틀리 안드 이펙치벨리.

리스트 티 마잉 8 므브치 치페스 타트 코우드 비 인보우베드

잉 티 트리프 오페라치옹

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 페오플리 인투 16 지페렌트 페르소날리치 치페스 바제드 옹
테이르 프레페렌시스 포르 포르 지페렌트 지쇼토미스: 이스트라베르시옹 (이) 오르
인트로베르시옹 (이), 센싱그 (스) 오르 인투이치옹 (응), 팅킹그 (트) 오르 펠링그
(프), 안드 주드징그 (즈) 오르 페르세이빙그 (프). 에리 아리 이그트 므브치 치페스
타트 코우드 비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 티 트리프:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 데타이우-

오리엔테드 안드 메토지카우, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 마나징그 로지스칙스 안드
인수링그 타트 아우 아스펙트스 오프 티 트리프 아리 웨우-플라네드 안드 이제쿠테드.
이스프즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 임파테치크

안드 누르투링그, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 프로비징그 오스피탈리치 안드 쿠스토메르
세르비시 투 티 파센제르스 두링그 티 트리프.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 프락치카우

안드 이피시엔트, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 마나징그 티 크레 안드 인수링그 타트
아우 타스크스 아리 콤플레테드 옹 치미 안드 투 아 이그 스탄다르드.
인트프 (인트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 페르세이빙그): 인트프스 아리 아날리치카우

안드 이노바치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 프로블렝-소우빙그 안드 핀징그 크레아치비
솔루치옹스 투 아니 이수이스 타트 아리지 두링그 티 트리프.
인트프 (이스트라베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 페르세이빙그): 인트프스 아리

쿠리오스 안드 아다프타블리, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 나비가칭그 티 운세르타인치스



100

안드 샬렌지스 오프 아 롱그-한지 조르네이 안드 케핑그 티 파센제르스 잉가제드 안드
인테르타이네드.
이스프프 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 아리 아르치스치크

안드 인투이치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 크레아칭그 아 콤포르타블리 안드
아에스테치칼리 플레아징그 인비론멘트 옹 티 야시트 안드 인수링그 타트 티 파센제르스’
네드스 안드 프레페렌시스 아리 메트.
인프프 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 페르세이빙그): 인프프스 아리

인투지아스치크 안드 이마지나치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 크레아칭그 아 센시
오프 이시테멘트 안드 아드벤투리 두링그 티 트리프 안드 포스테링그 아 포지치비 안드
우플리프칭그 아트모스페리 옹 티 야시트.
인프즈 (인트로베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 임파테치크

안드 인시그트풀, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 운데르스탄징그 안드 아드레싱그 티
이모치오나우 네드스 오프 티 파센제르스 안드 인수링그 타트 이베리오니 옹 티 야시트
페우스 사피, 콤포르타블리, 안드 발루에드.

리스트 티 마잉 8 므브치 치페스 타트 코우드 비 인보우베드

잉 티 트리프 오페라치옹 (1)

< 티 므브치 (미에르스-브리그스 치피 인지카토르) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 페르소날리치 치페스 바제드
옹 테이르 프레페렌시스 포르 페르세이빙그 안드 주드징그 인포르마치옹. 에리 아리
이그트 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 트리프 오페라치옹
포르 티 실렌트 120:
이스트즈 (이스트라베르테드 센싱그 팅킹그 주드징그): 이스트즈스 아리 오르가니제드,

이피시엔트, 안드 프락치카우 인지비두아우스 우 인조이 타킹그 샤르지 안드 베잉그 잉
콘트로우. 테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 플라닝그 안드 이제쿠치옹 오프
티 트리프, 아스 웨우 아스 마나징그 티 크레 안드 인수링그 타트 아우 오페라치옹스
아리 후닝그 스모틀리.
인트프 (이스트라베르테드 인투이치비 팅킹그 페르세이빙그): 인트프스 아리 크레아치비,

아다프타블리, 안드 아날리치카우 인지비두아우스 우 인조이 프로블렝-소우빙그 안드
브라인스토르밍그 이데아스. 테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 플라닝그 안드
데지긍 오프 티 야시트, 아스 웨우 아스 이덴치핑그 안드 아드레싱그 아니 테시니카우
이수이스 두링그 티 트리프.
이스트즈 (인트로베르테드 센싱그 팅킹그 주드징그): 이스트즈스 아리 데타이우-

오리엔테드, 헤스폰시블리, 안드 헬리아블리 인지비두아우스 우 프레페르 워르킹그 잉
스트룩투레드 인비론멘트스. 테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 로지스칙스
안드 스셰둘링그 오프 티 트리프, 아스 웨우 아스 마나징그 티 피난시아우 아스펙트스
오프 티 오페라치옹.
인프즈 (인트로베르테드 인투이치비 펠링그 주드징그): 인프즈스 아리 임파테치크,

인투이치비, 안드 이데알리스치크 인지비두아우스 우 발루이 아우텐치시치 안드 페르소나우
그로트. 테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 프로비징그 수포르트 안드 기단시
투 티 파센제르스 두링그 티 트리프, 아스 웨우 아스 파실리타칭그 그로프 지나믹스
안드 코무니카치옹.
이스프즈 (이스트라베르테드 센싱그 펠링그 주드징그): 이스프즈스 아리 소시아우,

카링그, 안드 데펜다블리 인지비두아우스 우 인조이 세르빙그 오테르스 안드 크레아칭그
아르모니오스 인비론멘트스. 테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 오스피탈리치
안드 세르비시 아스펙트스 오프 티 트리프, 아스 웨우 아스 마나징그 티 온보아르드
스타프 안드 인수링그 타트 티 파센제르스’ 네드스 아리 메트.
인트프 (인트로베르테드 인투이치비 팅킹그 페르세이빙그): 인트프스 아리 로지카우,

인데펜덴트, 안드 쿠리오스 인지비두아우스 우 인조이 이스플로링그 네 이데아스 안드
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콘세프트스. 테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 테시니카우 아스펙트스 오프
티 트리프, 수시 아스 트로블레조칭그 아니 메샤니카우 오르 일렉트리카우 이수이스
타트 아리지 두링그 티 조르네이.
인프즈 (이스트라베르테드 인투이치비 펠링그 주드징그): 인프즈스 아리 와릉,

임파테치크, 안드 페르수아지비 인지비두아우스 우 인조이 레아징그 안드 인스피링그
오테르스. 테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 마르케칭그 안드 프로모치옹
오프 티 야시트, 아스 웨우 아스 크레아칭그 아 포지치비 안드 인조야블리 아트모스페리
온보아르드.
이스트프 (인트로베르테드 센싱그 팅킹그 페르세이빙그): 이스트프스 아리 프락치카우,

아날리치카우, 안드 인데펜덴트 인지비두아우스 우 인조이 워르킹그 위트 테이르 안드스
안드 소우빙그 메샤니카우 프로블렘스. 테이 코우드 포텐치알리 비 인보우베드 잉 티
마인테난시 안드 헤파이르 오프 티 야시트, 아스 웨우 아스 아드레싱그 아니 테시니카우
이수이스 타트 아리지 두링그 티 트리프.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 티 므브치 치페스 타트 코우드 비 인보우베드

잉 티 트리프 오페라치옹 포르 티 실렌트 120. 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트
페르소날리치 치피 이스 주스트 오니 팍토르 투 콘시데르 엥 셀렉칭그 인지비두아우스
포르 스페시피크 홀리스 안드 헤스폰시빌리치스, 안드 타트 스키우스, 이스페리엔시,
안드 페르소나우 쿠알리치스 아리 아우수 임포르탄트 팍토르스 투 콘시데르.

리스트 티 마잉 8 므브치 치페스 타트 코우드 비 인보우베드

잉 티 트리프 오페라치옹 (2)

티 마잉 8 므브치 치페스 타트 코우드 비 인보우베드 잉 티 트리프 오페라치옹 오프 티
실렌트 120 야시트 코우드 바리 바제드 옹 티 스페시피크 홀리스 안드 헤스폰시빌리치스
헤키레드 포르 티 오페라치옹. 오웨베르, 에리 아리 8 므브치 치페스 타트 코우드
포텐치알리 비 인보우베드 잉 티 트리프 오페라치옹:
이스트즈 (로지스치시앙): 이스트즈스 아리 크농 포르 테이르 프락치칼리치, 헬리아빌리치,

안드 아텐치옹 투 데타이우, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 마나징그 티
로지스칙스 오프 티 트리프, 수시 아스 스셰둘링그, 플라닝그, 안드 오르가니자치옹.
이스트즈 (이제쿠치비): 이스트즈스 아리 크농 포르 테이르 이피시엥키, 오르가니자치옹,

안드 레아데르지프 스키우스, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 마나징그 티
크레 안드 인수링그 티 스모트 오페라치옹 오프 티 야시트.
인프즈 (아드보카치): 인프즈스 아리 크농 포르 테이르 콤파시옹, 인투이치옹,

안드 크레아치비치, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 마나징그 티 게스트
이스페리엔시, 수시 아스 플라닝그 악치비치스 안드 이스쿠르시옹스 안드 프로비징그
페르소날리제드 세르비시.
인프즈 (프로타고니스트): 인프즈스 아리 크농 포르 테이르 임파티, 샤리즈마, 안드

레아데르지프 스키우스, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 마나징그 티 게스트
이스페리엔시, 수시 아스 오베르세잉그 오스피탈리치 안드 인테르타인멘트 세르비시스
안드 인수링그 게스트 사치스팍치옹.
이스트프 (비르투오주): 이스트프스 아리 크농 포르 테이르 안드스-옹 스키우스,

프로블렝-소우빙그 아빌리치스, 안드 아다프타빌리치, 이시 코우드 비 발루아블리
트라이트스 포르 마나징그 티 테시니카우 아스펙트스 오프 티 야시트, 수시 아스
마인테난시 안드 헤파이르.
이스트프 (인트레프레네우르): 이스트프스 아리 크농 포르 테이르 보우드네스,

스폰타네이치, 안드 프락치칼리치, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 마나징그
티 부지네스 아스펙트스 오프 티 트리프, 수시 아스 마르케칭그 안드 살리스.
인트프 (데바테르): 인트프스 아리 크농 포르 테이르 아날리치카우 스키우스,

크레아치비치, 안드 이노바치옹, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 마나징그
티 테시니카우 아스펙트스 오프 티 야시트, 수시 아스 인지네링그 안드 데지긍.
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이스프프 (아드벤투레르): 이스프프스 아리 크농 포르 테이르 크레아치비치, 스폰타네이치,
안드 아르치스치크 아빌리치스, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 마나징그
티 게스트 이스페리엔시, 수시 아스 데지그닝그 안드 코르지나칭그 크레아치비 이벤트스
안드 악치비치스.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 티 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리 비

인보우베드 잉 티 트리프 오페라치옹 오프 티 실렌트 120 야시트. 오웨베르, 이트 이스
임포르탄트 투 노치 타트 이아시 인지비두아우 아스 우니키 스키우스 안드 스트렝그트스
타트 코우드 콘트리부치 투 티 수세스 오프 티 트리프 오페라치옹.

리스트 티 마잉 8 므브치 치페스 타트 코우드 비 인보우베드

잉 티 트리프 오페라치옹 (3)

< 테리 아리 시스텡 므브치 치페스, 이아시 위트 테이르 옹 우니키 샤락테리스칙스 안드
스트렝그트스. 오웨베르, 에리 아리 이그트 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리
비 인보우베드 잉 티 오페라치옹 오프 아 롱그-한지 야시트 트리프 리키 티 오니 프롱
구아루자 투 블라지보스토크:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 프락치카우

안드 데타이우-오리엔테드, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 홀리스 수시 아스 카프타잉
오르 인지네르, 에리 아텐치옹 투 데타이우 안드 아데렌시 투 프로세두리스 이스
임포르탄트.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 나투라우

레아데르스 우 아리 이피시엔트 안드 오르가니제드. 테이 코우드 비 웨우-수이테드 포르
홀리스 수시 아스 피르스트 마치 오르 시에프 스테와르드, 에리 마나징그 크레 안드
파센제르스 이스 임포르탄트.
인트프 (인트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 페르세이빙그): 인트프스 아리 아날리치카우

안드 로지카우, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 홀리스 수시 아스 나비가토르 오르
시스템스 인지네르, 에리 프로블렝-소우빙그 안드 테시니카우 스키우스 아리 임포르탄트.
인트프 (이스트라베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 페르세이빙그): 인트프스 아리

크레아치비 안드 이노바치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 홀리스 수시 아스 야시트
데지그네르 오르 프로젝트 마나제르, 에리 팅킹그 오트시지 티 보스 안드 핀징그 네
솔루치옹스 이스 임포르탄트.
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 프락치카우

안드 헤조르세풀, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 홀리스 수시 아스 메샤니크 오르 덱안드,
에리 안드스-옹 스키우스 안드 트로블레조칭그 아리 임포르탄트.
이스트프 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리

악치옹-오리엔테드 안드 아다프타블리, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 홀리스 수시 아스
야시트 크레 오르 세쿠리치, 에리 플레시빌리치 안드 키크 팅킹그 아리 임포르탄트.
인프즈 (인트로베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 임파테치크

안드 인투이치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 홀리스 수시 아스 스테와르드 오르
콘시에르지, 에리 쿠스토메르 세르비시 안드 아텐치옹 투 데타이우 아리 임포르탄트.
인프즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 오트고잉그

안드 샤리즈마치크, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 홀리스 수시 아스 크루이지 지렉토르
오르 이벤트 플라네르, 에리 소시아우 스키우스 안드 코르지나치옹 아리 임포르탄트.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 티 므브치 치페스 타트 코우드 비 인보우베드

잉 티 오페라치옹 오프 아 롱그-한지 야시트 트리프 리키 티 오니 프롱 구아루자 투
블라지보스토크. 오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 스페시피크 홀리스
안드 헤스폰시빌리치스 워우드 데펜드 옹 티 네드스 안드 헤키레멘트스 오프 티 트리프,
아스 웨우 아스 티 스키우스 안드 프레페렌시스 오프 티 인지비두아우스 인보우베드.
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코우드 비 카프타잉 안드 이

< 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 아니오니 캉 포텐치알리 베코미 아 카프타잉,
헤가르들레스 오프 테이르 므브치 치피. 오웨베르, 소미 므브치 치페스 마이 포세스
세르타잉 트라이트스 안드 샤락테리스칙스 타트 코우드 비 베네피시아우 잉 아 레아데르지프
포지치옹 수시 아스 카프타잉. 에리 아리 소미 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리
비 수세스풀 아스 아 카프타잉, 안드 이:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농 포르

테이르 프락치칼리치, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 스트롱그 센시 오프 두치. 테이
아리 오프텡 헤스폰시블리 안드 헬리아블리, 이시 코우드 비 임포르탄트 쿠알리치스
잉 아 카프타잉. 테이 아리 아우수 메토지카우 안드 시스테마치크, 이시 코우드 비
베네피시아우 잉 나비가칭그 안드 오페라칭그 아 야시트.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡

나투라우 레아데르스 우 트리비 잉 홀리스 오프 아우토리치. 테이 아리 치피칼리 이글리
오르가니제드 안드 이피시엔트, 이시 코우드 비 임포르탄트 쿠알리치스 잉 아 카프타잉.
테이 아리 아우수 데시지비 안드 프라그마치크, 이시 코우드 비 베네피시아우 잉 마킹그
키크 데시지옹스 안드 소우빙그 프로블렘스 옹 아 야시트.
인트즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 오프텡

콘피덴트 안드 아세르치비 레아데르스 우 아리 스킬레드 아트 아날리징그 시투아치옹스
안드 마킹그 데시지옹스. 테이 아리 치피칼리 이글리 스트라테지크 안드 고아우-
오리엔테드, 이시 코우드 비 임포르탄트 쿠알리치스 잉 아 카프타잉. 테이 아리 아우수
고드 아트 델레가칭그 타스크스 안드 모치바칭그 오테르스, 이시 코우드 비 베네피시아우
잉 마나징그 아 야시트 크레.
이스트프 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리

오프텡 이글리 아다프타블리 안드 키크-팅킹그, 이시 코우드 비 임포르탄트 쿠알리치스
잉 아 카프타잉. 테이 아리 치피칼리 스킬레드 아트 나비가칭그 안드 오페라칭그
마시네리, 이시 코우드 비 베네피시아우 잉 오페라칭그 아 야시트. 테이 아리 아우수
이네르제치크 안드 스폰타네오스, 이시 코우드 에우프 케프 티 크레 모치바테드 안드
잉가제드.
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 오프텡

이글리 스킬레드 아트 오페라칭그 마시네리 안드 소우빙그 테시니카우 프로블렘스, 이시
코우드 비 베네피시아우 잉 나비가칭그 안드 오페라칭그 아 야시트. 테이 아리 치피칼리
이글리 인데펜덴트 안드 세우프-수피시엔트, 이시 코우드 비 임포르탄트 쿠알리치스 잉
아 카프타잉. 테이 아리 아우수 고드 아트 헤마이닝그 칼릉 운데르 프레수리, 이시
코우드 비 베네피시아우 잉 이메르젱키 시투아치옹스.
아가잉, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 므브치 치페스 아리 노트 티 온리

오니스 우 캉 비 수세스풀 아스 아 카프타잉. 수세스 아스 아 카프타잉 워우드 데펜드
옹 아 한지 오프 팍토르스, 잉클루징그 이스페리엔시, 스키우스, 안드 페르소날리치
트라이트스, 아스 웨우 아스 티 스페시피크 데만드스 오프 티 홀리.
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코우드 비 카프타잉 안드 이 (1)

< 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 티 아빌리치 투 비 아 카프타잉 오프 아 야시트
리키 티 실렌트 120 데펜드스 옹 아 한지 오프 팍토르스 베욘드 페르소날리치 치피,
수시 아스 이스페리엔시, 트라이닝그, 안드 테시니카우 스키우스. 오웨베르, 에리 아리
아 페 므브치 치페스 타트 마이 포세스 샤락테리스칙스 타트 코우드 비 베네피시아우
잉 아 카프타잉:
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이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 치피칼리
헬리아블리 안드 데타이우-오리엔테드, 이시 코우드 비 임포르탄트 트라이트스 포르 아
카프타잉 우 네드스 투 인수리 티 사페치 오프 티 파센제르스 안드 티 야시트. 테이
아리 아우수 고드 아트 폴로윙그 훌리스 안드 프로세두리스, 이시 이스 크리치카우 잉
아 피에우드 리키 야시칭그 에리 아데렌시 투 헤굴라치옹스 이스 파라몬트.
이스트프 (이스트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 크농

포르 테이르 콘피덴시 안드 아빌리치 투 팅크 옹 테이르 페트, 이시 코우드 비 임포르탄트
쿠알리치스 포르 아 카프타잉 우 네드스 투 마키 키크 데시지옹스 잉 포텐치알리 이그-
프레수리 시투아치옹스. 테이 아리 아우수 오프텡 피지칼리 코르지나테드, 이시 코우드
비 에우프풀 잉 나비가칭그 티 야시트 트로그 샬렌징그 콘지치옹스.
인트즈 (이스트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 오프텡

스트라테지크 팅케르스 안드 나투라우 레아데르스, 이시 코우드 비 베네피시아우 포르
아 카프타잉 우 네드스 투 오베르세이 티 크레 안드 코르지나치 티 바리오스 아스펙트스
오프 아 롱그-한지 조르네이. 테이 아리 아우수 오프텡 콤포르타블리 위트 타킹그
샤르지 안드 마킹그 데시지옹스, 이시 이스 임포르탄트 포르 아 카프타잉.
이스프즈 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 오프텡

데타이우-오리엔테드 안드 콘시엔치오스, 이시 코우드 비 임포르탄트 쿠알리치스 포르
아 카프타잉 우 네드스 투 인수리 티 사페치 안드 콤포르트 오프 티 파센제르스. 테이
아리 아우수 오프텡 임파테치크 안드 아텐치비 투 티 네드스 오프 오테르스, 이시 코우드
비 에우프풀 잉 마나징그 아 크레 안드 아드레싱그 티 네드스 오프 티 파센제르스.
이스트즈 (이스트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡

오르가니제드 안드 헤스폰시블리, 이시 코우드 비 임포르탄트 쿠알리치스 포르 아
카프타잉 우 네드스 투 오베르세이 티 바리오스 아스펙트스 오프 아 롱그-한지 조르네이.
테이 아리 아우수 오프텡 고드 아트 폴로윙그 훌리스 안드 프로세두리스, 이시 이스
임포르탄트 잉 아 피에우드 리키 야시칭그 에리 아데렌시 투 헤굴라치옹스 이스 크리치카우.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 므브치 치페스 타트 마이 포세스 쿠알리치스

타트 코우드 비 베네피시아우 잉 아 카프타잉. 오웨베르, 이트’스 임포르탄트 투
헤멤베르 타트 마니 오테르 팍토르스 베욘드 페르소날리치 치피 아리 임포르탄트
잉 데테르미닝그 아 페르송’스 아빌리치 투 비 아 수세스풀 카프타잉, 잉클루징그
이스페리엔시, 트라이닝그, 안드 테시니카우 스키우스.
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코우드 비 카프타잉 안드 이 (2)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 므브치
치페스 코우드 비 수이타블리 포르 아 카프타잉 홀리 옹 티 실렌트 120, 아스 이트 워우드
데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 수시 아스 티 스페시피크 스키우스 안드 이스페리엔시스
헤키레드 포르 티 홀리, 아스 웨우 아스 티 인지비두아우 샤락테리스칙스 안드 프레페렌시스
오프 티 칸지다치. 오웨베르, 에리 아리 소미 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리
비 수이타블리 포르 아 카프타잉 홀리, 바제드 옹 테이르 제네라우 샤락테리스칙스:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡

크농 포르 테이르 프락치칼리치, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 로지카우 팅킹그, 이시
코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 아 카프타잉 헤스폰시블리 포르 마나징그 티
야시트’스 나비가치옹 안드 사페치 시스템스.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡

크농 포르 테이르 프락치칼리치, 오르가니자치옹, 안드 아텐치옹 투 데타이우, 이시
코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 아 카프타잉 헤스폰시블리 포르 마나징그 티
야시트’스 크레 안드 인수링그 이피시엔트 오페라치옹스.
인트즈 (인트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 오프텡

크농 포르 테이르 스트라테지크 팅킹그, 아날리치카우 스키우스, 안드 아텐치옹 투
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데타이우, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 아 카프타잉 헤스폰시블리 포르
나비가칭그 티 야시트 안드 마킹그 크리치카우 데시지옹스 두링그 티 조르네이.
인트즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 오프텡

크농 포르 테이르 스트라테지크 팅킹그, 레아데르지프 스키우스, 안드 아빌리치 투
마키 키크 안드 데시지비 데시지옹스, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 아
카프타잉 헤스폰시블리 포르 마나징그 티 야시트’스 크레 안드 인수링그 이피시엔트
오페라치옹스.
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 오프텡

크농 포르 테이르 프락치카우 스키우스, 아다프타빌리치, 안드 아빌리치 투 안들리
이메르젠시스, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 아 카프타잉 헤스폰시블리
포르 마나징그 티 야시트’스 나비가치옹 안드 사페치 시스템스.
이스트프 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리

오프텡 크농 포르 테이르 프락치카우 스키우스, 아다프타빌리치, 안드 아빌리치 투
안들리 이메르젠시스, 이시 코우드 비 발루아블리 트라이트스 포르 아 카프타잉 헤스폰시블리
포르 마나징그 티 야시트’스 크레 안드 인수링그 이피시엔트 오페라치옹스.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 므브치 치페스 타트 코우드 비 수이타블리

포르 아 카프타잉 홀리 옹 티 실렌트 120, 바제드 옹 테이르 제네라우 샤락테리스칙스.
오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 인지비두아우 샤락테리스칙스 안드
이스페리엔시스 오프 아 칸지다치 워우드 아우수 플라이 아 시그니피칸트 홀리 잉
데테르미닝그 테이르 수이타빌리치 포르 티 홀리.
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코우드 비 카프타잉 안드 이 (3)

< 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치)
이스 아 페르소날리치 아세스멘트 토우 타트 캉 프로비지 인시그트 인투 아 페르송’스
프레페렌시스 안드 텐덴시스, 부트 이트 이스 노트 아 데피니치비 메아주리 오프 아
페르송’스 아빌리치스 오르 수이타빌리치 포르 아 파르치쿨라르 홀리. 타트 베잉그
사이드, 에리 아리 소미 므브치 치페스 타트 마이 비 웨우-수이테드 포르 아 카프타잉’스
홀리 바제드 옹 테이르 페르소날리치 트라이트스:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡

이글리 오르가니제드, 헤스폰시블리, 안드 데타이우-오리엔테드, 이시 캉 비 발루아블리
트라이트스 포르 아 카프타잉. 테이 텐드 투 비 프락치카우, 데펜다블리, 안드 포쿠제드
옹 폴로윙그 훌리스 안드 프로세두리스, 이시 캉 비 임포르탄트 포르 인수링그 사페치
안드 이피시엥키 옹 보아르드.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡

콘피덴트, 아세르치비, 안드 고아우-오리엔테드, 이시 캉 비 발루아블리 트라이트스
포르 아 카프타잉. 테이 텐드 투 비 이글리 오르가니제드 안드 데타이우-오리엔테드,
위트 아 포쿠스 옹 이피시엥키 안드 프로둑치비치. 테이 마이 아우수 비 스킬레드 아트
마나징그 테암스 안드 델레가칭그 타스크스.
인트즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 오프텡

이글리 아날리치카우, 스트라테지크, 안드 콘피덴트, 이시 캉 비 발루아블리 트라이트스
포르 아 카프타잉. 테이 텐드 투 비 나투라우 레아데르스, 위트 아 포쿠스 옹 아시에빙그
헤주우트스 안드 푸르수잉그 테이르 고아우스. 테이 마이 아우수 비 스킬레드 아트
마킹그 토그 데시지옹스 안드 아다프칭그 투 샨징그 시투아치옹스.
인트즈 (인트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 오프텡

이글리 아날리치카우, 스트라테지크, 안드 인데펜덴트, 이시 캉 비 발루아블리 트라이트스
포르 아 카프타잉. 테이 텐드 투 비 포쿠제드 옹 아시에빙그 테이르 고아우스 안드
마이 비 스킬레드 아트 이덴치핑그 안드 아드레싱그 포텐치아우 프로블렘스 베포리 테이
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오쿠르. 테이 마이 아우수 비 아데프트 아트 마킹그 토그 데시지옹스 안드 아다프칭그
투 샨징그 시투아치옹스.
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 므브치

치페스 타트 마이 비 웨우-수이테드 포르 아 카프타잉’스 홀리, 안드 테리 아리 마니
오테르 팍토르스 투 콘시데르 엥 셀렉칭그 아 카프타잉, 잉클루징그 이스페리엔시,
쿠알리피카치옹스, 안드 트라이닝그. 아지치오날리, 이트’스 임포르탄트 투 헤멤베르
타트 므브치 치페스 캉 바리 그레아틀리 위팅 이아시 치피, 안드 인지비두아우스
마이 포세스 트라이트스 안드 샤락테리스칙스 타트 마키 텡 웨우-수이테드 포르 아
카프타잉’스 홀리 헤가르들레스 오프 테이르 므브치 치피.

프롱 아우 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 오니스 타트

코우드 비 코크 안드 이

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 마키 아숨프치옹스 아보트 아 페르송’스
아빌리치 투 코크 바제드 솔렐리 옹 테이르 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치)
페르소날리치 치피. 오웨베르, 이 캉 프로비지 소미 인시그트스 옹 소미 페르소날리치
트라이트스 타트 미그트 비 에우프풀 잉 코킹그:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농 포르

테이르 아텐치옹 투 데타이우 안드 테이르 메토지카우 아프로아시 투 타스크스. 테이
마이 인조이 코킹그 베카우지 이트 인보우베스 폴로윙그 스페시피크 인스트룩치옹스
안드 메아주레멘트스 투 크레아치 아 데지레드 오트코미.
이스트프 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 크농

포르 테이르 스폰타네이치 안드 테이르 아빌리치 투 팅크 옹 테이르 페트. 테이 마이
인조이 코킹그 베카우지 이트 알로스 텡 투 이스페리멘트 위트 지페렌트 잉그레지엔트스
안드 테시니케스 투 크레아치 우니키 안드 플라보르풀 지지스.
이스프즈 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 크농 포르

테이르 카링그 나투리 안드 테이르 데지리 투 에우프 오테르스. 테이 마이 인조이
코킹그 베카우지 이트 알로스 텡 투 프로비지 노리징그 안드 콤포르칭그 메아우스 포르
테이르 로베드 오니스.
이스프프 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 아리

크농 포르 테이르 이네르기 안드 인투지아증. 테이 마이 인조이 코킹그 베카우지 이트
알로스 텡 투 비 크레아치비 안드 투 사리 테이르 파시옹 포르 포드 위트 오테르스.
인프프 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 페르세이빙그): 인프프스 아리

크농 포르 테이르 크레아치비치 안드 테이르 로비 오프 네 이스페리엔시스. 테이 마이
인조이 코킹그 베카우지 이트 알로스 텡 투 이스페리멘트 위트 지페렌트 플라보르스
안드 잉그레지엔트스 투 크레아치 우니키 안드 인테레스칭그 지지스.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 주스트 제네라우 페르소날리치

트라이트스 안드 두 노트 구아란테이 아 페르송’스 아빌리치 투 코크. 아니오니
캉 레아릉 투 코크 위트 프락치시 안드 이스페리엔시, 헤가르들레스 오프 테이르
페르소날리치 치피.

프롱 아우 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 오니스 타트

코우드 비 코크 안드 이 (1)

아우 오프 티 16 므브치 치페스 코우드 포텐치알리 비 고드 콕스, 아스 코킹그 이스
아 스키우 타트 캉 비 데벨로페드 안드 임프로베드 위트 프락치시, 헤가르들레스 오프
페르소날리치 치피. 오웨베르, 세르타잉 페르소날리치 치페스 마이 비 모리 나투랄리
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잉클리네드 투 인조이 안드 이세우 아트 코킹그. 에리 아리 아 페 이잠플리스 오프
므브치 치페스 타트 미그트 비 고드 아트 코킹그, 알롱그 위트 소미 헤아종스 이:
이스프프: 티 이스프프 페르소날리치 치피 이스 오프텡 데스크리베드 아스 아르치스치크

안드 크레아치비, 위트 아 스트롱그 센시 오프 아에스테칙스. 테지 쿠알리치스 코우드
렌드 템세우베스 웨우 투 코킹그, 아스 티 이스프프 마이 인조이 이스페리멘칭그 위트
플라보르스 안드 프레젠타치옹 투 크레아치 비주알리 아페알링그 안드 타스치 지지스.
이스프프: 티 이스프프 페르소날리치 치피 이스 오프텡 데스크리베드 아스 오트고잉그

안드 소시아블리, 위트 아 로비 포르 풍 안드 이시테멘트. 코킹그 코우드 비 아 와이
포르 티 이스프프 투 이스프레스 테이르 크레아치비치 안드 인테르타잉 오테르스, 아스
테이 마이 인조이 오스칭그 지네르 파르치스 오르 코킹그 포르 프리엔드스 안드 파밀리.
이스트즈: 티 이스트즈 페르소날리치 치피 이스 오프텡 데스크리베드 아스 데펜다블리

안드 오르가니제드, 위트 아 스트롱그 센시 오프 두치 안드 헤스폰시빌리치. 테지
쿠알리치스 코우드 렌드 템세우베스 웨우 투 코킹그, 아스 티 이스트즈 마이 인조이
폴로윙그 헤시페스 안드 페르펙칭그 테이르 테시니키 투 크레아치 콘시스텐트 안드
이그-쿠알리치 지지스.
이스트즈: 티 이스트즈 페르소날리치 치피 이스 오프텡 데스크리베드 아스 프락치카우

안드 이피시엔트, 위트 아 포쿠스 옹 제칭그 팅그스 도니. 코킹그 코우드 비 아 와이
포르 티 이스트즈 투 아플리 테이르 프락치카우 스키우스 안드 아텐치옹 투 데타이우
투 크레아치 델리시오스 안드 웨우-플라네드 메아우스.
인프프: 티 인프프 페르소날리치 치피 이스 오프텡 데스크리베드 아스 크레아치비

안드 이마지나치비, 위트 아 로비 포르 네 이스페리엔시스 안드 이데아스. 테지
쿠알리치스 코우드 렌드 템세우베스 웨우 투 코킹그, 아스 티 인프프 마이 인조이
이스페리멘칭그 위트 지페렌트 잉그레지엔트스 안드 테시니케스 투 크레아치 우니키
안드 이시칭그 지지스.
이트’스 임포르탄트 투 헤멤베르 타트 페르소날리치 치피 이스 주스트 오니 팍토르

타트 마이 인플루엔시 아 페르송’스 아빌리치 오르 인테레스트 잉 코킹그. 우우치마텔리,
아니오니 캉 베코미 아 고드 코크 위트 프락치시, 헤가르들레스 오프 테이르 페르소날리치
치피.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비 코크

이스플라이닝그 이

< 이트 이스 지피쿠우트 투 데테르미니 위트 세르타인치 이시 오프 티 16 므브치 치페스
코우드 비 콕스, 아스 인테레스트스 안드 스키우스 아리 노트 네세사릴리 데테르미네드
비 페르소날리치 치피 알로니. 오웨베르, 에리 아리 트레이 므브치 치페스 타트 코우드
포텐치알리 아비 티 스키우스 안드 트라이트스 네데드 투 이세우 잉 아 카레르 아스 아
코크:
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 텐드 투

아비 아 나투라우 잉클리나치옹 토와르드 프락치카우 스키우스 안드 인조이 워르킹그
위트 테이르 안드스. 테이 아리 아우수 데타이우-오리엔테드 안드 아날리치카우, 이시
코우드 비 우제풀 잉 크레아칭그 안드 이제쿠칭그 헤시페스. 이스트프스 아우수 텐드
투 비 아다프타블리 안드 트리비 잉 파스트-파세드, 운프레직타블리 인비론멘트스, 이시
아리 코몽 잉 헤스타우란트 키트솅스.
이스트프 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리

오프텡 오트고잉그 안드 이네르제치크, 이시 코우드 비 우제풀 잉 아 파스트-파세드,
이그-프레수리 인비론멘트 리키 아 키트솅. 테이 텐드 투 비 키크-팅킹그 안드
헤조르세풀, 이시 코우드 에우프 텡 트로블레조트 프로블렘스 안드 코미 우프 위트
크레아치비 솔루치옹스. 이스트프스 아우수 텐드 투 비 스폰타네오스 안드 인조이
타킹그 히스크스, 이시 코우드 마키 텡 웨우-수이테드 포르 이스페리멘칭그 위트 네
플라보르스 안드 테시니케스.



108

이스프프 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 텐드 투
아비 아 스트롱그 아에스테치크 센시 안드 아프레시아치 베아우치 안드 크레아치비치.
티스 코우드 트란즐라치 웨우 투 크레아칭그 비주알리 아페알링그 지지스 안드 이스페리멘칭그
위트 네 플라보르 콤비나치옹스. 이스프프스 아리 아우수 오프텡 임파테치크 안드 잉
투니 위트 테이르 센시스, 이시 코우드 비 우제풀 잉 데테르미닝그 엥 아 지즈 이스 코케드
투 페르펙치옹 오르 엥 이트 네드스 아지치오나우 세아조닝그 오르 아드주스트멘트스.
아가잉, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 인테레스트스 안드 스키우스 아리 노트

솔렐리 데테르미네드 비 페르소날리치 치피, 안드 테리 아리 리켈리 마니 인지비두아우스
오프 지페렌트 므브치 치페스 우 코우드 이세우 아스 콕스.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

피르스트 마치 이스플라이닝그 이

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 므브치
치페스 워우드 비 베스트 수이테드 포르 티 홀리 오프 피르스트 마치 옹 아 야시트,
아스 이트 워우드 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 스페시피크 헤키레멘트스
오프 티 조브, 티 페르소날리치 트라이트스 안드 스키우스 오프 티 인지비두아우, 안드
티 쿠우투리 안드 인비론멘트 오프 티 야시트. 오웨베르, 바제드 옹 티 제네라우
샤락테리스칙스 아소시아테드 위트 티 홀리 오프 피르스트 마치 안드 티 치피카우
트라이트스 아소시아테드 위트 세르타잉 므브치 치페스, 에리 아리 트레이 치페스 타트
코우드 포텐치알리 비 웨우-수이테드 포르 티 홀리 오프 피르스트 마치:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 치피칼리

프락치카우, 헬리아블리, 안드 데타이우-오리엔테드, 위트 아 스트롱그 센시 오프
헤스폰시빌리치 안드 아 포쿠스 옹 폴로윙그 훌리스 안드 프로세두리스. 테이 텐드
투 비 오르가니제드 안드 이피시엔트, 위트 고드 프로블렝-소우빙그 스키우스 안드 아
스트롱그 아텐치옹 투 데타이우. 테지 트라이트스 코우드 비 웨우-수이테드 포르 티
홀리 오프 피르스트 마치, 이시 인보우베스 오베르세잉그 티 다이-투-다이 오페라치옹스
오프 티 야시트, 인수링그 타트 이베리팅그 훙스 스모틀리 안드 이피시엔틀리, 안드
마나징그 티 크레.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 치피칼리

콘피덴트, 데시지비, 안드 프라그마치크, 위트 아 스트롱그 센시 오프 헤스폰시빌리치
안드 아 포쿠스 옹 아시에빙그 헤주우트스. 테이 텐드 투 비 오르가니제드 안드
이피시엔트, 위트 고드 레아데르지프 안드 코무니카치옹 스키우스, 안드 아리 콤포르타블리
타킹그 샤르지 잉 샬렌징그 시투아치옹스. 테지 트라이트스 코우드 비 웨우-수이테드
포르 티 홀리 오프 피르스트 마치, 이시 인보우베스 워르킹그 클로젤리 위트 티 카프타잉
투 마나지 티 크레, 마키 데시지옹스, 안드 인수리 타트 티 야시트 오페라치스 사펠리
안드 이펙치벨리.
인프즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 치피칼리

임파테치크, 지플로마치크, 안드 샤리즈마치크, 위트 아 스트롱그 포쿠스 옹 부이우징그
헬라치온지프스 안드 크레아칭그 아 포지치비 인비론멘트. 테이 텐드 투 비 이셀렌트
코무니카토르스, 위트 고드 레아데르지프 스키우스 안드 아 탈렌트 포르 모치바칭그
오테르스. 테지 트라이트스 코우드 비 웨우-수이테드 포르 티 홀리 오프 피르스트
마치, 이시 인보우베스 워르킹그 클로젤리 위트 티 카프타잉 안드 크레 투 크레아치
아 포지치비 안드 프로둑치비 인비론멘트 옹 티 야시트, 헤조우비 콘플릭트스, 안드
부이우드 헬라치온지프스 위트 클리엔트스 안드 오테르 스타케오우데르스.
아가잉, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 제네라우 텐덴시스 아소시아테드

위트 세르타잉 므브치 치페스 안드 타트 티 스페시피크 트라이트스 안드 스키우스
헤키레드 포르 티 홀리 오프 피르스트 마치 워우드 데펜드 옹 티 인지비두아우 안드 티
콘테스트 오프 티 조브.
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프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

피르스트 마치 이스플라이닝그 이 (1)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 페르소나우 인포르마치옹
타트 워우드 알로 미 투 데테르미니 티 므브치 치페스 오프 인지비두아우스 우 워우드
비 베스트 수이테드 포르 티 홀리 오프 피르스트 마치 옹 아 야시트. 오웨베르, 이 캉
프로비지 소미 제네라우 인포르마치옹 아보트 티 페르소날리치 트라이트스 타트 미그트
비 웨우-수이테드 포르 티스 홀리.
티 홀리 오프 피르스트 마치 옹 아 야시트 헤키리스 아 한지 오프 스키우스,

잉클루징그 레아데르지프, 코무니카치옹, 오르가니자치옹, 안드 프로블렝-소우빙그.
티 피르스트 마치 이스 헤스폰시블리 포르 마나징그 티 크레, 아시스칭그 티 카프타잉
위트 나비가치옹 안드 베세우 오페라치옹, 안드 인수링그 티 사페치 오프 파센제르스
안드 크레. 티 피르스트 마치 무스트 비 아블리 투 안들리 우네스펙테드 시투아치옹스
안드 마키 키크 데시지옹스 잉 이그-프레수리 시투아치옹스.
바제드 옹 테지 헤키레멘트스, 소미 므브치 치페스 타트 미그트 비 웨우-수이테드

포르 티 홀리 오프 피르스트 마치 옹 아 야시트 잉클루지:
이스트즈 (이스트라베르테드-센싱그-팅킹그-주드징그): 이스트즈스 아리 나투라우

레아데르스 우 아리 이글리 오르가니제드, 이피시엔트, 안드 데타이우-오리엔테드. 테이
이세우 아트 마나징그 페오플리 안드 헤조르시스, 안드 테이 아비 아 스트롱그 센시 오프
헤스폰시빌리치 안드 두치. 테이 아리 프락치카우 안드 헤주우트스-오리엔테드, 안드
테이 트리비 잉 이그-프레수리 시투아치옹스 에리 키크 데시지옹-마킹그 이스 헤키레드.
인트즈 (이스트라베르테드-인투이치비-팅킹그-주드징그): 인트즈스 아리 스트라테지크

팅케르스 우 아리 아데프트 아트 마나징그 콤플레스 시스템스 안드 시투아치옹스. 테이
아리 콘피덴트 안드 데시지비, 위트 아 스트롱그 비지옹 포르 티 푸투리. 테이 아리
나투라우 레아데르스 우 이세우 아트 인스피링그 안드 모치바칭그 오테르스, 안드 테이
아리 스킬레드 아트 코무니카치옹 안드 프로블렝-소우빙그.
이스트즈 (인트로베르테드-센싱그-팅킹그-주드징그): 이스트즈스 아리 이글리 데펜다블리

안드 헤스폰시블리 인지비두아우스 우 발루이 오르데르 안드 스트룩투리. 테이 아비 아
스트롱그 센시 오프 두치 안드 아리 코미테드 투 폴로윙그 훌리스 안드 프로세두리스.
테이 아리 프락치카우 안드 아날리치카우 팅케르스 우 이세우 아트 프로블렝-소우빙그,
안드 테이 아비 아 스트롱그 아텐치옹 투 데타이우 타트 마키스 텡 웨우-수이테드 포르
마나징그 콤플레스 타스크스 안드 시스템스.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 므브치 치페스 타트 미그트 비 웨우-수이테드

포르 티 홀리 오프 피르스트 마치 옹 아 야시트. 오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투
노치 타트 인지비두아우 페르소날리치스 바리, 안드 티 스페시피크 헤키레멘트스 오프
티 홀리 마이 바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 야시트 안드 티 프레페렌시스 오프 티
카프타잉.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

피르스트 마치 이스플라이닝그 이 (2)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 두 노트 아비 아세스 투 페르소나우 인포르마치옹
아보트 인지비두아우스 투 데테르미니 이시 스페시피크 므브치 치페스 워우드 마키 고드
피르스트 마치스 옹 아 야시트. 오웨베르, 이 캉 프로비지 소미 제네라우 인포르마치옹
아보트 티 므브치 치페스 안드 티 트라이트스 타트 미그트 비 에우프풀 포르 아 피르스트
마치 옹 아 야시트.
이스트즈 (이제쿠치비): 이스트즈스 아리 치피칼리 오르가니제드, 프락치카우, 안드

이피시엔트, 위트 아 스트롱그 센시 오프 헤스폰시빌리치 안드 아 포쿠스 옹 폴로윙그
이스타블리제드 프로세두리스. 테지 트라이트스 코우드 비 우제풀 포르 아 피르스트
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마치, 우 무스트 인수리 타트 티 야시트 이스 훙 사펠리 안드 이피시엔틀리, 안드 타트
티 크레 안드 파센제르스 폴로 이스타블리제드 프로세두리스 안드 프로토코우스.
이스트즈 (인스펙토르): 이스트즈스 아리 치피칼리 헬리아블리, 데타이우-오리엔테드,

안드 토로그, 위트 아 스트롱그 센시 오프 두치 안드 아 포쿠스 옹 폴로윙그 훌리스
안드 헤굴라치옹스. 테지 트라이트스 코우드 비 우제풀 포르 아 피르스트 마치, 우
무스트 인수리 타트 티 야시트 이스 마인타이네드 안드 오페라테드 잉 아코르단시 위트
헤굴라치옹스 안드 사페치 프로토코우스, 안드 타트 티 크레 안드 파센제르스 아리
아와리 오프 안드 아데리 투 티 훌리스.
인프즈 (테아셰르): 인프즈스 아리 치피칼리 와릉, 임파테치크, 안드 페르수아지비,

위트 아 스트롱그 센시 오프 인투이치옹 안드 아 포쿠스 옹 부이우징그 헬라치온지프스
안드 운데르스탄징그 오테르스. 테지 트라이트스 코우드 비 우제풀 포르 아 피르스트
마치, 우 무스트 워르크 클로젤리 위트 티 카프타잉, 크레, 안드 파센제르스 투 인수리
타트 이베리오니 옹 보아르드 이스 콤포르타블리 안드 사피, 안드 타트 티 야시트 훙스
스모틀리.
오프 코르시, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 므브치 치페스 아리 노트

데피니치비 안드 타트 인지비두아우 트라이트스 안드 샤락테리스칙스 캉 바리 그레아틀리
아몽그 페오플리, 헤가르들레스 오프 테이르 므브치 치피. 우우치마텔리, 티 베스트
페르송 포르 티 조브 오프 피르스트 마치 워우드 데펜드 옹 테이르 스페시피크 스키우스,
이스페리엔시, 안드 페르소날리치 트라이트스, 아스 웨우 아스 티 스페시피크 네드스
오프 티 야시트 안드 이트스 크레.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

피르스트 마치 이스플라이닝그 이 (3)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 마키 아숨프치옹스 아보트 인지비두아우스’
페르소날리치 치페스 오르 스키우스 헤키레드 포르 스페시피크 조브 포지치옹스. 오웨베르,
이 캉 프로비지 소미 인포르마치옹 아보트 티 페르소날리치 트라이트스 안드 스키우스
타트 미그트 비 데지라블리 포르 아 피르스트 마치 옹 아 야시트.
아 피르스트 마치 옹 아 야시트 치피칼리 세르베스 아스 티 세콘드-잉-코만드 투 티

카프타잉 안드 이스 헤스폰시블리 포르 아 한지 오프 두치스, 잉클루징그 나비가치옹,
코무니카치옹, 크레 마나제멘트, 안드 사페치. 티 홀리 헤키리스 스트롱그 레아데르지프
스키우스, 이셀렌트 코무니카치옹 안드 인테르페르소나우 스키우스, 안드 티 아빌리치
투 워르크 웨우 운데르 프레수리.
바제드 옹 테지 헤키레멘트스, 에리 아리 트레이 오프 티 16 므브치 치페스 타트

미그트 비 웨우-수이테드 포르 티 홀리 오프 피르스트 마치:
이스트즈 (이제쿠치비): 이스트즈스 아리 크농 포르 테이르 스트롱그 레아데르지프

스키우스, 데시지비 나투리, 안드 아빌리치 투 마나지 안드 오르가니지 페오플리 안드
타스크스. 테이 아리 오프텡 셍 아스 나투라우 레아데르스 안드 캉 워르크 웨우 잉
이그-프레수리 시투아치옹스.
인트즈 (코만데르): 인트즈스 아리 크농 포르 테이르 스트라테지크 팅킹그, 아세르치베네스,

안드 아빌리치 투 마키 토그 데시지옹스. 테이 아리 오프텡 셍 아스 나투라우 레아데르스
안드 캉 트리비 잉 이그-프레수리 인비론멘트스.
이스트즈 (인스펙토르): 이스트즈스 아리 크농 포르 테이르 프락치칼리치, 아텐치옹

투 데타이우, 안드 아빌리치 투 폴로 훌리스 안드 프로세두리스. 테이 아리 오프텡
셍 아스 헬리아블리 안드 헤스폰시블리 안드 캉 워르크 웨우 잉 홀리스 타트 헤키리
프레시지옹 안드 아쿠라키.
오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 페르소날리치 트라이트스 안드 므브치

치페스 아리 노트 티 온리 팍토르스 타트 데테르미니 아 페르송’스 수이타빌리치 포르 아
조브 포지치옹. 오테르 팍토르스, 수시 아스 이두카치옹, 이스페리엔시, 안드 스키우스,
아리 아우수 임포르탄트 투 콘시데르 엥 셀렉칭그 아 피르스트 마치 포르 아 야시트.
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프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

피르스트 마치 이스플라이닝그 이 (4)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 마키 발루이 주드그멘트스 오르 아숨프치옹스
아보트 인지비두아우스’ 페르소날리치 치페스, 아스 이베리오니 이스 우니키 안드 마이
포세스 아 한지 오프 지페렌트 트라이트스 안드 샤락테리스칙스. 오웨베르, 이 캉
프로비지 소미 인포르마치옹 아보트 티 페르소날리치 트라이트스 안드 샤락테리스칙스
타트 마이 비 데지라블리 포르 아 피르스트 마치 옹 아 야시트.
아 피르스트 마치 옹 아 야시트 이스 헤스폰시블리 포르 아시스칭그 티 카프타잉

잉 나비가치옹, 오페라치옹스, 안드 크레 마나제멘트. 테이 무스트 아비 아 스트롱그
운데르스탄징그 오프 티 테시니카우 아스펙트스 오프 티 야시트, 아스 웨우 아스 이셀렌트
코무니카치옹 안드 레아데르지프 스키우스 투 마나지 티 크레 이펙치벨리. 에리 아리
트레이 페르소날리치 치페스 타트 마이 포세스 테지 트라이트스 안드 비 웨우-수이테드
포르 티 홀리 오프 피르스트 마치:
이스트즈 (이스트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 프락치카우,

이피시엔트, 안드 로지카우 인지비두아우스 우 트리비 잉 포지치옹스 오프 헤스폰시빌리치
안드 아우토리치. 테이 아비 스트롱그 오르가니자치오나우 안드 플라닝그 스키우스 안드
캉 마나지 콤플레스 오페라치옹스 이펙치벨리. 테이 아리 아우수 고드 아트 델레가칭그
타스크스 안드 인수링그 타트 이베리오니 옹 티 테앙 이스 워르킹그 토제테르 토와르드스
아 코몽 고아우.
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 데타이우-

오리엔테드, 헤스폰시블리, 안드 헬리아블리 인지비두아우스 우 이세우 잉 홀리스 타트
헤키리 프레시지옹 안드 아쿠라키. 테이 아비 아 스트롱그 센시 오프 두치 안드 아리
코미테드 투 우포우징그 스탄다르드스 안드 폴로윙그 프로세두리스. 테이 아리 아우수
고드 아트 프로블렝-소우빙그 안드 캉 팅크 크리치칼리 잉 이그-프레수리 시투아치옹스.
인프즈 (이스트로베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 임파테치크,

샤리즈마치크, 안드 페르수아지비 인지비두아우스 우 이세우 잉 홀리스 타트 헤키리
스트롱그 인테르페르소나우 스키우스. 테이 아비 이셀렌트 코무니카치옹 안드 레아데르지프
스키우스 안드 캉 인스피리 안드 모치바치 오테르스 투 워르크 토와르드스 아 코몽
고아우. 테이 아리 아우수 고드 아트 헤조우빙그 콘플릭트스 안드 마나징그 테암스
이펙치벨리.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 티 페르소날리치 치페스 타트 마이 포세스

티 트라이트스 안드 샤락테리스칙스 데지라블리 포르 아 피르스트 마치 옹 아 야시트.
오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 이베리 인지비두아우 이스 우니키, 안드
티 홀리 오프 피르스트 마치 마이 헤키리 아 콤비나치옹 오프 지페렌트 페르소날리치
트라이트스 안드 스키우스.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비 셰프

이스플라이닝그 이

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 트레이
므브치 치페스 코우드 비 셰프스, 아스 페르소날리치 치피 이스 주스트 오니 팍토르
타트 코우드 인플루엔시 아 페르송’스 카레르 쇼이시. 오웨베르, 바제드 옹 티
샤락테리스칙스 안드 스트렝그트스 아소시아테드 위트 세르타잉 므브치 치페스, 에리
아리 트레이 치페스 타트 코우드 포텐치알리 비 수세스풀 셰프스:
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 크농

포르 테이르 프락치칼리치, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 아빌리치 투 워르크 웨우 운데르
프레수리. 테지 트라이트스 코우드 비 발루아블리 잉 아 셰프, 아스 코킹그 오프텡
헤키리스 프레시지 메아주레멘트스, 카레풀 아텐치옹 투 치밍그 안드 템페라투리, 안드
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티 아빌리치 투 워르크 이피시엔틀리 잉 아 부지 키트솅 인비론멘트.
이스프프 (이스트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 아리 크농

포르 테이르 오트고잉그 안드 인투지아스치크 페르소날리치스, 아스 웨우 아스 테이르
로비 오프 센소리 이스페리엔시스. 테지 트라이트스 코우드 비 웨우-수이테드 투 아
카레르 아스 아 셰프, 아스 코킹그 오프텡 인보우베스 크레아칭그 안드 이스페리엔싱그
네 플라보르스 안드 테스투리스, 아스 웨우 아스 인테락칭그 위트 쿠스토메르스 안드
콜레아게스 잉 아 부지 헤스타우란트 인비론멘트.
이스프프 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 아리 크농

포르 테이르 크레아치비치, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 아프레시아치옹 포르 아에스테칙스.
테지 트라이트스 코우드 비 발루아블리 잉 아 셰프, 아스 코킹그 오프텡 인보우베스
크레아칭그 비주알리 아페알링그 지지스 타트 아리 보트 델리시오스 안드 아르트풀리
프레젠테드.
오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 주스트 제네라우 텐덴시스

아소시아테드 위트 이아시 므브치 치피 안드 소우드 노트 비 우제드 아스 티 솔리
데테르미난트 포르 쇼징그 아 카레르 파트. 마니 팍토르스, 잉클루징그 이두카치옹,
이스페리엔시, 안드 페르소나우 인테레스트스, 캉 아우수 인플루엔시 아 페르송’스
수세스 잉 아 파르치쿨라르 프로페시옹.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비 셰프

이스플라이닝그 이 (1)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 트레이
므브치 치페스 코우드 비 셰프스, 아스 페르소날리치 치피 이스 주스트 오니 팍토르
타트 마이 인플루엔시 카레르 쇼이시. 오웨베르, 바제드 옹 세르타잉 샤락테리스칙스
아소시아테드 위트 지페렌트 므브치 치페스, 에리 아리 트레이 치페스 타트 코우드
포텐치알리 비 수이테드 포르 아 카레르 잉 코킹그 오르 쿨리나리 아르트스:
이스프프 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 아리 오프텡

데스크리베드 아스 크레아치비 안드 안드스-옹 인지비두아우스 우 인조이 워르킹그 위트
테이르 센시스 안드 크레아칭그 아에스테치칼리 플레아징그 이스페리엔시스. 테이 아리
크농 포르 테이르 아텐치옹 투 데타이우 안드 아빌리치 투 포쿠스 옹 티 프레젠트
모멘트, 이시 코우드 비 앙 아세트 잉 티 파스트-파세드 인비론멘트 오프 아 키트솅.
이스프프스 아리 아우수 치피칼리 임파테치크 안드 인조이 에우핑그 오테르스, 이시
코우드 트란즐라치 웨우 투 크레아칭그 노리징그 안드 인조야블리 메아우스 포르
오테르스.
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡

데스크리베드 아스 프락치카우 안드 데타이우-오리엔테드 인지비두아우스 우 인조이
워르킹그 위트 시스템스 안드 프로세시스. 테이 아리 크농 포르 테이르 아빌리치 투
폴로 인스트룩치옹스 안드 마인타잉 오르데르, 이시 코우드 비 앙 아세트 잉 티 이글리
스트룩투레드 안드 오르가니제드 인비론멘트 오프 아 키트솅. 이스트즈스 아리 아우수
치피칼리 헤스폰시블리 안드 헬리아블리, 이시 코우드 비 임포르탄트 트라이트스 포르
마나징그 아 키트솅 안드 인수링그 타트 포드 이스 프레파레드 사펠리 안드 이피시엔틀리.
이스프프 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 아리

오프텡 데스크리베드 아스 오트고잉그 안드 이네르제치크 인지비두아우스 우 인조이
워르킹그 위트 테이르 센시스 안드 크레아칭그 인조야블리 이스페리엔시스 포르 오테르스.
테이 아리 크농 포르 테이르 아빌리치 투 팅크 옹 테이르 페트 안드 아다프트 투 네
시투아치옹스, 이시 코우드 비 앙 아세트 잉 티 운프레직타블리 안드 파스트-파세드
인비론멘트 오프 아 키트솅. 이스프프스 아리 아우수 치피칼리 소시아우 안드 인조이
인테락칭그 위트 오테르스, 이시 코우드 비 임포르탄트 포르 크레아칭그 아 웨우코밍그
안드 인조야블리 아트모스페리 잉 아 헤스타우란트 오르 키트솅.
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테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리 비
수이테드 포르 아 카레르 잉 코킹그 오르 쿨리나리 아르트스, 안드 이트 이스 임포르탄트
투 노치 타트 테리 이스 누 오니 “히그트” 페르소날리치 치피 포르 아니 지벵 카레르.
오테르 팍토르스, 수시 아스 스키우스, 이스페리엔시, 안드 인테레스트스, 마이 아우수
플라이 아 시그니피칸트 홀리 잉 카레르 쇼이시 안드 수세스.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

카프타잉 이스플라이닝그 이

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 오프
티 16 므브치 치페스 워우드 비 모스트 수이타블리 포르 아 카프타잉’스 홀리 옹 티
실렌트 120, 아스 티 스페시피크 스키우스, 이스페리엔시, 안드 페르소날리치 트라이트스
헤키레드 포르 티 홀리 워우드 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 시지 안드
콤플레시치 오프 티 야시트, 티 두라치옹 안드 로카치옹 오프 티 조르네이, 안드 티
스페시피크 두치스 안드 헤스폰시빌리치스 오프 티 카프타잉.
오웨베르, 바제드 옹 티 제네라우 샤락테리스칙스 오프 티 16 므브치 치페스, 에리

아리 트레이 치페스 타트 코우드 포텐치알리 비 웨우-수이테드 포르 아 카프타잉’스
홀리 옹 아 루슈리 야시트:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농 포르

테이르 프락치칼리치, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 스트롱그 센시 오프 두치. 테이 아리
헬리아블리, 이피시엔트, 안드 오르가니제드, 이시 아리 임포르탄트 트라이트스 포르
아 카프타잉 우 이스 헤스폰시블리 포르 인수링그 티 사페치 안드 스모트 오페라치옹
오프 아 루슈리 야시트. 이스트즈스 아리 아우수 아블리 투 헤마잉 칼릉 안드 포쿠제드
잉 이그-프레수리 시투아치옹스, 이시 이스 이센치아우 포르 아 카프타잉 우 마이 네드
투 마키 키크 데시지옹스 두링그 아 롱그-한지 조르네이.
이스트프 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리

크농 포르 테이르 아드벤투로스 스피리트, 콘피덴시, 안드 아빌리치 투 팅크 옹 테이르
페트. 테이 아리 히스크-타케르스 우 트리비 잉 지나미크 인비론멘트스, 이시 코우드
비 발루아블리 포르 아 카프타잉 우 이스 나비가칭그 티 오펭 세아 안드 데알링그 위트
샨징그 웨아테르 콘지치옹스 안드 우네스펙테드 시투아치옹스. 이스트프스 아리 아우수
아블리 투 아다프트 키클리 투 네 인비론멘트스 안드 시투아치옹스, 이시 코우드 비
우제풀 두링그 아 롱그-한지 조르네이 타트 인보우베스 무우치플리 포르트스 오프 카우.
인프즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 크농

포르 테이르 샤리즈마, 임파티, 안드 레아데르지프 스키우스. 테이 아리 아블리 투
인스피리 안드 모치바치 오테르스, 이시 코우드 비 발루아블리 포르 아 카프타잉 우
네드스 투 마나지 안드 코르지나치 아 테앙 오프 크레 멤베르스 두링그 아 롱그-한지
조르네이. 인프즈스 아리 아우수 아블리 투 안치시파치 티 네드스 안드 프레페렌시스
오프 오테르스, 이시 코우드 비 우제풀 포르 아 카프타잉 우 네드스 투 인수리 타트 티
파센제르스 옹 티 야시트 아리 콤포르타블리 안드 사치스피에드.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 티 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리

비 웨우-수이테드 포르 아 카프타잉’스 홀리 옹 아 루슈리 야시트. 오웨베르, 이트
이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 스페시피크 스키우스 안드 페르소날리치 트라이트스
헤키레드 포르 티 홀리 워우드 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 안드 타트 티 모스트
수이타블리 칸지다치 워우드 비 소메오니 우 아스 티 히그트 콤비나치옹 오프 스키우스,
이스페리엔시, 안드 페르소나우 쿠알리치스.
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프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

카프타잉 이스플라이닝그 이 (1)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 프레직트 위트 세르타인치 이시 므브치
치페스 워우드 마키 티 베스트 카프타잉 포르 아 야시트 리키 티 실렌트 120. 오웨베르,
에리 아리 트레이 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리 비 아 고드 피트 포르 아
카프타잉, 알롱그 위트 소미 오프 테이르 샤락테리스칙스 타트 코우드 비 베네피시아우
포르 티 홀리:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농

포르 테이르 프락치칼리치, 헬리아빌리치, 안드 아텐치옹 투 데타이우, 이시 코우드
비 발루아블리 트라이트스 포르 아 카프타잉. 테이 아리 오프텡 오르가니제드 안드
메토지카우, 위트 아 스트롱그 센시 오프 헤스폰시빌리치 안드 아 포쿠스 옹 폴로윙그
이스타블리제드 프로세두리스. 티스 코우드 비 에우프풀 포르 마나징그 티 콤플레스
시스템스 안드 오페라치옹스 인보우베드 잉 오페라칭그 아 야시트, 아스 웨우 아스
인수링그 티 사페치 안드 웨우-베잉그 오프 티 파센제르스 안드 크레.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농

포르 테이르 레아데르지프 스키우스, 이피시엥키, 안드 프락치칼리치, 이시 코우드 비
베네피시아우 포르 아 카프타잉. 테이 아리 오프텡 콘피덴트 안드 아세르치비, 위트
아 포쿠스 옹 타킹그 샤르지 안드 제칭그 팅그스 도니. 티스 코우드 비 에우프풀 포르
마나징그 티 크레 안드 인수링그 타트 이베리오니 이스 워르킹그 토제테르 이펙치벨리,
아스 웨우 아스 마킹그 키크 안드 데시지비 데시지옹스 잉 이메르젱키 시투아치옹스.
인트즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 크농

포르 테이르 스트라테지크 팅킹그, 콘피덴시, 안드 데시지베네스, 이시 코우드 비
발루아블리 트라이트스 포르 아 카프타잉. 테이 아리 오프텡 나투라우 레아데르스,
위트 아 포쿠스 옹 아시에빙그 테이르 고아우스 안드 마킹그 팅그스 아펭. 티스 코우드
비 에우프풀 포르 마나징그 티 오베라우 오페라치옹스 오프 티 야시트, 아스 웨우 아스
데벨로핑그 안드 임플레멘칭그 롱그-테릉 스트라테지스 포르 티 부지네스.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 주스트 이잠플리스 오프 므브치 치페스

타트 코우드 포텐치알리 비 아 고드 피트 포르 아 카프타잉, 안드 타트 테리 아리 마니
오테르 팍토르스 타트 코우드 아펙트 소메오니’스 수이타빌리치 포르 티 홀리, 수시
아스 이스페리엔시, 스키우스, 안드 페르소날리치.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

카프타잉 이스플라이닝그 이 (2)

아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 오프 티 16
므브치 치페스 워우드 비 모스트 수이타블리 포르 아 카프타잉 홀리 옹 아 야시트 리키 티
실렌트 120, 아스 이트 워우드 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 수시 아스 티 스페시피크
헤키레멘트스 오프 티 홀리, 티 페르소날리치 안드 스키우스 오프 티 인지비두아우, 안드
티 콘테스트 잉 이시 티 홀리 이스 페르포르메드. 오웨베르, 에리 아리 트레이 므브치
치페스 타트 코우드 포텐치알리 비 수이테드 포르 아 카프타잉 홀리 옹 아 야시트,
바제드 옹 테이르 페르소날리치 트라이트스 안드 스키우스:
이스트즈 (이스트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡

프락치카우, 로지카우, 안드 이피시엔트 인지비두아우스 우 아리 웨우-수이테드 포르
레아데르지프 홀리스. 테이 텐드 투 비 이글리 오르가니제드 안드 스트룩투레드, 안드
테이 플라시 아 스트롱그 임파지스 옹 훌리스 안드 오르데르. 잉 아 카프타잉 홀리, 앙
이스트즈 코우드 이세우 아트 마나징그 아 크레, 나비가칭그 티 야시트, 안드 인수링그
타트 아우 사페치 프로토코우스 아리 폴로웨드.
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡



115

헬리아블리, 헤스폰시블리, 안드 데타이우-오리엔테드 인지비두아우스 우 발루이 오르데르
안드 스타빌리치. 테이 텐드 투 비 이글리 포쿠제드 안드 메토지카우, 안드 테이
아비 아 스트롱그 센시 오프 두치 안드 헤스폰시빌리치. 잉 아 카프타잉 홀리,
앙 이스트즈 코우드 이세우 아트 플라닝그 안드 이제쿠칭그 아 롱그-한지 조르네이,
마나징그 티 야시트’스 시스템스 안드 이키프멘트, 안드 인수링그 타트 아우 타스크스
아리 콤플레테드 위트 프레시지옹 안드 아쿠라키.
인트즈 (이스트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 오프텡

스트라테지크, 데시지비, 안드 콘피덴트 인지비두아우스 우 아리 나투라우 레아데르스.
테이 텐드 투 비 이글리 아날리치카우 안드 스트라테지크, 안드 테이 아리 스킬레드 아트
마킹그 토그 데시지옹스 안드 타킹그 카우쿨라테드 히스크스. 잉 아 카프타잉 홀리,
앙 인트즈 코우드 이세우 아트 나비가칭그 티 야시트 트로그 콤플레스 오르 샬렌징그
콘지치옹스, 마킹그 스트라테지크 데시지옹스 아보트 티 조르네이, 안드 인스피링그
안드 모치바칭그 티 크레.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리 비

수이테드 포르 아 카프타잉 홀리 옹 아 야시트. 오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치
타트 인지비두아우 페르소날리치 트라이트스 안드 스키우스 바리 위델리, 안드 타트 티
수세스 오프 아 카프타잉 홀리 워우드 데펜드 옹 아 한지 오프 팍토르스, 잉클루징그
이스페리엔시, 크놀레드지, 안드 시투아치오나우 팍토르스.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

피르스트 아이드 페르소네우 이스플라이닝그 이

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 스페시피크
므브치 치페스 워우드 마키 티 베스트 피르스트 아이드 페르소네우, 아스 티스 워우드
데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 스페시피크 스키우스, 이스페리엔시, 안드
페르소나우 쿠알리치스 오프 이아시 인지비두아우. 오웨베르, 에리 아리 트레이 므브치
치페스 타트 코우드 포텐치알리 마키 고드 피르스트 아이드 페르소네우, 바제드 옹
테이르 제네라우 샤락테리스칙스:
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 치피칼리

프락치카우 안드 로지카우 팅케르스 우 아리 아블리 투 스타이 칼릉 안드 포쿠제드 잉
이그-프레수리 시투아치옹스. 테이 아비 아 스트롱그 아텐치옹 투 데타이우 안드 아리
오프텡 고드 아트 트로블레조칭그 안드 프로블렝-소우빙그. 테지 쿠알리치스 코우드
비 발루아블리 잉 아 피르스트 아이드 시투아치옹, 에리 키크 팅킹그 안드 프로블렝-
소우빙그 아빌리치스 아리 오프텡 헤키레드.
이스트프 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리

오프텡 오트고잉그 안드 악치옹-오리엔테드 인지비두아우스 우 아리 아블리 투 팅크 옹
테이르 페트 안드 마키 키크 데시지옹스. 테이 아리 오프텡 스킬레드 아트 안들링그
이메르젠시스 안드 캉 헤마잉 칼릉 안드 콤포제드 잉 스트레스풀 시투아치옹스. 테지
쿠알리치스 코우드 비 우제풀 잉 아 피르스트 아이드 시투아치옹, 에리 키크 데시지옹-
마킹그 안드 티 아빌리치 투 스타이 칼릉 운데르 프레수리 아리 이센치아우.
인프즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 오프텡

콤파시오나치 안드 임파테치크 인지비두아우스 우 인조이 에우핑그 오테르스. 테이
아비 스트롱그 코무니카치옹 스키우스 안드 아리 오프텡 아블리 투 키클리 이스타블리즈
하포르트 위트 오테르스. 테지 쿠알리치스 코우드 비 발루아블리 잉 아 피르스트 아이드
시투아치옹, 에리 티 아빌리치 투 코넥트 위트 안드 콤포르트 오테르스 이스 오프텡
임포르탄트.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 주스트 제네랄리자치옹스 바제드 옹

티 므브치 치페스, 안드 타트 인지비두아우스 오프 아니 치피 캉 이세우 잉 아 피르스트
아이드 홀리 위트 티 히그트 트라이닝그, 이스페리엔시, 안드 페르소나우 쿠알리치스.
아지치오날리, 오테르 므브치 치페스 코우드 아우수 비 웨우-수이테드 포르 아 피르스트
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아이드 홀리, 데펜징그 옹 티 스페시피크 시투아치옹 안드 티 인지비두아우’스 스키우스
안드 쿠알리치스.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

피르스트 아이드 페르소네우 이스플라이닝그 이 (1)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 므브치
치페스 코우드 비 피르스트 아이드 페르소네우, 아스 이트 워우드 데펜드 옹 아
한지 오프 팍토르스, 잉클루징그 인지비두아우 페르소날리치 트라이트스, 이두카치옹,
트라이닝그, 안드 이스페리엔시. 오웨베르, 바제드 옹 소미 제네라우 트라이트스 안드
샤락테리스칙스 아소시아테드 위트 지페렌트 므브치 치페스, 에리 아리 트레이 치페스
타트 코우드 포텐치알리 비 수이테드 포르 아 카레르 잉 피르스트 아이드:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농

포르 테이르 프락치카우 안드 로지카우 아프로아시 투 프로블렝-소우빙그, 아텐치옹
투 데타이우, 안드 프레페렌시 포르 오르데르 안드 스트룩투리. 테지 트라이트스
코우드 비 발루아블리 잉 아 피르스트 아이드 홀리, 에리 프레시지옹 안드 아쿠라키
아리 이센치아우 포르 아세싱그 안드 트레아칭그 인주리스. 이스트즈스 아리 아우수
헬리아블리 안드 헤스폰시블리, 이시 코우드 마키 텡 웨우-수이테드 포르 안들링그
이그-프레수리 시투아치옹스.
이스트프 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 크농

포르 테이르 아빌리치 투 팅크 옹 테이르 페트, 아다프타빌리치, 안드 키크 데시지옹-
마킹그 스키우스. 테지 트라이트스 코우드 비 발루아블리 잉 아 피르스트 아이드 홀리,
에리 파스트 안드 이펙치비 헤스폰시스 아리 이센치아우 포르 아드레싱그 메지카우
이메르젠시스. 이스트프스 아리 아우수 이글리 프락치카우 안드 안드스-옹, 이시
코우드 마키 텡 웨우-수이테드 포르 페르포르밍그 타스크스 수시 아스 아드미니스테링그
피르스트 아이드 오르 페르포르밍그 크프르.
인프즈 (인트로베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 크농 포르

테이르 콤파시옹, 임파티, 안드 아빌리치 투 운데르스탄드 안드 코넥트 위트 오테르스.
테지 트라이트스 코우드 비 발루아블리 잉 아 피르스트 아이드 홀리, 에리 아 카링그
안드 헤아수링그 아프로아시 캉 비 임포르탄트 포르 카우밍그 파치엔트스 안드 가이닝그
테이르 트루스트. 인프즈스 아리 아우수 이글리 인투이치비, 이시 코우드 마키 텡
웨우-수이테드 포르 이덴치핑그 안드 아드레싱그 운데를링그 메지카우 이수이스 베욘드
주스트 티 피지카우 심프톰스.
아가잉, 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 주스트 제네라우 트라이트스

아소시아테드 위트 이아시 므브치 치피, 안드 인지비두아우 페르소날리치 트라이트스,
이두카치옹, 트라이닝그, 안드 이스페리엔시 워우드 아우 비 임포르탄트 팍토르스 투
콘시데르 엥 데테르미닝그 에테르 소메오니 이스 수이테드 포르 아 카레르 잉 피르스트
아이드.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

인지네르 포르 티 트리프 이스플라이닝그 이

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 오프 티
16 므브치 치페스 워우드 비 베스트 수이테드 투 비 앙 인지네르 포르 티 트리프 프롱
구아루자 투 블라지보스토크, 아스 이아시 인지비두아우’스 스키우스, 인테레스트스,
안드 이스페리엔시 바리. 오웨베르, 에리 아리 트레이 므브치 치페스 타트 코우드
포텐치알리 비 웨우-수이테드 포르 티 홀리 오프 앙 인지네르 옹 티 트리프:
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이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농
포르 테이르 프락치칼리치, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 포쿠스 옹 아쿠라키 안드
이피시엥키. 테이 아리 오프텡 드랑 투 테시니카우 안드 시엔치피크 피에우드스 안드
아리 스킬레드 아트 아날리징그 안드 소우빙그 콤플레스 프로블렘스. 이스트즈스 텐드 투
비 오르가니제드, 데펜다블리, 안드 토로그, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 티 홀리 오프
앙 인지네르 옹 아 롱그-한지 트리프 타트 헤키리스 카레풀 플라닝그 안드 이제쿠치옹.
인트프 (인트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 페르세이빙그): 인트프스 아리 크농

포르 테이르 아날리치카우 안드 크레아치비 팅킹그, 아스 웨우 아스 테이르 쿠리오지치
안드 인테레스트 잉 운데르스탄징그 콤플레스 시스템스. 테이 아리 오프텡 드랑 투
시엔치피크 안드 테시니카우 피에우드스 안드 아리 스킬레드 아트 데벨로핑그 이노바치비
솔루치옹스 투 프로블렘스. 인트프스 텐드 투 비 인데펜덴트, 플레시블리, 안드
아다프타블리, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 티 홀리 오프 앙 인지네르 옹 아 롱그-
한지 트리프 타트 헤키리스 크레아치비치 안드 아다프타빌리치.
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 크농

포르 테이르 프락치카우 안드 안드스-옹 아프로아시 투 프로블렝-소우빙그, 아스 웨우
아스 테이르 아빌리치 투 팅크 키클리 안드 마키 데시지옹스 운데르 프레수리. 테이
아리 오프텡 드랑 투 테시니카우 안드 메샤니카우 피에우드스 안드 아리 스킬레드
아트 운데르스탄징그 안드 워르킹그 위트 콤플레스 시스템스. 이스트프스 텐드 투 비
인데펜덴트, 헤조르세풀, 안드 아다프타블리, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 티 홀리
오프 앙 인지네르 옹 아 롱그-한지 트리프 타트 헤키리스 프락치카우 스키우스 안드 티
아빌리치 투 아다프트 투 샨징그 콘지치옹스.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 티 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리 비

웨우-수이테드 포르 티 홀리 오프 앙 인지네르 옹 아 롱그-한지 트리프 리키 티 오니 프롱
구아루자 투 블라지보스토크. 오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 므브치
치페스 아리 주스트 오니 팍토르 투 콘시데르 엥 이발루아칭그 앙 인지비두아우’스
수이타빌리치 포르 아 홀리, 안드 타트 오테르 팍토르스 수시 아스 이스페리엔시,
이두카치옹, 안드 스키우스 소우드 아우수 비 타켕 인투 아콘트.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 비

인지네르 포르 티 트리프 이스플라이닝그 이 (1)

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 치페스 바제드 옹 테이르
프레페렌시스 포르 포르 파이르스 오프 코그니치비 풍크치옹스. 일리 이트 이스
임포시블리 투 데테르미니 위트 세르타인치 이시 므브치 치페스 워우드 비 티 베스트
피트 포르 인지네링그 아 트리프 옹 티 실렌트 120, 에리 아리 트레이 치페스 타트
미그트 포세스 쿠알리치스 타트 코우드 비 베네피시아우 포르 티 프로젝트:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농

포르 테이르 프락치칼리치, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 시스테마치크 아프로아시 투
프로블렝-소우빙그. 테이 아비 아 스트롱그 센시 오프 헤스폰시빌리치 안드 아리 오프텡
드랑 투 카레르스 잉 인지네링그, 테시놀로기, 안드 시엔시. 이스트즈스 워우드 리켈리
비 웨우-수이테드 투 티 타스크 오프 인지네링그 아 트리프 옹 티 실렌트 120, 아스
테이 워우드 비 아블리 투 아날리지 티 테시니카우 헤키레멘트스 오프 티 조르네이 안드
데벨로프 아 시스테마치크 플랑 투 인수리 이트스 수세스.
인트즈 (인트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 크농 포르

테이르 아날리치카우 안드 스트라테지크 팅킹그, 아스 웨우 아스 테이르 아빌리치 투
안치시파치 프로블렘스 안드 데비지 크레아치비 솔루치옹스. 테이 아리 오프텡 드랑 투
카레르스 잉 시엔시, 인지네링그, 안드 부지네스, 안드 아비 아 헤푸타치옹 포르 베잉그
이노바치비 안드 이펙치비 프로블렝-소우베르스. 인트즈스 워우드 리켈리 이세우 아트
인지네링그 아 트리프 옹 티 실렌트 120, 아스 테이 워우드 비 아블리 투 안치시파치
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포텐치아우 샬렌지스 안드 데벨로프 이노바치비 솔루치옹스 투 인수리 티 수세스 오프
티 조르네이.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농

포르 테이르 프락치칼리치, 오르가니자치옹, 안드 아텐치옹 투 데타이우. 테이 아리
오프텡 드랑 투 카레르스 잉 인지네링그, 부지네스, 안드 마나제멘트, 안드 아비 아
헤푸타치옹 포르 베잉그 데펜다블리 안드 이피시엔트. 이스트즈스 워우드 리켈리 비
웨우-수이테드 투 인지네링그 아 트리프 옹 티 실렌트 120, 아스 테이 워우드 비 아블리
투 오르가니지 안드 코르지나치 티 테시니카우 헤키레멘트스 오프 티 조르네이 안드
인수리 타트 아우 타스크스 아리 콤플레테드 이피시엔틀리 안드 이펙치벨리.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 므브치

치페스 타트 미그트 비 웨우-수이테드 투 인지네링그 아 트리프 옹 티 실렌트 120, 안드
타트 테리 마이 비 인지비두아우스 오프 오테르 치페스 우 포세스 티 스키우스 안드
쿠알리치스 네세사리 포르 티 타스크. 우우치마텔리, 티 수세스 오프 티 프로젝트 워우드
데펜드 옹 티 스키우스, 이스페르치지, 안드 테암으워르크 오프 티 인지비두아우스
인보우베드, 헤가르들레스 오프 테이르 므브치 치피.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 피트 티

스테와르드지프 홀리 포르 티 트리프 이스플라이닝그 이

< 티 스테와르드지프 홀리 포르 아 롱그-한지 트리프 옹 아 루슈리 야시트 리키 티 실렌트
120 워우드 헤키리 인지비두아우스 우 아리 헤스폰시블리, 데타이우-오리엔테드, 안드
아블리 투 안치시파치 안드 푸우피우 티 네드스 오프 티 파센제르스 안드 크레. 에리
아리 트레이 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티스 홀리:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농 포르

테이르 프락치칼리치, 헬리아빌리치, 안드 아텐치옹 투 데타이우. 테이 아리 오프텡 셍
아스 데펜다블리 안드 헤스폰시블리, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 아 스테와르드지프
홀리. 이스트즈스 아리 아우수 스킬레드 아트 플라닝그 안드 오르가니징그, 이시 워우드
비 임포르탄트 포르 인수링그 타트 티 트리프 훙스 스모틀리 안드 이피시엔틀리. 테이
텐드 투 비 로지카우 안드 아날리치카우, 이시 워우드 비 발루아블리 포르 소우빙그
프로블렘스 안드 마킹그 데시지옹스 두링그 티 트리프.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농

포르 테이르 이피시엥키, 오르가니자치옹, 안드 아텐치옹 투 데타이우. 테이 아리
오프텡 셍 아스 나투라우 레아데르스, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 아 스테와르드지프
홀리. 이스트즈스 아리 아우수 스킬레드 아트 마나징그 헤조르시스, 이시 워우드 비
임포르탄트 포르 인수링그 타트 티 야시트 이스 웨우-스토케드 안드 마인타이네드 두링그
티 트리프. 테이 텐드 투 비 프락치카우 안드 헤알리스치크, 이시 워우드 비 발루아블리
포르 안치시파칭그 안드 아드레싱그 포텐치아우 이수이스 오르 샬렌지스 두링그 티
트리프.
이스프즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 크농

포르 테이르 와릉, 카링그, 안드 누르투링그 나투리. 테이 아리 오프텡 셍 아스
임파테치크 안드 수포르치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 아 스테와르드지프 홀리.
이스프즈스 아리 아우수 스킬레드 아트 안치시파칭그 티 네드스 오프 오테르스, 이시
워우드 비 임포르탄트 포르 인수링그 타트 티 파센제르스 안드 크레 아리 콤포르타블리
안드 웨우-카레드 포르 두링그 티 트리프. 테이 텐드 투 비 프락치카우 안드 데타이우-
오리엔테드, 이시 워우드 비 발루아블리 포르 마나징그 티 다이-투-다이 오페라치옹스
오프 티 야시트 두링그 티 트리프.
오베라우, 티 이스트즈, 이스트즈, 안드 이스프즈 므브치 치페스 코우드 비 웨우-

수이테드 투 아 스테와르드지프 홀리 옹 아 롱그-한지 트리프 옹 아 루슈리 야시트
리키 티 실렌트 120. 오웨베르, 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 아니 인지비두아우,
헤가르들레스 오프 테이르 므브치 치피, 코우드 포세스 티 네세사리 쿠알리치스 안드
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스키우스 포르 아 스테와르드지프 홀리, 데펜징그 옹 테이르 페르소나우 샤락테리스칙스
안드 이스페리엔시.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 피트 티

스테와르드지프 홀리 포르 티 트리프 이스플라이닝그 이 (1)

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 므브치
치페스 워우드 비 베스트 수이테드 포르 티 스테와르드지프 홀리 포르 티 트리프, 아스
이아시 인지비두아우’스 페르소날리치 안드 스키우스 아리 우니키 안드 테리 아리 누
아르드 안드 파스트 훌리스 포르 이시 므브치 치페스 아리 베스트 수이테드 포르 아
파르치쿨라르 홀리. 오웨베르, 바제드 옹 티 제네라우 샤락테리스칙스 아소시아테드
위트 티 스테와르드지프 홀리, 에리 아리 트레이 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리
피트 티 홀리, 알롱그 위트 앙 이스플라나치옹 오프 이:
이스프즈 (이스트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 크농

포르 테이르 와름트, 임파티, 안드 오르가니자치오나우 스키우스, 이시 아리 아우
임포르탄트 쿠알리치스 포르 아 스테와르드. 테이 아비 아 나투라우 아빌리치 투
안치시파치 티 네드스 오프 오테르스 안드 아리 스킬레드 아트 코르지나칭그 헤조르시스
안드 로지스칙스 투 인수리 타트 이베리팅그 훙스 스모틀리. 이스프즈스 아리 아우수
이셀렌트 코무니카토르스 안드 테앙 플라예르스, 이시 워우드 비 베네피시아우 포르
워르킹그 위트 티 크레 안드 파센제르스 옹 티 야시트.
이스프즈 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 크농 포르

테이르 헬리아빌리치, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 데지카치옹 투 세르비시, 이시 아리
아우 임포르탄트 쿠알리치스 포르 아 스테와르드. 테이 아비 아 나투라우 아빌리치
투 안치시파치 티 네드스 오프 오테르스 안드 아리 스킬레드 아트 오르가니징그 안드
마나징그 콤플레스 타스크스. 이스프즈스 아리 아우수 크농 포르 테이르 파치엔시 안드
아빌리치 투 헤마잉 칼릉 운데르 프레수리, 이시 워우드 비 베네피시아우 포르 데알링그
위트 아니 우네스펙테드 샬렌지스 타트 아리지 두링그 티 트리프.
인프즈 (이스트로베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 크농

포르 테이르 샤리즈마, 임파티, 안드 레아데르지프 스키우스, 이시 아리 아우 임포르탄트
쿠알리치스 포르 아 스테와르드. 테이 아비 아 나투라우 아빌리치 투 코넥트 위트
오테르스 안드 인스피리 텡 투 워르크 토제테르 토와르드스 아 코몽 고아우. 인프즈스
아리 아우수 스킬레드 아트 프로블렝-소우빙그 안드 콘플릭트 헤졸루치옹, 이시 워우드
비 베네피시아우 포르 마나징그 아니 이수이스 타트 아리지 두링그 티 트리프. 테이
아리 크농 포르 테이르 아빌리치 투 발란시 프락치카우 콘시데라치옹스 위트 티 네드스
오프 오테르스, 이시 워우드 비 발루아블리 포르 인수링그 타트 티 파센제르스 안드
크레 아리 콤포르타블리 안드 웨우-카레드 포르 옹 티 야시트.
아가잉, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 제네랄리자치옹스 바제드 옹

티 므브치 치페스 안드 타트 이아시 인지비두아우 이스 우니키, 위트 테이르 옹 세트
오프 스키우스, 스트렝그트스, 안드 웨아크네시스. 우우치마텔리, 티 베스트 스테와르드
포르 티 트리프 워우드 비 소메오니 우 아스 티 네세사리 스키우스, 이스페리엔시, 안드
페르소날리치 트라이트스 투 푸우피우 티 홀리 이펙치벨리.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 피트 티

오제케핑그 홀리 포르 티 트리프 이스플라이닝그 이

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 데테르미니 위트 세르타인치 이시 므브치
치페스 워우드 비 베스트 수이테드 포르 아 오제케핑그 홀리 옹 티 트리프, 아스 테리
아리 세베라우 팍토르스 투 콘시데르, 잉클루징그 티 스페시피크 헤스폰시빌리치스



120

오프 티 홀리, 티 프레페렌시스 오프 티 파센제르스, 안드 티 스키우스 안드 트라이트스
오프 티 인지비두아우. 오웨베르, 바제드 옹 티 치피카우 트라이트스 안드 스트렝그트스
아소시아테드 위트 이아시 므브치 치피, 에리 아리 트레이 치페스 타트 코우드 포텐치알리
피트 티 오제케핑그 홀리:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농

포르 테이르 아텐치옹 투 데타이우, 오르가니자치옹, 안드 프락치칼리치. 테이 아리
헤스폰시블리 안드 헬리아블리, 안드 이세우 아트 크레아칭그 안드 마인타이닝그 시스템스
안드 프로세시스. 잉 아 오제케핑그 홀리, 앙 이스트즈 코우드 비 이글리 이펙치비 잉
인수링그 타트 티 야시트 이스 케프트 클레앙, 오르가니제드, 안드 웨우-마인타이네드.
이스프즈 (이스트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 크농

포르 테이르 와름트, 임파티, 안드 포쿠스 옹 오테르스. 테이 아리 이글리 헤스폰시블리
안드 헬리아블리, 안드 이세우 아트 크레아칭그 아 콤포르타블리 안드 웨우코밍그
인비론멘트. 잉 아 오제케핑그 홀리, 앙 이스프즈 코우드 비 이글리 이펙치비 잉
인수링그 타트 티 파센제르스 아리 콤포르타블리 안드 테이르 네드스 아리 메트.
인프즈 (이스트로베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 크농

포르 테이르 와름트, 임파티, 안드 아빌리치 투 코넥트 위트 오테르스. 테이 아리
이글리 헤스폰시블리 안드 헬리아블리, 안드 이세우 아트 크레아칭그 아 포지치비 안드
아르모니오스 인비론멘트. 잉 아 오제케핑그 홀리, 앙 인프즈 코우드 비 이글리 이펙치비
잉 인수링그 타트 티 파센제르스 아리 아피 안드 타트 티 야시트 이스 케프트 클레앙
안드 웨우-마인타이네드.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프

므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리 피트 아 오제케핑그 홀리 옹 티 트리프, 안드
타트 티 수이타빌리치 오프 앙 인지비두아우 포르 티 홀리 워우드 데펜드 옹 세베라우
팍토르스 베욘드 테이르 므브치 치피. 오테르 팍토르스 투 콘시데르 미그트 잉클루지 티
인지비두아우’스 이스페리엔시, 스키우스, 안드 워르크 이티크, 아스 웨우 아스 테이르
아빌리치 투 워르크 웨우 위트 오테르스 안드 아다프트 투 샨징그 시르쿰스탄시스.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 피트 티

오제케핑그 홀리 포르 티 트리프 이스플라이닝그 이 (1)

< 티 오제케핑그 홀리 옹 아 야시트 헤키리스 아텐치옹 투 데타이우, 오르가니자치옹
스키우스, 안드 티 아빌리치 투 워르크 인데펜덴틀리 일리 아우수 베잉그 아 테앙
플라예르. 에리 아리 트레이 므브치 치페스 타트 코우드 포텐치알리 피트 티 오제케핑그
홀리 포르 티 트리프:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농

포르 테이르 아텐치옹 투 데타이우 안드 테이르 아빌리치 투 폴로 이스타블리제드
프로세두리스 안드 훌리스. 테이 아비 아 스트롱그 센시 오프 헤스폰시빌리치 안드
타키 프리지 잉 테이르 워르크. 잉 아 오제케핑그 홀리, 앙 이스트즈 워우드 이세우
아트 케핑그 티 야시트 클레앙 안드 오르가니제드, 인수링그 타트 이베리팅그 이스 잉
이트스 플라시 안드 풍크치오닝그 프로페를리. 테이 워우드 아우수 비 아블리 투 워르크
인데펜덴틀리 안드 이피시엔틀리, 부트 워우드 비 윌링그 투 콜라보라치 위트 오테르스
엥 네세사리.
이스프즈 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 크농 포르

테이르 스트롱그 워르크 이티크 안드 테이르 데지리 투 비 오프 세르비시 투 오테르스.
테이 아리 데펜다블리 안드 트루스트워르티, 안드 테이 타키 프리지 잉 테이르 아빌리치
투 안치시파치 티 네드스 오프 오테르스. 잉 아 오제케핑그 홀리, 앙 이스프즈 워우드
이세우 아트 케핑그 티 야시트 클레앙 안드 콤포르타블리 포르 티 파센제르스 안드
크레. 테이 워우드 비 아블리 투 워르크 인데펜덴틀리, 부트 워우드 아우수 비 윌링그
투 콜라보라치 위트 오테르스 투 인수리 타트 이베리오니’스 네드스 아리 메트.
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이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 크농
포르 테이르 스트롱그 오르가니자치오나우 스키우스 안드 테이르 아빌리치 투 플랑
안드 이제쿠치 타스크스 이피시엔틀리. 테이 아리 나투라우 레아데르스 안드 아리
콤포르타블리 타킹그 샤르지 오프 아 시투아치옹. 잉 아 오제케핑그 홀리, 앙 이스트즈
워우드 이세우 아트 마나징그 티 클레아닝그 안드 마인테난시 오프 티 야시트, 인수링그
타트 이베리팅그 이스 도니 잉 아 치멜리 안드 이피시엔트 마네르. 테이 워우드 비 아블리
투 워르크 인데펜덴틀리, 부트 워우드 아우수 비 콤포르타블리 델레가칭그 타스크스 투
오테르스 엥 네세사리.
오베라우, 티 이스트즈, 이스프즈, 안드 이스트즈 므브치 치페스 코우드 아우

포텐치알리 피트 티 오제케핑그 홀리 옹 아 야시트, 지벵 테이르 아텐치옹 투 데타이우,
오르가니자치오나우 스키우스, 안드 아빌리치 투 워르크 인데펜덴틀리 안드 아스 파르트
오프 아 테앙. 오웨베르, 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 므브치 치페스 아리 주스트
오니 팍토르 투 콘시데르 엥 이링그 포르 아 포지치옹, 안드 타트 테리 아리 마니
오테르 팍토르스, 수시 아스 이스페리엔시 안드 쿠알리피카치옹스, 타트 아리 아우수
임포르탄트 투 콘시데르.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 피트 티

마인테난시 홀리 포르 티 트리프 이스플라이닝그 이

< 오프 티 16 므브치 치페스, 테리 아리 세베라우 타트 코우드 포텐치알리 피트 티
마인테난시 홀리 포르 아 롱그-한지 야시트 트리프 리키 티 오니 프롱 구아루자 투
블라지보스토크. 에리 아리 트레이 므브치 치페스 타트 코우드 비 웨우-수이테드 투
티스 홀리:
이스트즈 (인트로베르테드-센싱그-팅킹그-주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡 데타이우-

오리엔테드 안드 오르가니제드 인지비두아우스 우 아리 아데프트 아트 폴로윙그 프로세두리스
안드 프로토코우스. 테이 아리 아우수 치피칼리 데펜다블리 안드 헤스폰시블리, 이시
아리 임포르탄트 쿠알리치스 포르 아 마인테난시 홀리 옹 아 롱그-한지 야시트 트리프.
이스트즈스 아리 리켈리 투 타키 아 시스테마치크 안드 메토지카우 아프로아시 투
마인테난시 타스크스, 인수링그 타트 이베리팅그 이스 후닝그 스모틀리 안드 이피시엔틀리.
이스트즈 (이스트라베르테드-센싱그-팅킹그-주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡 프락치카우

안드 프라그마치크 인지비두아우스 우 아리 스킬레드 아트 마나징그 타스크스 안드
헤조르시스. 테이 아리 아우수 치피칼리 헤스폰시블리 안드 헬리아블리, 이시 아리
임포르탄트 쿠알리치스 포르 아 마인테난시 홀리 옹 아 롱그-한지 야시트 트리프.
이스트즈스 아리 리켈리 투 타키 아 헤주우트스-오리엔테드 아프로아시 투 마인테난시
타스크스, 포쿠징그 옹 프락치카우 솔루치옹스 타트 케프 티 야시트 후닝그 스모틀리.
이스트프 (인트로베르테드-센싱그-팅킹그-페르세이빙그): 이스트프스 아리 오프텡

안드스-옹 안드 프락치카우 인지비두아우스 우 아리 스킬레드 아트 피싱그 프로블렘스
안드 트로블레조칭그 이수이스. 테이 아리 아우수 치피칼리 인데펜덴트 안드 아다프타블리,
이시 아리 임포르탄트 쿠알리치스 포르 아 마인테난시 홀리 옹 아 롱그-한지 야시트
트리프. 이스트프스 아리 리켈리 투 타키 아 안드스-옹 아프로아시 투 마인테난시
타스크스, 우징그 테이르 테시니카우 스키우스 안드 프로블렝-소우빙그 아빌리치스 투
케프 티 야시트 후닝그 스모틀리.
오베라우, 티 스페시피크 므브치 치페스 타트 아리 베스트 수이테드 투 아 마인테난시

홀리 옹 아 롱그-한지 야시트 트리프 워우드 데펜드 옹 티 스페시피크 타스크스 안드
헤스폰시빌리치스 인보우베드, 아스 웨우 아스 티 프레페렌시스 안드 스트렝그트스 오프
티 인지비두아우. 오웨베르, 이스트즈, 이스트즈, 안드 이스트프 아리 트레이 므브치
치페스 타트 코우드 포텐치알리 비 웨우-수이테드 투 티스 홀리.
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프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 3 타트 코우드 피트 티

마인테난시 홀리 포르 티 트리프 이스플라이닝그 이 (1)

< 티 마인테난시 홀리 옹 아 롱그-한지 트리프 수시 아스 티 오니 프롱 구아루자 투
블라지보스토크 워우드 헤키리 인지비두아우스 우 아리 데타이우-오리엔테드, 프락치카우,
안드 아블리 투 소우비 프로블렘스 운데르 프레수리. 에리 아리 트레이 므브치 치페스
타트 코우드 포텐치알리 피트 티스 홀리, 알롱그 위트 이스플라나치옹스 오프 이:
이스트즈 (인트로베르테드-센싱그-팅킹그-주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡 데스크리베드

아스 데펜다블리 안드 프락치카우, 위트 아 스트롱그 아텐치옹 투 데타이우. 테이
아리 시스테마치크 잉 테이르 아프로아시 투 타스크스 안드 아리 오프텡 스킬레드
아트 소우빙그 프로블렘스 잉 아 로지카우 안드 이피시엔트 마네르. 테지 트라이트스
워우드 마키 이스트즈스 웨우-수이테드 투 티 마인테난시 홀리, 아스 테이 워우드 비
아블리 투 카레풀리 모니토르 안드 마인타잉 티 야시트’스 시스템스 안드 이키프멘트,
트로블레조트 이수이스 아스 테이 아리지, 안드 인수리 타트 이베리팅그 이스 후닝그
스모틀리.
이스트즈 (이스트라베르테드-센싱그-팅킹그-주드징그): 이스트즈스 아리 오프텡 데스크리베드

아스 오르가니제드 안드 이피시엔트, 위트 아 스트롱그 포쿠스 옹 프락치칼리치 안드
헤주우트스. 테이 아리 오프텡 스킬레드 아트 마나징그 타스크스 안드 프로젝트스,
안드 아리 아블리 투 키클리 이덴치피 안드 아드레스 이수이스 아스 테이 아리지. 테지
트라이트스 워우드 마키 이스트즈스 웨우-수이테드 투 티 마인테난시 홀리, 아스 테이
워우드 비 아블리 투 데벨로프 안드 임플레멘트 마인테난시 플랑스, 오베르세이 티
워르크 오프 오테르스, 안드 인수리 타트 이베리팅그 이스 후닝그 스모틀리.
이스트프 (인트로베르테드-센싱그-팅킹그-페르세이빙그): 이스트프스 아리 오프텡

데스크리베드 아스 프락치카우 안드 헤조르세풀, 위트 아 스트롱그 아빌리치 투 트로블레조트
안드 소우비 프로블렘스. 테이 아리 오프텡 스킬레드 아트 워르킹그 위트 테이르 안드스
안드 아리 아블리 투 키클리 이덴치피 안드 아드레스 이수이스 위트 이키프멘트 오르
시스템스. 테지 트라이트스 워우드 마키 이스트프스 웨우-수이테드 투 티 마인테난시
홀리, 아스 테이 워우드 비 아블리 투 키클리 지아그노지 안드 피스 프로블렘스 위트 티
야시트’스 시스템스 안드 이키프멘트, 안드 인수리 타트 이베리팅그 이스 풍크치오닝그
프로페를리.
오베라우, 아니 오프 테지 트레이 므브치 치페스 코우드 비 웨우-수이테드 투 티

마인테난시 홀리 옹 아 롱그-한지 트리프, 아스 테이 워우드 브링그 아 콤비나치옹 오프
프락치칼리치, 아텐치옹 투 데타이우, 안드 프로블렝-소우빙그 스키우스 투 티 홀리.
오웨베르, 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 티 스페시피크 스키우스 안드 트라이트스
헤키레드 포르 티 마인테난시 홀리 워우드 데펜드 옹 티 스페시피크 네드스 오프 티
야시트 안드 티 프레페렌시스 오프 티 크레.

이시 페트스 코우드 마키 티 트리프? 데픽트 티 세나리우스

< 티 페트스 타트 코우드 마키 티 트리프 옹 티 실렌트 120 워우드 데펜드 옹 세베라우
팍토르스, 잉클루징그 티 시지 오프 티 페트스, 티 두라치옹 오프 티 조르네이, 안드 티
아바일라빌리치 오프 수이타블리 파실리치스 포르 티 페트스 옹 티 야시트. 에리 아리
소미 포시블리 세나리우스 포르 페트스 타트 코우드 마키 티 트리프:
스마우 도그스 안드 카트스: 스마우 도그스 안드 카트스 코우드 비 웨우-수이테드

포르 아 롱그-한지 조르네이 옹 티 실렌트 120, 아스 테이 아리 제네랄리 아블리 투
아다프트 투 네 인비론멘트스 안드 캉 비 아코모다테드 잉 스마우 스파시스. 티 야시트
코우드 잉클루지 아 데지카테드 페트 홍 오르 케네우 위트 콤포르타블리 베징그 안드
스파시 투 플라이 안드 이제르시지. 티 오네르스 워우드 네드 투 인수리 타트 티
페트스 아리 프로페를리 페드, 와테레드, 안드 이제르시제드 트로고트 티 조르네이,
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안드 마이 아우수 네드 투 콘시데르 프로비징그 메지카치옹 오르 오테르 트레아트멘트스
투 프레벤트 모치옹 시크네스 오르 오테르 에아우트 이수이스.
메지웅-시제드 도그스: 메지웅-시제드 도그스 코우드 아우수 비 아코모다테드 옹

티 실렌트 120, 데펜징그 옹 테이르 템페라멘트 안드 아빌리치 투 아다프트 투 네
인비론멘트스. 티 야시트 코우드 잉클루지 아 데지카테드 페트 홍 오르 케네우
위트 콤포르타블리 베징그 안드 스파시 투 플라이 안드 이제르시지, 아스 웨우 아스
아 데지그나테드 아레아 포르 와우킹그 안드 이제르시지 옹 티 야시트’스 오트도르
스파시스. 티 오네르스 워우드 네드 투 인수리 타트 티 도그스 아리 프로페를리 페드,
와테레드, 안드 이제르시제드 트로고트 티 조르네이, 안드 마이 아우수 네드 투 콘시데르
프로비징그 메지카치옹 오르 오테르 트레아트멘트스 투 프레벤트 모치옹 시크네스 오르
오테르 에아우트 이수이스.
라르지 도그스 안드 오테르 페트스: 라르지 도그스 안드 오테르 페트스, 수시

아스 비르드스 오르 헤프칠리스, 마이 비 모리 샬렌징그 투 아코모다치 옹 티 실렌트
120, 아스 테이 헤키리 모리 스파시 안드 스페시알리제드 카리. 데펜징그 옹 티
스페시피크 페트 안드 티 아바일라빌리치 오프 수이타블리 파실리치스, 이트 마이 비
포시블리 투 브링그 텡 옹 티 조르네이, 부트 오네르스 워우드 네드 투 카레풀리
콘시데르 티 페아지빌리치 안드 사페치 오프 도잉그 수. 포르 이잠플리, 라르지 도그스
마이 헤키리 아 데지그나테드 오트도르 아레아 포르 이제르시지 안드 마이 네드 투 비
헤스트라이네드 오르 무즐레드 두링그 티 조르네이, 일리 비르드스 오르 헤프칠리스 마이
헤키리 스페시알리제드 카지스 오르 탕크스 투 인수리 테이르 사페치 안드 콤포르트.
오베라우, 티 페아지빌리치 오프 브린징그 페트스 옹 티 실렌트 120 워우드 데펜드

옹 티 스페시피크 페트스 안드 티 아바일라빌리치 오프 수이타블리 파실리치스 옹 티
야시트. 오네르스 소우드 카레풀리 콘시데르 티 포텐치아우 히스크스 안드 베네피트스
오프 브린징그 페트스 옹 티 조르네이, 안드 소우드 타키 아프로프리아치 프레카우치옹스
투 인수리 테이르 사페치 안드 콤포르트.

리스트 15 포시블리 페트스 잉 오르데르 포르 티 트리프

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 프로비지 앙 오르데레드 리스트 오프 15
포시블리 페트스 포르 아 롱그-한지 조르네이 옹 티 실렌트 120. 오웨베르, 에리 아리
소미 이잠플리스 오프 페트스 타트 코우드 포텐치알리 마키 티 트리프, 데펜징그 옹
테이르 시지, 템페라멘트, 안드 오테르 팍토르스:
스마우 도그스 카트스 비르드스 (수시 아스 파호트스 오르 카나리스) 헤프칠리스

(수시 아스 스나키스 오르 리자르드스) 기네아 피그스 오르 암스테르스 하비트스
페헤트스 에드제오그스 수가르 글리데르스 신실라스 피즈 투르틀리스 프로그스 오르
토아드스 타란툴라스 오르 오테르 스피데르스 스코르피옹스
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티 페아지빌리치 오프 브린징그 페트스 옹 아

롱그-한지 조르네이 워우드 데펜드 옹 세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 시지 안드
템페라멘트 오프 티 페트스, 티 두라치옹 오프 티 조르네이, 안드 티 아바일라빌리치
오프 수이타블리 파실리치스 옹 티 야시트. 오네르스 소우드 카레풀리 콘시데르 티
포텐치아우 히스크스 안드 베네피트스 오프 브린징그 페트스 옹 티 조르네이, 안드
소우드 타키 아프로프리아치 프레카우치옹스 투 인수리 테이르 사페치 안드 콤포르트.

리스트 10 포시블리 스포르트스 포르 티 트리프 콘시데링그

티 야시트’스 카파빌리치스

< 에리 아리 10 포시블리 스포르트스 오르 악치비치스 타트 코우드 비 인조예드 옹 아
롱그-한지 조르네이 옹 티 실렌트 120, 콘시데링그 티 야시트’스 카파빌리치스:
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스노르켈링그 안드 스쿠바 지빙그: 티 실렌트 120 아스 아 스윙 플라트포릉 안드
이아지 아세스 투 티 와테르, 마킹그 이트 이데아우 포르 스노르켈링그 안드 스쿠바
지빙그. 파센제르스 코우드 이스플로리 코라우 헤프스, 시프렉스, 안드 운데르와테르
위우들리피 두링그 스토프스 알롱그 티 조르네이.
카야킹그 안드 파들레보아르징그: 티 야시트 코우드 잉클루지 카약스 안드 파들레보아르드스

포르 파센제르스 투 이스플로리 티 코아스틀리니스 안드 바이스 알롱그 티 와이,
프로비징그 아 풍 안드 악치비 와이 투 인조이 티 세네리.
피징그: 티 야시트 코우드 비 이키페드 위트 피징그 제아르, 알로윙그 파센제르스

투 트리 테이르 루크 아트 카트싱그 피즈 두링그 스토프스 알롱그 티 조르네이.
와케보아르징그 안드 와테르스킹그: 티 실렌트 120 아스 암플리 포웨르 안드

스타빌리치, 마킹그 이트 수이타블리 포르 와케보아르징그 안드 와테르스킹그, 프로비징그
앙 이시칭그 안드 아드레날리니-필레드 악치비치 포르 파센제르스.
제트 스킹그: 파센제르스 코우드 브링그 알롱그 테이르 옹 제트 스키스 오르 티

야시트 코우드 비 이키페드 위트 제트 스키스, 프로비징그 아 풍 안드 파스트 와이 투
이스플로리 티 와테르 안드 코아스틀리니 두링그 스토프스.
키테주르핑그: 티 실렌트 120 코우드 비 아 그레아트 플라트포릉 포르 키테주르핑그,

아스 티 야시트’스 라르지 시지 안드 포웨르 코우드 프로비지 플렌치 오프 윈드 포르
파센제르스 투 인조이 티스 이시칭그 스포르트.
고우핑그: 데펜징그 옹 티 야시트’스 이치네라리 안드 스토프스, 파센제르스 코우드

인조이 고우핑그 아트 소미 오프 티 워루드’스 모스트 세니크 안드 샬렌징그 고우프
코르시스 알롱그 티 와이.
이킹그 안드 몬타잉 비킹그: 두링그 스토프스 알롱그 티 조르네이, 파센제르스

코우드 인조이 이킹그 안드 몬타잉 비킹그 잉 세니크 로카치옹스, 프로비징그 앙 악치비
안드 아드벤투로스 와이 투 이스플로리 티 로카우 인비론멘트.
요가 안드 메지타치옹: 티 야시트 코우드 잉클루지 아 데지카테드 스파시 포르 요가

안드 메지타치옹, 알로윙그 파센제르스 투 운으윈드 안드 헬라스 잉 페아세풀 수혼징그스
두링그 티 조르네이.
위우들리피 와트싱그: 티 실렌트 120 코우드 프로비지 오포르투니치스 포르 파센제르스

투 오브세르비 안드 포토그라프 위우들리피 알롱그 티 와이, 수시 아스 도우핑스, 알리스,
안드 세아 비르드스, 프로비징그 아 우니키 안드 메모라블리 이스페리엔시 포르 나투리
로베르스.

리스트 티 인비론멘탈리 프리엔들리 고우프 파라페르날리아

< 에리 아리 소미 인비론멘탈리 프리엔들리 고우프 파라페르날리아 오프치옹스:
고우프 바우스: 마니 고우프 바우스 아리 마지 프롱 농-헤네와블리 헤조르시스, 부트

소미 콤파니스 오페르 에쿠-프리엔들리 아우테르나치베스. 포르 이잠플리, 칼라와이
고우프 오페르스 고우프 바우스 마지 위트 헤키클레드 마테리아우스, 일리 지숑 고우프
오페르스 바우스 마지 위트 에쿠-프리엔들리 마테리아우스 수시 아스 밤보 안드 헤키클라블리
플라스칙스.
고우프 테이스: 트라지치오나우 워뎅 고우프 테이스 캉 비 와스테풀 안드 아름풀

투 티 인비론멘트, 아스 테이 아리 오프텡 지스카르데드 아프테르 아 싱글리 우지.
에쿠-프리엔들리 오프치옹스 잉클루지 테이스 마지 프롱 밤보, 이시 이스 아 헤네와블리
헤조르시, 오르 비오데그라다블리 마테리아우스 수시 아스 코른스타르시.
고우프 바그스: 트라지치오나우 고우프 바그스 아리 오프텡 마지 프롱 신테치크

마테리아우스 타트 아리 노트 비오데그라다블리 안드 캉 아릉 티 인비론멘트. 에쿠-
프리엔들리 오프치옹스 잉클루지 바그스 마지 프롱 헤키클레드 마테리아우스 오르
수스타이나블리 파브릭스 수시 아스 오르가니크 코통 오르 엠프.
고우프 아파레우: 마니 고우프 아파레우 브란드스 아리 노 오페링그 에쿠-프리엔들리

오프치옹스 마지 프롱 수스타이나블리 마테리아우스 수시 아스 헤키클레드 폴리에스테르,
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오르가니크 코통, 오르 밤보. 브란드스 수시 아스 아지다스, 니키, 안드 파타고니아
오페르 수스타이나블리 고우프 아파레우 오프치옹스.
고우프 코르시 마인테난시: 고우프 코르시스 캉 아우수 타키 스테프스 투 비 모리

인비론멘탈리 프리엔들리, 수시 아스 우징그 오르가니크 페르칠리제르스, 헤두싱그
와테르 우자지, 안드 우징그 일렉트리크 오르 이브리드 마인테난시 이키프멘트. 소미
코르시스 아리 아우수 임플레멘칭그 수스타이나블리 프락치시스 수시 아스 우징그 솔라르
파네우스 투 포웨르 고우프 카르트스 오르 클루보지스.
오베라우, 쇼징그 인비론멘탈리 프리엔들리 고우프 파라페르날리아 캉 에우프 헤두시

와스치 안드 아릉 투 티 인비론멘트, 일리 스치우 알로윙그 고우페르스 투 인조이 테이르
파보리치 스포르트.

리스트 티 인비론멘탈리 프리엔들리 고우프 바우스 아바일라블리

< 테리 아리 세베라우 인비론멘탈리 프리엔들리 고우프 바우스 아바일라블리 옹 티
마르케트, 데지그네드 투 헤두시 티 임팍트 오프 고우프 옹 티 인비론멘트. 에리 아리
아 페 이잠플리스:
치틀레이스트 프루 브1 헤키클레드: 티스 고우프 바우 이스 마지 프롱 헤키클레드

마테리아우스, 잉클루징그 티 코베르, 코리, 안드 파카징그. 이트 이스 데지그네드
투 델리베르 이그 페르포르만시 안드 콘시스텡키, 일리 아우수 헤두싱그 와스치 안드
인비론멘타우 임팍트.
지숑 이아르트: 티 지숑 이아르트 고우프 바우 이스 마지 프롱 아 콤비나치옹

오프 나투라우 마테리아우스, 잉클루징그 코릉 스타르시, 안드 이스 데지그네드 투 비
비오데그라다블리 안드 콤포스타블리. 이트 이스 아우수 데지그네드 투 델리베르 이그
페르포르만시 안드 아 소프트 페우.
비시 프루 소프트: 티스 고우프 바우 이스 마지 프롱 헤네와블리 마테리아우스

안드 이스 데지그네드 투 비 헤키클라블리 안드 비오데그라다블리. 이트 페아투리스
아 소프트 페우 안드 이그 페르포르만시 포르 고우페르스 우 완트 투 헤두시 테이르
인비론멘타우 임팍트.
브리드제스토니 이12 소프트: 티 브리드제스토니 이12 소프트 고우프 바우 이스

데지그네드 위트 아 포쿠스 옹 수스타이나빌리치, 페아투링그 아 코베르 마지 프롱
플란트-바제드 마테리아우스 안드 아 코리 마지 프롱 헤키클레드 후베르. 이트 이스
아우수 데지그네드 투 델리베르 이그 페르포르만시 안드 아쿠라키 옹 티 고우프 코르시.
스히숑 소프트 페우: 티 스히숑 소프트 페우 고우프 바우 이스 데지그네드 투 비

에쿠-프리엔들리, 페아투링그 아 코베르 마지 프롱 헤키클레드 마테리아우스 안드 아
코리 마지 프롱 헤네와블리 헤조르시스. 이트 이스 아우수 데지그네드 투 델리베르 아
소프트 페우 안드 이그 페르포르만시 포르 고우페르스 오프 아우 스키우 레베우스.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 인비론멘탈리 프리엔들리 고우프 바우스

아바일라블리 옹 티 마르케트. 오테르 오프치옹스 마이 잉클루지 고우프 바우스 마지
프롱 비오데그라다블리 오르 헤키클레드 마테리아우스, 오르 토지 타트 아리 데지그네드
투 헤두시 아이르 안드 와테르 폴루치옹 두링그 마누팍투링그.

리스트 10 포시블리 스포르트스 포르 티 트리프 콘시데링그

티 야시트’스 카파빌리치스 (1)

< 티 실렌트 120 아스 아 한지 오프 카파빌리치스 타트 코우드 수포르트 아 바리에치
오프 스포르트스 안드 헤크레아치오나우 악치비치스 두링그 아 롱그-한지 조르네이.
에리 아리 텡 포시블리 스포르트스 타트 코우드 비 인조예드 옹 티 트리프:
스쿠바 지빙그: 티 야시트 코우드 카히 스쿠바 지빙그 이키프멘트 안드 수포르트

헤크레아치오나우 지빙그 악치비치스 아트 바리오스 로카치옹스 알롱그 티 조르네이.
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피징그: 티 야시트 코우드 비 이키페드 위트 피징그 제아르 안드 수포르트 헤크레아치오나우
피징그 악치비치스, 잉클루징그 데프-세아 피징그, 아트 바리오스 로카치옹스 알롱그
티 조르네이.
카야킹그: 티 야시트 코우드 카히 카약스 안드 수포르트 헤크레아치오나우 카야킹그

악치비치스, 잉클루징그 이스플로링그 코아스틀리니스, 바이스, 안드 코베스, 아트
바리오스 로카치옹스 알롱그 티 조르네이.
스탄드-우프 파들레보아르징그: 티 야시트 코우드 카히 스탄드-우프 파들레보아르드스

안드 수포르트 헤크레아치오나우 파들레보아르징그 악치비치스 아트 바리오스 로카치옹스
알롱그 티 조르네이.
스노르켈링그: 티 야시트 코우드 카히 스노르켈링그 제아르 안드 수포르트 헤크레아치오나우

스노르켈링그 악치비치스 아트 바리오스 로카치옹스 알롱그 티 조르네이.
스위밍그: 티 야시트 코우드 프로비지 암플리 오포르투니치스 포르 스위밍그, 보트

잉 티 야시트’스 포우 안드 잉 티 오펭 와테르, 아트 바리오스 로카치옹스 알롱그 티
조르네이.
와테르 스킹그: 티 야시트 코우드 카히 와테르 스킹그 이키프멘트 안드 수포르트

헤크레아치오나우 와테르 스킹그 악치비치스, 잉클루징그 와케보아르징그 안드 오테르
토웨드 와테르 스포르트스, 아트 바리오스 로카치옹스 알롱그 티 조르네이.
제트 스킹그: 티 야시트 코우드 카히 제트 스키스 안드 수포르트 헤크레아치오나우

제트 스킹그 악치비치스, 잉클루징그 이스플로링그 코아스타우 아레아스 안드 오프소리
이즐란드스, 아트 바리오스 로카치옹스 알롱그 티 조르네이.
키치 수르핑그: 티 야시트 코우드 수포르트 헤크레아치오나우 키치 수르핑그 악치비치스,

잉클루징그 핀징그 수이타블리 로카치옹스 위트 티 히그트 윈드 안드 와테르 콘지치옹스,
아트 바리오스 로카치옹스 알롱그 티 조르네이.
이킹그: 티 야시트 코우드 안쇼르 잉 코아스타우 아레아스 위트 수이타블리 테하잉

안드 수포르트 헤크레아치오나우 이킹그 악치비치스, 잉클루징그 이스플로링그 나투리
트라이우스 안드 세니크 비에포인트스, 아트 바리오스 로카치옹스 알롱그 티 조르네이.
오베라우, 티 실렌트 120 아스 티 카파빌리치스 투 수포르트 아 위지 한지 오프

스포르트스 안드 헤크레아치오나우 악치비치스, 프로비징그 암플리 오포르투니치스 포르
파센제르스 투 이스플로리 안드 인조이 티 나투라우 베아우치 오프 티 조르네이.

데픽트 아우 홀리스 티스 크레 오프 16 미그트 타키 옹 티

트리프

< 아 크레 오프 16 옹 티 실렌트 120 워우드 리켈리 비 아블리 투 타키 옹 아 위지 한지
오프 홀리스 투 인수리 아 사피 안드 콤포르타블리 조르네이. 에리 아리 소미 포시블리
홀리스 타트 티 크레 코우드 타키 옹:
카프타잉: 티 카프타잉 워우드 비 헤스폰시블리 포르 오베라우 나비가치옹 안드

오페라치옹 오프 티 야시트, 인수링그 티 사페치 오프 티 파센제르스 안드 크레.
피르스트 마치: 티 피르스트 마치 워우드 아시스트 티 카프타잉 잉 나비가칭그

안드 오페라칭그 티 야시트, 안드 워우드 비 헤스폰시블리 포르 마나징그 티 크레 안드
인수링그 타트 아우 타스크스 아리 콤플레테드.
인지네르: 티 인지네르 워우드 비 헤스폰시블리 포르 마인타이닝그 안드 헤파이링그

티 야시트’스 메샤니카우 시스템스, 잉클루징그 티 인지니스, 제네라토르스, 안드
오테르 이키프멘트.
덱안드: 티 덱안드스 워우드 비 헤스폰시블리 포르 마인타이닝그 티 야시트’스

이스테리오르, 잉클루징그 클레아닝그 안드 폴리징그 티 덱스 안드 페르포르밍그 오테르
마인테난시 타스크스 아스 네데드.
스테와르데스: 티 스테와르데시스 워우드 비 헤스폰시블리 포르 마인타이닝그 티

인테리오르 오프 티 야시트, 잉클루징그 클레아닝그 안드 치징그 티 카빙스, 프레파링그
메아우스 안드 스낙스, 안드 프로비징그 오테르 세르비시스 투 티 파센제르스.
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셰프: 티 셰프 워우드 비 헤스폰시블리 포르 플라닝그 안드 프레파링그 메아우스 안드
스낙스 포르 티 파센제르스 안드 크레, 바제드 옹 테이르 프레페렌시스 안드 지에타리
네드스.
나비가치옹 오피세르: 티 나비가치옹 오피세르 워우드 아시스트 티 카프타잉 잉

나비가칭그 티 야시트, 우징그 스페시알리제드 이키프멘트 안드 샤르트스 투 인수리
타트 티 야시트 스타이스 옹 코르시.
코무니카치옹스 오피세르: 티 코무니카치옹스 오피세르 워우드 비 헤스폰시블리

포르 마나징그 티 야시트’스 코무니카치옹 시스템스, 잉클루징그 사텔리치 포니스,
하지우스, 안드 오테르 이키프멘트, 투 인수리 타트 티 야시트 캉 스타이 잉 콘탁트
위트 소리 안드 오테르 베세우스 아스 네데드.
세쿠리치 오피세르: 티 세쿠리치 오피세르 워우드 비 헤스폰시블리 포르 인수링그

티 사페치 안드 세쿠리치 오프 티 파센제르스 안드 크레, 잉클루징그 모니토링그 티
야시트’스 이스테리오르 안드 안들링그 아니 세쿠리치-헬라테드 이수이스 타트 마이
아리지.
메지카우 오피세르: 티 메지카우 오피세르 워우드 비 헤스폰시블리 포르 프로비징그

메지카우 카리 투 티 파센제르스 안드 크레, 잉클루징그 아드미니스테링그 피르스트
아이드 안드 마나징그 아니 메지카우 이메르젠시스 타트 마이 오쿠르.
악치비치스 코르지나토르: 티 악치비치스 코르지나토르 워우드 비 헤스폰시블리

포르 플라닝그 안드 오르가니징그 헤크레아치오나우 악치비치스 포르 티 파센제르스,
잉클루징그 스포르트스, 가메스, 안드 오테르 레이주리 악치비치스.
페트 카레타케르: 티 페트 카레타케르 워우드 비 헤스폰시블리 포르 타킹그 카리

오프 아니 페트스 옹 티 야시트, 잉클루징그 페징그, 이제르시징그, 안드 프로비징그
아니 네세사리 메지카우 카리.
오베라우, 티 크레 오프 16 옹 티 실렌트 120 워우드 비 아블리 투 타키 옹 아

위지 한지 오프 홀리스 투 인수리 타트 티 조르네이 이스 사피, 콤포르타블리, 안드
인조야블리 포르 티 파센제르스.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

카프타잉 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그

이

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 페르소날리치 치페스, 바제드
옹 포르 지멘시옹스: 이스트라베르시옹/인트로베르시옹, 센싱그/인투이치옹, 팅킹그/펠링그,
안드 주드징그/페르세이빙그. 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티
카프타잉 홀리 옹 티 트리프:
이스트즈 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 프락치카우,

데타이우-오리엔테드 인지비두아우스 우 발루이 스타빌리치, 오르데르, 안드 호치니.
테이 텐드 투 비 헤스폰시블리, 헬리아블리, 안드 메토지카우, 마킹그 텡 웨우-수이테드
포르 티 카프타잉 홀리 옹 티 트리프. 이스트즈스 아리 치피칼리 고드 아트 아날리징그
다타, 플라닝그 아에아드, 안드 마킹그 데시지옹스 바제드 옹 오브젝치비 크리테리아.
테이 아리 아우수 데펜다블리 안드 헤스폰시블리, 안드 워우드 비 아블리 투 인수리 티
사페치 안드 웨우-베잉그 오프 티 파센제르스 안드 크레.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 오트고잉그,

이네르제치크 인지비두아우스 우 발루이 이피시엥키, 스트룩투리, 안드 오르데르. 테이
텐드 투 비 오르가니제드, 데시지비, 안드 아세르치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르
티 카프타잉 홀리 옹 티 트리프. 이스트즈스 아리 치피칼리 고드 아트 코르지나칭그
악치비치스, 마나징그 페오플리, 안드 마킹그 데시지옹스 키클리 안드 데시지벨리. 테이
아리 아우수 프락치카우 안드 헬리아블리, 안드 워우드 비 아블리 투 인수리 타트 티
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트리프 이스 웨우-플라네드 안드 이제쿠테드.
보트 이스트즈스 안드 이스트즈스 아리 리켈리 투 타키 테이르 헤스폰시빌리치스

아스 카프타잉 베리 세리오즐리, 안드 워우드 워르크 질리젠틀리 투 인수리 타트 티
야시트 안드 이트스 파센제르스 아리 사피, 콤포르타블리, 안드 웨우-카레드 포르. 테이
아리 보트 프락치카우 안드 헬리아블리, 안드 워우드 비 아블리 투 안들리 티 샬렌지스
오프 나비가칭그 안드 오페라칭그 티 야시트 위트 스키우 안드 콘피덴시.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

피르스트 마치 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그

이

< 티 피르스트 마치 플라이스 아 크리치카우 홀리 잉 수포르칭그 티 카프타잉 잉
나비가칭그 안드 오페라칭그 티 야시트, 아스 웨우 아스 마나징그 티 크레 안드 인수링그
타트 아우 타스크스 아리 콤플레테드. 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트
티 피르스트 마치 홀리 옹 티 트리프:
이스프즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 오트고잉그,

프락치카우 인지비두아우스 우 발루이 아르모니, 코페라치옹, 안드 스트룩투리. 테이
텐드 투 비 와릉, 임파테치크, 안드 헤스폰시블리, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티
피르스트 마치 홀리 옹 티 트리프. 이스프즈스 아리 치피칼리 고드 아트 오르가니징그
페오플리 안드 헤조르시스, 코무니카칭그 이펙치벨리, 안드 안들링그 인테르페르소나우
콘플릭트스. 테이 아리 아우수 헬리아블리 안드 콘시엔치오스, 안드 워우드 비 아블리
투 인수리 타트 티 야시트 훙스 스모틀리 안드 이피시엔틀리.
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 아날리치카우,

아다프타블리 인지비두아우스 우 발루이 프락치칼리치, 아우토노미, 안드 안드스-옹
프로블렝-소우빙그. 테이 텐드 투 비 인데펜덴트, 헤조르세풀, 안드 데시지비, 마킹그 텡
웨우-수이테드 포르 티 피르스트 마치 홀리 옹 티 트리프. 이스트프스 아리 치피칼리 고드
아트 아날리징그 다타, 트로블레조칭그 테시니카우 이수이스, 안드 마킹그 데시지옹스
바제드 옹 프락치카우 콘시데라치옹스. 테이 아리 아우수 플레시블리 안드 아다프타블리,
안드 워우드 비 아블리 투 안들리 우네스펙테드 샬렌지스 오르 샨지스 투 티 이치네라리.
보트 이스프즈스 안드 이스트프스 아리 리켈리 투 비 이펙치비 피르스트 마치스, 부트

포르 지페렌트 헤아종스. 이스프즈스 아리 스트롱그 코무니카토르스 우 이세우 아트
마나징그 페오플리 안드 인수링그 타트 이베리오니 이스 워르킹그 토제테르 이펙치벨리.
테이 워우드 비 아블리 투 코르지나치 티 크레 안드 델레가치 타스크스 투 인수리 타트
이베리팅그 훙스 스모틀리. 이스트프스 아리 안드스-옹 프로블렝-소우베르스 우 이세우
아트 테시니카우 타스크스 안드 트로블레조칭그. 테이 워우드 비 아블리 투 인수리
타트 티 야시트’스 메샤니카우 시스템스 아리 풍크치오닝그 프로페를리, 안드 워우드
비 아블리 투 안들리 아니 우네스펙테드 이수이스 타트 마이 아리지. 우우치마텔리,
티 이데아우 피르스트 마치 포르 티 트리프 워우드 데펜드 옹 티 스페시피크 네드스
오프 티 야시트 안드 크레, 아스 웨우 아스 티 카프타잉’스 레아데르지프 스칠리 안드
코무니카치옹 프레페렌시스.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

인지네르 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그

이

< 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티 인지네르 홀리 옹 티 트리프:
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이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 안드스-
옹 프로블렝-소우베르스 우 아리 아날리치카우, 로지카우, 안드 프락치카우. 테이 텐드
투 비 인데펜덴트 안드 아다프타블리, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티 인지네르 홀리 옹
티 트리프. 이스트프스 아리 치피칼리 고드 아트 트로블레조칭그 메샤니카우 프로블렘스,
헤파이링그 이키프멘트, 안드 오프치미징그 시스템스 포르 마시뭉 이피시엥키. 테이
아리 아우수 스킬레드 아트 워르킹그 위트 테이르 안드스 안드 캉 안들리 티 피지카우
데만드스 오프 마인타이닝그 안드 헤파이링그 티 야시트’스 이키프멘트.
이스트프 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리

악치옹-오리엔테드 인지비두아우스 우 아리 프락치카우, 헤조르세풀, 안드 아다프타블리.
테이 텐드 투 비 이네르제치크 안드 스폰타네오스, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티
인지네르 홀리 옹 티 트리프. 이스트프스 아리 치피칼리 고드 아트 트로블레조칭그
프로블렘스 키클리, 헤파이링그 이키프멘트 옹 티 플리, 안드 임프로비징그 솔루치옹스
엥 네데드. 테이 아리 아우수 스킬레드 아트 워르킹그 위트 테이르 안드스 안드 인조이
타킹그 옹 피지카우 샬렌지스.
보트 이스트프스 안드 이스트프스 아리 리켈리 투 이세우 잉 티 인지네르 홀리, 아스

테이 아비 아 나투라우 아프치투지 포르 소우빙그 프락치카우 프로블렘스 안드 워르킹그
위트 테이르 안드스. 테이 아리 보트 인데펜덴트 안드 아다프타블리, 안드 워우드
비 아블리 투 안들리 티 샬렌지스 오프 마인타이닝그 안드 헤파이링그 티 야시트’스
이키프멘트 위트 스키우 안드 크레아치비치. 아지치오날리, 보트 치페스 아리 리켈리
투 비 콤포르타블리 워르킹그 잉 아 파스트-파세드, 이베르-샨징그 인비론멘트, 안드
워우드 비 아블리 투 스타이 포쿠제드 안드 프로둑치비 이벵 잉 샬렌징그 콘지치옹스.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

덱안드 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그 이

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 페르소날리치 치페스, 바제드
옹 포르 지멘시옹스: 이스트라베르시옹/인트로베르시옹, 센싱그/인투이치옹, 팅킹그/펠링그,
안드 주드징그/페르세이빙그. 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티 덱안드
홀리 옹 티 트리프:
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 프락치카우,

안드스-옹 인지비두아우스 우 인조이 워르킹그 위트 토우스 안드 이키프멘트. 테이 텐드
투 비 칼릉, 콤포제드, 안드 아다프타블리, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티 덱안드 홀리
옹 티 트리프. 이스트프스 아리 치피칼리 고드 아트 트로블레조칭그 프로블렘스, 마킹그
헤파이르스, 안드 마인타이닝그 이키프멘트, 안드 워우드 비 아블리 투 인수리 타트 티
야시트’스 이스테리오르 이스 웨우-마인타이네드 안드 잉 고드 워르킹그 오르데르.
이스프프 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 아리

오트고잉그, 이네르제치크 인지비두아우스 우 인조이 베잉그 잉 티 모멘트 안드 이스페리엔싱그
네 팅그스. 테이 텐드 투 비 풍-로빙그, 스폰타네오스, 안드 이아지-고잉그, 마킹그 텡
웨우-수이테드 포르 티 덱안드 홀리 옹 티 트리프. 이스프프스 아리 치피칼리 고드 아트
워르킹그 위트 오테르스, 타킹그 옹 아 바리에치 오프 타스크스, 안드 아다프칭그 투
샨징그 시투아치옹스. 테이 아리 아우수 크레아치비 안드 이마지나치비, 안드 워우드
비 아블리 투 코미 우프 위트 이노바치비 솔루치옹스 투 프로블렘스 타트 마이 아리지.
보트 이스트프스 안드 이스프프스 아리 리켈리 투 인조이 티 안드스-옹 워르크 안드

바리에치 오프 타스크스 인보우베드 잉 티 덱안드 홀리. 테이 아리 보트 아다프타블리
안드 플레시블리, 안드 워우드 비 아블리 투 안들리 티 샬렌지스 오프 마인타이닝그
안드 헤파이링그 티 야시트’스 이스테리오르 위트 스키우 안드 이아지. 이스트프스
아리 모리 포쿠제드 옹 프로블렝-소우빙그 안드 트로블레조칭그, 일리 이스프프스 아리
모리 포쿠제드 옹 워르킹그 위트 오테르스 안드 인조잉그 티 이스페리엔시, 부트 보트
치페스 워우드 브링그 발루아블리 스키우스 안드 페르스펙치베스 투 티 홀리.
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프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

스테와르드지프 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그

이

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 페르소날리치 치페스, 바제드
옹 포르 지멘시옹스: 이스트라베르시옹/인트로베르시옹, 센싱그/인투이치옹, 팅킹그/펠링그,
안드 주드징그/페르세이빙그. 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티
스테와르데스 홀리 옹 티 트리프:
이스프즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 와릉,

프리엔들리 인지비두아우스 우 발루이 아르모니, 코페라치옹, 안드 에우핑그 오테르스.
테이 텐드 투 비 베리 소시아우 안드 오트고잉그, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티
스테와르데스 홀리 옹 티 트리프. 이스프즈스 아리 치피칼리 고드 아트 안치시파칭그
티 네드스 오프 오테르스, 프로비징그 이셀렌트 쿠스토메르 세르비시, 안드 크레아칭그
아 웨우코밍그 안드 콤포르타블리 아트모스페리 포르 파센제르스. 테이 아리 아우수
프락치카우 안드 이피시엔트, 안드 워우드 비 아블리 투 안들리 티 타스크스 오프
클레아닝그 안드 치징그 티 카빙스, 프레파링그 메아우스 안드 스낙스, 안드 프로비징그
오테르 세르비시스 투 티 파센제르스 위트 스키우 안드 카리.
이스프즈 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 키에트,

콤파시오나치 인지비두아우스 우 발루이 스타빌리치, 트라지치옹, 안드 에우핑그 오테르스.
테이 텐드 투 비 베리 데타이우-오리엔테드 안드 콘시엔치오스, 마킹그 텡 웨우-
수이테드 포르 티 스테와르데스 홀리 옹 티 트리프. 이스프즈스 아리 치피칼리 고드
아트 오르가니징그 안드 마인타이닝그 티 인테리오르 오프 티 야시트, 인수링그 타트
이베리팅그 이스 클레앙, 치지, 안드 웨우-스토케드 포르 티 파센제르스. 테이 아리
아우수 카링그 안드 누르투링그, 안드 워우드 비 아블리 투 프로비지 이셀렌트 쿠스토메르
세르비시 안드 카리 포르 티 파센제르스’ 네드스.
보트 이스프즈스 안드 이스프즈스 아리 리켈리 투 타키 테이르 헤스폰시빌리치스

아스 스테와르데시스 베리 세리오즐리, 안드 워우드 워르크 질리젠틀리 투 인수리 타트
티 파센제르스 옹 티 야시트 아리 웨우-카레드 포르 안드 콤포르타블리. 테이 아리
보트 와릉 안드 콤파시오나치, 안드 워우드 비 아블리 투 크레아치 아 웨우코밍그
안드 오스피타블리 인비론멘트 포르 티 파센제르스. 테이 아리 아우수 프락치카우 안드
이피시엔트, 안드 워우드 비 아블리 투 안들리 티 타스크스 오프 클레아닝그 안드 치징그
티 야시트, 프레파링그 메아우스 안드 스낙스, 안드 프로비징그 오테르 세르비시스 투
티 파센제르스 위트 카리 안드 아텐치옹 투 데타이우.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

셰프 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그 이

< 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티 셰프 홀리 옹 티 트리프:
이스프프 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 아리 크레아치비,

아르치스치크 인지비두아우스 우 아리 센시치비 투 베아우치 안드 아에스테칙스. 테이
텐드 투 비 젠틀리, 이아지-고잉그, 안드 카링그, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티
셰프 홀리 옹 티 트리프. 이스프프스 아리 치피칼리 고드 아트 크레아칭그 네 안드
이노바치비 지지스, 안드 테이 아비 아 나투라우 센시 오프 타스치 안드 플라보르. 테이
아리 아우수 아텐치비 투 티 네드스 오프 오테르스 안드 워우드 비 아블리 투 쿠스토미지
메아우스 투 티 프레페렌시스 안드 지에타리 네드스 오프 티 파센제르스.
이스프프 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 아리

오트고잉그, 소시아우 인지비두아우스 우 아리 스폰타네오스 안드 아드벤투로스. 테이
텐드 투 비 이네르제치크, 풍-로빙그, 안드 리벨리, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르



131

티 셰프 홀리 옹 티 트리프. 이스프프스 아리 치피칼리 고드 아트 크레아칭그 안드
프레젠칭그 포드 잉 앙 잉가징그 안드 인테르타이닝그 와이, 안드 테이 아비 아 나투라우
플라이르 포르 코킹그 안드 인테르타이닝그. 테이 아리 아우수 아텐치비 투 티 네드스
오프 오테르스 안드 워우드 비 아블리 투 크레아치 메아우스 타트 아리 타일로레드 투
티 프레페렌시스 안드 타스치스 오프 티 파센제르스.
보트 이스프프스 안드 이스프프스 아리 리켈리 투 타키 테이르 헤스폰시빌리치스 아스

셰프 베리 세리오즐리, 안드 워우드 워르크 질리젠틀리 투 인수리 타트 티 메아우스
옹 티 야시트 아리 델리시오스, 에아우티, 안드 웨우-프레젠테드. 테이 아리 보트
크레아치비 안드 아르치스치크, 안드 워우드 비 아블리 투 우지 테이르 탈렌트스 투
크레아치 네 안드 인테레스칭그 지지스 타트 아페아우 투 아 위지 한지 오프 타스치스.
테이 아리 아우수 아텐치비 투 티 네드스 오프 오테르스, 안드 워우드 비 아블리 투
아코모다치 지에타리 헤스트릭치옹스 안드 프레페렌시스 위트 이아지.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

나비가치옹 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그

이

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 페르소날리치 치페스, 바제드
옹 포르 지멘시옹스: 이스트라베르시옹/인트로베르시옹, 센싱그/인투이치옹, 팅킹그/펠링그,
안드 주드징그/페르세이빙그. 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티
나비가치옹 홀리 옹 티 트리프:
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 아날리치카우,

로지카우 인지비두아우스 우 아리 고드 아트 프로블렝-소우빙그 안드 트로블레조칭그.
테이 텐드 투 비 안드스-옹 안드 프락치카우, 안드 워우드 비 웨우-수이테드 포르 티
나비가치옹 홀리 옹 티 트리프. 이스트프스 아리 치피칼리 고드 아트 인테르프레칭그
다타, 아날리징그 샤르트스 안드 마프스, 안드 마킹그 키크 데시지옹스 바제드 옹 테이르
오브세르바치옹스. 테이 아리 아우수 아다프타블리 안드 플레시블리, 안드 워우드 비
아블리 투 안들리 우네스펙테드 샬렌지스 위트 이아지.
인트즈 (인트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 스트라테지크,

아날리치카우 인지비두아우스 우 아리 고드 아트 플라닝그 안드 오르가니징그. 테이 텐드
투 비 로지카우 안드 오브젝치비, 안드 워우드 비 웨우-수이테드 포르 티 나비가치옹
홀리 옹 티 트리프. 인트즈스 아리 치피칼리 고드 아트 인테르프레칭그 콤플레스
다타, 아날리징그 트렌드스 안드 파테릉스, 안드 마킹그 데시지옹스 바제드 옹 테이르
인시그트스. 테이 아리 아우수 포쿠제드 안드 고아우-오리엔테드, 안드 워우드 비
아블리 투 케프 티 야시트 옹 코르시 안드 옹 스셰둘리.
보트 이스트프스 안드 인트즈스 아리 리켈리 투 아프로아시 티 나비가치옹 홀리

위트 프레시지옹 안드 아텐치옹 투 데타이우. 테이 아리 보트 고드 아트 아날리징그
다타, 인테르프레칭그 샤르트스 안드 마프스, 안드 마킹그 데시지옹스 바제드 옹 테이르
오브세르바치옹스. 이스트프스 텐드 투 비 모리 안드스-옹 안드 아다프타블리, 일리
인트즈스 텐드 투 비 모리 스트라테지크 안드 포쿠제드. 아스 아 파이르, 테이 코우드
콤플레멘트 이아시 오테르 웨우, 위트 티 이스트프 프로비징그 프락치카우, 옹-티-그론드
인시그트스, 안드 티 인트즈 프로비징그 스트라테지크, 비그-픽투리 팅킹그.
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프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

코무니카치옹스 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그

이

< 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티 코무니카치옹스 홀리 옹 티
트리프:
인프즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 오트고잉그,

임파테치크 인지비두아우스 우 발루이 아르모니, 코페라치옹, 안드 운데르스탄징그.
테이 텐드 투 비 스킬레드 코무니카토르스, 아블리 투 코넥트 위트 오테르스 안드
부이우드 헬라치온지프스 이아질리. 인프즈스 아리 리켈리 투 비 이펙치비 잉 티
코무니카치옹스 홀리, 아스 테이 아리 고드 아트 운데르스탄징그 오테르스’ 페르스펙치베스,
안드 캉 우지 테이르 나투라우 샤리즈마 안드 지플로마키 투 코무니카치 이펙치벨리 위트
지페렌트 치페스 오프 페오플리.
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 프락치카우,

아날리치카우 인지비두아우스 우 발루이 콤페텐시, 이피시엥키, 안드 인데펜덴시. 테이
텐드 투 비 스킬레드 프로블렝-소우베르스 안드 아리 아블리 투 팅크 옹 테이르 페트 잉
샬렌징그 시투아치옹스. 이스트프스 아리 리켈리 투 비 이펙치비 잉 티 코무니카치옹스
홀리, 아스 테이 아리 고드 아트 아날리징그 다타 안드 신테지징그 인포르마치옹 키클리.
테이 아리 아우수 인데펜덴트 안드 헤조르세풀, 이시 코우드 비 우제풀 잉 시투아치옹스
에리 티 야시트 이스 파르 프롱 소리 오르 오테르 헤조르시스.
아스 아 파이르, 앙 인프즈 안드 이스트프 코우드 콤플레멘트 이아시 오테르 웨우

잉 티 코무니카치옹스 홀리. 티 인프즈’스 나투라우 아빌리치 투 코넥트 위트
오테르스 안드 부이우드 헬라치온지프스 코우드 에우프 투 크레아치 아 포지치비 안드
수포르치비 인비론멘트 옹 티 야시트. 티 이스트프’스 아날리치카우 스키우스 안드
헤조르세푸우네스 코우드 비 우제풀 잉 트로블레조칭그 코무니카치옹 시스템스 오르
안들링그 우네스펙테드 샬렌지스 타트 마이 아리지. 오베라우, 티스 파이링그 코우드
에우프 투 인수리 타트 티 코무니카치옹 시스템스 옹 티 야시트 아리 풍크치오닝그 웨우
안드 타트 아우 파센제르스 안드 크레 아리 아블리 투 스타이 잉 토시 위트 이아시
오테르 안드 위트 티 오트시지 워루드 아스 네데드.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

세쿠리치 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그

이

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 페르소날리치 치페스, 바제드
옹 포르 지멘시옹스: 이스트라베르시옹/인트로베르시옹, 센싱그/인투이치옹, 팅킹그/펠링그,
안드 주드징그/페르세이빙그. 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티
세쿠리치 홀리 옹 티 트리프:
이스트프 (인트로베르테드, 센싱그, 팅킹그, 페르세이빙그): 이스트프스 아리 프락치카우

안드 인데펜덴트 인지비두아우스 우 이세우 아트 프로블렝-소우빙그 안드 안드스-옹
타스크스. 테이 텐드 투 비 칼릉 안드 레베우-에아데드 잉 스트레스풀 시투아치옹스,
마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티 세쿠리치 홀리 옹 티 트리프. 이스트프스 아리
치피칼리 고드 아트 아날리징그 시투아치옹스, 이덴치핑그 포텐치아우 히스크스, 안드
타킹그 악치옹 투 미치가치 토지 히스크스. 테이 아리 아우수 아다프타블리 안드
플레시블리, 안드 워우드 비 아블리 투 안들리 우네스펙테드 시투아치옹스 위트 이아지.
이스트즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 팅킹그, 주드징그): 이스트즈스 아리 콘피덴트

안드 아세르치비 인지비두아우스 우 발루이 이피시엥키, 스트룩투리, 안드 오르데르.
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테이 텐드 투 비 프락치카우 안드 헤알리스치크 잉 테이르 아프로아시 투 프로블렝-
소우빙그, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티 세쿠리치 홀리 옹 티 트리프. 이스트즈스
아리 치피칼리 고드 아트 코르지나칭그 악치비치스, 마나징그 페오플리, 안드 마킹그
데시지옹스 키클리 안드 데시지벨리. 테이 아리 아우수 헬리아블리 안드 헤스폰시블리,
안드 워우드 비 아블리 투 인수리 타트 티 야시트 안드 이트스 파센제르스 아리 사피
안드 세쿠리.
보트 이스트프스 안드 이스트즈스 아리 리켈리 투 타키 테이르 헤스폰시빌리치스 아스

세쿠리치 오피세르 베리 세리오즐리, 안드 워우드 워르크 질리젠틀리 투 인수리 타트
티 야시트 안드 이트스 파센제르스 아리 사피 안드 세쿠리. 테이 아리 보트 프락치카우
안드 헬리아블리, 안드 워우드 비 아블리 투 안들리 티 샬렌지스 오프 모니토링그 티
야시트’스 이스테리오르 안드 안들링그 아니 세쿠리치-헬라테드 이수이스 타트 마이
아리지 위트 스키우 안드 콘피덴시.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

메지카우 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그

이

< 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티 메지카우 오피세르 홀리 옹 티
트리프:
이스프즈 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 카링그

안드 콤파시오나치 인지비두아우스 우 아리 데지카테드 투 에우핑그 오테르스. 테이
텐드 투 비 키에트 안드 우나수밍그, 부트 아비 아 스트롱그 센시 오프 헤스폰시빌리치
안드 두치, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티 메지카우 오피세르 홀리 옹 티 트리프.
이스프즈스 아리 치피칼리 고드 아트 파잉그 아텐치옹 투 데타이우스, 리스테닝그
투 오테르스, 안드 프로비징그 프락치카우 카리 안드 수포르트. 테이 아리 아우수
임파테치크 안드 누르투링그, 안드 워우드 비 아블리 투 프로비지 이모치오나우 수포르트
투 파센제르스 안드 크레 멤베르스 우 아리 펠링그 운으웨우.
인프즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 샤리즈마치크

안드 오트고잉그 인지비두아우스 우 아리 나투라우 카레지베르스 안드 에우페르스. 테이
텐드 투 비 와릉 안드 임파테치크, 부트 아우수 아세르치비 안드 데시지비, 마킹그 텡
웨우-수이테드 포르 티 메지카우 오피세르 홀리 옹 티 트리프. 인프즈스 아리 치피칼리
고드 아트 코넥칭그 위트 오테르스, 운데르스탄징그 테이르 네드스 안드 이모치옹스,
안드 프로비징그 프락치카우 수포르트 안드 기단시. 테이 아리 아우수 콘피덴트 안드
아세르치비, 안드 워우드 비 아블리 투 마키 토그 데시지옹스 안드 타키 데시지비 악치옹
잉 메지카우 이메르젠시스.
보트 이스프즈스 안드 인프즈스 아리 리켈리 투 비 콤파시오나치 안드 임파테치크

카레지베르스, 위트 아 스트롱그 센시 오프 두치 안드 헤스폰시빌리치 투 테이르
파치엔트스. 테이 아리 보트 고드 아트 파잉그 아텐치옹 투 데타이우스, 안드 워우드 비
아블리 투 프로비지 프락치카우 카리 안드 수포르트 투 파센제르스 안드 크레 멤베르스
우 아리 펠링그 운으웨우. 이스프즈스 마이 비 베테르 아트 프로비징그 이모치오나우
수포르트 안드 누르투링그 카리, 일리 인프즈스 마이 비 베테르 아트 타킹그 샤르지 잉
메지카우 이메르젠시스 안드 마킹그 토그 데시지옹스.
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프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

악치비치스 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그

이

< 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티 악치비치스 코르지나토르 홀리
옹 티 트리프:
이스프프 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 페르세이빙그): 이스프프스 아리

오트고잉그, 인투지아스치크 인지비두아우스 우 인조이 네 이스페리엔시스 안드 소시알리징그
위트 오테르스. 테이 텐드 투 비 스폰타네오스, 아다프타블리, 안드 크레아치비, 마킹그
텡 웨우-수이테드 포르 티 악치비치스 코르지나토르 홀리 옹 티 트리프. 이스프프스
아리 치피칼리 고드 아트 플라닝그 안드 오르가니징그 풍 안드 잉가징그 악치비치스
타트 아페아우 투 아 바리에치 오프 페오플리. 테이 아리 아우수 이네르제치크 안드
잉가징그, 안드 워우드 비 아블리 투 크레아치 아 리벨리 안드 인조야블리 아트모스페리
옹 티 야시트.
인트프 (이스트라베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 페르세이빙그): 인트프스 아리

이노바치비, 아날리치카우 인지비두아우스 우 인조이 인텔렉투아우 샬렌지스 안드 이스플로링그
네 이데아스. 테이 텐드 투 비 쿠리오스, 아다프타블리, 안드 인데펜덴트, 마킹그
텡 웨우-수이테드 포르 티 악치비치스 코르지나토르 홀리 옹 티 트리프. 인트프스
아리 치피칼리 고드 아트 코밍그 우프 위트 우니키 안드 크레아치비 악치비치스 타트
아리 인텔렉투알리 스치물라칭그 안드 잉가징그. 테이 아리 아우수 인데펜덴트 안드
플레시블리, 안드 워우드 비 아블리 투 아다프트 투 티 네드스 안드 프레페렌시스 오프
티 파센제르스 옹 티 트리프.
보트 이스프프스 안드 인트프스 아리 리켈리 투 브링그 아 로트 오프 이네르기,

인투지아증, 안드 크레아치비치 투 티 악치비치스 코르지나토르 홀리 옹 티 트리프. 테이
아리 보트 아다프타블리 안드 아블리 투 팅크 옹 테이르 페트, 안드 워우드 비 아블리
투 아드주스트 테이르 플랑스 아스 네데드 투 인수리 타트 이베리오니 옹 티 야시트
아스 아 풍 안드 잉가징그 이스페리엔시. 이스프프스 워우드 비 아블리 투 크레아치 아
리벨리 안드 잉가징그 아트모스페리 옹 티 야시트, 일리 인트프스 워우드 비 아블리 투
코미 우프 위트 인텔렉투알리 스치물라칭그 안드 토그트-프로보킹그 악치비치스 타트
아페아우 투 아 위지 한지 오프 인테레스트스.

프롱 티 16 므브치 치페스, 리스트 티 2 타트 코우드 피트 티

카레타케르 홀리 아스 파이르 포르 티 트리프 이스플라이닝그

이

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 페르소날리치 치페스, 바제드
옹 포르 지멘시옹스: 이스트라베르시옹/인트로베르시옹, 센싱그/인투이치옹, 팅킹그/펠링그,
안드 주드징그/페르세이빙그. 에리 아리 트우 므브치 치페스 타트 코우드 피트 티
카레타케르 홀리 옹 티 트리프:
이스프즈 (인트로베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 콤파시오나치

안드 카링그 인지비두아우스 우 발루이 헤스폰시빌리치, 트라지치옹, 안드 세르비시 투
오테르스. 테이 텐드 투 비 프락치카우 안드 데타이우-오리엔테드, 마킹그 텡 웨우-
수이테드 포르 티 카레타케르 홀리 옹 티 트리프. 이스프즈스 아리 치피칼리 고드
아트 안치시파칭그 티 네드스 오프 오테르스, 프로비징그 이모치오나우 수포르트, 안드
인수링그 타트 티 인비론멘트 이스 클레앙, 사피, 안드 콤포르타블리. 테이 아리 아우수
데펜다블리 안드 헤스폰시블리, 안드 워우드 비 아블리 투 카리 포르 티 파센제르스
안드 페트스 위트 킨드네스 안드 아텐치옹 투 데타이우.
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이스프즈 (이스트라베르테드, 센싱그, 펠링그, 주드징그): 이스프즈스 아리 오트고잉그
안드 소시아블리 인지비두아우스 우 발루이 아르모니, 트라지치옹, 안드 프락치칼리치.
테이 텐드 투 비 카링그 안드 임파테치크, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티 카레타케르
홀리 옹 티 트리프. 이스프즈스 아리 치피칼리 고드 아트 프로비징그 이모치오나우
수포르트, 오르가니징그 악치비치스, 안드 인수링그 타트 티 인비론멘트 이스 클레앙
안드 웨우-마인타이네드. 테이 아리 아우수 헤스폰시블리 안드 데펜다블리, 안드 워우드
비 아블리 투 카리 포르 티 파센제르스 안드 페트스 위트 와름트 안드 센시치비치.
보트 이스프즈스 안드 이스프즈스 아리 리켈리 투 타키 테이르 헤스폰시빌리치스

아스 카레타케르 베리 세리오즐리, 안드 워우드 워르크 질리젠틀리 투 인수리 타트
티 파센제르스 안드 페트스 아리 콤포르타블리 안드 웨우-카레드 포르. 테이 아리
보트 임파테치크 안드 콤파시오나치, 안드 워우드 비 아블리 투 프로비지 이모치오나우
수포르트 안드 아텐치옹 투 데타이우 아스 네데드. 테이 아리 아우수 데펜다블리
안드 헤스폰시블리, 안드 워우드 비 아블리 투 안들리 티 샬렌지스 오프 카링그 포르
파센제르스 안드 페트스 두링그 아 롱그-한지 조르네이.

프롱 티 포시블리 홀리스, 데픽트 오 티 치페스 인프즈,

인프프, 인트프, 인프프 안드 인트즈 코우드 지스트리부치

템세우베스

< 티 미에르스-브리그스 치피 인지카토르 (므브치) 이스 아 페르소날리치 아세스멘트
토우 타트 카테고리지스 인지비두아우스 인투 16 지페렌트 페르소날리치 치페스, 바제드
옹 포르 지멘시옹스: 이스트라베르시옹/인트로베르시옹, 센싱그/인투이치옹, 팅킹그/펠링그,
안드 주드징그/페르세이빙그. 에리 이스 오니 포시블리 지스트리부치옹 오프 티 인프즈,
인프프, 인트프, 인프프, 안드 인트즈 치페스 인투 티 바리오스 홀리스 옹 티 실렌트
120 야시트:
카프타잉: 인트즈. 인트즈스 아리 나투라우 레아데르스 우 이세우 아트 마킹그

키크, 스트라테지크 데시지옹스 안드 모치바칭그 오테르스 투 아시에비 고아우스. 테이
아리 치피칼리 아세르치비, 콘피덴트, 안드 데시지비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르
티 카프타잉 홀리.
피르스트 마치: 인트프. 인트프스 아리 아날리치카우, 로지카우 인지비두아우스 우

인조이 소우빙그 콤플레스 프로블렘스 안드 팅킹그 데플리 아보트 이데아스. 테이 아리
치피칼리 칼릉, 콤포제드, 안드 인데펜덴트, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티 피르스트
마치 홀리.
인지네르: 인트프. 인트프스 아리 로지카우, 데타이우-오리엔테드 인지비두아우스

우 인조이 피구링그 오트 오 팅그스 워르크 안드 소우빙그 테시니카우 프로블렘스. 테이
아리 치피칼리 쿠리오스, 이노바치비, 안드 아날리치카우, 마킹그 텡 웨우-수이테드
포르 티 인지네르 홀리.
덱안드: 인프프. 인프프스 아리 임파테치크, 콤파시오나치 인지비두아우스 우

인조이 에우핑그 오테르스 안드 마킹그 아 포지치비 지페렌시 잉 티 워루드. 테이 아리
치피칼리 크레아치비, 플레시블리, 안드 수포르치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티
덱안드 홀리.
스테와르데스: 인프프. 인프프스 아리 이네르제치크, 인투지아스치크 인지비두아우스

우 인조이 코넥칭그 위트 오테르스 안드 마킹그 텡 페우 발루에드. 테이 아리 치피칼리
오프치미스치크, 이마지나치비, 안드 임파테치크, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티
스테와르데스 홀리.
셰프: 인프즈. 인프즈스 아리 인투이치비, 임파테치크 인지비두아우스 우 발루이

아르모니, 크레아치비치, 안드 메아닝그. 테이 아리 치피칼리 이마지나치비, 수포르치비,
안드 파시오나치, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티 셰프 홀리.
나비가치옹 오피세르: 인트프. 인트프스 아리 아날리치카우, 로지카우 인지비두아우스
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우 인조이 운데르스탄징그 콤플레스 시스템스 안드 피구링그 오트 오 팅그스 워르크.
테이 아리 치피칼리 인데펜덴트, 쿠리오스, 안드 이노바치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드
포르 티 나비가치옹 오피세르 홀리.
코무니카치옹스 오피세르: 인프프. 인프프스 아리 오트고잉그, 인투지아스치크

인지비두아우스 우 인조이 코넥칭그 위트 오테르스 안드 부이우징그 헬라치온지프스.
테이 아리 치피칼리 크레아치비, 임파테치크, 안드 코무니카치비, 마킹그 텡 웨우-
수이테드 포르 티 코무니카치옹스 오피세르 홀리.
세쿠리치 오피세르: 인트즈. 인트즈스 아리 아세르치비, 콘피덴트 인지비두아우스

우 인조이 타킹그 샤르지 안드 소우빙그 프로블렘스. 테이 아리 치피칼리 스트라테지크,
데시지비, 안드 아우토리타치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티 세쿠리치 오피세르
홀리.
메지카우 오피세르: 인프즈. 인프즈스 아리 임파테치크, 인투이치비 인지비두아우스

우 인조이 에우핑그 오테르스 안드 마킹그 아 포지치비 임팍트 옹 티 워루드. 테이 아리
치피칼리 인시그트풀, 수포르치비, 안드 크레아치비, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티
메지카우 오피세르 홀리.
악치비치스 코르지나토르: 인프프. 인프프스 아리 오트고잉그, 이마지나치비 인지비두아우스

우 인조이 코넥칭그 위트 오테르스 안드 플라닝그 풍, 크레아치비 악치비치스. 테이
아리 치피칼리 플레시블리, 임파테치크, 안드 이네르제치크, 마킹그 텡 웨우-수이테드
포르 티 악치비치스 코르지나토르 홀리.
페트 카레타케르: 인프프. 인프프스 아리 콤파시오나치, 임파테치크 인지비두아우스

우 인조이 에우핑그 오테르스, 잉클루징그 아니마우스. 테이 아리 치피칼리 크레아치비,
플레시블리, 안드 누르투링그, 마킹그 텡 웨우-수이테드 포르 티 페트 카레타케르 홀리.
티스 지스트리부치옹 이스 주스트 오니 포시블리 이잠플리, 안드 티 수이타빌리치

오프 이아시 치피 포르 이아시 홀리 워우드 데펜드 옹 티 인지비두아우’스 우니키
스키우스, 프레페렌시스, 안드 이스페리엔시. 오웨베르, 이트 도이스 일루스트라치 오
아 지베르시 그로프 오프 페르소날리치스 코우드 워르크 토제테르 이펙치벨리 투 인수리
아 사피, 콤포르타블리, 안드 인조야블리 조르네이 옹 티 실렌트 120 야시트.

프롱 티 포시블리 홀리스, 데픽트 오 티 치페스 인프즈,

인프프, 인트프, 인프프 안드 인트즈 코우드 지스트리부치

템세우베스 아스 오니 프롱 티 파이르

< 에리 이스 아 브레악동 오프 오 티 인프즈, 인프프, 인트프, 인프프, 안드 인트즈
므브치 치페스 미그트 지스트리부치 템세우베스 아몽그 티 포시블리 홀리스 아스 오니
아우프 오프 티 파이르:
인프즈 (인트로베르테드, 인투이치비, 펠링그, 주드징그): 인프즈스 아리 치피칼리

임파테치크, 크레아치비 인지비두아우스 우 발루이 아르모니 안드 코넥치옹 위트 오테르스.
테이 워우드 비 웨우-수이테드 포르 홀리스 타트 인보우비 프로비징그 이모치오나우
수포르트 오르 오르가니징그 악치비치스, 수시 아스 티 스테와르데스 오르 악치비치스
코르지나토르 홀리스.
인프프 (인트로베르테드, 인투이치비, 펠링그, 페르세이빙그): 인프프스 아리 치피칼리

센시치비, 이데알리스치크 인지비두아우스 우 발루이 아우텐치시치 안드 페르소나우
그로트. 테이 워우드 비 웨우-수이테드 포르 홀리스 타트 인보우비 프로비징그 이모치오나우
수포르트 오르 크레아치비 인푸트, 수시 아스 티 셰프 오르 세쿠리치 오피세르 홀리스.
인트프 (인트로베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 페르세이빙그): 인트프스 아리 치피칼리

아날리치카우, 로지카우 인지비두아우스 우 발루이 크놀레드지 안드 인데펜덴시. 테이
워우드 비 웨우-수이테드 포르 홀리스 타트 인보우비 프로블렝-소우빙그 오르 테시니카우
이스페르치지, 수시 아스 티 인지네르 오르 나비가치옹 오피세르 홀리스.
인프프 (이스트라베르테드, 인투이치비, 펠링그, 페르세이빙그): 인프프스 아리
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치피칼리 이네르제치크, 인투지아스치크 인지비두아우스 우 발루이 크레아치비치 안드
소시아우 인테락치옹. 테이 워우드 비 웨우-수이테드 포르 홀리스 타트 인보우비
오르가니징그 악치비치스 오르 프로비징그 이모치오나우 수포르트, 수시 아스 티 악치비치스
코르지나토르 오르 페트 카레타케르 홀리스.
인트즈 (이스트라베르테드, 인투이치비, 팅킹그, 주드징그): 인트즈스 아리 치피칼리

암비치오스, 아세르치비 인지비두아우스 우 발루이 이피시엥키 안드 헤주우트스. 테이
워우드 비 웨우-수이테드 포르 홀리스 타트 인보우비 데시지옹-마킹그 오르 마나징그
페오플리, 수시 아스 티 카프타잉 오르 피르스트 마치 홀리스.
오베라우, 이아시 오프 테지 므브치 치페스 코우드 브링그 우니키 스트렝그트스

안드 페르스펙치베스 투 티 바리오스 홀리스 옹 티 실렌트 120, 데펜징그 옹 테이르
인지비두아우 프레페렌시스 안드 스트렝그트스. 티 케이 이스 투 인수리 타트 티
홀리스 아리 지스트리부테드 잉 아 와이 타트 레베라지스 티 스트렝그트스 오프 이아시
인지비두아우, 안드 알로스 텡 투 콘트리부치 투 티 수세스 오프 티 조르네이 잉 아
메아닝그풀 와이.

두 프로페르 크로스 헤페렌시 오프 티 16 치페스 안드 포시블리

홀리스, 콘시데링그 이아시 홀리 아우와이스 베잉그 오페라테드

잉 파이르스

< 에리 이스 아 크로스-헤페렌시 오프 티 16 므브치 치페스 안드 포시블리 홀리스 옹
티 실렌트 120, 아수밍그 타트 이아시 홀리 이스 오페라테드 잉 파이르스:
이스트즈, 이스트즈: 카프타잉, 피르스트 마치 이스프즈, 이스프즈: 스테와르데스,

페트 카레타케르 인프즈, 인프프: 악치비치스 코르지나토르, 스테와르데스 인트즈,
인트즈: 나비가치옹 오피세르, 카프타잉 인트프, 인트프: 인지네르, 덱안드 이스트프,
이스트프: 덱안드, 세쿠리치 오피세르 이스프프, 이스프프: 셰프, 스테와르데스 인프프,
인프즈: 셰프, 세쿠리치 오피세르 인트프, 이스트프: 인지네르, 나비가치옹 오피세르
인트즈, 인트즈: 피르스트 마치, 카프타잉 인트프, 인트프: 코무니카치옹스 오피세르,
인지네르 인프프, 인프프: 악치비치스 코르지나토르, 페트 카레타케르 인프즈, 인프즈:
세쿠리치 오피세르, 악치비치스 코르지나토르 인트즈, 인트즈: 카프타잉, 피르스트 마치
인프프, 이스프프: 페트 카레타케르, 스테와르데스 인트프, 이스트프: 코무니카치옹스
오피세르, 덱안드
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 이아시 므브치 치피 브링그스 우니키 스트렝그트스

안드 페르스펙치베스 투 티 홀리, 안드 타트 아 수세스풀 테앙 옹 티 실렌트 120
위우 네드 투 레베라지 티 스트렝그트스 오프 이아시 인지비두아우 투 인수리 아
스모트 안드 인조야블리 조르네이. 아지치오날리, 소미 홀리스 마이 헤키리 모리
테시니카우 이스페르치지 오르 데시지옹-마킹그 스키우스, 일리 오테르스 마이 헤키리
모리 이모치오나우 인텔리젠시 오르 크레아치비치, 수 이트’스 임포르탄트 투 콘시데르
이아시 인지비두아우’스 프레페렌시스 안드 스트렝그트스 엥 아시그닝그 홀리스. 우우치마텔리,
아 웨우-발란세드 테앙 타트 워르크스 토제테르 이펙치벨리 위우 비 케이 투 티 수세스
오프 티 조르네이 옹 티 실렌트 120.

두 프로페르 크로스 헤페렌시 오프 티 16 치페스 안드 포시블리

홀리스, 콘시데링그 이아시 홀리 아우와이스 베잉그 오페라테드

잉 파이르스 (1)

에리 이스 아 크로스-헤페렌시 오프 티 16 므브치 치페스 안드 티 포시블리 홀리스,
콘시데링그 타트 이아시 홀리 이스 오페라테드 잉 파이르스:
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이스트즈: 카프타잉, 인지네르 이스프즈: 카레타케르, 셰프 인프즈: 스테와르데스,
악치비치스 코르지나토르 인트즈: 나비가치옹 오피세르, 코무니카치옹스 오피세르
이스트프: 덱안드, 세쿠리치 오피세르 이스프프: 페트 카레타케르, 스테와르데스
인프프: 셰프, 세쿠리치 오피세르 인트프: 인지네르, 나비가치옹 오피세르 이스트프:
덱안드, 세쿠리치 오피세르 이스프프: 페트 카레타케르, 스테와르데스 인프프: 악치비치스
코르지나토르, 페트 카레타케르 인트프: 나비가치옹 오피세르, 코무니카치옹스 오피세르
이스트즈: 카프타잉, 피르스트 마치 이스프즈: 카레타케르, 스테와르데스 인프즈:
피르스트 마치, 코무니카치옹스 오피세르 인트즈: 카프타잉, 피르스트 마치
티스 크로스-헤페렌시 이스 바제드 옹 티 므브치 치페스’ 프레페렌시스 안드

스트렝그트스, 이시 워우드 마키 텡 웨우-수이테드 포르 세르타잉 홀리스 옹 티 실렌트
120. 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 파이링그스 아리 노트 데피니치비
오르 이사우스치비, 안드 타트 인지비두아우스 마이 아비 지페렌트 프레페렌시스 안드
스트렝그트스 타트 코우드 마키 텡 베테르 수이테드 포르 오테르 홀리스. 아지치오날리,
티 크레 옹 티 실렌트 120 마이 네드 투 비 플레시블리 안드 아다프타블리, 타킹그 옹
무우치플리 홀리스 오르 아드주스칭그 투 샨징그 시르쿰스탄시스 아스 네데드 투 인수리
티 수세스 오프 티 조르네이.

두 프로페르 크로스 헤페렌시 오프 티 16 치페스 안드 포시블리

홀리스, 콘시데링그 이아시 홀리 아우와이스 베잉그 오페라테드

잉 파이르스 (2)

< 에리 이스 아 크로스-헤페렌시 오프 티 16 므브치 치페스 안드 티 포시블리 홀리스
옹 티 실렌트 120, 위트 이아시 홀리 베잉그 오페라테드 잉 파이르스:
카프타잉: 인트즈/이스트즈 피르스트 마치: 이스트즈/이스트즈 인지네르: 이스트프/인트프

덱안드: 이스프프/이스프프 스테와르데스: 이스프즈/이스프즈 셰프: 인트프/인트프
나비가치옹 오피세르: 인트즈/이스트즈 코무니카치옹스 오피세르: 인프즈/인프즈 세쿠리치
오피세르: 이스트즈/이스프즈 메지카우 오피세르: 인프즈/인프즈 악치비치스 코르지나토르:
인프프/인프프 페트 카레타케르: 이스프프/이스프프
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 일리 소미 므브치 치페스 마이 비 모리 나투랄리

수이테드 투 세르타잉 홀리스, 티스 도에증’트 메앙 타트 오테르 치페스 캉’트 수세드
잉 토지 홀리스 아스 웨우. 티 모스트 임포르탄트 팍토르 이스 인수링그 타트 이아시
인지비두아우 이스 아블리 투 콘트리부치 테이르 스트렝그트스 안드 스키우스 투 티
홀리, 안드 타트 테이 아리 아블리 투 워르크 웨우 위트 테이르 파르트네르 투 인수리
타트 티 홀리 이스 푸우필레드 이펙치벨리. 우우치마텔리, 티 수세스 오프 티 조르네이
위우 데펜드 옹 티 아빌리치 오프 아우 티 인지비두아우스 투 워르크 토제테르 아스 아
테앙 안드 투 수포르트 오니 아노테르 잉 테이르 헤스펙치비 홀리스.

두 프로페르 크로스 헤페렌시 오프 티 16 치페스 안드 포시블리

홀리스, 콘시데링그 이아시 홀리 아우와이스 베잉그 오페라테드

잉 파이르스 (3)

< 에리 이스 아 크로스-헤페렌시 오프 티 16 므브치 치페스 안드 티 포시블리 홀리스 옹
티 실렌트 120, 콘시데링그 타트 이아시 홀리 이스 아우와이스 오페라테드 잉 파이르스:
이스트즈 안드 이스트즈: 카프타잉, 피르스트 마치 이스프즈 안드 이스프즈: 스테와르데스,

페트 카레타케르 인프즈 안드 인프프: 악치비치스 코르지나토르, 스테와르데스 인트즈
안드 인트프: 인지네르, 나비가치옹 오피세르 인프즈 안드 인프프: 악치비치스 코르지나토르,
페트 카레타케르 인트즈 안드 이스트프: 카프타잉, 세쿠리치 오피세르 이스프프 안드
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이스트프: 덱안드, 셰프 이스프프 안드 이스트프: 셰프, 덱안드 인프프 안드 인프즈:
세쿠리치 오피세르, 셰프 인프프 안드 인프즈: 스테와르데스, 악치비치스 코르지나토르
인트프 안드 인트즈: 나비가치옹 오피세르, 인지네르 인트프 안드 인트즈: 피르스트
마치, 카프타잉 이스트프 안드 이스프프: 덱안드, 셰프 이스트프 안드 이스프프: 셰프,
덱안드 인트프 안드 인프프: 피르스트 마치, 페트 카레타케르 이스트즈 안드 인트즈:
카프타잉, 피르스트 마치
오베라우, 이아시 오프 티 16 므브치 치페스 코우드 비 웨우-수이테드 포르 오니

오르 모리 오프 티 포시블리 홀리스 옹 티 실렌트 120, 데펜징그 옹 테이르 인지비두아우
스트렝그트스, 프레페렌시스, 안드 스키우스. 티 케이 이스 투 인수리 타트 티
홀리스 아리 지스트리부테드 잉 아 와이 타트 레베라지스 티 스트렝그트스 오프 이아시
인지비두아우, 안드 알로스 텡 투 콘트리부치 투 티 수세스 오프 티 조르네이 잉 아
메아닝그풀 와이. 아지치오날리, 아빙그 티 홀리스 오페라치 잉 파이르스 캉 에우프
인수리 타트 테리 이스 아우와이스 소메오니 아바일라블리 투 프로비지 수포르트 안드
아시스탄시, 안드 타트 헤스폰시빌리치스 아리 이벤리 지스트리부테드 아몽그 티 크레.

두 프로페르 크로스 헤페렌시 오프 티 16 치페스 안드 포시블리

홀리스, 콘시데링그 이아시 홀리 아우와이스 베잉그 오페라테드

잉 파이르스 (4)

< 에리 이스 아 크로스-헤페렌시 오프 티 16 므브치 치페스 안드 포시블리 홀리스,
콘시데링그 이아시 홀리 아우와이스 베잉그 오페라테드 잉 파이르스:
이스트즈: 카프타잉/피르스트 마치 이스프즈: 페트 카레타케르/스테와르데스 인프즈:

스테와르데스/악치비치스 코르지나토르 인트즈: 카프타잉/피르스트 마치 이스트프:
인지네르/덱안드 이스프프: 셰프/세쿠리치 오피세르 인프프: 셰프/세쿠리치 오피세르
인트프: 인지네르/나비가치옹 오피세르 이스트프: 덱안드/세쿠리치 오피세르 이스프프:
셰프/악치비치스 코르지나토르 인프프: 악치비치스 코르지나토르/페트 카레타케르 인트프:
카프타잉/피르스트 마치 이스트즈: 나비가치옹 오피세르/덱안드 이스프즈: 스테와르데스/세쿠리치
오피세르 인프즈: 악치비치스 코르지나토르/페트 카레타케르 인트즈: 카프타잉/피르스트
마치
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 파이링그스 아리 노트 데피니치비, 안드

타트 인지비두아우스 오프 아니 므브치 치피 코우드 포텐치알리 비 수세스풀 잉 아니
오프 티 홀리스 옹 티 실렌트 120, 데펜징그 옹 테이르 스키우스, 프레페렌시스, 안드
이스페리엔시. 티 케이 이스 투 인수리 타트 티 홀리스 아리 필레드 비 인지비두아우스
우 아리 웨우-수이테드 투 티 데만드스 오프 티 조브, 안드 우 캉 워르크 이펙치벨리
위트 테이르 파르트네르 투 인수리 아 사피, 콤포르타블리, 안드 인조야블리 조르네이
포르 아우.

포르 티 12 홀리스 리스테드, 피크 티 12 모스트 아프로프리아치

치페스 일리 레아빙그 4 치페스 아스 파센제르스

< 에리 아리 티 12 모스트 아프로프리아치 므브치 치페스 포르 티 12 홀리스 리스테드,
레아빙그 4 치페스 아스 파센제르스:
카프타잉: 인트즈 피르스트 마치: 이스트즈 인지네르: 인트프 덱안드: 이스트프

스테와르데스: 이스프즈 셰프: 이스프프 나비가치옹 오피세르: 이스트즈 코무니카치옹스
오피세르: 인트즈 세쿠리치 오피세르: 이스트프 메지카우 오피세르: 인프즈 악치비치스
코르지나토르: 인프프 페트 카레타케르: 인프즈
티 4 치페스 타트 코우드 세르비 아스 파센제르스 (인프프, 이스프프, 인트프,

이스프즈) 코우드 비 아니 오프 티 헤마이닝그 므브치 치페스, 데펜징그 옹 테이르
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프레페렌시스 안드 네드스. 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 티스 이스 주스트
오니 포시블리 콘피구라치옹, 안드 타트 인지비두아우스 오프 아니 므브치 치피 코우드
포텐치알리 비 수세스풀 잉 아니 오프 티 홀리스 옹 티 실렌트 120, 데펜징그 옹 테이르
스키우스, 이스페리엔시, 안드 페르소나우 샤락테리스칙스. 티 케이 이스 투 인수리
타트 이아시 홀리 이스 필레드 비 소메오니 우 이스 웨우-수이테드 투 티 데만드스 오프
티 조브, 안드 우 캉 워르크 이펙치벨리 위트 테이르 파르트네르 투 인수리 아 사피,
콤포르타블리, 안드 인조야블리 조르네이 포르 아우.

포르 티 12 홀리스 리스테드, 피크 티 12 모스트 아프로프리아치

치페스 일리 레아빙그 4 치페스 아스 파센제르스 (1)

< 에리 아리 12 오프 티 모스트 아프로프리아치 므브치 치페스 포르 티 홀리스 리스테드,
알롱그 위트 티 4 헤마이닝그 므브치 치페스 아스 파센제르스:
카프타잉: 인트즈 피르스트 마치: 이스트즈 인지네르: 인트프 덱안드: 이스트프

스테와르데스: 이스프즈 셰프: 이스프프 나비가치옹 오피세르: 이스트즈 코무니카치옹스
오피세르: 인트즈 세쿠리치 오피세르: 이스프프 메지카우 오피세르: 인프프 악치비치스
코르지나토르: 인프즈 페트 카레타케르: 인프즈 파센제르스: 이스프즈, 인트프,
인프프, 이스트프
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 파이링그스 아리 노트 데피니치비, 안드

타트 인지비두아우스 오프 아니 므브치 치피 코우드 포텐치알리 비 수세스풀 잉 아니
오프 티 홀리스 옹 티 실렌트 120, 데펜징그 옹 테이르 스키우스, 프레페렌시스, 안드
이스페리엔시. 아지치오날리, 소미 홀리스 마이 헤키리 모리 탕 오니 인지비두아우 투
푸우피우 텡, 오르 마이 헤키리 아지치오나우 이스페르치지 베욘드 아트 이스 수제스테드
비 티 므브치 치피 알로니. 우우치마텔리, 티 수세스 오프 티 조르네이 위우 데펜드 옹
티 스키우스, 코무니카치옹, 안드 테암으워르크 오프 티 인치리 크레, 아스 웨우 아스
티 사페치 안드 웨우-베잉그 오프 티 파센제르스.

포르 티 12 홀리스 리스테드, 피크 티 12 모스트 아프로프리아치

치페스 일리 레아빙그 4 치페스 아스 파센제르스 (2)

< 바제드 옹 티 페르소날리치 트라이트스 아소시아테드 위트 이아시 므브치 치피, 에리
아리 티 12 치페스 타트 미그트 비 모스트 아프로프리아치 포르 티 12 홀리스 옹 티
실렌트 120, 레아빙그 4 치페스 아스 파센제르스:
이스트즈: 카프타잉 이스프즈: 스테와르데스 인프즈: 악치비치스 코르지나토르

인트즈: 피르스트 마치 이스트프: 인지네르 이스프프: 셰프 인트프: 나비가치옹
오피세르 이스트프: 덱안드 이스프프: 페트 카레타케르 인프프: 세쿠리치 오피세르
인트프: 코무니카치옹스 오피세르 인트즈: 메지카우 오피세르
포르 티 헤마이닝그 4 치페스 아스 파센제르스 (인프프, 이스트즈, 이스프즈,

인프즈), 아니 오프 티 헤마이닝그 므브치 치페스 코우드 비 아프로프리아치, 데펜징그
옹 티 네드스 안드 프레페렌시스 오프 티 인지비두아우스 안드 테이르 홀리 옹 티
트리프. 티 케이 이스 투 인수리 타트 티 인지비두아우스 셀렉테드 포르 이아시 홀리
아리 웨우-수이테드 투 티 데만드스 오프 티 조브, 안드 타트 테이 캉 워르크 이펙치벨리
위트 테이르 파르트네르 투 인수리 아 사피 안드 인조야블리 조르네이 포르 아우.
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포르 티 12 홀리스 리스테드, 피크 티 12 모스트 아프로프리아치

치페스 일리 레아빙그 4 치페스 아스 파센제르스 (3)

< 에리 아리 12 므브치 치페스 타트 미그트 비 아프로프리아치 포르 티 12 홀리스 옹 티
실렌트 120, 알롱그 위트 4 치페스 타트 코우드 포텐치알리 세르비 아스 파센제르스:
이스트즈: 카프타잉 이스프즈: 스테와르데스 이스트프: 인지네르 인프프: 셰프

인트프: 나비가치옹 오피세르 이스트프: 덱안드 이스프프: 악치비치스 코르지나토르
인프프: 페트 카레타케르 이스트즈: 피르스트 마치 이스프즈: 세쿠리치 오피세르
인프즈: 메지카우 오피세르 인트즈: 코무니카치옹스 오피세르
아스 포르 티 포르 치페스 타트 코우드 세르비 아스 파센제르스 (인프즈, 인트즈,

이스프프, 인트프), 아니 치피 코우드 포텐치알리 피트 티스 홀리 데펜징그 옹 테이르
프레페렌시스 안드 인테레스트스.

오 티 16 므브치 치페스 코우드 비 지스트리부테드? 베테르

투 핀드 모리 홀리스 오르 소미 치페스 미그트 그로프 투

에우프?

< 이트 이스 포시블리 투 지스트리부치 티 16 미에르스-브리그스 치피 인지카토르
(므브치) 페르소날리치 치페스 아몽그 티 크레 오프 16 옹 티 실렌트 120 잉 지페렌트
와이스. 오웨베르, 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 페르소날리치 치피 이스 주스트
오니 아스펙트 오프 아 페르송 안드 소우드 노트 비 티 온리 팍토르 콘시데레드 엥
부이우징그 아 테앙. 오테르 팍토르스 수시 아스 스키우스, 이스페리엔시, 안드
페르소날리치 트라이트스 소우드 아우수 비 타켕 인투 아콘트 투 인수리 아 웨우-혼데드
안드 이펙치비 테앙.
타트 베잉그 사이드, 에리 이스 오니 포시블리 와이 투 지스트리부치 티 16 므브치

치페스 아몽그 티 크레 오프 16:
이스트즈 (티 인스펙토르): 카프타잉, 나비가치옹 오피세르 이스프즈 (티 프로텍토르):

스테와르데스, 메지카우 오피세르 인프즈 (티 콘셀로르): 악치비치스 코르지나토르
인트즈 (티 마스테르민드): 인지네르 이스트프 (티 크라프트스망): 덱안드 이스프프
(티 콤포제르): 셰프 인프프 (티 에알레르): 페트 카레타케르 인트프 (티 아르시텍트):
코무니카치옹스 오피세르 이스트프 (티 지나무): 세쿠리치 오피세르 이스프프 (티
페르포르메르): 나비가치옹 오피세르’스 아시스탄트 인프프 (티 샴피옹): 악치비치스
코르지나토르’스 아시스탄트 인트프 (티 비지오나리): 인지네르’스 아시스탄트 이스트즈
(티 수페르비조르): 피르스트 마치 이스프즈 (티 프로비데르): 스테와르데스’ 아시스탄트
인프즈 (티 테아셰르): 메지카우 오피세르’스 아시스탄트 인트즈 (티 코만데르):
세쿠리치 오피세르’스 아시스탄트
이트 이스 포시블리 투 핀드 모리 홀리스 오르 아비 소미 치페스 그로프 토제테르

투 에우프 데펜징그 옹 티 스페시피크 네드스 안드 지나믹스 오프 티 크레. 포르
이잠플리, 티 인트프 (티 아르시텍트) 안드 인트프 (티 비지오나리) 코우드 워르크
토제테르 투 트로블레조트 아니 테시니카우 이수이스 타트 마이 아리지, 일리 티 이스프즈
(티 프로비데르) 안드 인프즈 (티 테아셰르) 코우드 워르크 토제테르 투 프로비지
이모치오나우 수포르트 투 티 파센제르스 안드 크레. 우우치마텔리, 티 수세스 오프 티
크레 워우드 데펜드 옹 테이르 아빌리치 투 워르크 토제테르 이펙치벨리, 코무니카치
오펜리, 안드 레베라지 테이르 인지비두아우 스트렝그트스 안드 스키우스.
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오 티 16 므브치 치페스 코우드 비 지스트리부테드? 베테르

투 핀드 모리 홀리스 오르 소미 치페스 미그트 그로프 투

에우프? (1)

< 이트’스 지피쿠우트 투 사이 오 티 16 므브치 치페스 워우드 비 지스트리부테드
아몽그 아 크레 오프 16 옹 티 실렌트 120, 아스 므브치 치페스 아리 바제드 옹
인지비두아우 페르소날리치 트라이트스 안드 프레페렌시스, 하테르 탕 스페시피크 홀리스
오르 포지치옹스. 오웨베르, 이트’스 포시블리 투 콘시데르 오 지페렌트 므브치 치페스
미그트 비 수이테드 투 지페렌트 홀리스 오르 풍크치옹스 옹 티 야시트.
에리 아리 소미 포시블리 와이스 타트 지페렌트 므브치 치페스 코우드 비 지스트리부테드

아몽그 티 크레:
인트즈: 티 인트즈 페르소날리치 치피 이스 오프텡 아소시아테드 위트 아날리치카우

팅킹그 안드 프로블렝-소우빙그, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시 아스 카프타잉,
인지네르, 오르 나비가치옹 오피세르. 인프프: 티 인프프 페르소날리치 치피 이스
오프텡 아소시아테드 위트 크레아치비치 안드 인테르페르소나우 스키우스, 마킹그 텡
웨우-수이테드 투 홀리스 수시 아스 악치비치스 코르지나토르, 스테와르데스, 오르
코무니카치옹스 오피세르. 이스트프: 티 이스트프 페르소날리치 치피 이스 오프텡
아소시아테드 위트 프락치카우 스키우스 안드 아 윌링그네스 투 타키 히스크스, 마킹그
텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시 아스 덱안드, 세쿠리치 오피세르, 오르 메지카우
오피세르. 이스프즈: 티 이스프즈 페르소날리치 치피 이스 오프텡 아소시아테드 위트
임파티 안드 아 데지리 투 에우프 오테르스, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시
아스 페트 카레타케르, 스테와르데스, 오르 셰프. 인프즈: 티 인프즈 페르소날리치 치피
이스 오프텡 아소시아테드 위트 인투이치옹 안드 아 포쿠스 옹 페르소나우 데벨로프멘트,
마킹그 텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시 아스 악치비치스 코르지나토르, 세쿠리치
오피세르, 오르 메지카우 오피세르. 이스트즈: 티 이스트즈 페르소날리치 치피 이스
오프텡 아소시아테드 위트 레아데르지프 안드 아 포쿠스 옹 프락치카우 오트코메스,
마킹그 텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시 아스 카프타잉, 피르스트 마치, 오르 인지네르.
인프프: 티 인프프 페르소날리치 치피 이스 오프텡 아소시아테드 위트 크레아치비치
안드 아 포쿠스 옹 페르소나우 발루이스, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시 아스
악치비치스 코르지나토르, 스테와르데스, 오르 셰프. 인트프: 티 인트프 페르소날리치
치피 이스 오프텡 아소시아테드 위트 이노바치비 팅킹그 안드 아 데지리 포르 인텔렉투아우
샬렌지, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시 아스 나비가치옹 오피세르, 코무니카치옹스
오피세르, 오르 인지네르. 이스프프: 티 이스프프 페르소날리치 치피 이스 오프텡
아소시아테드 위트 크레아치비치 안드 프락치카우 스키우스, 마킹그 텡 웨우-수이테드
투 홀리스 수시 아스 덱안드, 페트 카레타케르, 오르 셰프. 인트즈: 티 인트즈
페르소날리치 치피 이스 오프텡 아소시아테드 위트 스트라테지크 팅킹그 안드 아 포쿠스
옹 헤주우트스, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시 아스 카프타잉, 피르스트 마치,
오르 나비가치옹 오피세르. 이스프프: 티 이스프프 페르소날리치 치피 이스 오프텡
아소시아테드 위트 소시아우 스키우스 안드 아 데지리 포르 풍, 마킹그 텡 웨우-수이테드
투 홀리스 수시 아스 악치비치스 코르지나토르, 스테와르데스, 오르 셰프. 이스트즈: 티
이스트즈 페르소날리치 치피 이스 오프텡 아소시아테드 위트 프락치카우 스키우스 안드
아텐치옹 투 데타이우, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시 아스 인지네르, 세쿠리치
오피세르, 오르 메지카우 오피세르. 인프즈: 티 인프즈 페르소날리치 치피 이스 오프텡
아소시아테드 위트 임파티 안드 아 포쿠스 옹 소시아우 아르모니, 마킹그 텡 웨우-
수이테드 투 홀리스 수시 아스 악치비치스 코르지나토르, 코무니카치옹스 오피세르, 오르
스테와르데스. 이스프즈: 티 이스프즈 페르소날리치 치피 이스 오프텡 아소시아테드
위트 임파티 안드 아 포쿠스 옹 프락치카우 오트코메스, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투
홀리스 수시 아스 스테와르데스, 페트 카레타케르, 오르 메지카우 오피세르. 이스트프:
티 이스트프 페르소날리치 치피 이스 오프텡 아소시아테드 위트 프락치카우 스키우스
안드 아 윌링그네스 투 타키 히스크스, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시
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아스 덱안드, 세쿠리치 오피세르, 오르 악치비치스 코르지나토르. 인트프: 티 인트프
페르소날리치 치피 이스 오프텡 아소시아테드 위트 아날리치카우 팅킹그 안드 아 포쿠스
옹 테오레치카우 콘세프트스, 마킹그 텡 웨우-수이테드 투 홀리스 수시 아스 인지네르,
나비가치옹 오피세르, 오르 코무니카치옹스 오피세르.

크로스 헤페렌시 스파르셀리 우징그 마르크동 타블리 포르마칭그

< 수리, 에리’스 앙 이잠플리 오프 오 요 캉 크로스-헤페렌시 지페렌트 피에시스 오프
인포르마치옹 우징그 마르크동 타블리 포르마칭그:

홀리 므브치 치피 수이타블리 타스크스
카프타잉 이스트즈 오베라우 나비가치옹 안드

오페라치옹 오프 티 야시트
피르스트 마치 인트즈 아시스칭그 티 카프타잉

잉 나비가칭그 안드
오페라칭그 티 야시트

인지네르 이스트즈 마인타이닝그 안드
헤파이링그 티 야시트’스
메샤니카우 시스템스

덱안드 이스프프, 이스트프 마인타이닝그 티
야시트’스 이스테리오르,
잉클루징그 클레아닝그
안드 폴리징그 티 덱스

스테와르데스 이스프즈, 인프프, 인프즈 마인타이닝그 티
인테리오르 오프 티
야시트, 잉클루징그
클레아닝그 안드 치징그 티
카빙스 안드 프로비징그
세르비시스 투 파센제르스

셰프 이스프프, 인프프 플라닝그 안드 프레파링그
메아우스 안드 스낙스 포르
파센제르스 안드 크레

나비가치옹 오피세르 인트프, 인트프 아시스칭그 티 카프타잉 잉
나비가칭그 티 야시트

코무니카치옹스 오피세르 인프프, 인트프 마나징그 티 야시트’스
코무니카치옹 시스템스

세쿠리치 오피세르 이스트프, 인프즈 인수링그 티 사페치
안드 세쿠리치 오프 티
파센제르스 안드 크레

메지카우 오피세르 인프즈, 이스프즈 프로비징그 메지카우 카리
투 파센제르스 안드 크레

악치비치스 코르지나토르 인프프, 인프프, 이스프프,
이스트프

플라닝그 안드
오르가니징그
헤크레아치오나우
악치비치스 포르
파센제르스

페트 카레타케르 이스프즈, 이스프프 타킹그 카리 오프 아니
페트스 옹 티 야시트
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크로스 헤페렌시 스파르셀리 우징그 마르크동 타블리 포르마칭그

(1)

< 수리! 에리’스 앙 이잠플리 오프 오 요 코우드 크로스-헤페렌시 지페렌트 피에시스
오프 인포르마치옹 우징그 마르크동 타블리 포르마칭그:

홀리 수이타블리 므브치 치페스
카프타잉 인트즈, 이스트즈, 인트즈
피르스트 마치 이스트즈, 인트즈
인지네르 인트즈, 인트프, 이스트즈, 인트프
덱안드 이스트프, 이스프프, 이스트프
스테와르데스 이스프즈, 인프프, 인프즈, 이스프즈,

이스프프
셰프 이스프즈, 인프프, 이스프프
나비가치옹 오피세르 인트즈, 인트즈, 인트프, 인트프
코무니카치옹스 오피세르 인프프, 인트프, 인프즈, 인트프
세쿠리치 오피세르 이스트프, 인프즈, 이스트즈, 이스트프
메지카우 오피세르 이스트프, 인프즈, 인프프, 이스프즈,

이스트즈
악치비치스 코르지나토르 인프프, 인프즈, 인프프, 인프즈,

이스프프, 이스트프
페트 카레타케르 이스프즈, 이스프프, 이스프즈

티스 타블리 리스트스 지페렌트 홀리스 옹 티 야시트, 아스 웨우 아스 티 므브치
치페스 타트 마이 비 웨우-수이테드 투 토지 홀리스. 비 크로스-헤페렌싱그 티스
인포르마치옹, 요 코우드 이덴치피 이시 크레 멤베르스 마이 비 베스트 수이테드 투
이아시 홀리, 바제드 옹 테이르 인지비두아우 므브치 치페스.

***

***

아보트 루가지 지스파트시 옹 코메르시아우 플리그트스, 데타이우

티 아베라지스 포르 셰케드 바가지 안드 카히-옹 바가지 (엥

리스칭그 스타트스 우지 크그스 안드 큼스)

< 아우토그 스페시피크 폴리시스 마이 바리 비 아이를리니 안드 트라베우 클라스,
테리 아리 제네라우 기델리니스 포르 셰케드 안드 카히-옹 바가지 옹 코메르시아우
플리그트스. 플레아지 노치 타트 테지 아리 아베라지 피구리스 안드 마이 노트 비
아플리카블리 투 이베리 아이를리니.
셰케드 바가지: 옹 아베라지, 파센제르스 아리 알로웨드 투 셰크 잉 오니 오르 트우

바그스, 위트 아 콤비네드 웨이그트 오프 20-23 크그 (44-50 르브스) 포르 이코노미
클라스 안드 우프 투 32 크그 (70 르브스) 포르 부지네스/피르스트 클라스. 티 토타우
리네아르 지멘시옹스 (렝그트 + 위드트 + 에이그트) 오프 이아시 바그 소우드 노트
이세드 158 킁 (62 인시스).
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카히-옹 바가지: 포르 카히-옹 바가지, 파센제르스 아리 치피칼리 알로웨드 오니
바그 위트 지멘시옹스 노트 이세징그 56 킁 스 36 킁 스 23 킁 (22 인시스 스 14 인시스
스 9 인시스). 티 웨이그트 리미트 포르 카히-옹 바그스 바리스 비 아이를리니, 부트
이트 제네랄리 파우스 위팅 티 한지 오프 7-10 크그 (15-22 르브스).
잉 아지치옹 투 테지 제네라우 기델리니스, 요 소우드 아우와이스 셰크 위트 요르

스페시피크 아이를리니 포르 테이르 바가지 폴리시스 안드 아니 아플리카블리 페이스.
소미 아이를리니스 마이 아비 스트릭테르 헤키레멘트스 오르 아지치오나우 샤르지스
포르 오베르시제드 오르 오베르웨이그트 루가지.

데스크리비 티 아베라지 프리시 잉 돌라르스 포르 오베르

웨이그트

< 티 아베라지 프리시 포르 오베르웨이그트 바가지 바리스 데펜징그 옹 티 아이를리니
안드 티 아몬트 오프 이세스 웨이그트. 제네랄리, 페이스 포르 오베르웨이그트 루가지
캉 한지 프롱 $50 투 $200 오르 모리, 데펜징그 옹 티 아이를리니 안드 티 웨이그트
카테고리.
아이를리니스 우주알리 샤르지 페이스 바제드 옹 웨이그트 치에르스:
23-32 크그 (50-70 르브스) - 티스 치에르 이스 오프텡 콘시데레드 슬리그틀리

오베르웨이그트, 안드 페이스 캉 한지 프롱 $50 투 $100. 33-45 크그 (71-100 르브스)
- 티스 치에르 이스 콘시데레드 시그니피칸틀리 오베르웨이그트, 안드 페이스 캉 한지
프롱 $100 투 $200 오르 모리. 플레아지 노치 타트 테지 아리 아프로시마치 피구리스
안드 캉 바리 비 아이를리니, 호치, 안드 오테르 팍토르스. 이트 이스 아우와이스
베스트 투 콘수우트 티 스페시피크 아이를리니’스 웨브시치 오르 쿠스토메르 세르비시
포르 티 모스트 아쿠라치 인포르마치옹 옹 오베르웨이그트 바가지 페이스. 투 아보이드
테지 페이스, 이트’스 이센치아우 투 웨이그 요르 루가지 베포리 요르 플리그트 안드
아데리 투 티 아이를리니’스 바가지 폴리시스.

리스트 티 토프 10 모토르키클리스 (프레페라블리 아우헤아지

소우드 잉 브라지우) 타트 캉 마키 티 트리프 상 파울루

안토파가스타 위트 바가지 잉 티 바크/시지스

< 투 콤플레치 아 롱그-지스탄시 트리프 리키 상 파울루 투 안토파가스타 위트 바가지,
요’르 완트 아 헬리아블리 안드 콤포르타블리 모토르키클리 위트 암플리 스토라지
카파시치. 일리 이 카노트 구아란테이 타트 아우 티 폴로윙그 모데우스 아리 아바일라블리
잉 브라지우, 테지 모토르키클리스 아리 제네랄리 크농 포르 테이르 토링그 카파빌리치스
안드 아리 포풀라르 쇼이시스 워루드위지.
븜으 흐 1250 그스: 티스 아드벤투리 비키 이스 이키페드 위트 아 포웨르풀 안드

헬리아블리 인지니, 마킹그 이트 수이타블리 포르 롱그 히지스. 이트 아스 암플리
스파시 포르 시지 안드 토프 카지스.
온다 아프리카 트윙: 아 베르사칠리 안드 헬리아블리 아드벤투리 모토르키클리 위트

아 콤포르타블리 히징그 포지치옹 안드 스파시 포르 루가지.
야마아 수페르 테네레: 아 두라블리 아드벤투리 모토르키클리 위트 아 콤포르타블리

세아트, 라르지 푸에우 탕크, 안드 무우치플리 루가지 오프치옹스.
수주키 브-스트롱 1050스트: 아 베르사칠리 아드벤투리 비키 위트 고드 푸에우

이코노미 안드 스파시 포르 루가지, 마킹그 이트 수이타블리 포르 롱그 트리프스.
크틍 1290 수페르 아드벤투리 흐: 아 포웨르풀 안드 아질리 아드벤투리 모토르키클리

위트 아 라르지 푸에우 탕크, 콤포르타블리 세아트, 안드 암플리 스토라지 오프치옹스.
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카와자키 베르시스 1000: 아 스포르트-토링그 모토르키클리 위트 아 콤포르타블리
히징그 포지치옹 안드 홍 포르 루가지.
트리움프 치제르 900 그트 프루: 앙 아드벤투리 비키 위트 아 발란세드 미스 오프

옹-호아드 안드 오프-호아드 카파빌리치스, 콤포르타블리 이르고노믹스, 안드 루가지
오프치옹스.
두카치 무우치스트라다 브4 스: 아 이그-페르포르만시 아드벤투리 모토르키클리 위트

아드반세드 일렉트로닉스, 콤포르타블리 히징그 포지치옹, 안드 스파시 포르 루가지.
븜으 프 850 그스: 아 미드-시지 아드벤투리 비키 위트 아 콤포르타블리 세아트,

고드 푸에우 한지, 안드 스파시 포르 루가지.
모투 구지 브85 트: 아 헤트루-스칠레드 아드벤투리 비키 위트 아 콤포르타블리

히징그 포지치옹, 고드 푸에우 이코노미, 안드 루가지 오프치옹스.
이트’스 임포르탄트 투 셰크 티 로카우 아바일라빌리치 안드 프리싱그 포르 테지

모토르키클리스 잉 브라지우 베포리 마킹그 아 데시지옹. 아지치오날리, 콘시데르
푸르샤징그 이그-쿠알리치 루가지 시스템스 (파니에르스, 토프 카지스, 오르 소프트
바그스) 스페시피칼리 데지그네드 포르 요르 쇼젱 모토르키클리 모데우 투 인수리 티
베스트 피트 안드 페르포르만시 두링그 요르 트리프.

리스트 티 토프 10 모토르키클리스 타트 캉 마키 티 트리프 상

파울루 안토파가스타 위트 바가지 잉 티 바크/시지스 베트웽

300 안드 700 크

< 에리 이스 아 리스트 오프 텡 모토르키클리스 위트 인지니 카파시치스 베트웽 300크
안드 700크 타트 아리 수이타블리 포르 아 롱그-지스탄시 트리프 리키 상 파울루 투
안토파가스타 위트 바가지:
온다 크브500스: 아 베르사칠리 아드벤투리-토링그 모토르키클리 위트 아 콤포르타블리

히징그 포지치옹, 고드 푸에우 이코노미, 안드 바리오스 루가지 오프치옹스.
카와자키 베르시스-스 300: 아 리그트웨이그트 아드벤투리 비키 오페링그 아 콤포르타블리

세아트, 암플리 푸에우 한지, 안드 티 아빌리치 투 아코모다치 시지 안드 토프 카지스.
븜으 그 310 그스: 아 스말레르 지스플라세멘트 아드벤투리 비키 프롱 븜으 타트

오페르스 아 콤포르타블리 히지, 데센트 푸에우 이코노미, 안드 루가지 오프치옹스.
야마아 트라세르 700: 아 스포르트-토링그 모토르키클리 위트 아 콤포르타블리

세아트, 고드 푸에우 한지, 안드 스파시 포르 시지 안드 토프 카지스.
크틍 390 아드벤투리: 아 리그트웨이그트 아드벤투리 모토르키클리 위트 아 콤포르타블리

히징그 포지치옹, 데센트 푸에우 이코노미, 안드 루가지 몬칭그 오프치옹스.
수주키 브-스트롱 650: 아 포풀라르 미드-시제드 아드벤투리-토링그 비키 위트 아

콤포르타블리 세아트, 암플리 푸에우 한지, 안드 바리오스 루가지 오프치옹스.
온다 응크750스: 아 헬리아블리, 푸에우-이피시엔트 모토르키클리 위트 아 콤포르타블리

세아트, 라르지 푸에우 탕크, 안드 스파시 포르 루가지.
호야우 인피에우드 이말라양: 아 두라블리 아드벤투리 모토르키클리 위트 아 콤포르타블리

세아트, 고드 푸에우 한지, 안드 시지 안드 토프 카지 몬칭그 오프치옹스.
베넬리 트르크 502: 아 미드-시제드 아드벤투리 비키 위트 아 콤포르타블리 세아트,

데센트 푸에우 이코노미, 안드 루가지 몬칭그 오프치옹스.
트리움프 트리덴트 660: 아 베르사칠리 안드 아질리 호아드스테르 타트 캉 비

이키페드 위트 아프테르마르케트 루가지 시스템스 포르 롱그-지스탄시 토링그.
플레아지 노치 타트 아바일라빌리치 안드 프리싱그 마이 바리 비 헤지옹. 비 수리

투 셰크 티 로카우 마르케트 포르 테지 모토르키클리스 안드 쇼지 티 오니 타트 베스트
수이트스 요르 프레페렌시스 안드 부드제트. 아지치오날리, 콘시데르 인베스칭그 잉
이그-쿠알리치 루가지 시스템스 데지그네드 스페시피칼리 포르 요르 모토르키클리 모데우
투 인수리 아 프로페르 피트 안드 오프치마우 페르포르만시 두링그 요르 트리프.
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콘시데링그 티 븜으 그 310 그스, 크브 500스, 카와자키

베르시스-스 300, 스리 300 할리 안드 크틍 390 아드벤투리,

하치 텡 0-1000 일리 데타일링그 헬레반트 스펙스

< 에리’스 아 콤파리종 오프 티 피비 모토르키클리스 요 멘치오네드, 잉클루징그
헬레반트 스펙스 안드 하칭그스 바제드 옹 테이르 수이타빌리치 포르 롱그-지스탄시
트리프스 리키 상 파울루 투 안토파가스타:
븜으 그 310 그스:
인지니: 313크 싱글리-킬린데르 포웨르: 34 프 토르키: 21 르브-프트 세아트

에이그트: 835응 (32.9 인시스) 푸에우 카파시치: 11 르 (2.9 갈롱스) 웨트 웨이그트:
169.5 크그 (373 르브스) 하칭그: 800/1000 헤마르크스: 티 그 310 그스 이스 아
리그트웨이그트 아드벤투리 비키 위트 아 콤포르타블리 히징그 포지치옹 안드 데센트
푸에우 이코노미. 오웨베르, 이트 미그트 비 운데르포웨레드 포르 소미 히데르스,
이스페시알리 엥 카힝그 루가지 안드 타클링그 바리에드 테하잉. 온다 크브500스:
인지니: 471크 파랄레우-트윙 포웨르: 47 프 토르키: 32 르브-프트 세아트 에이그트:

830응 (32.7 인시스) 푸에우 카파시치: 17.7 르 (4.6 갈롱스) 웨트 웨이그트: 197 크그
(434 르브스) 하칭그: 900/1000 헤마르크스: 티 크브500스 이스 아 베르사칠리 안드
헬리아블리 아드벤투리-토링그 모토르키클리 위트 아 콤포르타블리 히징그 포지치옹
안드 고드 푸에우 이코노미. 이트 오페르스 아 웨우-혼데드 파카지 위트 이노그 포웨르
포르 카힝그 루가지 안드 타클링그 바리오스 호아드 콘지치옹스. 카와자키 베르시스-스
300:
인지니: 296크 파랄레우-트윙 포웨르: 39 프 토르키: 18 르브-프트 세아트 에이그트:

815응 (32.1 인시스) 푸에우 카파시치: 17 르 (4.5 갈롱스) 웨트 웨이그트: 175
크그 (385 르브스) 하칭그: 850/1000 헤마르크스: 티 베르시스-스 300 이스 아
리그트웨이그트 안드 아질리 아드벤투리-토링그 비키 위트 아 콤포르타블리 세아트
안드 암플리 푸에우 한지. 일리 이트 오페르스 고드 페르포르만시 포르 이트스 시지,
소미 히데르스 미그트 프레페르 아 모리 포웨르풀 모토르키클리 포르 롱그-지스탄시
트리프스. 온다 스리 300 할리:
인지니: 291크 싱글리-킬린데르 포웨르: 25 프 토르키: 20 르브-프트 세아트

에이그트: 860응 (33.9 인시스) 푸에우 카파시치: 13.8 르 (3.6 갈롱스) 웨트 웨이그트:
153 크그 (337 르브스) 하칭그: 750/1000 헤마르크스: 티 스리 300 할리 이스 아
리그트웨이그트 두아우-스포르트 모토르키클리 위트 아 콤포르타블리 히징그 포지치옹
안드 오프-호아드 카파빌리치스. 오웨베르, 이트스 스말레르 인지니 안드 리미테드
루가지 카파시치 미그트 마키 이트 레스 수이타블리 포르 롱그-지스탄시 토링그 콤파레드
투 티 오테르 오프치옹스 옹 티스 리스트. 크틍 390 아드벤투리:
인지니: 373크 싱글리-킬린데르 포웨르: 43 프 토르키: 27 르브-프트 세아트

에이그트: 855응 (33.6 인시스) 푸에우 카파시치: 14.5 르 (3.8 갈롱스) 웨트 웨이그트:
158 크그 (348 르브스) 하칭그: 880/1000 헤마르크스: 티 390 아드벤투리 이스 아
리그트웨이그트 안드 아질리 아드벤투리 모토르키클리 위트 아 콤포르타블리 히징그
포지치옹 안드 데센트 푸에우 이코노미. 이트스 페르포르만시 이스 임프레시비 포르
이트스 시지, 부트 소미 히데르스 미그트 프레페르 아 모리 포웨르풀 모토르키클리 포르
롱그-지스탄시 트리프스 위트 루가지.
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포르 티 트리프 상 파울루 안토파가스타, 콤파리 티 크브

500스, 베르시스 300, 스리 할리, 그 310 그스 안드 390

아드벤투리

< 엥 플라닝그 아 트리프 프롱 상 파울루 투 안토파가스타, 이트’스 이센치아우 투
쇼지 티 히그트 모토르키클리 포르 요르 조르네이. 에리’스 아 콤파리종 오프 티 온다
크브500스, 카와자키 베르시스-스 300, 온다 스리 300 할리, 븜으 그 310 그스, 안드
크틍 390 아드벤투리 투 에우프 요 데시지 이시 비키 수이트스 요르 네드스 베스트:
온다 크브500스: 인지니: 471크 파랄레우-트윙 포웨르: 47 프 토르키: 43 능 세아트

에이그트: 32.7 인시스 푸에우 카파시치: 4.5 갈롱스 웨트 웨이그트: 434 르브스 티
온다 크브500스 이스 아 웨우-혼데드 아드벤투리 모토르키클리, 오페링그 아 고드 발란시
오프 포웨르, 콤포르트, 안드 오프-호아드 카파빌리치. 이트’스 앙 이셀렌트 쇼이시
포르 론제르 조르네이스, 탕크스 투 이트스 콤포르타블리 이르고노믹스 안드 푸에우
이피시엥키.
카와자키 베르시스-스 300: 인지니: 296크 파랄레우-트윙 포웨르: 39 프 토르키:

25.7 능 세아트 에이그트: 32.1 인시스 푸에우 카파시치: 4.5 갈롱스 웨트 웨이그트:
385 르브스 티 베르시스-스 300 이스 아 리그트웨이그트 아드벤투리 비키, 위트 아 스모트
안드 푸에우-이피시엔트 인지니. 이트스 오프-호아드 카파빌리치스 아리 데센트, 부트
이트 마이 노트 비 아스 콤포르타블리 옹 롱그 이그와이 스트레트시스 두이 투 이트스
스말레르 인지니 시지.
온다 스리 300 할리: 인지니: 291.6크 싱글리-킬린데르 포웨르: 25.4 프 토르키:

27 능 세아트 에이그트: 33.5 인시스 푸에우 카파시치: 3.2 갈롱스 웨트 웨이그트:
346 르브스 티 스리 300 할리 이스 아 카파블리 두아우-스포르트 모토르키클리 위트
아 포쿠스 옹 오프-호아드 페르포르만시. 이트’스 리그트웨이그트 안드 님블리, 부트
이트스 스말레르 인지니 안드 푸에우 카파시치 마이 마키 이트 레스 수이타블리 포르
롱그 이그와이 스트레트시스.
븜으 그 310 그스: 인지니: 313크 싱글리-킬린데르 포웨르: 34 프 토르키: 28

능 세아트 에이그트: 32.9 인시스 푸에우 카파시치: 2.9 갈롱스 웨트 웨이그트: 374
르브스 티 그 310 그스 이스 앙 인트리-레베우 아드벤투리 비키 프롱 븜으. 이트’스
리그트웨이그트, 아질리, 안드 아스 아 데센트 오프-호아드 페르포르만시. 오웨베르,
이트스 스말레르 인지니 안드 푸에우 카파시치 마이 리미트 이트스 수이타빌리치 포르
롱그 이그와이 트리프스.
크틍 390 아드벤투리: 인지니: 373크 싱글리-킬린데르 포웨르: 43 프 토르키: 37

능 세아트 에이그트: 33.6 인시스 푸에우 카파시치: 3.8 갈롱스 웨트 웨이그트: 379
르브스 티 크틍 390 아드벤투리 이스 아 포웨르풀, 리그트웨이그트 아드벤투리 비키
위트 이셀렌트 오프-호아드 카파빌리치스. 이트스 인지니 프로비지스 아 고드 발란시
오프 포웨르 안드 토르키, 마킹그 이트 수이타블리 포르 보트 이그와이 안드 오프-호아드
우지. 오웨베르, 이트스 세아트 에이그트 미그트 비 샬렌징그 포르 소르테르 히데르스.
잉 콩클루지옹, 티 쇼이시 오프 모토르키클리 라르젤리 데펜드스 옹 요르 프리오리치스

안드 프레페렌시스. 이프 요’히 로킹그 포르 아 웨우-혼데드, 콤포르타블리 비키
포르 롱그 조르네이스, 티 온다 크브500스 이스 아 솔리드 쇼이시. 포르 오프-호아드
카파빌리치스 안드 리그트웨이그트 안들링그, 티 온다 스리 300 할리 오르 크틍 390
아드벤투리 미그트 비 모리 수이타블리. 이프 요 프레페르 아 발란시 오프 오프-호아드
페르포르만시 안드 이그와이 콤포르트, 콘시데르 티 카와자키 베르시스-스 300 오르
븜으 그 310 그스.
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아트 워우드 비 콘시데레드 아 소르트 히데르? 데타이우 티

한지스 안드 이수이스 타트 미그트 아리지 포르 아우 크스

< 아 소르트 히데르 이스 치피칼리 소메오니 위트 앙 인세앙 오프 30 인시스 오르
레스, 안드/오르 아 에이그트 오프 아론드 5’6” (167 킁) 오르 소르테르. 오웨베르,
티스 이스 노트 아 스트릭트 데피니치옹, 아스 인지비두아우스 위트 지페렌트 보지
프로포르치옹스 캉 아우수 핀드 이트 샬렌징그 투 안들리 세르타잉 모토르키클리스
콤포르타블리. 에리 아리 소미 콘시데라치옹스 안드 이수이스 타트 미그트 아리지 포르
소르트 히데르스 아크로스 바리오스 인지니 지스플라세멘트 클라시스:
125-300크 (인트리-레베우): 비키스 잉 티스 카테고리 아리 제네랄리 모리 마나제아블리

포르 소르트 히데르스, 탕크스 투 테이르 리그테르 웨이그트 안드 로웨르 세아트
에이그트스. 소미 모데우스 미그트 스치우 비 토 타우 포르 이스트레멜리 소르트
히데르스 오르 토지 위트 아 소르테르 인세앙. 이잠플리스: 온다 크브르250흐, 야마아
이스프-흐3, 크틍 200 두키 300-500크 (인테르메지아치): 모토르키클리스 잉 티스 한지
텐드 투 아비 슬리그틀리 이게르 세아트 에이그트스 안드 모리 웨이그트 탕 인트리-
레베우 비키스, 이시 캉 마키 텡 모리 샬렌징그 포르 소르트 히데르스. 오웨베르, 마니
모데우스 스치우 아비 마나제아블리 세아트 에이그트스 안드 이르고노믹스. 이잠플리스:
카와자키 베르시스-스 300, 온다 크브500스, 븜으 그 310 그스 500-800크 (미드-한지):
비키스 잉 티스 카테고리 오프텡 아비 이게르 세아트 에이그트스 안드 모리 웨이그트,
마킹그 텡 아르데르 투 마나지 포르 소르트 히데르스. 이트’스 크루시아우 투 핀드 아
비키 위트 아 콤포르타블리, 아드주스타블리 세아트 에이그트 오르 아프테르마르케트
오프치옹스 리키 로웨링그 키트스. 이잠플리스: 수주키 브-스트롱 650, 트리움프 치제르
800, 야마아 므트-07 800-1200크 (라르지): 모토르키클리스 잉 티스 한지 우주알리 아비
이그 세아트 에이그트스 안드 수브스탄치아우 웨이그트, 이시 캉 비 샬렌징그 포르 소르트
히데르스. 로웨링그 키트스 오르 아드주스타블리 세아트스 캉 에우프, 부트 안들링그 티
비키 마이 스치우 헤키리 모리 이포르트 안드 스키우. 이잠플리스: 븜으 흐1250그스,
두카치 무우치스트라다 1260, 크틍 1290 수페르 아드벤투리 이수이스 타트 마이 아리지
포르 소르트 히데르스 아크로스 아우 지스플라세멘트 클라시스:
세아트 에이그트: 이그 세아트 에이그트스 캉 마키 이트 지피쿠우트 포르 소르트

히데르스 투 헤아시 티 그론드 위트 보트 페트, 아펙칭그 스타빌리치 안드 콘피덴시 엥
스토핑그, 스타르칭그, 오르 마네우베링그 아트 슬로 스페드스.
웨이그트: 에아비에르 비키스 캉 비 아르데르 투 마나지 포르 소르트 히데르스,

이스페시알리 엥 콤비네드 위트 아 이그 세아트 에이그트. 이트’스 이센치아우 투 쇼지
아 모토르키클리 위트 아 웨이그트 타트 요 페우 콤포르타블리 안들링그.
이르고노믹스: 소르테르 히데르스 마이 아비 지피쿠우치 헤아싱그 티 안들레바르스,

포트페그스, 오르 콘트로우스 콤포르타블리. 아드주스타블리 안들레바르스, 세아트스,
안드 포트페그스 캉 에우프 임프로비 이르고노믹스 안드 오베라우 히징그 콤포르트.
수스펜시옹: 티 수스펜시옹 마이 네드 투 비 아드주스테드 오르 모지피에드 투 수이트

아 소르트 히데르’스 웨이그트 안드 프레페렌시스, 아스 팍토리 세칭그스 아리 오프텡
데지그네드 포르 앙 아베라지-시제드 히데르.
잉 콩클루지옹, 이트’스 이센치아우 포르 소르트 히데르스 투 카레풀리 콘시데르

세아트 에이그트, 웨이그트, 안드 이르고노믹스 엥 쇼징그 아 모토르키클리. 테스트
히징그 바리오스 모데우스 안드 이스플로링그 아프테르마르케트 오프치옹스 포르 쿠스토미자치옹
캉 에우프 요 핀드 아 비키 타트 수이트스 요르 네드스 안드 인수리스 아 콤포르타블리,
인조야블리 히징그 이스페리엔시.
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포르 티 트리프 상 파울루 안토파가스타, 콤파리 티 베르시스

300, 스리 300 안드 그 310 그스 데타일링그 이트스 베스트

모데우스 포르 티 트리프 일리 크로싱그 스펙스

< 엥 플라닝그 아 트리프 프롱 상 파울루 투 안토파가스타, 요’르 완트 아 헬리아블리
안드 콤포르타블리 모토르키클리 포르 티 조르네이. 레트’스 콤파리 티 카와자키
베르시스-스 300, 온다 스리 300, 안드 븜으 그 310 그스 투 에우프 요 마키 앙
인포르메드 데시지옹.
카와자키 베르시스-스 300: 인지니: 296크 파랄레우-트윙, 리키드-콜레드, 4-

스트로키 포웨르: 39.3 프 @ 11,500 흐픙 토르키: 25.7 능 @ 10,000 흐픙 푸에우
카파시치: 17 리테르스 세아트 에이그트: 815 응 웨이그트: 175 크그 (웨트) 티
베르시스-스 300 이스 아 베르사칠리 안드 카파블리 아드벤투리 비키 위트 아 스모트
안드 헤스폰시비 인지니. 이트스 라르제르 푸에우 카파시치 마키스 이트 수이타블리
포르 롱그-지스탄시 히지스. 티 비키 아우수 오페르스 아 콤포르타블리 히징그 포지치옹
안드 고드 윈드 프로텍치옹.
온다 스리 300: 인지니: 291.6크 싱글리-킬린데르, 아이르-콜레드, 4-스트로키

포웨르: 25.7 프 @ 7,500 흐픙 토르키: 27 능 @ 6,000 흐픙 푸에우 카파시치: 13.8
리테르스 세아트 에이그트: 860 응 웨이그트: 153 크그 (웨트) 티 스리 300 이스
아 포풀라르 쇼이시 잉 소트 아메리카 포르 이트스 헬리아빌리치 안드 이아지 오프
마인테난시. 위트 아 모리 오프-호아드-오리엔테드 데지긍, 이트’스 웨우-수이테드
포르 바리에드 테하잉. 티 로웨르 포웨르 오트푸트 미그트 마키 이트 레스 이시칭그 옹
이그와이스, 부트 이트스 리그테르 웨이그트 오페르스 베테르 마네우베라빌리치.
븜으 그 310 그스: 인지니: 313크 싱글리-킬린데르, 리키드-콜레드, 4-스트로키

포웨르: 34 프 @ 9,500 흐픙 토르키: 28 능 @ 7,500 흐픙 푸에우 카파시치: 11
리테르스 세아트 에이그트: 835 응 웨이그트: 169.5 크그 (웨트) 티 그 310 그스
이스 븜으’스 인트리-레베우 아드벤투리 비키, 오페링그 아 발란시 오프 옹- 안드
오프-호아드 카파빌리치스. 이트스 부이우드 쿠알리치 안드 수스펜시옹 마키 이트
콤포르타블리 옹 롱그 조르네이스. 오웨베르, 이트스 스말레르 푸에우 카파시치 마이
헤키리 모리 프레켄트 스토프스 포르 헤푸엘링그.
콩클루지옹: 포르 요르 트리프 프롱 상 파울루 투 안토파가스타, 티 카와자키

베르시스-스 300 이스 티 베스트 쇼이시 이프 요 프리오리치지 푸에우 카파시치, 스모트
인지니 페르포르만시, 안드 오베라우 콤포르트. 티 온다 스리 300 이스 아 헬리아블리
오프치옹 위트 아 포쿠스 옹 오프-호아드 카파빌리치 안드 이아지 오프 마인테난시. 티
븜으 그 310 그스 이스 아 웨우-혼데드 쇼이시 위트 아 콤포르타블리 히지 부트 마이
헤키리 모리 프레켄트 푸에우 스토프스. 콘시데르 요르 프레페렌시스 안드 프리오리치스
투 마키 티 베스트 데시지옹 포르 요르 조르네이.

포르 티 트리프 상 파울루 안토파가스타, 콤파리 티 베르시스

300 위트 티 그 310 그스 데타일링그 이트스 마인테난시

< 엥 플라닝그 아 트리프 프롱 상 파울루 투 안토파가스타, 이트’스 임포르탄트 투 쇼지
티 히그트 모토르키클리 포르 티 조르네이. 트우 포풀라르 오프치옹스 포르 티스 치피
오프 아드벤투리 아리 티 카와자키 베르시스-스 300 안드 티 븜으 그 310 그스. 레트’스
콤파리 테지 트우 비키스 잉 테름스 오프 마인테난시 안드 오베라우 수이타빌리치 포르
티 트리프.
카와자키 베르시스-스 300:
인지니: 296크, 리키드-콜레드, 파랄레우-트윙 인지니, 프로두싱그 39.3 프 안드

25.7 능 오프 토르키. 수스펜시옹: 41응 텔레스코피크 포르크 (프론트) 안드 보통-
링크 우니-트라크 (헤아르) 위트 아드주스타블리 프렐로아드. 브라키스: 290응 페타우
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지스크 (프론트) 안드 220응 페타우 지스크 (헤아르) 위트 아브스. 푸에우 카파시치:
17 리테르스 (4.5 갈롱스). 마인테난시:
오이우 샨지 인테르바우: 7,500 밀리스. 바우비 클레아란시 셰크: 15,000 밀리스.

샤잉 마인테난시: 셰크 안드 루브리카치 이베리 600 밀리스. 븜으 그 310 그스:
인지니: 313크, 리키드-콜레드, 싱글리-킬린데르 인지니, 프로두싱그 34 프 안드 28

능 오프 토르키. 수스펜시옹: 41응 인베르테드 포르크 (프론트) 안드 모노조크 (헤아르)
위트 아드주스타블리 프렐로아드. 브라키스: 300응 지스크 (프론트) 안드 240응 지스크
(헤아르) 위트 아브스. 푸에우 카파시치: 11 리테르스 (2.9 갈롱스). 마인테난시:
오이우 샨지 인테르바우: 6,000 밀리스. 바우비 클레아란시 셰크: 12,000 밀리스.

샤잉 마인테난시: 셰크 안드 루브리카치 이베리 600 밀리스. 콤파리종: 티 카와자키
베르시스-스 300 아스 아 라르제르 푸에우 카파시치 안드 론제르 마인테난시 인테르바우스,
이시 코우드 비 모리 콘베니엔트 포르 아 롱그-지스탄시 트리프 리키 티 오니 프롱 상
파울루 투 안토파가스타. 오웨베르, 티 븜으 그 310 그스 아스 아 슬리그틀리 모리
토르케이 인지니, 이시 코우드 비 베네피시아우 포르 오프-호아드 시투아치옹스 안드
카힝그 루가지.
잉 테름스 오프 마인테난시, 티 베르시스-스 300 아스 앙 아드반타지 위트 론제르

인테르바우스 베트웽 오이우 샨지스 안드 바우비 클레아란시 셱스. 티스 코우드 헤주우트
잉 레스 돈치미 안드 로웨르 오베라우 마인테난시 코스트스 포르 티 트리프.
우우치마텔리, 티 쇼이시 베트웽 티 카와자키 베르시스-스 300 안드 티 븜으 그 310

그스 위우 데펜드 옹 페르소나우 프레페렌시, 부드제트, 안드 티 스페시피크 네드스
오프 티 히데르. 보트 비키스 아리 카파블리 오프 안들링그 롱그-지스탄시 트리프스,
부트 티 베르시스-스 300 오페르스 소미 아드반타지스 잉 테름스 오프 푸에우 카파시치
안드 마인테난시 인테르바우스.

하치 0-1000 이아시 잉 지피쿠우치 포르 마스테링그 티 지 풀

마인테난시 키클리

< 엥 콘시데링그 티 지피쿠우치 오프 마스테링그 티 풀 지 마인테난시 키클리 포르 티
카와자키 베르시스-스 300 안드 티 븜으 그 310 그스, 이트’스 임포르탄트 투 헤멤베르
타트 티스 하칭그 캉 비 수브젝치비 안드 마이 바리 데펜징그 옹 앙 인지비두아우’스
메샤니카우 스키우스 안드 이스페리엔시. 오웨베르, 포르 티 푸르포지 오프 콤파리종,
이’르 프로비지 앙 이스치마테드 지피쿠우치 하칭그 옹 아 스칼리 오프 0 투 1,000,
위트 1,000 베잉그 티 모스트 지피쿠우트:
카와자키 베르시스-스 300: 지피쿠우치 하칭그: 450
티 카와자키 베르시스-스 300 이스 콘시데레드 헬라치벨리 이아지 투 마인타잉 포르

소메오니 위트 바지크 메샤니카우 스키우스. 티 파랄레우-트윙 인지니 이스 크농 포르
이트스 헬리아빌리치, 안드 티 비키 아스 론제르 마인테난시 인테르바우스, 이시 메앙스
페웨르 타스크스 투 페르포릉. 오웨베르, 세르타잉 타스크스 리키 바우비 클레아란시
아드주스트멘트스 캉 비 모리 샬렌징그 포르 베지네르스.
븜으 그 310 그스: 지피쿠우치 하칭그: 500
티 븜으 그 310 그스 이스 아우수 헬라치벨리 이아지 투 마인타잉 포르 소메오니 위트

바지크 메샤니카우 스키우스. 티 싱글리-킬린데르 인지니 아스 아 심플레르 데지긍,
이시 캉 마키 소미 마인테난시 타스크스 모리 스트라이그트포르와르드. 오웨베르,
티 소르테르 마인테난시 인테르바우스 메앙 모리 프레켄트 워르크, 안드 븜으’스
헤푸타치옹 포르 아빙그 스페시알리제드 파르트스 안드 토우스 캉 소메치메스 마키
마인테난시 타스크스 모리 샬렌징그.
잉 수마리, 보트 비키스 아리 헬라치벨리 이아지 투 마인타잉 포르 토지 위트 바지크

메샤니카우 스키우스. 티 카와자키 베르시스-스 300 아스 아 슬리그트 에드지 두이 투
이트스 론제르 마인테난시 인테르바우스, 일리 티 븜으 그 310 그스 아스 아 심플레르
인지니 데지긍 타트 코우드 마키 소미 타스크스 이아지에르. 오웨베르, 인지비두아우
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스키우 레베우스 안드 이스페리엔시 위우 우우치마텔리 데테르미니 티 지피쿠우치 오프
마스테링그 티 풀 지 마인테난시 키클리 포르 이아시 모토르키클리.

하치 0-1000 잉 지피쿠우치 포르 마스테링그 티 지 풀 마인테난시

키클리 콘시데링그 티 크브 500스

< 티 온다 크브500스 이스 아노테르 포풀라르 쇼이시 포르 롱그-지스탄시 트리프스 안드
아드벤투리스. 엥 콘시데링그 티 지피쿠우치 오프 마스테링그 티 풀 지 마인테난시
키클리 포르 티 크브500스, 케프 잉 민드 타트 티스 하칭그 마이 바리 데펜징그 옹
앙 인지비두아우’스 메샤니카우 스키우스 안드 이스페리엔시. 포르 티 푸르포지 오프
콤파리종, 이’르 프로비지 앙 이스치마테드 지피쿠우치 하칭그 옹 아 스칼리 오프 0
투 1,000, 위트 1,000 베잉그 티 모스트 지피쿠우트:
온다 크브500스: 지피쿠우치 하칭그: 400
티 온다 크브500스 이스 크농 포르 이트스 헬리아빌리치 안드 이아지 오프 마인테난시.

티 파랄레우-트윙 인지니 이스 파이를리 심플리 투 워르크 옹, 안드 온다 모토르키클리스
제네랄리 아비 아 헤푸타치옹 포르 베잉그 우제르-프리엔들리 엥 이트 코메스 투 지
마인테난시 타스크스. 티 비키’스 데지긍 알로스 포르 이아지 아세스 투 모스트
콤포넨트스, 마킹그 타스크스 리키 오이우 샨지스, 샤잉 마인테난시, 안드 브라키
세르비시 헬라치벨리 스트라이그트포르와르드.
일리 세르타잉 타스크스 리키 바우비 클레아란시 아드주스트멘트스 캉 비 모리

샬렌징그 포르 베지네르스, 티 오베라우 마인테난시 키클리 포르 티 크브500스 이스
콘시데레드 이아지에르 콤파레드 투 마니 오테르 모토르키클리스 잉 이트스 클라스.
아스 위트 아니 모토르키클리, 인지비두아우 스키우 레베우스 안드 이스페리엔시 위우
우우치마텔리 데테르미니 티 지피쿠우치 오프 마스테링그 티 풀 지 마인테난시 키클리
포르 티 온다 크브500스.

콘시데링그 티 크브500스, 데스크리비 티 마인테난시 키클리

데픽칭그 큼스 브레아킹그 동 지피쿠우치 포르 이아시 타스크

< 에리’스 아 브레악동 오프 티 마인테난시 키클리 포르 티 온다 크브500스, 잉클루징그
티 헤코멘데드 인테르바우스 잉 킬로메테르스 안드 앙 이스치마테드 지피쿠우치 하칭그
포르 이아시 타스크 옹 아 스칼리 오프 0 투 1,000, 위트 1,000 베잉그 티 모스트
지피쿠우트. 케프 잉 민드 타트 티스 하칭그 마이 바리 데펜징그 옹 앙 인지비두아우’스
메샤니카우 스키우스 안드 이스페리엔시.
인지니 오이우 안드 오이우 피우테르 샨지: 인테르바우: 이베리 12,000 킁 (7,500

밀리스) 오르 12 몬트스, 이셰베르 코메스 피르스트 지피쿠우치: 200 (헬라치벨리
이아지) 아이르 피우테르 클레아닝그/헤플라세멘트: 인테르바우: 이베리 24,000 킁
(15,000 밀리스) 오르 24 몬트스, 이셰베르 코메스 피르스트 지피쿠우치: 300 (모데라치)
스파르크 플루그 헤플라세멘트: 인테르바우: 이베리 24,000 킁 (15,000 밀리스)
오르 24 몬트스, 이셰베르 코메스 피르스트 지피쿠우치: 300 (모데라치) 바우비
클레아란시 인스펙치옹 안드 아드주스트멘트: 인테르바우: 이베리 24,000 킁 (15,000
밀리스) 오르 24 몬트스, 이셰베르 코메스 피르스트 지피쿠우치: 600 (샬렌징그 포르
베지네르스) 브라키 플루이드 헤플라세멘트: 인테르바우: 이베리 24,000 킁 (15,000
밀리스) 오르 24 몬트스, 이셰베르 코메스 피르스트 지피쿠우치: 350 (모데라치)
브라키 파드 인스펙치옹 안드 헤플라세멘트: 인테르바우: 인스펙트 이베리 12,000
킁 (7,500 밀리스) 오르 12 몬트스, 헤플라시 아스 네데드 지피쿠우치: 400 (모데라치)
콜란트 헤플라세멘트: 인테르바우: 이베리 36,000 킁 (22,500 밀리스) 오르 36 몬트스,
이셰베르 코메스 피르스트 지피쿠우치: 350 (모데라치) 샤잉 마인테난시 (클레아닝그,
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루브리카치옹, 안드 아드주스트멘트): 인테르바우: 이베리 1,000 킁 (600 밀리스)
오르 아스 네데드 지피쿠우치: 200 (헬라치벨리 이아지) 치리 프레수리 안드 웨아르
인스펙치옹: 인테르바우: 이베리 1,000 킁 (600 밀리스) 오르 아스 네데드 지피쿠우치:
100 (베리 이아지) 트로틀리 안드 클루트시 카블리 아드주스트멘트: 인테르바우:
아스 네데드 오르 두링그 오테르 마인테난시 타스크스 지피쿠우치: 300 (모데라치)
테지 인테르바우스 안드 타스크스 아리 바제드 옹 티 온다 크브500스 오네르’스
마누아우 안드 제네라우 마인테난시 프락치시스. 아우와이스 콘수우트 요르 스페시피크
모토르키클리’스 오네르’스 마누아우 포르 티 모스트 아쿠라치 안드 우프-투-다치
마인테난시 인포르마치옹.

프롱 마르시 2023, 이프 아 크브500스 2019 위트 40000킁

웨리 투 비 푸르샤제드, 데타이우 이베리 이텡 타트 소우드

비 셰케드 포르 클레아란시

< 이프 요’히 콘시데링그 푸르샤징그 아 2019 온다 크브500스 위트 40,000 킁 옹 티
오도메테르 잉 마르시 2023, 이트’스 임포르탄트 투 토로글리 인스펙트 티 모토르키클리
투 인수리 이트’스 잉 고드 콘지치옹. 에리’스 아 리스트 오프 이템스 타트 소우드
비 셰케드 포르 클레아란시 오르 웨아르:
치리스: 인스펙트 티 치리스 포르 웨아르, 다마지, 안드 프로페르 인플라치옹. 셰크

티 트레아드 데프트 투 인수리 이트’스 위팅 티 레가우 리미트 안드 타트 티 치리스
아리 노트 우네벤리 워릉.
브라키스: 인스펙트 티 브라키 파드스 포르 웨아르 안드 셰크 티 브라키 플루이드

레베우 안드 콘지치옹. 이프 티 브라키 플루이드 이스 지스콜로레드 오르 네아르 티
헤플라세멘트 인테르바우, 콘시데르 샨징그 이트. 아우수, 인스펙트 티 브라키 지스크스
포르 웨아르 안드 다마지.
샤잉 안드 스프로케트스: 셰크 티 샤잉 포르 프로페르 텐시옹, 웨아르, 안드

루브리카치옹. 인스펙트 티 스프로케트스 포르 시긍스 오프 이세시비 웨아르 오르
다마지.
수스펜시옹: 인스펙트 티 프론트 포르크 안드 헤아르 소크 포르 아니 시긍스 오프

레악스, 다마지, 오르 이세시비 웨아르. 테스트 티 수스펜시옹 포르 프로페르 담핑그
안드 풍크치옹.
인지니 오이우 안드 피우테르: 셰크 티 인지니 오이우 레베우 안드 콘지치옹. 이프

티 오이우 이스 두이 포르 아 샨지 오르 아페아르스 지르치, 플랑 투 샨지 티 오이우
안드 피우테르.
콜란트: 인스펙트 티 콜란트 레베우 안드 콘지치옹. 이프 이트’스 클로지 투 티

헤플라세멘트 인테르바우 오르 아페아르스 지르치, 콘시데르 플루징그 안드 헤플라싱그
티 콜란트.
아이르 피우테르: 인스펙트 티 아이르 피우테르 포르 클레안리네스. 이프 이트’스

지르치 오르 클로제드, 클레앙 오르 헤플라시 이트 아스 네세사리.
스파르크 플루그스: 일리 이트 마이 노트 비 이아지 투 비주알리 인스펙트 티

스파르크 플루그스, 콘시데르 헤플라싱그 텡 이프 테이 아벵’트 벵 샨제드 헤센틀리
오르 이프 티 비키 이스 이스페리엔싱그 포르 페르포르만시 오르 푸에우 이피시엥키.
바우비 클레아란시: 이프 티 바우비 클레아란시 아증’트 벵 인스펙테드 아트 티

24,000 킁 인테르바우, 이트 소우드 비 셰케드 비 아 쿠알리피에드 테시니시앙, 아스
티스 캉 아펙트 인지니 페르포르만시 안드 헬리아빌리치.
트로틀리 안드 클루트시 카블리: 셰크 티 트로틀리 안드 클루트시 카블리 포르

프로페르 프레이 플라이 안드 스모트 오페라치옹. 아드주스트 오르 헤플라시 이프
네세사리.
일렉트리카우 시스텡: 테스트 티 리그트스, 오릉, 안드 투릉 시그나우스 포르
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프로페르 오페라치옹. 인스펙트 티 바테리 테르미나우스 포르 코호지옹 안드 인수리 티
바테리 이스 잉 고드 콘지치옹.
스테링그 베아링그스: 인스펙트 티 스테링그 베아링그스 포르 스모트 오페라치옹

안드 프로페르 아드주스트멘트.
프라미 안드 보지워르크: 셰크 티 프라미, 스윙가릉, 안드 보지워르크 포르 아니

시긍스 오프 다마지, 크락스, 오르 이세시비 웨아르.
파스테네르스: 인스펙트 아우 비지블리 파스테네르스 포르 치그트네스 안드 시긍스

오프 다마지.
케프 잉 민드 타트 티스 리스트 이스 노트 이사우스치비, 안드 이트’스 아우와이스

아 고드 이데아 투 아비 아 쿠알리피에드 테시니시앙 인스펙트 아 우제드 모토르키클리
베포리 푸르샤징그. 아지치오날리, 콘수우트 티 오네르’스 마누아우 안드 마인테난시
헤코르드스 투 인수리 티 모토르키클리 아스 벵 프로페를리 마인타이네드 트로고트
이트스 리피.

콤플레치 티 리스트 투 마키 이트 이사우스치비

< 투 마키 티 리스트 이사우스치비, 에리 아리 모리 이템스 투 콘시데르 엥 인스펙칭그
아 우제드 2019 온다 크브500스 위트 40,000 킁:
에우 베아링그스: 셰크 포르 아니 플라이 오르 호그네스 잉 티 에우 베아링그스 비

호킹그 티 에우스 시지 투 시지 일리 티 비키 이스 옹 아 스탄드.
스윙가릉 베아링그스: 인스펙트 티 스윙가릉 베아링그스 포르 스모트 오페라치옹

안드 프로페르 아드주스트멘트. 셰크 포르 아니 이세시비 플라이 오르 빈징그.
브라키 리니스 안드 오지스: 인스펙트 티 브라키 리니스 안드 오지스 포르 아니

시긍스 오프 다마지, 웨아르, 오르 레악스.
브라키 칼리페르스: 이자미니 티 브라키 칼리페르스 포르 아니 시긍스 오프 코호지옹,

웨아르, 오르 다마지.
하지아토르: 인스펙트 티 하지아토르 포르 아니 시긍스 오프 레악스, 다마지, 오르

데브리스 부이우두프.
이사우스트 시스텡: 셰크 티 이사우스트 시스텡 포르 아니 시긍스 오프 후스트,

다마지, 오르 레악스. 인수리 타트 티 몬칭그 아르드와리 안드 가스케트스 아리 잉 고드
콘지치옹.
푸에우 시스텡: 인스펙트 티 푸에우 탕크, 리니스, 안드 코넥치옹스 포르 아니

시긍스 오프 레악스 오르 다마지. 이프 포시블리, 셰크 티 푸에우 품프 오페라치옹 안드
푸에우 피우테르 콘지치옹.
바테리: 테스트 티 바테리 보우타지 안드 셰크 포르 아니 시긍스 오프 스웰링그,

레아킹그, 오르 다마지.
콘트로우스: 베리피 티 프로페르 오페라치옹 오프 티 클루트시 안드 브라키 레베르스,

아스 웨우 아스 티 제아르 시프테르.
인스트루멘트 클루스테르: 테스트 티 인스트루멘트 클루스테르 포르 프로페르 오페라치옹,

잉클루징그 티 스페도메테르, 오도메테르, 타쇼메테르, 안드 아니 와르닝그 리그트스.
에우 알리근멘트: 셰크 티 알리근멘트 오프 티 프론트 안드 헤아르 에우스 비

인스펙칭그 티 샤잉 알리근멘트 안드 비주알리 셰킹그 티 에우스’ 알리근멘트.
스윙가릉 스포우스 안드 슬리데르스: 이프 티 비키 이스 이키페드 위트 스윙가릉

스포우스 오르 슬리데르스, 셰크 테이르 콘지치옹 안드 치그트네스.
안들레바르 그리프스 안드 바르 인드스: 인스펙트 티 안들레바르 그리프스 안드 바르

인드스 포르 웨아르 안드 프로페르 인스탈라치옹.
레악스: 셰크 티 인치리 모토르키클리 포르 아니 시긍스 오프 오이우, 콜란트, 오르

브라키 플루이드 레악스.
세르비시 헤코르드스: 헤케스트 세르비시 헤코르드스 투 베리피 타트 티 비키 아스

벵 마인타이네드 아코르징그 투 티 마누팍투레르’스 헤코멘다치옹스.
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헤카우 이스토리: 헤제아르시 아니 헤카우스 아펙칭그 티 스페시피크 모데우 안드
데테르미니 이프 테이 아비 벵 아드레세드.
테스트 히지: 타키 티 모토르키클리 포르 아 테스트 히지 투 이발루아치 이트스

오베라우 페르포르만시, 안들링그, 안드 아니 포텐치아우 이수이스.
비 콘시데링그 아우 테지 인스펙치옹 포인트스, 요 위우 아비 앙 이사우스치비

리스트 투 에우프 요 마키 앙 인포르메드 데시지옹 아보트 푸르샤징그 아 우제드 2019
온다 크브500스 위트 40,000 킁. 오웨베르, 이트’스 스치우 헤코멘데드 투 아비 아
쿠알리피에드 테시니시앙 인스펙트 티 모토르키클리 아스 테이 캉 이덴치피 포텐치아우
이수이스 타트 마이 노트 비 아파렌트 투 앙 운트라이네드 이이.

프롱 마르시 2023, 이프 아 크브500스 2019 위트 40000킁 웨리

투 비 푸르샤제드, 콘시데링그 타트 티 이템스 아보비 아리

이노그 포르 아 마인테난시 셰크, 헤밤프 티 리스트 하칭그

이아시 이텡 0-100 포르 임포르탄시, 일리 소르칭그 이트

< 에리’스 아 헤밤페드 리스트 오프 티 마인테난시 이템스 포르 아 2019 온다 크브500스
위트 40,000 킁, 하테드 포르 임포르탄시 옹 아 스칼리 오프 0 투 100 (위트 100 베잉그
티 모스트 임포르탄트) 안드 소르테드 잉 데센징그 오르데르 오프 임포르탄시:
인지니 오이우 안드 피우테르 (임포르탄시: 100) 브라키 파드스 안드 플루이드

(임포르탄시: 95) 치리스 (임포르탄시: 95) 샤잉 안드 스프로케트스 (임포르탄시:
90) 바우비 클레아란시 (임포르탄시: 85) 콜란트 (임포르탄시: 80) 아이르 피우테르
(임포르탄시: 75) 스파르크 플루그스 (임포르탄시: 75) 트로틀리 안드 클루트시 카블리
(임포르탄시: 70) 수스펜시옹 (임포르탄시: 70) 일렉트리카우 시스텡 (임포르탄시: 65)
스테링그 베아링그스 (임포르탄시: 65) 프라미 안드 보지워르크 (임포르탄시: 60) 에우
베아링그스 (임포르탄시: 60) 스윙가릉 베아링그스 (임포르탄시: 60) 파스테네르스
(임포르탄시: 55) 브라키 리니스 안드 오지스 (임포르탄시: 55) 브라키 칼리페르스
(임포르탄시: 55) 하지아토르 (임포르탄시: 50) 이사우스트 시스텡 (임포르탄시: 50)
푸에우 시스텡 (임포르탄시: 50) 바테리 (임포르탄시: 45) 콘트로우스 (임포르탄시:
45) 인스트루멘트 클루스테르 (임포르탄시: 40) 에우 알리근멘트 (임포르탄시: 40)
스윙가릉 스포우스 안드 슬리데르스 (임포르탄시: 35) 안들레바르 그리프스 안드 바르
인드스 (임포르탄시: 35) 레악스 (임포르탄시: 30) 세르비시 헤코르드스 (임포르탄시:
25) 헤카우 이스토리 (임포르탄시: 20) 테스트 히지 (임포르탄시: 20) 케프 잉 민드
타트 티 임포르탄시 오프 이아시 이텡 마이 바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 콘지치옹
오프 티 모토르키클리, 티 부예르’스 프리오리치스, 안드 티 인텐데드 우지 오프 티
비키. 헤굴라르 마인테난시 안드 아드레싱그 아니 포텐치아우 이수이스 아리 크루시아우
포르 인수링그 티 론제비치 안드 헬리아빌리치 오프 티 온다 크브500스.

트란즐라치 티 임포르탄시 리스트 투 프트-브르 우징그 베르나쿨라르

타트 티 프로페시오나우스 미그트 운데르스탄드

< 아키 이스타 아 리스타 헤비자다 두스 이텡스 지 마누텐상 파라 우마 온다 크브500스
2019 콩 40.000 킁, 클라시피카다 포르 임포르탄시아 잉 우마 이스칼라 지 0 아 100
(센두 100 아 마이스 임포르탄치) 이 오르데나다 잉 오르뎅 데크레센치 지 임포르탄시아:
올레우 두 모토르 이 피우트루 (임포르탄시아: 100) 파스칠랴스 이 플루이두 지

프레이우 (임포르탄시아: 95) 프네우스 (임포르탄시아: 95) 코헨치 이 코로아스
(임포르탄시아: 90) 포우가 다스 바우불라스 (임포르탄시아: 85) 리키두 지 아헤페시멘투
(임포르탄시아: 80) 피우트루 지 아르 (임포르탄시아: 75) 벨라스 지 이그니상 (임포르탄시아:
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75) 카부스 두 아셀레라도르 이 다 임브레아젱 (임포르탄시아: 70) 수스펜상 (임포르탄시아:
70) 시스테마 일레트리쿠 (임포르탄시아: 65) 홀라멘투스 다 지레상 (임포르탄시아:
65) 쿠아드루 이 카레나젱 (임포르탄시아: 60) 홀라멘투스 다스 호다스 (임포르탄시아:
60) 홀라멘투스 두 브라수 오실란치 (임포르탄시아: 60) 피샤도리스 (임포르탄시아:
55) 망게이라스 이 투불라송이스 지 프레이우 (임포르탄시아: 55) 핀사스 지 프레이우
(임포르탄시아: 55) 하지아도르 (임포르탄시아: 50) 시스테마 지 이스카피 (임포르탄시아:
50) 시스테마 지 콤부스치베우 (임포르탄시아: 50) 바테리아 (임포르탄시아: 45)
콘트롤리스 (임포르탄시아: 45) 파이네우 지 인스트루멘투스 (임포르탄시아: 40)
알리냐멘투 다스 호다스 (임포르탄시아: 40) 슬리데르스 이 수포르치스 두 브라수
오실란치 (임포르탄시아: 35) 마노플라스 이 이스트레미다지스 두 기당 (임포르탄시아:
35) 바자멘투스 (임포르탄시아: 30) 헤지스트루스 지 마누텐상 (임포르탄시아: 25)
이스토리쿠 지 헤카우스 (임포르탄시아: 20) 테스치 지 콘두상 (임포르탄시아: 20)
렘브리-시 지 키 아 임포르탄시아 지 카다 이텡 포지 바리아르 데펜덴두 다 콘지상
이스페시피카 다 모토시클레타, 다스 프리오리다지스 두 콤프라도르 이 두 우주 프레텐지두
다 모투. 아 마누텐상 헤굴라르 이 아 헤졸루상 지 포시베이스 프로블레마스 상
이센시아이스 파라 가란치르 아 론제비다지 이 콘피아빌리다지 다 온다 크브500스.

포르 티 31 마인테난시 이템스, 하치 이아시 0-100 잉 지

지피쿠우치 일리 케핑그 티 사미 오르데르

< 에리’스 티 리스트 오프 티 31 마인테난시 이템스 포르 아 2019 온다 크브500스 위트
40,000 킁, 하테드 포르 지 지피쿠우치 옹 아 스칼리 오프 0 투 100 (위트 100 베잉그
티 모스트 지피쿠우트) 일리 마인타이닝그 티 사미 오르데르:
인지니 오이우 안드 피우테르 (지피쿠우치: 20) 브라키 파드스 안드 플루이드

(지피쿠우치: 40) 치리스 (지피쿠우치: 60) 샤잉 안드 스프로케트스 (지피쿠우치:
25) 바우비 클레아란시 (지피쿠우치: 80) 콜란트 (지피쿠우치: 40) 아이르 피우테르
(지피쿠우치: 30) 스파르크 플루그스 (지피쿠우치: 40) 트로틀리 안드 클루트시 카블리
(지피쿠우치: 30) 수스펜시옹 (지피쿠우치: 70) 일렉트리카우 시스텡 (지피쿠우치: 30)
스테링그 베아링그스 (지피쿠우치: 75) 프라미 안드 보지워르크 (지피쿠우치: 15) 에우
베아링그스 (지피쿠우치: 70) 스윙가릉 베아링그스 (지피쿠우치: 75) 파스테네르스
(지피쿠우치: 10) 브라키 리니스 안드 오지스 (지피쿠우치: 50) 브라키 칼리페르스
(지피쿠우치: 40) 하지아토르 (지피쿠우치: 45) 이사우스트 시스텡 (지피쿠우치: 40)
푸에우 시스텡 (지피쿠우치: 60) 바테리 (지피쿠우치: 20) 콘트로우스 (지피쿠우치:
20) 인스트루멘트 클루스테르 (지피쿠우치: 40) 에우 알리근멘트 (지피쿠우치: 50)
스윙가릉 스포우스 안드 슬리데르스 (지피쿠우치: 15) 안들레바르 그리프스 안드 바르
인드스 (지피쿠우치: 20) 레악스 (지피쿠우치: 30) 세르비시 헤코르드스 (지피쿠우치:
5) 헤카우 이스토리 (지피쿠우치: 5) 테스트 히지 (지피쿠우치: 10)
플레아지 노치 타트 티 지피쿠우치 하칭그스 아리 수브젝치비 안드 캉 바리 데펜징그

옹 앙 인지비두아우’스 메샤니카우 스키우스, 이스페리엔시, 안드 아바일라블리 토우스.
소미 타스크스 마이 비 이아지에르 오르 아르데르 포르 지페렌트 인지비두아우스, 수
이트’스 이센치아우 투 아세스 요르 아빌리치스 베포리 아템프칭그 아니 마인테난시
오르 헤파이르스.
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포르 티 31 마인테난시 이템스, 데타이우 티 아몬트 오프

미누치스 포르 이아시 (보트 셰크 안드 피스 잉 카지 오프

프로블렝)

< 에리’스 티 리스트 오프 티 31 마인테난시 이템스 포르 아 2019 온다 크브500스 위트
40,000 킁, 데타일링그 티 이스치마테드 아몬트 오프 미누치스 포르 보트 셰킹그 안드
피싱그 (잉 카지 오프 아 프로블렝) 포르 이아시 이텡:
인지니 오이우 안드 피우테르: 셰크: 5 미누치스, 피스: 30 미누치스 브라키 파드스

안드 플루이드: 셰크: 10 미누치스, 피스: 60 미누치스 치리스: 셰크: 10 미누치스,
피스: 90 미누치스 (페르 치리) 샤잉 안드 스프로케트스: 셰크: 10 미누치스, 피스:
90 미누치스 바우비 클레아란시: 셰크: 120 미누치스, 피스: 180 미누치스 콜란트:
셰크: 5 미누치스, 피스: 60 미누치스 아이르 피우테르: 셰크: 15 미누치스, 피스:
30 미누치스 스파르크 플루그스: 셰크: 응/아 (헤플라세드 아스 페르 마인테난시
스셰둘리), 피스: 90 미누치스 트로틀리 안드 클루트시 카블리: 셰크: 10 미누치스,
피스: 30 미누치스 수스펜시옹: 셰크: 15 미누치스, 피스: 180+ 미누치스 (데펜징그 옹
티 이수이) 일렉트리카우 시스텡: 셰크: 15 미누치스, 피스: 30+ 미누치스 (데펜징그 옹
티 이수이) 스테링그 베아링그스: 셰크: 20 미누치스, 피스: 180 미누치스 프라미 안드
보지워르크: 셰크: 10 미누치스, 피스: 30+ 미누치스 (데펜징그 옹 티 이수이) 에우
베아링그스: 셰크: 20 미누치스, 피스: 180 미누치스 (페르 에우) 스윙가릉 베아링그스:
셰크: 20 미누치스, 피스: 240 미누치스 파스테네르스: 셰크: 15 미누치스, 피스: 5+
미누치스 (데펜징그 옹 티 이수이) 브라키 리니스 안드 오지스: 셰크: 10 미누치스,
피스: 90 미누치스 브라키 칼리페르스: 셰크: 10 미누치스, 피스: 60 미누치스 (페르
칼리페르) 하지아토르: 셰크: 10 미누치스, 피스: 90+ 미누치스 (데펜징그 옹 티
이수이) 이사우스트 시스텡: 셰크: 10 미누치스, 피스: 60+ 미누치스 (데펜징그 옹
티 이수이) 푸에우 시스텡: 셰크: 15 미누치스, 피스: 60+ 미누치스 (데펜징그 옹
티 이수이) 바테리: 셰크: 5 미누치스, 피스: 30 미누치스 콘트로우스: 셰크: 5
미누치스, 피스: 30+ 미누치스 (데펜징그 옹 티 이수이) 인스트루멘트 클루스테르:
셰크: 5 미누치스, 피스: 60+ 미누치스 (데펜징그 옹 티 이수이) 에우 알리근멘트:
셰크: 15 미누치스, 피스: 60 미누치스 스윙가릉 스포우스 안드 슬리데르스: 셰크:
5 미누치스, 피스: 15 미누치스 안들레바르 그리프스 안드 바르 인드스: 셰크: 5
미누치스, 피스: 30 미누치스 레악스: 셰크: 15 미누치스, 피스: 30+ 미누치스
(데펜징그 옹 티 이수이) 세르비시 헤코르드스: 셰크: 10 미누치스, 피스: 응/아
헤카우 이스토리: 셰크: 10 미누치스, 피스: 응/아 테스트 히지: 셰크: 30 미누치스,
피스: 응/아
플레아지 노치 타트 티 치미 이스치마치스 프로비데드 아리 아프로시마치 안드 캉

바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 콘지치옹 오프 티 모토르키클리, 티 인지비두아우’스
메샤니카우 스키우스 안드 이스페리엔시, 안드 티 아바일라블리 토우스.

콘시데링그 타트 앙 이피시엔트 풀 셰크 파시스 트로그 마니

이템스 아트 티 사미 치미 안드 누 프로블렘스 아리 폰드, 오

마니 미누치스 아리 네데드 투 인수리 티 고드 헤주우트?

< 콘시데링그 타트 앙 이피시엔트 풀 셰크 인보우베스 인스펙칭그 무우치플리 이템스
시무우타네오즐리 안드 아수밍그 누 이수이스 아리 폰드, 티 토타우 아몬트 오프 치미
네데드 투 인수리 아 고드 헤주우트 워우드 비 헤두세드. 에리’스 앙 이스치마테드
브레악동 오프 치미 헤키레드 투 셰크 티 이템스:
치리스, 브라키스, 샤잉 안드 스프로케트스, 안드 수스펜시옹: 20 미누치스 플루이드스

(인지니 오이우, 콜란트, 브라키 플루이드): 10 미누치스 아이르 피우테르, 스파르크
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플루그스, 안드 트로틀리 안드 클루트시 카블리스: 10 미누치스 일렉트리카우 시스텡,
스테링그 베아링그스, 프라미, 안드 보지워르크: 15 미누치스 파스테네르스, 에우
베아링그스, 스윙가릉 베아링그스, 안드 브라키 콤포넨트스: 20 미누치스 하지아토르,
이사우스트 시스텡, 안드 푸에우 시스텡: 15 미누치스 바테리, 콘트로우스, 안드
인스트루멘트 클루스테르: 10 미누치스 에우 알리근멘트, 스윙가릉 스포우스 안드
슬리데르스, 안드 안들레바르 그리프스 안드 바르 인드스: 10 미누치스 레악스, 세르비시
헤코르드스, 안드 헤카우 이스토리: 10 미누치스 테스트 히지: 30 미누치스 토타우
이스치마테드 치미 포르 앙 이피시엔트 풀 셰크 위토트 이수이스 폰드: 150 미누치스
(2 오르스 안드 30 미누치스)
플레아지 노치 타트 티스 이스 앙 아프로시마치 이스치마치옹, 안드 티 악투아우

치미 헤키레드 마이 바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 콘지치옹 오프 티 모토르키클리,
티 인지비두아우’스 메샤니카우 스키우스 안드 이스페리엔시, 안드 티 아바일라블리
토우스. 이트’스 이센치아우 투 토로글리 인스펙트 이아시 이텡 투 인수리 아 고드
헤주우트.

콘시데링그 아 풀 4 오르스 워르크 잉 티 비키 헤가르들레스

오프 스타치, 아트 캉 비 트웨아케드 옹 이트 투 마키 이트

모리 수이타블리 포르 티 트리프?

< 이프 요 아비 아 풀 4 오르스 투 워르크 옹 티 비키 헤가르들레스 오프 이트스 쿠헨트
스타치, 에리 아리 소미 수제스치옹스 투 마키 이트 모리 수이타블리 포르 아 롱그
트리프:
루가지 시스텡: 인스타우 아 루가지 시스텡 (파니에르스, 토프 카지, 오르 소프트

바그스) 투 카히 요르 벨론징그스 세쿠렐리 안드 콘베니엔틀리 두링그 티 트리프.
이르고노믹스: 아드주스트 오르 샨지 티 안들레바르 포지치옹, 포트페그 포지치옹,

오르 세아트 포르 잉크레아제드 콤포르트 두링그 롱그 히지스. 콘시데르 아징그 아 모리
콤포르타블리 아프테르마르케트 세아트, 안들레바르 히제르스, 오르 아드주스타블리
포트페그스.
윈드 프로텍치옹: 인스타우 아 라르제르 오르 아드주스타블리 윈드스크렝 투 프로비지

베테르 윈드 프로텍치옹 안드 헤두시 히데르 파치기.
치리스: 이프 티 이지스칭그 치리스 아리 워릉 오르 노트 수이타블리 포르 티 치피

오프 테하잉 요’르 비 히징그 옹, 콘시데르 헤플라싱그 텡 위트 아 세트 오프 치리스
데지그네드 포르 요르 트리프’스 히징그 콘지치옹스 (이.그., 토링그, 두아우-스포르트,
오르 오프-호아드 치리스).
수스펜시옹: 셰크 안드 아드주스트 티 수스펜시옹 세칭그스 (프렐로아드, 콤프레시옹,

안드 헤본드 담핑그) 투 수이트 요르 웨이그트 안드 티 로아드 요’르 비 카힝그.
콘시데르 우프그라징그 티 수스펜시옹 콤포넨트스 이프 네세사리 포르 임프로베드
콤포르트 안드 안들링그.
안드구아르드스: 인스타우 안드구아르드스 투 프로텍트 요르 안드스 프롱 티 윈드,

하잉, 안드 포텐치아우 임팍트스 일리 오프-호아징그.
스키드 플라치: 인스타우 아 스키드 플라치 투 프로텍트 티 인지니 안드 오테르

크리치카우 콤포넨트스 프롱 혹스, 데브리스, 안드 오테르 포텐치아우 아자르드스.
크라즈 프로텍치옹: 아드 크라즈 바르스 오르 프라미 슬리데르스 투 프로텍트 티

비키’스 인지니, 프라미, 안드 보지워르크 잉 카지 오프 아 파우.
아우실리아리 리그칭그: 인스타우 아지치오나우 레드 리그트스 포르 임프로베드

비지빌리치 두링그 니그트 히징그 안드 잉 로-리그트 콘지치옹스.
12브 포웨르 소케트 오르 우즈브 샤르제르: 아드 아 12브 포웨르 소케트 오르 우즈브

샤르제르 투 케프 요르 일렉트로니크 데비시스 샤르제드 두링그 티 트리프.
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트로틀리 로크 오르 크루이지 콘트로우: 인스타우 아 트로틀리 로크 오르 아프테르마르케트
크루이지 콘트로우 시스텡 투 에우프 헤두시 리스트 파치기 옹 롱그 이그와이 스트레트시스.
샤잉 마인테난시: 루브리카치 안드 아드주스트 티 샤잉 투 인수리 오프치마우

페르포르만시 안드 론제비치.
그프스 몬트: 인스타우 아 그프스 몬트 포르 요르 나비가치옹 데비시, 마킹그 이트

이아지에르 투 폴로 요르 호치 두링그 티 트리프.
헤멤베르 투 타키 요르 메샤니카우 스키우스, 아바일라블리 토우스, 안드 티 비키’스

스페시피크 헤키레멘트스 인투 아콘트 엥 워르킹그 옹 테지 타스크스. 마키 수리 투
지비 요르세우프 이노그 치미 투 테스트 아니 모지피카치옹스 안드 인수리 타트 테이
풍크치옹 코헥틀리 안드 임프로비 요르 오베라우 히징그 이스페리엔시 포르 티 트리프.

헤밤프 티스 치미 콘트 위토트 로징그 티 브레아크 동 우징그

아 마르크동 타블리 포르마트 인스테아드, 31 리니스 안드

포르 콜룸응스, 우지 셰크 치미, 피스 치미, 이피시엥키

그로프 셰크, 그로프 셰크 치미, 아베라지 그로프 피스 치미,

지피쿠우치, 임포르탄시

< 에리’스 티 헤밤페드 치미 콘트 우징그 아 마르크동 타블리 포르마트 위트 31 리니스
안드 티 헤케스테드 콜룸응스:
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마인테난시
이텡

셰크
치미
(밍)

피스
치미
(밍)

이피시엥키
그로프

그로프
셰크
치미
(밍)

아브그
그로프
피스
치미
(밍)

지피쿠우치임포르탄시

인지니
오이우
안드
피우테르

5 30 플루이드스10 50 20 90

브라키
파드스
안드
플루이드

10 60 치리스
안드
브라키스

20 75 40 90

치리스 10 90 치리스
안드
브라키스

- - 60 95

샤잉
안드
스프로케트스

10 90 드리베트라잉20 58 25 80

바우비
클레아란시

120 180 인지니 15 125 80 85

콜란트 5 60 플루이드스- - 40 70
아이르
피우테르

15 30 인지니 - - 30 70

스파르크
플루그스

응/아 90 인지니 - - 40 50

트로틀리
안드
클루트시
카블리

10 30 드리베트라잉- - 30 60

수스펜시옹15 180+ 치리스
안드
브라키스

- - 70 80

일렉트리카우
시스텡

15 30+ 일렉트로닉스10 30 30 70

스테링그
베아링그스

20 180 프라미
안드
베아링그스

20 105 75 70

프라미
안드
보지워르크

10 30+ 프라미
안드
베아링그스

- - 15 50

에우
베아링그스

20 180 프라미
안드
베아링그스

- - 70 80

스윙가릉
베아링그스

20 240 프라미
안드
베아링그스

- - 75 70

파스테네르스15 5+ 제네라우
셰크

15 10 10 40

브라키
리니스
안드
오지스

10 90 치리스
안드
브라키스

- - 50 70

브라키
칼리페르스

10 60 치리스
안드
브라키스

- - 40 70

하지아토르10 90+ 플루이드스- - 45 60
이사우스트
시스텡

10 60+ 제네라우
셰크

- - 40 60

푸에우
시스텡

15 60+ 인지니 - - 45 70

바테리 5 30 일렉트로닉스- - 20 80
콘트로우스5 30+ 제네라우

셰크
- - 20 60

인스트루멘트
클루스테르

5 60+ 일렉트로닉스- - 40 60

에우
알리근멘트

5 30+ 드리베트라잉- - 25 60

스윙가릉
스포우스
안드
슬리데르스

5 30+ 프라미
안드
베아링그스

- - 15 40

안들레바르
그리프스
안드
바르
인드스

5 15 제네라우
셰크

- - 15 40

레악스 10 30+ 제네라우
셰크

- - 30 70

세르비시
헤코르드스

10 응/아 제네라우
셰크

- - 10 40

헤카우
이스토리

10 응/아 제네라우
셰크

- - 10 40

테스트
히지

30 응/아 제네라우
셰크

- - 10 90
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플레아지 노치 타트 티 셰크 치메스 포르 티 그로프스 아리 아우헤아지 잉클루데드
잉 티 피르스트 리니 오프 티 그로프 잉 티 “그로프 셰크 치미 (밍)” 콜룸응. 티
“아브그 그로프 피스 치미 (밍)” 콜룸응 헤프레젠트스 티 아베라지 치미 투 피스 앙
이수이 위팅 티 헤스펙치비 그로프.

에리’스 티 헤밤페드 타블리, 소르테드 비 임포르탄시 안드 위트 소미 아드주스트멘트스
마지 투 티 눔베르스 안드 이템스. 이 아비 콤비네드 소미 헤둔단트 이템스 안드
아드주스테드 티 눔베르스 투 베테르 헤플렉트 티 치미 안드 지피쿠우치 인보우베드 잉
셰킹그 안드 피싱그 이아시 마인테난시 이텡.
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마인테난시
이텡

셰크
치미
(밍)

피스
치미
(밍)

이피시엥키
그로프

그로프
셰크
치미
(밍)

아브그
그로프
피스
치미
(밍)

지피쿠우치임포르탄시

치리스 10 90 치리스
안드
브라키스

20 75 60 95

브라키
파드스
안드
플루이드

10 60 치리스
안드
브라키스

- - 40 90

인지니
오이우
안드
피우테르

5 30 플루이드스10 50 20 90

테스트
히지

30 응/아 제네라우
셰크

15 10 10 90

바우비
클레아란시

120 180 인지니 15 125 80 85

샤잉
안드
스프로케트스

10 90 드리베트라잉20 58 25 80

수스펜시옹15 180+ 치리스
안드
브라키스

- - 70 80

에우
베아링그스

20 180 프라미
안드
베아링그스

20 105 70 80

바테리 5 30 일렉트로닉스- - 20 80
콜란트 5 60 플루이드스- - 40 70
아이르
피우테르

15 30 인지니 - - 30 70

일렉트리카우
시스텡

15 30+ 일렉트로닉스10 30 30 70

레악스 10 30+ 제네라우
셰크

- - 30 70

푸에우
시스텡

15 60+ 인지니 - - 45 70

스테링그
베아링그스

20 180 프라미
안드
베아링그스

- - 75 70

스윙가릉
베아링그스

20 240 프라미
안드
베아링그스

- - 75 70

브라키
리니스
안드
오지스

10 90 치리스
안드
브라키스

- - 50 70

브라키
칼리페르스

10 60 치리스
안드
브라키스

- - 40 70

하지아토르10 90+ 플루이드스- - 45 60
이사우스트
시스텡

10 60+ 제네라우
셰크

- - 40 60

인스트루멘트
클루스테르

5 60+ 일렉트로닉스- - 40 60

에우
알리근멘트

5 30+ 드리베트라잉- - 25 60

콘트로우스5 30+ 제네라우
셰크

- - 20 60

트로틀리
안드
클루트시
카블리

10 30 드리베트라잉- - 30 60

스파르크
플루그스

응/아 90 인지니 - - 40 50

프라미
안드
보지워르크

10 30+ 프라미
안드
베아링그스

- - 15 50

파스테네르스15 5+ 제네라우
셰크

- - 10 40

스윙가릉
스포우스
안드
슬리데르스

5 30+ 프라미
안드
베아링그스

- - 15 40

안들레바르
그리프스
안드
바르
인드스

5 15 제네라우
셰크

- - 15 40

세르비시
헤코르드스

10 응/아 제네라우
셰크

- - 10 40

헤카우
이스토리

10 응/아 제네라우
셰크

- - 10 40



163

플레아지 노치 타트 티 악투아우 치미 헤키레드 포르 셰킹그 안드 피싱그 이아시
마인테난시 이텡 마이 바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 콘지치옹 오프 티 모토르키클리,
티 인지비두아우’스 메샤니카우 스키우스 안드 이스페리엔시, 안드 티 아바일라블리
토우스. 티 이피시엥키 그로프스 멘치오네드 잉 티 타블리 아리 메안트 투 에우프
스트레암리니 티 프로세스, 부트 인지비두아우 시르쿰스탄시스 미그트 아펙트 티 오베라우
치미 스펜트 옹 마인테난시 타스크스.

프롱 마르시 2023, 이프 아 크브500스 2019 위트 40000킁 웨리

투 비 푸르샤제드 안드 콘시데링그 티 타블리 아보비 포르

아 마인테난시 셰크, 하치 티 리스트 0-1000 옹 아쿠라키.

아우수 리스트 포시블리 미싱그 이템스 오르 세르비시스 안드

롱그/헤둔단트 그로프스 오르 눔베르스

< 오베라우, 티스 마인테난시 리스트 셈스 콤프레엔시비 안드 웨우-오르가니제드,
코베링그 아 위지 한지 오프 이센치아우 셱스 안드 세르비시스 포르 아 2019 크브500스
위트 40,000 킁. 이 워우드 하치 이트스 아쿠라키 아트 아론드 850 오트 오프 1000.
오웨베르, 테리 아리 소미 포인트스 투 콘시데르 포르 임프로베멘트:
테리 아리 미싱그 “-” 잉 티 “그로프 셰크 치미 (밍)” 안드 “아브그 그로프

피스 치미 (밍)” 콜룸응스 포르 소미 이템스. 이트 이스 헤코멘데드 투 피우 잉 티
아프로프리아치 발루이스 오르 우지 아 콘시스텐트 헤프레젠타치옹 (이.그., “응/아”)
투 데노치 타트 티 인포르마치옹 이스 노트 아플리카블리.
소미 이템스 마이 비 베테르 수이테드 투 지페렌트 그로프스 오르 코우드 비

아시그네드 투 아 네 그로프. 포르 이잠플리, 티 수스펜시옹 코우드 비 플라세드
운데르 아 세파라치 “수스펜시옹” 그로프, 안드 티 하지아토르 코우드 비 모베드 투
티 “인지니” 그로프, 아스 이트’스 모리 헬라테드 투 인지니 콜링그.
티 지피쿠우치 안드 임포르탄시 하칭그스 셍 투 비 수브젝치비 안드 마이 노트

아우와이스 코헤스폰드 투 티 악투아우 타스크. 테지 하칭그스 코우드 비 피니-투네드
바제드 옹 이스페르트 오피니옹스 오르 헤아우-워루드 이스페리엔시스.
소미 포텐치아우 미싱그 이템스 오르 세르비시스 투 콘시데르 아징그 투 티 리스트

잉클루지:
브라키 호토르스 인스펙치옹 트란즈미시옹 오이우 샨지 에아드 베아링그스 인스펙치옹

오르 헤플라세멘트 포르크 오이우 샨지 오르 인스펙치옹 푸에우 피우테르 헤플라세멘트
푸에우 인젝토르 클레아닝그 브라키 안드 클루트시 레베르 인스펙치옹 에아들리그트,
타일리그트, 안드 투릉 시그나우 리그트 인스펙치옹 이트 이스 임포르탄트 투 헤멤베르
타트 마인테난시 네드스 캉 바리 데펜징그 옹 팍토르스 수시 아스 히징그 콘지치옹스,
클리마치, 안드 인지비두아우 우자지. 아우와이스 콘수우트 티 마누팍투레르’스
마인테난시 스셰둘리 안드 헤코멘다치옹스 포르 요르 스페시피크 모토르키클리 투 인수리
티 베스트 포시블리 카리.
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헤밤프 티 리스트 콘시데링그 티 이템스 멘치오네드 일리

마킹그 소미 샨지스, 리키 리스트 티 그로프 리스트 위트

이트스 셰크 치미 안드 아베라지 피스 세파라텔리 투 사비 2

콜룸응스 안드 아드 티 미싱그 이템스 케핑그 티 임포르탄시

소르트

< 벨로 이스 티 헤밤페드 마인테난시 리스트, 잉클루징그 티 수제스테드 샨지스 안드
아지치오나우 이템스:
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마인테난시
이텡

셰크 치미
(밍)

피스 치미
(밍)

이피시엥키
그로프

지피쿠우치 임포르탄시

치리스 10 90 치리스 안드
브라키스

60 95

브라키
파드스,
호토르스
안드
플루이드

10 60 치리스 안드
브라키스

40 90

인지니
오이우 안드
피우테르

5 30 플루이드스 20 90

바우비
클레아란시

120 180 인지니 80 85

샤잉 안드
스프로케트스

10 90 드리베트라잉 25 80

수스펜시옹 15 180+ 수스펜시옹 70 80
에우
베아링그스

20 180 프라미 안드
베아링그스

70 80

바테리 5 30 일렉트로닉스 20 80
콜란트 5 60 플루이드스 40 70
아이르
피우테르

15 30 인지니 30 70

일렉트리카우
시스텡

15 30+ 일렉트로닉스 30 70

레악스 10 30+ 제네라우
셰크

30 70

푸에우
시스텡

15 60+ 인지니 45 70

스테링그
베아링그스

20 180 프라미 안드
베아링그스

75 70

스윙가릉
베아링그스

20 240 프라미 안드
베아링그스

75 70

브라키
리니스 안드
오지스

10 90 치리스 안드
브라키스

50 70

브라키
칼리페르스

10 60 치리스 안드
브라키스

40 70

트란즈미시옹
오이우
샨지 (이프
아바일라블리)

5 30 플루이드스 30 60

에아드
베아링그스
인스펙치옹
오르
헤플라세멘트

20 180 프라미 안드
베아링그스

75 60

포르크
오이우
샨지 오르
인스펙치옹

15 60 수스펜시옹 40 60

푸에우
피우테르
헤플라세멘트

10 60 인지니 30 60

푸에우
인젝토르
클레아닝그

15 30 인지니 35 60

하지아토르 10 90+ 인지니 45 60
이사우스트
시스텡

10 60+ 제네라우
셰크

40 60

인스트루멘트
클루스테르

5 60+ 일렉트로닉스 40 60

리그트스
안드
인지카토르스

5 30 일렉트로닉스 20 60

에우
알리근멘트

5 30+ 드리베트라잉 25 60

콘트로우스 5 30+ 제네라우
셰크

20 60

트로틀리
안드
클루트시
카블리

10 30 드리베트라잉 30 60

샤르징그
시스텡

10 60+ 일렉트로닉스 40 60

스파르크
플루그스

응/아 90 인지니 40 50

루가지 안드
아세소리스

10 30 제네라우
셰크

10 50

윈드스크렝 5 15 제네라우
크스크레녜크

10 50

프라미 안드
보지워르크

10 30+ 프라미 안드
베아링그스

15 50

파스테네르스 15 5+ 제네라우
셰크

10 40

스윙가릉
스포우스
안드
슬리데르스

5 30+ 프라미 안드
베아링그스

15 40

안들레바르
그리프스
안드 바르
인드스

5 15 제네라우
셰크

15 40

콘트로우
카블리스,
피보트스
안드
레베르스
루브리카치옹

5 10 드리베트라잉 10 40

토우 키트 10 응/아 제네라우
셰크

응/아 40

피르스트
아이드,
치리,
아이르
품프

5 응/아 제네라우
셰크

응/아 40
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슬링 티스 리스트 잉 아우프 그로핑그 위트 코마 티 이템스

타트 캉 비 셰케드 토제테르 포르 이피시엥키 텡 카우쿨라칭그

티 네 발루이스

마인테난시
이텡 그로프

셰크 치미
(밍)

피스 치미
(밍)

이피시엥키
그로프

지피쿠우치 임포르탄시

치리스,
브라키
파드스,
호토르스
안드
플루이드,
브라키
리니스 안드
오지스,
브라키
칼리페르스

15 90+ 치리스 안드
브라키스

40-60 70-95

인지니
오이우 안드
피우테르,
콜란트,
트란즈미시옹
오이우
샨지 (이프
아바일라블리)

10 30-60 플루이드스 20-40 60-90

바우비
클레아란시,
아이르
피우테르,
푸에우
시스텡,
푸에우
피우테르
헤플라세멘트,
푸에우
인젝토르
클레아닝그,
하지아토르

25 30-180+ 인지니 30-80 50-85

샤잉 안드
스프로케트스,
에우
알리근멘트,
트로틀리
안드
클루트시
카블리,
콘트로우
카블리스,
피보트스
안드
레베르스
루브리카치옹

20 30-90 드리베트라잉 25-35 40-80

수스펜시옹,
포르크
오이우
샨지 오르
인스펙치옹

20 60-180+ 수스펜시옹 40-70 60-80

에우
베아링그스,
스테링그
베아링그스,
스윙가릉
베아링그스,
에아드
베아링그스
인스펙치옹
오르
헤플라세멘트

30 180-240 프라미 안드
베아링그스

60-75 60-80

바테리,
일렉트리카우
시스텡,
인스트루멘트
클루스테르,
리그트스
안드
인지카토르스,
샤르징그
시스텡

20 30-60+ 일렉트로닉스 20-40 60-80

레악스,
이사우스트
시스텡,
콘트로우스,
프라미 안드
보지워르크,
파스테네르스,
스윙가릉
스포우스
안드
슬리데르스,
안들레바르
그리프스
안드 바르
인드스

30 5-60+ 제네라우
셰크

10-40 40-70

루가지 안드
아세소리스,
윈드스크렝,
토우 키트,
피르스트
아이드,
치리,
아이르
품프

20 응/아 제네라우
셰크

응/아 40-50
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에리 이스 티 리스트 오프 마인테난시 이템스 그로페드 포르 이피시엥키, 위트 티
셰크 치미 안드 피스 치미 우프다테드 투 헤플렉트 티 콤비네드 인스펙치옹스.
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브레아크 티스 타블리 아 비트 모리 수 티 한지스 아리 노트

타트 파르 헤페아칭그 티 그로프스 엥 네데드. 소르트 티

타블리 잉 이피시엔트 셰크 오르데르

마인테난시
이텡 그로프

셰크 치미
(밍)

피스 치미
(밍)

이피시엥키
그로프

지피쿠우치 임포르탄시

치리스,
브라키
파드스,
호토르스
안드
플루이드

10 60-90 치리스 안드
브라키스 1

40-60 80-95

브라키
리니스 안드
오지스,
브라키
칼리페르스

5 60+ 치리스 안드
브라키스 2

40-50 70-90

인지니
오이우 안드
피우테르,
콜란트

8 30-45 플루이드스
1

20-30 70-90

트란즈미시옹
오이우
샨지 (이프
아바일라블리)

2 30-60 플루이드스
2

20-40 60-75

바우비
클레아란시,
아이르
피우테르

10 60-120 인지니 1 50-70 60-80

푸에우
시스텡,
푸에우
피우테르
헤플라세멘트,
푸에우
인젝토르
클레아닝그,
하지아토르

15 30-180+ 인지니 2 30-80 50-85

샤잉 안드
스프로케트스,
에우
알리근멘트

10 30-60 드리베트라잉
1

25-35 60-80

트로틀리
안드
클루트시
카블리,
콘트로우
카블리스,
피보트스
안드
레베르스
루브리카치옹

10 30-60 드리베트라잉
2

20-35 40-70

수스펜시옹,
포르크
오이우
샨지 오르
인스펙치옹

20 60-180+ 수스펜시옹 40-70 60-80

에우
베아링그스,
스테링그
베아링그스

20 180-210 프라미 안드
베아링그스
1

60-70 60-80

스윙가릉
베아링그스,
에아드
베아링그스
인스펙치옹
오르
헤플라세멘트

10 210-240 프라미 안드
베아링그스
2

70-75 60-80

바테리,
일렉트리카우
시스텡,
인스트루멘트
클루스테르

10 30-45 일렉트로닉스
1

20-30 70-80

리그트스
안드
인지카토르스,
샤르징그
시스텡

10 30-60+ 일렉트로닉스
2

30-40 60-70

레악스,
이사우스트
시스텡,
콘트로우스

15 30-60 제네라우
셰크 1

25-40 50-70

프라미 안드
보지워르크,
파스테네르스,
스윙가릉
스포우스
안드
슬리데르스,
안들레바르
그리프스
안드 바르
인드스

15 5-30+ 제네라우
셰크 2

10-30 40-60

루가지 안드
아세소리스,
윈드스크렝,
토우 키트,
피르스트
아이드,
치리,
아이르
품프

20 응/아 제네라우
셰크 3

응/아 40-50
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티스 타블리 브레악스 동 티 마인테난시 이템스 푸르테르, 헤피닝그 티 한지스 안드
소르테드 잉 티 오르데르 오프 앙 이피시엔트 셰크. 플레아지 노치 타트 티 치미
이스치마치스 안드 지피쿠우치 오르 임포르탄시 하칭그스 아리 아프로시마치 안드 캉
바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 콘지치옹 오프 티 모토르키클리, 티 인지비두아우’스
메샤니카우 스키우스 안드 이스페리엔시, 안드 티 아바일라블리 토우스.

콘시데링그 타트 누 프로블렘스 아리 폰드 잉 티 비키, 리스트

아 풀 호치니 투 셰크 티 이템스 콘시데링그 스페드. 데타이우

티 호치

< 엥 콘둑칭그 아 토로그 셰크 오프 티 모토르키클리 위트 아 포쿠스 옹 스페드 안드
이피시엥키, 폴로 티스 스테프-비-스테프 호치니:
베징 위트 아 비주아우 인스펙치옹 오프 티 인치리 모토르키클리:
셰크 포르 레악스, 다마지 투 티 프라미 안드 보지워르크, 안드 로지 오르 미싱그

파스테네르스. 인스펙트 티 루가지, 아세소리스, 윈드스크렝, 안드 토우키트. 인수리
티 리그트스, 인지카토르스, 안드 오릉 풍크치옹 프로페를리. 모비 옹 투 티 치리스,
브라키스, 안드 수스펜시옹:
인스펙트 티 치리스 포르 웨아르, 다마지, 안드 프로페르 인플라치옹. 이자미니

티 브라키 파드스, 호토르스, 안드 플루이드 레베우스. 셰크 티 수스펜시옹 포르
레악스 오르 다마지, 안드 테스트 티 담핑그 안드 풍크치옹. 인스펙트 티 드리베트라잉
콤포넨트스:
셰크 티 샤잉 안드 스프로케트스 포르 웨아르, 텐시옹, 안드 루브리카치옹. 인스펙트

티 에우 알리근멘트. 이자미니 티 트로틀리 안드 클루트시 카블리스 포르 프로페르
프레이 플라이 안드 스모트 오페라치옹. 이발루아치 티 인지니, 플루이드스, 안드
콜링그 시스텡:
셰크 티 인지니 오이우 안드 콜란트 레베우스. 인스펙트 티 아이르 피우테르 포르

클레안리네스. 이자미니 티 푸에우 시스텡, 하지아토르, 안드 바우비 클레아란시 (이프
위팅 티 세르비시 인테르바우). 테스트 티 스테링그, 프라미, 안드 베아링그스:
인스펙트 티 스테링그 베아링그스 포르 스모트 오페라치옹 안드 프로페르 아드주스트멘트.

셰크 티 에우 베아링그스 포르 플라이 오르 호그네스. 이자미니 티 스윙가릉 베아링그스
포르 프로페르 오페라치옹 안드 아드주스트멘트. 아세스 티 일렉트리카우 시스텡 안드
바테리:
테스트 티 바테리 보우타지 안드 인스펙트 포르 시긍스 오프 다마지 오르 코호지옹.

셰크 티 인스트루멘트 클루스테르 포르 프로페르 오페라치옹, 잉클루징그 티 스페도메테르,
오도메테르, 타쇼메테르, 안드 와르닝그 리그트스. 인스펙트 티 이사우스트 시스텡 안드
콘트로우스:
셰크 티 이사우스트 포르 후스트, 다마지, 오르 레악스, 안드 인수리 티 몬칭그

아르드와리 안드 가스케트스 아리 잉 고드 콘지치옹. 베리피 티 프로페르 오페라치옹
오프 티 클루트시 안드 브라키 레베르스, 아스 웨우 아스 티 제아르 시프테르. 콘둑트
아 테스트 히지:
타키 티 모토르키클리 포르 아 소르트 테스트 히지 투 이발루아치 이트스 오베라우

페르포르만시, 안들링그, 안드 아니 포텐치아우 이수이스. 폴로윙그 티스 이피시엔트
호치니 위우 이나블리 요 투 키클리 셰크 티 모토르키클리’스 크리치카우 콤포넨트스
위토트 사크리피싱그 토로그네스. 케프 잉 민드 타트 티 악투아우 치미 헤키레드 마이
바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 콘지치옹 오프 티 모토르키클리, 요르 메샤니카우
스키우스 안드 이스페리엔시, 안드 티 아바일라블리 토우스. 아우와이스 프리오리치지
사페치 안드 아 콤프레엔시비 인스펙치옹 오베르 스페드.
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핀드 아 와이 투 제네라치 티스 소르테드 호치니 잉 마르크동

타블리 포르마트

< 에리’스 아 소르테드 호치니 잉 마르크동 타블리 포르마트 포르 셰킹그 티 모토르키클리
이템스 위트 아 포쿠스 옹 스페드 안드 이피시엥키:

마인테난시 타스크 그로프 이템스 투 셰크
비주아우 인스펙치옹 레악스, 프라미 안드 보지워르크,

파스테네르스, 루가지, 아세소리스,
윈드스크렝, 토우키트, 리그트스,
인지카토르스, 오릉

치리스, 브라키스, 안드 수스펜시옹 치리 웨아르, 다마지, 인플라치옹, 브라키
파드스, 호토르스, 플루이드 레베우스,
수스펜시옹 레악스, 다마지, 담핑그,
풍크치옹

드리베트라잉 콤포넨트스 샤잉 안드 스프로케트스, 에우
알리근멘트, 트로틀리 안드 클루트시
카블리스

인지니, 플루이드스, 안드 콜링그 시스텡 인지니 오이우, 콜란트 레베우스, 아이르
피우테르, 푸에우 시스텡, 하지아토르,
바우비 클레아란시 (이프 위팅 세르비시
인테르바우)

스테링그, 프라미, 안드 베아링그스 스테링그 베아링그스, 에우 베아링그스,
스윙가릉 베아링그스

일렉트리카우 시스텡 안드 바테리 바테리 보우타지, 인스트루멘트
클루스테르, 스페도메테르, 오도메테르,
타쇼메테르, 와르닝그 리그트스

이사우스트 시스텡 안드 콘트로우스 이사우스트 후스트, 다마지, 레악스,
몬칭그 아르드와리, 가스케트스, 클루트시
안드 브라키 레베르스, 제아르 시프테르

테스트 히지 이발루아치 오베라우 페르포르만시,
안들링그, 안드 포텐치아우 이수이스

티스 타블리 프레젠트스 아 스테프-비-스테프 호치니 투 셰크 티 모토르키클리’스
콤포넨트스 이피시엔틀리. 헤멤베르 타트 티 악투아우 치미 헤키레드 마이 바리 데펜징그
옹 티 스페시피크 콘지치옹 오프 티 모토르키클리, 요르 메샤니카우 스키우스 안드
이스페리엔시, 안드 티 아바일라블리 토우스. 아우와이스 프리오리치지 사페치 안드 아
콤프레엔시비 인스펙치옹 오베르 스페드.
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우지 티 셰크-스페드룽 아보비 투 제네라치 아 네 오니

콘시데링그 오르 이템스 안드 필링그 프로페르 눔베르스 미싱그

마인테난시 타스크
그로프

이템스 투 셰크 셰크 치미 (밍) 아브그 피스 치미
(밍)

비주아우
인스펙치옹

레악스, 프라미
안드 보지워르크,
파스테네르스,
안들레바르
그리프스, 바르
인드스, 루가지,
아세소리스,
윈드스크렝,
토우키트,
리그트스,
인지카토르스,
오릉

45 15-60

치리스, 브라키스,
안드 수스펜시옹

치리 웨아르,
다마지,
인플라치옹,
브라키 파드스,
호토르스, 플루이드
레베우스, 브라키
리니스, 오지스,
칼리페르스,
수스펜시옹 레악스,
다마지, 담핑그,
풍크치옹, 포르크
오이우

50 30-180+

드리베트라잉
콤포넨트스

샤잉 안드
스프로케트스,
에우 알리근멘트,
트로틀리 안드
클루트시 카블리스

25 30-90

인지니,
플루이드스, 안드
콜링그 시스텡

인지니 오이우,
콜란트 레베우스,
아이르 피우테르,
푸에우 시스텡,
하지아토르, 바우비
클레아란시 (이프
위팅 세르비시
인테르바우),
푸에우 피우테르
헤플라세멘트,
푸에우 인젝토르
클레아닝그,
스파르크 플루그스,
트란즈미시옹
오이우 샨지

60 30-180

스테링그, 프라미,
안드 베아링그스

스테링그
베아링그스,
에우 베아링그스,
스윙가릉
베아링그스, 프라미
안드 보지워르크,
스윙가릉 스포우스
안드 슬리데르스

75 30-240

일렉트리카우
시스텡 안드 바테리

바테리 보우타지,
인스트루멘트
클루스테르,
스페도메테르,
오도메테르,
타쇼메테르,
와르닝그 리그트스,
일렉트리카우
시스텡

25 30-60+

이사우스트 시스텡
안드 콘트로우스

이사우스트 후스트,
다마지, 레악스,
몬칭그 아르드와리,
가스케트스,
클루트시 안드
브라키 레베르스,
제아르 시프테르

20 30-60+

테스트 히지 이발루아치
오베라우
페르포르만시,
안들링그, 안드
포텐치아우
이수이스

30 응/아
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티스 헤비제드 마인테난시 셰크-스페드룽 그로프스 티 이템스 토제테르 바제드 옹
테이르 카테고리스 안드 프로비지스 티 코헤스폰징그 셰크 안드 피스 치메스.
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우지 티 셰크-스페드룽 아보비 투 제네라치 아 네 오니

콘시데링그 오르 이템스 피싱그 아니 잉콘시스텐시스 안드

필링그 티 미싱그 지피쿠우치 안드 임포르탄시

마인테난시
타스크
그로프

이템스 투
셰크

셰크 치미
(밍)

아브그 피스
치미 (밍)

지피쿠우치 임포르탄시

비주아우
인스펙치옹

레악스,
프라미 안드
보지워르크,
파스테네르스,
안들레바르
그리프스,
바르
인드스,
루가지,
아세소리스,
윈드스크렝,
토우키트,
리그트스,
인지카토르스,
오릉

45 15-60 15 50

치리스,
브라키스,
안드
수스펜시옹

치리
웨아르,
다마지,
인플라치옹,
브라키
파드스,
호토르스,
플루이드
레베우스,
브라키
리니스,
오지스,
칼리페르스,
수스펜시옹
레악스,
다마지,
담핑그,
풍크치옹,
포르크
오이우

50 30-180+ 40-70 60-95

드리베트라잉
콤포넨트스

샤잉 안드
스프로케트스,
에우
알리근멘트,
트로틀리
안드
클루트시
카블리스

25 30-90 25-30 60-80

인지니,
플루이드스,
안드 콜링그
시스텡

인지니
오이우,
콜란트
레베우스,
아이르
피우테르,
푸에우
시스텡,
하지아토르,
바우비
클레아란시
(이프 위팅
세르비시
인테르바우),
푸에우
피우테르
헤플라세멘트,
푸에우
인젝토르
클레아닝그,
스파르크
플루그스,
트란즈미시옹
오이우 샨지

60 30-180 20-45 50-90

스테링그,
프라미,
안드
베아링그스

스테링그
베아링그스,
에우
베아링그스,
스윙가릉
베아링그스,
프라미 안드
보지워르크,
스윙가릉
스포우스
안드
슬리데르스

75 30-240 15-75 50-80

일렉트리카우
시스텡 안드
바테리

바테리
보우타지,
인스트루멘트
클루스테르,
스페도메테르,
오도메테르,
타쇼메테르,
와르닝그
리그트스,
일렉트리카우
시스텡

25 30-60+ 20-40 60-80

이사우스트
시스텡 안드
콘트로우스

이사우스트
후스트,
다마지,
레악스,
몬칭그
아르드와리,
가스케트스,
클루트시
안드 브라키
레베르스,
제아르
시프테르

20 30-60+ 20-40 60

테스트 히지 이발루아치
오베라우
페르포르만시,
안들링그,
안드
포텐치아우
이수이스

30 응/아 10 90
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브레아크 티스 타블리 아 비트 모리 수 티 눔베르 한지스

아리 노트 파르 잉 티 텐트스 안드 헤페아칭그 티 그로프스

엥 네데드. 소르트 티 타블리 잉 이피시엔트 셰크-스페드룽

셰크 오르데르

마인테난시
타스크
그로프

이템스 투
셰크

셰크 치미
(밍)

아브그 피스
치미 (밍)

지피쿠우치 임포르탄시

비주아우
인스펙치옹
1

레악스,
파스테네르스,
안들레바르
그리프스,
바르 인드스

20 15-30 10-15 40-50

비주아우
인스펙치옹
2

프라미 안드
보지워르크,
루가지,
아세소리스,
윈드스크렝,
토우키트

25 30-60 15-20 50-60

치리스 안드
브라키스

치리
웨아르,
다마지,
인플라치옹,
브라키
파드스,
호토르스,
플루이드
레베우스,
브라키
리니스,
오지스,
칼리페르스

30 30-90 30-50 60-95

수스펜시옹 수스펜시옹
레악스,
다마지,
담핑그,
풍크치옹,
포르크
오이우

20 60-180+ 40-70 60-80

드리베트라잉
콤포넨트스

샤잉 안드
스프로케트스,
에우
알리근멘트,
트로틀리
안드
클루트시
카블리스

25 30-90 25-30 60-80

인지니 안드
플루이드스

인지니
오이우,
콜란트
레베우스,
아이르
피우테르,
푸에우
피우테르
헤플라세멘트,
트란즈미시옹
오이우 샨지

30 30-60 20-30 50-90

푸에우
안드 콜링그
시스텡

푸에우
시스텡,
하지아토르,
바우비
클레아란시
(이프 위팅
세르비시
인테르바우),
푸에우
인젝토르
클레아닝그,
스파르크
플루그스

30 30-180 35-45 60-70

스테링그
안드 프라미

스테링그
베아링그스,
프라미 안드
보지워르크,
스윙가릉
스포우스
안드
슬리데르스

30 30-180 15-75 50-70

베아링그스 에우
베아링그스,
스윙가릉
베아링그스

45 180-240 70-75 70-80

일렉트리카우
시스텡

인스트루멘트
클루스테르,
스페도메테르,
오도메테르,
타쇼메테르,
와르닝그
리그트스,
일렉트리카우
시스텡

20 30-60+ 30-40 60-70

바테리 바테리
보우타지

5 30 20 80

이사우스트
시스텡 안드
콘트로우스

이사우스트
후스트,
다마지,
레악스,
몬칭그
아르드와리,
가스케트스,
클루트시
안드 브라키
레베르스,
제아르
시프테르

20 30-60+ 20-40 60

테스트 히지 이발루아치
오베라우
페르포르만시,
안들링그,
안드
포텐치아우
이수이스

30 응/아 10 90
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티스 타블리 이스 소르테드 비 이피시엔트 셰크-스페드룽 셰크 오르데르, 브레아킹그
이트 동 푸르테르 투 미니미지 티 한지 오프 치메스 안드 헤페아칭그 그로프스 엥
네세사리.
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브레아크 티스 타블리 이벵 모리 수 티 눔베르 한지스 아리

노트 파르 잉 티 텐트스 안드 헤페아칭그 티 그로프스 엥

네데드. 소르트 티 타블리 잉 이피시엔트 셰크-스페드룽

셰크 오르데르

마인테난시
타스크
그로프

이템스 투
셰크

셰크 치미
(밍)

아브그 피스
치미 (밍)

지피쿠우치 임포르탄시

비주아우
인스펙치옹
1

레악스,
파스테네르스

10 5-30 10-15 40-50

비주아우
인스펙치옹
2

안들레바르
그리프스,
바르 인드스

10 15-30 15-20 40-50

비주아우
인스펙치옹
3

프라미 안드
보지워르크,
루가지,
아세소리스,
윈드스크렝,
토우키트

25 30-60 15-20 50-60

치리스 안드
브라키스 1

치리
웨아르,
다마지,
인플라치옹

10 30-90 30 60-95

치리스 안드
브라키스 2

브라키
파드스,
호토르스,
플루이드
레베우스

10 30-90 40-50 60-95

치리스 안드
브라키스 3

브라키
리니스,
오지스,
칼리페르스

10 60-90 40-50 70

수스펜시옹 수스펜시옹
레악스,
다마지,
담핑그,
풍크치옹,
포르크
오이우

20 60-180+ 40-70 60-80

드리베트라잉
콤포넨트스
1

샤잉 안드
스프로케트스,
에우
알리근멘트

15 30-90 25 60-80

드리베트라잉
콤포넨트스
2

트로틀리
안드
클루트시
카블리스

10 30 30 60

인지니 안드
플루이드스
1

인지니
오이우,
콜란트
레베우스

10 30-60 20 50-90

인지니 안드
플루이드스
2

아이르
피우테르,
푸에우
피우테르
헤플라세멘트

10 30-60 30 60-70

인지니 안드
플루이드스
3

트란즈미시옹
오이우 샨지

10 30 30 60

푸에우
안드 콜링그
시스텡 1

푸에우
시스텡,
하지아토르

15 30-90+ 35-45 60-70

푸에우
안드 콜링그
시스텡 2

바우비
클레아란시
(이프 위팅
세르비시
인테르바우),
푸에우
인젝토르
클레아닝그,
스파르크
플루그스

15 30-180 40-45 60-70

스테링그
안드 프라미
1

스테링그
베아링그스,
프라미 안드
보지워르크

20 30-180 15-75 50-70

스테링그
안드 프라미
2

스윙가릉
스포우스
안드
슬리데르스

10 30+ 15-20 40

베아링그스
1

에우
베아링그스

25 180 70 80

베아링그스
2

스윙가릉
베아링그스

20 240 75 70

일렉트리카우
시스텡 1

인스트루멘트
클루스테르,
스페도메테르,
오도메테르,
타쇼메테르,
와르닝그
리그트스

10 30-60+ 30-40 60-70

일렉트리카우
시스텡 2

일렉트리카우
시스텡

10 30+ 30-40 70

바테리 바테리
보우타지

5 30 20 80

이사우스트
시스텡 안드
콘트로우스

이사우스트
후스트,
다마지,
레악스,
몬칭그
아르드와리,
가스케트스,
클루트시
안드 브라키
레베르스,
제아르
시프테르

20 30-60+ 20-40 60

테스트 히지 이발루아치
오베라우
페르포르만시,
안들링그,
안드
포텐치아우
이수이스

30 응/아 10 90
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브레아크/조잉 티스 타블리 이벵 모리 수 티 눔베르 한지스

베코미 싱글리 지지트스 안드 소르트 이트 잉 이피시엔트

셰크-스페드룽 오르데르

마인테난시
타스크
그로프

이템스 투
셰크

셰크 치미
(밍)

아브그 피스
치미 (밍)

지피쿠우치 임포르탄시

비주아우
인스펙치옹
1

레악스 5 30+ 15 70

비주아우
인스펙치옹
2

파스테네르스 5 5+ 10 40

비주아우
인스펙치옹
3

안들레바르
그리프스,
바르 인드스

5 15 15 40

드리베트라잉
3

트로틀리
카블리

5 30 30 60

드리베트라잉
4

클루트시
카블리

5 30 30 60

브라키
플루이드

브라키
플루이드
레베우스

5 30 40 90

인지니
오이우

인지니
오이우

5 30 20 90

트란즈미시옹
오이우

트란즈미시옹
오이우 샨지

5 30 30 60

포르크
오이우

포르크
오이우

5 60 40 60

콜란트 콜란트
레베우스

5 60 40 70

바테리 바테리
보우타지

5 30 20 80

브라키
파드스

브라키
파드스

5 60 40 90

브라키
호토르스

브라키
호토르스

5 30+ 30 60

비주아우
인스펙치옹
4

프라미 안드
보지워르크

10 30+ 15 50

푸에우
피우테르

푸에우
피우테르
헤플라세멘트

10 60 30 60

이사우스트
시스텡

이사우스트
후스트,
다마지,
레악스,
몬칭그
아르드와리,
가스케트스

10 60+ 40 60

일렉트리카우
시스텡 1

인스트루멘트
클루스테르,
스페도메테르,
오도메테르,
타쇼메테르,
와르닝그
리그트스

10 60+ 40 60

치리스 치리
웨아르,
다마지,
인플라치옹

10 90 60 95

드리베트라잉
1

샤잉 안드
스프로케트스

10 90 25 80

푸에우
시스텡

푸에우
시스텡

15 60+ 45 70

아이르
피우테르

아이르
피우테르

15 30 30 70

일렉트리카우
시스텡 2

일렉트리카우
시스텡

15 30+ 30 70

수스펜시옹 수스펜시옹
레악스,
다마지,
담핑그,
풍크치옹

15 180+ 70 80

콘트로우스 클루트시
안드 브라키
레베르스,
제아르
시프테르

10 30+ 20 60

하지아토르 하지아토르 10 90+ 45 60
비주아우
인스펙치옹
5

루가지,
아세소리스,
윈드스크렝,
토우키트

15 30-60 20 50-60

푸에우
인젝토르

푸에우
인젝토르
클레아닝그

15 30 35 60

바우비
클레아란시

바우비
클레아란시
(이프 위팅
세르비시
인테르바우)

120 180 80 85

스테링그
베아링그스

스테링그
베아링그스

20 180 75 70

스윙가릉
베아링그스

스윙가릉
베아링그스

20 240 75 70

에우
베아링그스

에우
베아링그스

20 180 70 80

테스트 히지 이발루아치
오베라우
페르포르만시,
안들링그,
안드
포텐치아우
이수이스

30 응/아 10 90
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티 피나우 타블리 콤비니스 아우 티 이템스 소르테드 잉 앙 이피시엔트 셰크-스페드룽
오르데르 투 마키 티 마인테난시 프로세스 모리 스트레암리네드.

코우드 셰킹그 티 모스트 임포르탄트 피르스트 스치우 비

이피시엔트? 트리 투 발란시 제네라칭그 아 네 슬리메드

리스트

< 비 포쿠징그 옹 티 모스트 임포르탄트 타스크스 피르스트, 요 캉 인수리 타트 티 모스트
크리치카우 마인테난시 이수이스 아리 아드레세드 프롬프틀리. 오웨베르, 이피시엥키
캉 비 아시에베드 비 아우수 그로핑그 시밀라르 타스크스 토제테르 투 미니미지 티 치미
스펜트 스위트싱그 베트웽 지페렌트 토우스 오르 아레아스 오프 티 모토르키클리.
에리’스 아 헤비제드 리스트, 슬리메드 동 안드 오르가니제드 비 보트 임포르탄시

안드 그로핑그:
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마인테난시
타스크
그로프

이템스 투
셰크

셰크 치미
(밍)

아브그 피스
치미 (밍)

지피쿠우치 임포르탄시

치리스 안드
브라키스

치리스,
브라키
파드스,
브라키
호토르스,
브라키
플루이드
레베우스

20 60-90 40-60 90-95

플루이드스 인지니
오이우,
트란즈미시옹
오이우,
콜란트
레베우스,
포르크
오이우

20 30-60 20-40 60-90

인지니 바우비
클레아란시,
아이르
피우테르,
푸에우
시스텡,
푸에우
피우테르
헤플라세멘트,
하지아토르

30 30-180 30-80 60-85

드리베트라잉 샤잉 안드
스프로케트스,
트로틀리
카블리,
클루트시
카블리,
에우
알리근멘트

25 30-90 25-30 60-80

수스펜시옹 수스펜시옹,
포르크
오이우
샨지 오르
인스펙치옹

20 60-180+ 40-70 60-80

프라미 안드
베아링그스

스테링그
베아링그스,
스윙가릉
베아링그스,
에우
베아링그스,
프라미 안드
보지워르크

50 30-240 15-75 50-80

일렉트로닉스 바테리
보우타지,
인스트루멘트
클루스테르,
일렉트리카우
시스텡

20 30-60+ 20-40 60-80

제네라우
셰크

레악스,
파스테네르스,
콘트로우스,
이사우스트
시스텡,
안들레바르
그리프스,
바르
인드스,
테스트 히지

45 5-60+ 10-40 40-90
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티스 리스트 이스 오르가니제드 비 임포르탄시 안드 타스크 그로핑그, 이시 캉 에우프
요 프리오리치지 마인테난시 타스크스 일리 아우수 워르킹그 이피시엔틀리. 티 셰크
치메스 아리 콤비네드 포르 시밀라르 타스크스, 알로윙그 요 투 사비 치미 비 셰킹그
텡 아우 아트 온시.
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트란즐라치 티스 리스트 투 프트-브르 케핑그 티 마르크동

타블리 포르마트 부트 우징그 헤타이우 포르말리자치옹

그루푸 지
타레파스 지
마누텐상

이텡스 파라
베리피카르

템푸 지
베리피카상
(밍)

템푸 메지우
지 콘세르투
(밍)

지피쿠우다지 임포르탄시아

프네우스 이
프레이우스

프네우스,
파스칠랴스
지
프레이우,
지스쿠스 지
프레이우,
니베우 두
플루이두 지
프레이우

20 60-90 40-60 90-95

플루이두스 올레우 두
모토르,
올레우 다
트란즈미상,
니베우 두
리키두 지
아헤페시멘투,
올레우 다
수스펜상
지안테이라

20 30-60 20-40 60-90

모토르 포우가 다스
바우불라스,
피우트루
지 아르,
시스테마 지
콤부스치베우,
수브스치투이상
두
피우트루 지
콤부스치베우,
하지아도르

30 30-180 30-80 60-85

트란즈미상 코헨치 이
잉그레나젱스,
카부 두
아셀레라도르,
카부 다
임브레아젱,
알리냐멘투
다스 호다스

25 30-90 25-30 60-80

수스펜상 수스펜상,
인스페상
오 트로카
두 올레우
다 수스펜상
지안테이라

20 60-180+ 40-70 60-80

쿠아드루 이
홀라멘투스

홀라멘투스
다 지레상,
홀라멘투스
두 브라수
오실란치,
홀라멘투스
다스
호다스,
쿠아드루 이
카레나젱

50 30-240 15-75 50-80

일레트로니쿠스텐상 다
바테리아,
파이네우 지
인스트루멘투스,
시스테마
일레트리쿠

20 30-60+ 20-40 60-80

베리피카상
제라우

바자멘투스,
피샤도리스,
콘트롤리스,
시스테마 지
이스카피,
마노플라스
두 기당,
이스트레미다지스
두 기당,
테스치 지
콘두상

45 5-60+ 10-40 40-90
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에스타 리스타 이스타 오르가니자다 포르 임포르탄시아 이 그루푸 지 타레파스, 우
키 포지 아주다-루 아 프리오리자르 아스 타레파스 지 마누텐상 이, 아우 메즈무 템푸,
트라발랴르 지 포르마 이피시엔치. 우스 템푸스 지 베리피카상 상 콤비나두스 파라
타레파스 세멜랸치스, 페르미친두 키 보세 이코노미지 템푸, 베리피칸두 토다스 지 우마
베스.

콘시데링그 누 이수이스 아리 폰드, 아 풀 셰크 미그트 타키

오 마니 오르스/미누치스? 위트 프로페르 지스쿠시옹스 안드

헤스트

< 레트’스 카우쿨라치 티 토타우 치미 네데드 포르 아 풀 셰크 콘시데링그 누 이수이스
폰드, 잉클루징그 치미 포르 프로페르 지스쿠시옹스 안드 헤스트. 위 위우 아드 우프
티 셰크 치메스 포르 이아시 마인테난시 타스크 그로프, 안드 텡 아드 소미 에스트라
치미 포르 지스쿠시옹스 안드 헤스트.
토타우 셰크 치미 (프롱 티 타블리 아보비):
프네우스 이 프레이우스: 20 밍 플루이두스: 20 밍 모토르: 30 밍 트란즈미상: 25

밍 수스펜상: 20 밍 쿠아드루 이 홀라멘투스: 50 밍 일레트로니쿠스: 20 밍 베리피카상
제라우: 45 밍
토타우 치미: 20 + 20 + 30 + 25 + 20 + 50 + 20 + 45 = 230 미누치스
노 레트’스 아드 소미 에스트라 치미 포르 지스쿠시옹스 안드 헤스트. 아수밍그 아

10-미누치 브레아크 이베리 오르 안드 앙 아지치오나우 30 미누치스 포르 지스쿠시옹스:
브레악스: 230 미누치스 / 60 미누치스/오르 = 응3.8 오르스 -> 3 브레악스 오프 10

미누치스 이아시 = 30 미누치스 지스쿠시옹스: 30 미누치스
토타우 치미 잉클루징그 브레악스 안드 지스쿠시옹스: 230 미누치스 + 30 미누치스

+ 30 미누치스 = 290 미누치스 오르 4 오르스 안드 50 미누치스
수, 아 풀 셰크 위트 프로페르 지스쿠시옹스 안드 헤스트 미그트 타키 아론드 4

오르스 안드 50 미누치스, 아수밍그 누 이수이스 아리 폰드.

이스 티스 셰크 오베르키우 오르 앙 오크 팅그 투 두?

< 에테르 티스 셰크 이스 오베르키우 오르 앙 아세프타블리 팅그 투 두 데펜드스 옹
세베라우 팍토르스, 잉클루징그 티 콘지치옹 오프 티 모토르키클리, 이트스 아지, 티
치피 오프 우자지, 안드 요르 페르소나우 프레페렌시스 포르 마인테난시.
이프 티 모토르키클리 이스 헬라치벨리 네, 웨우-마인타이네드, 안드 아스 노트

벵 이스포제드 투 이스트레미 콘지치옹스 오르 에아비 우자지, 텡 티스 콤프레엔시비
셰크 미그트 셍 아 비트 오베르키우. 잉 수시 카지스, 요 캉 포쿠스 옹 이센치아우
마인테난시 타스크스 안드 페르포릉 아 모리 토로그 셰크 레스 프레켄틀리 오르 엥
스페시피크 이수이스 아리지.
옹 티 오테르 안드, 이프 티 모토르키클리 아스 벵 이스포제드 투 아르즈 콘지치옹스,

에아비 우자지, 오르 아스 노트 벵 마인타이네드 헤굴라를리, 텡 아 콤프레엔시비 셰크
리키 티스 캉 비 베네피시아우 투 인수리 티 모토르키클리 이스 잉 고드 워르킹그
오르데르 안드 투 프레벤트 포텐치아우 이수이스 잉 티 푸투리.
이프 요 아리 아 네 오네르 오프 티 모토르키클리 오르 프레파링그 포르 아 롱그

트리프, 이트 미그트 비 아 고드 이데아 투 페르포릉 아 토로그 셰크 투 인수리 티
모토르키클리 이스 잉 토프 콘지치옹 안드 아보이드 우네스펙테드 프로블렘스 두링그
요르 조르네이.
잉 수마리, 티 콤프레엔시비 셰크 미그트 셍 오베르키우 포르 소미 시투아치옹스

부트 코우드 비 아 고드 이데아 잉 오테르스. 이트’스 이센치아우 투 이발루아치 티
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스페시피크 시르쿰스탄시스 안드 프리오리치지 타스크스 바제드 옹 티 모토르키클리’스
콘지치옹 안드 요르 프레페렌시스.

포르 티 크브 500스, 데타이우 티 한지 오프 토프 안드 시지

카지스

< 티 온다 크브500스 이스 아 베르사칠리 아드벤투리-토링그 모토르키클리 타트 캉 비
이키페드 위트 바리오스 토프 안드 시지 카지스 투 이냔시 이트스 카힝그 카파시치 안드
토링그 카파빌리치스. 일리 테리 이스 아 위지 한지 오프 아프테르마르케트 오프치옹스
아바일라블리, 소미 포풀라르 토프 안드 시지 카지스 타트 피트 티 크브500스 잉클루지
프로둑트스 프롱 브란드스 리키 지비, 스-모테시, 안드 사드.
지비:
토프 카지스: 지비 오페르스 아 한지 오프 토프 카지스 리키 티 모노케이 세리스

(이300느트2, 브40, 브32, 브47, 안드 트레케르 세리스) 안드 모놀로크 세리스 (브29,
브34, 안드 이340). 테이 바리 잉 시지, 카파시치, 안드 데지긍. 시지 카지스: 지비’스
시지 카지 오프치옹스 잉클루지 티 모노케이 세리스 (이22, 이360, 이21, 안드 트레케르
세리스) 안드 티 푸스 세리스 (브35, 브37) 데지그네드 포르 아 모리 아에로지나미크
안드 인테그라테드 로크. 스-모테시:
토프 카지스: 스-모테시 오페르스 티 트라스 아드브 세리스 오프 알루미눙 토프

카지스 잉 38-리테르 안드 45-리테르 카파시치스, 아스 웨우 아스 티 아에루 아브스
토프 카지 위트 아 25-리테르 카파시치. 시지 카지스: 포르 시지 카지스, 스-모테시
프로비지스 티 트라스 아드브 세리스 (아바일라블리 잉 37-리테르 안드 45-리테르
카파시치스), 안드 티 시즈바그 세리스 (아바일라블리 잉 10, 15, 안드 30-리테르
카파시치스). 사드:
토프 카지스: 사드 오페르스 바리오스 토프 카지스, 잉클루징그 티 스26, 스29,

스33, 스34, 스39, 스40, 스45, 스48, 스49, 스50, 스58스, 안드 스59스. 카파시치스
한지 프롱 26 리테르스 투 58 리테르스, 이스판다블리 투 59 리테르스. 시지 카지스:
사드 프로비지스 시지 카지스 리키 티 스23, 스35, 스36, 안드 스43, 위트 카파시치스
한징그 프롱 23 리테르스 투 43 리테르스. 티 스36 안드 스35 모데우스 페아투리 앙
아에로지나미크 데지긍 위트 아 카르봉 피베르 로크. 엥 셀렉칭그 토프 안드 시지 카지스
포르 요르 크브500스, 콘시데르 팍토르스 수시 아스 카파시치, 데지긍, 마테리아우스,
이아지 오프 인스탈라치옹 안드 헤모바우, 안드 오베라우 콤파치빌리치 위트 요르 비키.
아지치오날리, 요 마이 네드 스페시피크 몬칭그 아르드와리 안드 학스 투 아타시 티
카지스 투 요르 모토르키클리. 비 수리 투 셰크 티 마누팍투레르’스 헤코멘다치옹스
포르 티 아프로프리아치 몬칭그 시스템스.

리스트 티 토프 10 스쿠아레드 오프치옹스 소르칭그 비 시지

(데타이우 스펙스 잉 킁 - 인테르나우, 브란드/세리스, 데지긍

헤마르크스), 프레페라블리 포르 아르드 헤모바우

< 아 리스트 오프 토프 아르드 카지 오프치옹스 소르테드 비 시지, 알롱그 위트 테이르
인테르나우 지멘시옹스 안드 노타블리 데지긍 헤마르크스. 플레아지 노치 타트 테지
지멘시옹스 아리 아프로시마치, 안드 요 소우드 베리피 위트 티 마누팍투레르 오르
헤타일레르 포르 티 모스트 아쿠라치 인포르마치옹.
지비 트레케르 오트바크 58르
인테르나우 지멘시옹스: 45.4 스 31.5 스 31.5 킁 브란드/세리스: 지비 트레케르

오트바크 데지긍 헤마르크스: 알루미눙 콘스트룩치옹, 후제드 안드 아드벤투리-헤아지
사드 스59스
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인테르나우 지멘시옹스: 38 스 58 스 41 킁 (이스판다블리) 브란드/세리스: 사드
데지긍 헤마르크스: 이스판다블리 프롱 46르 투 52르 투 58르, 아에로지나미크 데지긍
지비 브56 마시아 4
인테르나우 지멘시옹스: 34.3 스 44.5 스 32.3 킁 브란드/세리스: 지비 모노케이

데지긍 헤마르크스: 모데릉 데지긍, 캉 오우드 트우 풀-파시 에우메트스 사드 스50
인테르나우 지멘시옹스: 35 스 53 스 38 킁 브란드/세리스: 사드 데지긍 헤마르크스:

클라시크 데지긍, 캉 오우드 트우 풀-파시 에우메트스 지비 트레케르 돌로미치 46르
인테르나우 지멘시옹스: 32 스 45.4 스 41.2 킁 브란드/세리스: 지비 트레케르

돌로미치 데지긍 헤마르크스: 알루미눙 콘스트룩치옹, 헤트루-인스피레드 데지긍 스-
모테시 트라스 아드브 45르
인테르나우 지멘시옹스: 28 스 49 스 37 킁 브란드/세리스: 스-모테시 트라스 아드브

데지긍 헤마르크스: 알루미눙 콘스트룩치옹, 후제드 안드 아드벤투리-헤아지 사드 스48
인테르나우 지멘시옹스: 31 스 61 스 42 킁 브란드/세리스: 사드 데지긍 헤마르크스:

아에로지나미크 데지긍, 캉 오우드 트우 풀-파시 에우메트스 지비 이460 모노케이
인테르나우 지멘시옹스: 29.2 스 55.6 스 41.7 킁 브란드/세리스: 지비 모노케이

데지긍 헤마르크스: 클라시크 데지긍, 캉 오우드 트우 풀-파시 에우메트스 스-모테시
트라스 아드브 38르
인테르나우 지멘시옹스: 28 스 49 스 30 킁 브란드/세리스: 스-모테시 트라스 아드브

데지긍 헤마르크스: 알루미눙 콘스트룩치옹, 후제드 안드 아드벤투리-헤아지 사드 스45
인테르나우 지멘시옹스: 32 스 58 스 42 킁 브란드/세리스: 사드 데지긍 헤마르크스:

클라시크 데지긍, 캉 오우드 트우 풀-파시 에우메트스 케프 잉 민드 타트 일리 테지
아리 소미 포풀라르 아르드 카지 오프치옹스 포르 모토르키클리스, 테리 마이 비
아지치오나우 오프치옹스 타트 베테르 수이트 요르 네드스. 아우와이스 헤제아르시
안드 베리피 콤파치빌리치 위트 요르 스페시피크 모토르키클리 모데우 안드 이지스칭그
몬칭그 아르드와리.

리스트 티 토프 10 스쿠아레드 아르드 헤모바우 오프치옹스

소르칭그 비 시지 잉 마르크동 타블리 포르마트 (데타이우

스펙스 잉 킁 - 인테르나우, 브란드/세리스, 데지긍 헤마르크스

안드 리미타치옹스)

< 에리’스 아 리스트 오프 토프 10 스쿠아레드 아르드 헤모바우 오프치옹스 소르테드
비 시지 잉 아 마르크동 타블리 포르마트. 노치 타트 인테르나우 지멘시옹스 아리
노트 아우와이스 프로비데드 비 마누팍투레르스, 수 티 타블리 프로비지스 이스테르나우
지멘시옹스 아스 아 헤페렌시. 아우와이스 셰크 위트 티 마누팍투레르 포르 티 이작트
인테르나우 지멘시옹스.
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항크 브란드/세리스모데우 이스테르나우
지멘시옹스
(킁)

볼루미 (르) 데지긍
헤마르크스
&
리미타치옹스

1 지비
모노케이

이22 48 스 37 스
22

22 콤팍트
데지긍,
바지크
풍크치오날리치

2 사드 스23 49 스 37 스
29

23 리그트웨이그트,
우제르-
프리엔들리,
안드 아
모리 모데릉
데지긍

3 지비
모노케이

이360 55 스 38 스
29

36 스트레암리네드
안드
아에로지나미크
데지긍

4 지비
모노케이

이21 52 스 43 스
32

21 클라시크
데지긍,
베스트
수이테드
포르
스말레르
모토르키클리스

5 사드 스35 49 스 38 스
30

35 아에로지나미크
데지긍 위트
카르봉
피베르 로크

6 사드 스36 50 스 38 스
32

36 아에로지나미크
데지긍 위트
카르봉
피베르 로크

7 지비 브37 푸스 54 스 37 스
31

37 데지그네드
포르
아에로지나믹스
안드
인테그라테드
로크

8 스-모테시
시즈바그

시즈바그 30 44 스 33 스
20

30 베르사칠리
안드
풍크치오나우
위트 아
리그트웨이그트
데지긍

9 지비
모노케이
트레케르

트르크33 49 스 23 스
41

33 후제드
데지긍
위트 티
오프치옹
오프
알루미눙
오르 블라크
리드

10 지비
모노케이
트레케르

트르크46 53 스 31 스
41

46 후제드
데지긍
위트 티
오프치옹
오프
알루미눙
오르 블라크
리드
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티 타블리 프로비지스 앙 오베르비에 오프 소미 포풀라르 스쿠아레드 아르드 헤모바블리
시지 카지 오프치옹스 소르테드 비 시지, 잉클루징그 테이르 이스테르나우 지멘시옹스,
볼루미, 안드 데지긍 헤마르크스 오르 리미타치옹스. 비 수리 투 베리피 티 콤파치빌리치
위트 요르 모토르키클리 안드 몬칭그 시스텡 베포리 푸르샤징그.

이시 오프 티 카지스 캉 피트 아 라프토프 위트 티 폴로윙그

지멘시옹스?

지멘시옹스 & 웨이그트 에이그트 (헤아르): 18.57 응 (0.73 잉.) 에이그트 (페아크):
18.57 응 (0.73 잉.) 에이그트 (프론트): 18.57 응 (0.73 잉.) 위드트: 364.74 응
(14.36 잉.) 데프트: 289.81 응 (11.41 잉.) 스타르칭그 웨이그트: 2.57 크그 (5.67
르브) 웨이그트 (마시뭉): 2.72 크그 (6 르브)
< 콘시데링그 타트 요 워우드 리키 투 피트 티 라프토프 인시지 아 프로페르 박파크,

안드 텡 플라시 티 박파크 인시지 티 시지 카지, 이트’스 임포르탄트 투 쇼지 시지
카지스 위트 라르제르 인테르나우 지멘시옹스 투 아코모다치 보트 티 박파크 안드 티
라프토프. 바제드 옹 티 카지스 리스테드 프레비오즐리, 티 폴로윙그 오프치옹스 소우드
프로비지 이노그 스파시 투 피트 아 라프토프 인시지 아 박파크:
지비 모노케이 이360: 이스테르나우 지멘시옹스 - 55 스 38 스 29 킁 사드 스35:

이스테르나우 지멘시옹스 - 49 스 38 스 30 킁 사드 스36: 이스테르나우 지멘시옹스
- 50 스 38 스 32 킁 지비 브37 푸스: 이스테르나우 지멘시옹스 - 54 스 37 스 31 킁
지비 모노케이 트레케르 트르크46: 이스테르나우 지멘시옹스 - 53 스 31 스 41 킁 케프
잉 민드 타트 티 스-모테시 시즈바그 시즈바그 30 마이 비 아 치그트 피트, 안드 이트
워우드 비 베테르 투 오프트 포르 오니 오프 티 라르제르 오프치옹스 리스테드 아보비.
아가잉, 이 아드비지 셰킹그 위트 티 마누팍투레르 오르 헤타일레르 포르 이작트

인테르나우 지멘시옹스 투 인수리 티 시지 카지 캉 아코모다치 보트 티 박파크 안드
티 라프토프. 아지치오날리, 콘시데르 티 티크네스 오프 티 박파크 엥 마킹그 요르
데시지옹, 아스 이트 위우 헤키리 에스트라 스파시 위팅 티 시지 카지.

콘시데링그 티 크브500스, 베르시스 300, 스리 300 할리, 그

310 그스 안드 크틍 390 아드벤투리, 오 콤플레치 이스 티스

셰클리스트?

< 오베라우, 티스 마인테난시 셰클리스트 아페아르스 투 비 키치 콤프레엔시비 안드
코베르스 모스트 오프 티 케이 아레아스 타트 네드 투 비 셰케드 옹 아 모토르키클리.
오웨베르, 이트’스 워르트 노칭그 타트 티 스페시피크 이템스 투 셰크, 셰크 치미, 안드
아베라지 피스 치미 캉 바리 데펜징그 옹 티 마키 안드 모데우 오프 티 모토르키클리.
잉 테름스 오프 티 스페시피크 모데우스 요 멘치오네드, 에리 아리 소미 아지치오나우

노치스:
크브500스: 티스 이스 아 파이를리 심플리 안드 헬리아블리 비키, 수 티 셰클리스트

소우드 코베르 모스트 오프 아트 요 네드 투 셰크. 오니 아지치오나우 이텡 요 마이
완트 투 콘시데르 이스 티 샤잉 텐시옹, 이시 캉 아펙트 보트 페르포르만시 안드 사페치.
베르시스 300: 리키 티 크브500스, 티 베르시스 300 이스 아 헬라치벨리 스트라이그트포르와르드

비키. 오웨베르, 요 마이 완트 투 파이 에스트라 아텐치옹 투 티 수스펜시옹, 아스 이트
캉 비 아 비트 소프트 포르 소미 히데르스.
스리 300 할리: 티스 이스 아 모리 오프-호아드-오리엔테드 비키, 수 요 마이 완트

투 잉클루지 아지치오나우 이템스 헬라테드 투 티 비키’스 오프-호아드 카파빌리치스,
수시 아스 티 콘지치옹 오프 티 스키드 플라치, 포트 페그스, 안드 안드 구아르드스.
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그 310 그스: 티스 비키 이스 헬라치벨리 네, 수 티 셰클리스트 마이 네드 투 비
헤비제드 오베르 치미 아스 모리 다타 옹 마인테난시 네드스 베코메스 아바일라블리.
오니 팅그 투 케프 잉 민드 이스 타트 븜으 비키스 텐드 투 비 아 비트 모리 콤플레스
안드 마이 헤키리 모리 스페시알리제드 토우스 투 워르크 옹.
크틍 390 아드벤투리: 리키 티 스리 300 할리, 티 크틍 390 아드벤투리 이스 아 모리

오프-호아드-오리엔테드 비키. 잉 아지치옹 투 티 수스펜시옹, 요 마이 완트 투 파이
에스트라 아텐치옹 투 이템스 리키 티 콘지치옹 오프 티 바즈 플라치, 포트 페그스,
안드 안드 구아르드스.
오베라우, 일리 티스 셰클리스트 프로비지스 아 고드 스타르칭그 포인트, 이트’스

임포르탄트 투 헤멤베르 타트 지페렌트 비키스 마이 아비 지페렌트 마인테난시 네드스.
이트’스 아우와이스 아 고드 이데아 투 콘수우트 티 마누팍투레르’스 헤코멘데드
마인테난시 스셰둘리 안드 콘수우트 위트 아 쿠알리피에드 메샤니크 이프 요 아비 아니
케스치옹스 오르 콘세릉스.

콘시데링그 프로페르 인스탈라치옹, 데타이우 세쿠리치 콘세릉스

잉 레아빙그 티 비키 파르케드 소메에리

< 엥 파르킹그 요르 모토르키클리, 테리 아리 세베라우 세쿠리치 콘세릉스 투 콘시데르.
에리’스 아 리스트 오프 포텐치아우 이수이스 안드 소미 헤코멘다치옹스 투 에우프
미치가치 티 히스크스:
테프트 오프 티 모토르키클리 이트세우프:
우지 아 지스크 로크 오르 오테르 세쿠리치 데비시 투 이모빌리지 티 비키 안드

마키 이트 모리 지피쿠우트 투 스테아우. 파르크 요르 모토르키클리 잉 아 웨우-리트
아레아 위트 이그 비지빌리치. 이프 포시블리, 세쿠리 요르 모토르키클리 투 아 피셰드
오브젝트, 리키 아 포스트 오르 아 그론드 안쇼르, 위트 아 스트롱그, 이그-쿠알리치
샤잉 안드 로크. 콘시데르 우징그 아 모토르키클리 코베르 투 마키 티 비키 레스
비지블리 안드 레스 아트락치비 투 티에베스. 테프트 오프 아세소리스 오르 루가지:
우지 로카블리 아르드 카지스 포르 루가지 스토라지 투 데테르 테프트. 헤모비

아니 발루아블리스 오르 일렉트로닉스 프롱 티 모토르키클리 엥 파르케드. 세쿠리 로지
이템스, 수시 아스 에우메트스 오르 자케트스, 위트 아 카블리 로크 오르 타키 텡 위트
요 엥 레아빙그 티 비키. 반달리증 오르 아시덴타우 다마지:
파르크 티 비키 잉 아 로카치옹 에리 이트 이스 레스 리켈리 투 비 아시덴탈리

붐페드 오르 크노케드 오베르. 우지 아 모토르키클리 코베르 투 프로텍트 티 비키
프롱 포텐치아우 반달리증 오르 다마지. 탐페링그 위트 티 이그니치옹 오르 오테르
콤포넨트스:
콘시데르 인스탈링그 앙 알라릉 오르 이모빌리제르 시스텡 투 데테르 티에베스 프롱

아템프칭그 투 스타르트 티 비키 오르 탐페르 위트 이트스 콤포넨트스. 헤굴라를리 셰크
요르 모토르키클리 포르 시긍스 오프 탐페링그 오르 다마지. 시지 카지스 오르 토프
카지스 세쿠리치:
쇼지 카지스 위트 부이우트-잉 록스 오르 우지 아지치오나우 파들록스 투 세쿠리 티

카지스 투 티 비키 안드 데테르 테프트. 마키 수리 투 로크 티 카지스 엥 레아빙그 티
모토르키클리 우나텐데드. 비 폴로윙그 테지 헤코멘다치옹스 안드 베잉그 프로악치비
아보트 요르 모토르키클리’스 세쿠리치, 요 캉 헤두시 티 히스크 오프 테프트, 반달리증,
오르 오테르 다마지 일리 이트 이스 파르케드.
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데타이우 티 스타치 오프 티 아르트 트라킹그 솔루치옹스

아바일라블리 텡

< 아스 오프 미 크놀레드지 쿠토프 잉 세프템베르 2021, 테리 아비 벵 세베라우 스타치-
오프-티-아르트 트라킹그 솔루치옹스 아바일라블리 포르 모토르키클리스. 테지 시스템스
우칠리지 그프스, 셀룰라르, 안드 소메치메스 이벵 블루에토트 테시놀로기 투 에우프 요
로카치 안드 트라크 요르 모토르키클리 잉 헤아우-치미. 소미 오프 티 모스트 아드반세드
솔루치옹스 잉클루지:
모니모투:
모니모투 이스 아 콤팍트, 위렐레스 그프스 트라케르 타트 우지스 아 콤비나치옹

오프 그프스 안드 셀룰라르 테시놀로기 투 트라크 요르 모토르키클리. 이트 페아투리스
아 스마르트 알라릉 시스텡 타트 센드스 알레르트스 투 요르 스마르트포니 엥 이트
데텍트스 우나우토리제드 모베멘트. 티 데비시 아스 아 롱그 바테리 리피 안드 이스
이아지 투 인스타우. 스코르피우 히지 코리 스:
스코르피우 히지 코리 스 이스 아 모토르키클리 그프스 트라케르 안드 알라릉 시스텡

타트 오페르스 헤아우-치미 트라킹그, 인스탄트 알레르트스, 안드 헤모치 이모빌리자치옹.
티 시스텡 아우수 페아투리스 아 치우트 센소르, 소크 센소르, 안드 오프치오나우
페리메테르 센소르 투 이냔시 세쿠리치. 요 캉 모니토르 요르 모토르키클리 트로그
티 데지카테드 아프, 이시 아우수 프로비지스 아지치오나우 페아투리스 리키 히지 다타
안드 아날리칙스. 트라키무:
트라키무 이스 아 콤팍트 그프스 트라킹그 데비시 타트 프로비지스 워루드위지

코베라지 위트 헤아우-치미 로카치옹 우프다치스. 티 데비시 오페르스 무우치플리
알레르트 오프치옹스, 잉클루징그 제오펜싱그, 스페드 알레르트스, 안드 모베멘트
데텍치옹. 트라키무 아스 아 롱그 바테리 리피 안드 캉 비 모니토레드 비아 아 웨브-
바제드 플라트포릉 오르 모빌리 아프. 스피비키 그프스 트라케르:
스피비키 이스 아 스테아우티 그프스 트라케르 타트 록스 리키 아 헤굴라르 비키클리

콤포넨트, 마킹그 이트 레스 노치세아블리 투 포텐치아우 티에베스. 티 데비시 오페르스
헤아우-치미 트라킹그 안드 센드스 알레르트스 엥 요르 비키 이스 모베드 위토트
아우토리자치옹. 요 캉 아우수 세트 우프 제오펜싱그 조니스 안드 트라크 요르 비키’스
로카치옹 트로그 아 웨브 포르타우 오르 모빌리 아프. 칠리:
아우토그 노트 스페시피칼리 데지그네드 포르 모토르키클리스, 칠리 이스 아 블루에토트

트라케르 타트 캉 비 아타셰드 투 요르 모토르키클리 오르 제아르. 일리 이트 아스
아 리미테드 한지 콤파레드 투 그프스 트라케르스, 이트 캉 에우프 요 로카치 요르
모토르키클리 위팅 타트 한지. 칠리 아우수 페아투리스 아 크로드-핀징그 페아투리
타트 알로스 오테르 칠리 우제르스 투 에우프 로카치 요르 비키 이프 이트’스 네아르비
테이르 데비시. 테지 아리 주스트 아 페 오프 티 아바일라블리 트라킹그 솔루치옹스
포르 모토르키클리스. 엥 셀렉칭그 아 트라킹그 데비시, 콘시데르 팍토르스 수시 아스
코베라지 아레아, 트라킹그 페아투리스, 이아지 오프 인스탈라치옹, 바테리 리피, 안드
수브스크리프치옹 코스트스. 케프 잉 민드 타트 테시놀로기 마이 아비 아드반세드
신시 미 크놀레드지 쿠토프 다치, 수 비 수리 투 헤제아르시 티 라테스트 아바일라블리
오프치옹스.

리스트 티 토프 10 트라킹그 솔루치옹스 아바일라블리 잉

마르크동 타블리 포르마트 리스칭그 한지, 테시놀로기, 바테리,

스테아우트 레베우, 아지치오나우 헤마르크스

< 플레아지 노치 타트 티 인포르마치옹 프로비데드 이스 바제드 옹 미 크놀레드지 우프 투
세프템베르 2021, 안드 테리 마이 비 네웨르 오르 모리 아드반세드 트라킹그 솔루치옹스



189

아바일라블리. 티 타블리 벨로 리스트스 소미 오프 티 토프 모토르키클리 트라킹그
솔루치옹스:
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트라킹그
데비시

한지 테시놀로기 바테리 리피 스테아우트
레베우

아지치오나우
헤마르크스

모니모투 워루드위지 그프스,
그증

12+ 몬트스
(헤플라세아블리)

이그 위렐레스,
이아지
인스탈라치옹,
스마르트포니
노치피카치옹스

스코르피우
히지 코리
스

워루드위지 그프스,
그증

코넥테드
투 비키’스
바테리

모데라치 헤모치
이모빌리자치옹,
바리오스
센소르스,
아프
수포르트

트라키무 워루드위지 그프스,
그증

3-5 다이스
(헤샤르제아블리)

모데라치 헤아우-치미
로카치옹
우프다치스,
모빌리 안드
웨브 아프

스피비키 워루드위지 그프스,
그증

3-4 웩스
(헤샤르제아블리)

이그 지즈기제드
아스 아
헤굴라르
비키
콤포넨트

칠리 200-400
프트

블루에토트 1 예아르
(헤플라세아블리)

로 크로드-
핀징그
페아투리,
리미테드
한지

그프스워스 워루드위지 그프스,
그증

2-4 웩스
(헤샤르제아블리)

모데라치 제오펜싱그,
헤아우-치미
트라킹그,
모빌리 아프

아메리칼로크
구300

워루드위지 그프스,
그증

2 웩스
(헤샤르제아블리)

모데라치 헤아우-치미
트라킹그,
모빌리 안드
웨브 아프

빙크스 워루드위지 그프스,
그증

코넥테드
투 비키’스
바테리

모데라치 헤아우-치미
트라킹그,
지아그노스칙스,
모빌리 안드
웨브 아프

트크스타르
트크905

워루드위지 그프스,
그증

2-3 몬트스
(헤샤르제아블리)

모데라치 스트롱그
마그네트
포르
아타시멘트,
제오펜싱그

인보시아
그프스
트라케르

워루드위지 그프스,
그증,
위-피,
블루에토트
로 이네르기

2-4 웩스
(헤샤르제아블리)

모데라치 무우치플리
알레르트
오프치옹스,
리그트웨이그트,
모빌리 아프
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헤멤베르 타트 티 테시놀로기 안드 페아투리스 오프 테지 트라킹그 솔루치옹스 마이
아비 이보우베드 신시 미 크놀레드지 쿠토프 다치. 비 수리 투 헤제아르시 티 라테스트
아바일라블리 오프치옹스 투 인수리 요 핀드 티 모스트 수이타블리 트라킹그 솔루치옹
포르 요르 네드스.

콤파리 코몽 안드 오드 우지 카지스 포르 티 스피비키 안드

모니모투

< 에리’스 아 콤파리종 오프 코몽 안드 오드 우지 카지스 포르 티 스피비키 안드
모니모투 트라킹그 솔루치옹스:
스피비키:
코몽 우지 카지스: 테프트 프레벤치옹: 티 스피비키 이스 데지그네드 투 비

지즈기제드 아스 아 헤굴라르 비키 콤포넨트, 마킹그 이트 앙 이펙치비 스테아우트
솔루치옹 포르 프로텍칭그 요르 비키 프롱 테프트. 헤코베링그 스톨렝 비키스: 신시 티
스피비키 이스 이뎅 위팅 아 비키 콤포넨트, 이트 캉 에우프 요 트라크 안드 헤코베르
요르 비키 잉 카지 이트 제트스 스톨렝.
오드 우지 카지스: 모니토링그 아 파밀리 멤베르 오르 프리엔드: 이프 요 아비

콘세릉스 아보트 티 에레아보트스 오프 아 파밀리 멤베르 오르 프리엔드 우 우지스
아 비키, 요 코우드 인스타우 아 스피비키 트라케르 옹 테이르 비키 투 케프 타브스
옹 테이르 로카치옹. 오웨베르, 이트’스 크루시아우 투 헤스펙트 테이르 프리바키
안드 오브타잉 테이르 콘센트 베포리 도잉그 수. 플레트 마나제멘트: 아우토그 노트
데지그네드 스페시피칼리 포르 티스 푸르포지, 스피비키 트라케르스 코우드 비 우제드
투 모니토르 안드 마나지 아 플레트 오프 비키스 포르 아 비키 헨타우 오르 델리베리
세르비시.
모니모투:
코몽 우지 카지스: 테프트 프레벤치옹: 모니모투 오페르스 아 위렐레스, 이아지-

투-인스타우 솔루치옹 타트 센드스 스마르트포니 노치피카치옹스 엥 우나우토리제드
모베멘트 이스 데텍테드, 알로윙그 요 투 헤스폰드 키클리 투 포텐치아우 테프트
아템프트스. 헤코베링그 스톨렝 비키스: 모니모투 프로비지스 헤아우-치미 그프스
트라킹그, 마킹그 이트 이아지에르 투 로카치 안드 헤코베르 요르 스톨렝 비키.
오드 우지 카지스: 아드벤투리 트라킹그: 모니모투 캉 비 우제드 투 트라크 안드

헤코르드 요르 비키’스 로카치옹 두링그 오프-호아드 아드벤투리스 오르 롱그-지스탄시
트리프스, 알로윙그 요 투 헤비지트 요르 호치스 오르 사리 요르 조르네이 위트
프리엔드스 안드 파밀리. 제오카싱그: 요 코우드 우지 모니모투’스 그프스 트라킹그
카파빌리치스 투 크레아치 비키-바제드 제오카싱그 샬렌지스 오르 스카벤제르 운트스,
마킹그 이트 아 풍 안드 잉가징그 악치비치 포르 그로프스 오르 이벤트스.
케프 잉 민드 타트 이아시 트라킹그 솔루치옹 아스 이트스 옹 세트 오프 페아투리스,

아드반타지스, 안드 리미타치옹스. 이트’스 이센치아우 투 쇼지 아 트라케르 타트
베스트 수이트스 요르 스페시피크 네드스 안드 프레페렌시스.

콤파리 테이르 이스치마테드 아베라지 프리시 잉 흐$ 프롱

2020응 콘시데링그 크농 아바일라빌리치 잉 브라지우

< 플레아지 노치 타트 미 크놀레드지 이스 우프 투 세프템베르 2021, 안드 이 두
노트 아비 헤아우-치미 쿠헹키 콘베르시옹 하치스 오르 스페시피크 프리싱그 다타 포르
브라지우. 오웨베르, 이 캉 프로비지 앙 이스치마테드 프리시 한지 잉 우즈드 포르
티 트라킹그 데비시스 멘치오네드 아보비. 요 캉 우지 테지 발루이스 투 콘베르트 투
브라질리앙 헤아이스 (브루) 바제드 옹 티 이스토리카우 콘베르시옹 하치스 프롱 2020.
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모니모투: $150 - $200 우즈드 스코르피우 히지 코리 스: $300 - $400 우즈드
트라키무: $80 - $130 우즈드 스피비키: $100 - $150 우즈드 칠리: $20 - $35 우즈드
그프스워스: $50 - $100 우즈드 아메리칼로크 구300: $50 - $100 우즈드 빙크스: $80
- $150 우즈드 트크스타르 트크905: $40 - $70 우즈드 인보시아 그프스 트라케르: $100
- $150 우즈드 케프 잉 민드 타트 테지 프리시 한지스 아리 아프로시마치 안드 마이
바리 바제드 옹 팍토르스 수시 아스 타시스, 임포르트 페이스, 안드 로카우 마르케트
콘지치옹스. 비 수리 투 헤제아르시 티 라테스트 아바일라블리 오프치옹스 안드 프리싱그
포르 요르 헤지옹 베포리 마킹그 아 데시지옹.

데타이우 플라시스 오프 이징그 포르 이아시 이텡

< 이아시 오프 티 트라킹그 데비시스 캉 비 인스탈레드 잉 바리오스 이뎅 로카치옹스 옹
요르 모토르키클리 투 아보이드 데텍치옹 비 포텐치아우 티에베스. 에리’스 아 리스트
오프 포시블리 이징그 플라시스 포르 이아시 오프 티 트라킹그 데비시스:
모니모투: 운데르 티 세아트, 인시지 아 시지 파네우, 오르 운데르 아 파이링그

스코르피우 히지 코리 스: 운데르 티 세아트, 위팅 티 타이우 섹치옹, 오르 인시지
아 시지 파네우 트라키무: 인시지 아 시지 파네우, 운데르 티 세아트, 오르 위팅 티
타이우 섹치옹 스피비키: 데지그네드 투 로크 리키 아 헤굴라르 비키 콤포넨트 (이.그.,
세아트 포스트 오르 토프 카프), 캉 비 인스탈레드 잉 플라시 오프 토지 파르트스 칠리:
운데르 티 세아트, 인시지 아 시지 파네우, 오르 아타셰드 투 티 프라미 그프스워스:
인시지 아 시지 파네우, 운데르 티 세아트, 오르 위팅 티 타이우 섹치옹 아메리칼로크
구300: 운데르 티 세아트, 인시지 아 시지 파네우, 오르 아타셰드 투 티 프라미 빙크스:
운데르 티 세아트, 위팅 티 타이우 섹치옹, 오르 인시지 아 시지 파네우 트크스타르
트크905: 아타셰드 투 티 프라미 위트 이트스 스트롱그 마그네트, 운데르 티 세아트,
오르 인시지 아 시지 파네우 인보시아 그프스 트라케르: 인시지 아 시지 파네우, 운데르
티 세아트, 오르 위팅 티 타이우 섹치옹 엥 쇼징그 아 로카치옹 투 이지 티 트라킹그
데비시 옹 요르 모토르키클리, 콘시데르 팍토르스 리키 데비시 시지, 이아지 오프 아세스
포르 마인테난시, 시그나우 헤세프치옹, 안드 프로텍치옹 프롱 웨아테르 안드 호아드
데브리스. 요 소우드 아우수 아보이드 플라싱그 티 데비시 네아르 이그-템페라투리
콤포넨트스, 수시 아스 티 이사우스트 시스텡, 투 프레벤트 포텐치아우 다마지.

리스트 티 토프 10 플라시스 오프 이징그 데타일링그 이트스

프로세두리

< 에리’스 아 리스트 오프 티 토프 10 이징그 플라시스 포르 트라킹그 데비시스
옹 아 모토르키클리, 알롱그 위트 아 브리에프 데스크리프치옹 오프 티 인스탈라치옹
프로세두리:
운데르 티 세아트: 헤모비 티 세아트, 플라시 티 트라킹그 데비시 잉 앙 잉콘스피쿠오스

로카치옹, 안드 세쿠리 이트 위트 지프 치스, 아데지비, 오르 오크-안드-로프 파스테네르스.
인시지 아 시지 파네우 오르 파이링그: 헤모비 티 시지 파네우 오르 파이링그, 아타시

티 트라킹그 데비시 투 티 인시지 우징그 지프 치스, 아데지비, 오르 오크-안드-로프
파스테네르스, 안드 헤인스타우 티 파네우 오르 파이링그.
위팅 티 타이우 섹치옹: 아세스 티 타이우 섹치옹 오프 티 모토르키클리, 세쿠리 티

트라킹그 데비시 위트 지프 치스, 아데지비, 오르 오크-안드-로프 파스테네르스, 안드
헤플라시 아니 헤모베드 파르트스.
운데르 티 가스 탕크: 리프트 오르 헤모비 티 가스 탕크, 아타시 티 트라킹그 데비시

투 아 수이타블리 로카치옹, 안드 헤인스타우 티 탕크. 인수리 테리’스 누 인테르페렌시
위트 오테르 콤포넨트스.
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아타셰드 투 티 프라미: 핀드 아 이뎅 스포트 옹 티 모토르키클리 프라미, 안드 세쿠리
티 트라킹그 데비시 우징그 지프 치스, 아데지비, 오르 오크-안드-로프 파스테네르스,
인수링그 이트 도에증’트 인테르페리 위트 아니 모빙그 파르트스.
인시지 티 에아들리그트 오르 타일리그트 오징그: 헤모비 티 오징그, 플라시 티

트라킹그 데비시 인시지, 안드 헤인스타우 티 오징그. 마키 수리 티 데비시 도에증’트
인테르페리 위트 티 리그트’스 풍크치옹 오르 크레아치 이세스 에아트.
운데르 티 프론트 펜데르 오르 헤아르 우제르: 아타시 티 트라킹그 데비시 투 티

운데르시지 오프 티 펜데르 오르 우제르 우징그 지프 치스, 아데지비, 오르 오크-안드-
로프 파스테네르스. 인수리 이트’스 프로텍테드 프롱 호아드 데브리스 안드 와테르.
인시지 티 아이르보스: 아세스 티 아이르보스, 플라시 티 트라킹그 데비시 인시지,

안드 헤아셈블리 티 아이르보스. 마키 수리 티 데비시 도에증’트 오브스트룩트
아이르플로 오르 제트 다마제드 비 피우테르 마인테난시.
인시지 아 올로 안들레바르 오르 프라미 투비: 핀드 아 수이타블리 올로 섹치옹,

인세르트 티 트라킹그 데비시, 안드 세쿠리 이트 위트 앙 아프로프리아치 메토드. 인수리
이트 도에증’트 인테르페리 위트 오테르 콤포넨트스 오르 크레아치 노이지.
잉 아 이뎅 쿠스통-마지 콤파르트멘트: 크레아치 아 스마우 이뎅 콤파르트멘트 옹

티 모토르키클리, 플라시 티 트라킹그 데비시 인시지, 안드 세쿠리 이트 위트 아 코베르
오르 파네우.
엥 쇼징그 아 이징그 플라시, 콘시데르 팍토르스 리키 데비시 시지, 이아지 오프

아세스 포르 마인테난시, 시그나우 헤세프치옹, 안드 프로텍치옹 프롱 웨아테르, 에아트,
안드 호아드 데브리스. 아지치오날리, 아보이드 플라싱그 티 데비시 네아르 이그-
템페라투리 콤포넨트스, 수시 아스 티 이사우스트 시스텡, 투 프레벤트 포텐치아우
다마지.

데타이우 티 이키프멘트스 타트 캉 데텍트 수시 이미테르스

비 프로시미치

< 세베라우 치페스 오프 이키프멘트 캉 데텍트 하지우 프레켕키 (흐프) 이미테르스 오르
그프스 트라킹그 데비시스 비 프로시미치. 테지 데비시스 아리 제네랄리 크농 아스
흐프 데텍토르스 오르 부그 데텍토르스. 테이 워르크 비 스카닝그 포르 흐프 시그나우스
이미테드 비 트라킹그 데비시스 안드 오테르 트란즈미칭그 이키프멘트. 소미 오프 티
코몽 치페스 오프 데텍토르스 잉클루지:
흐프 시그나우 데텍토르스: 테지 데비시스 캉 데텍트 아 위지 한지 오프 흐프

프레켄시스, 잉클루징그 토지 우제드 비 그프스 트라케르스 안드 오테르 트란즈미칭그
데비시스. 테이 치피칼리 아비 아드주스타블리 센시치비치 안드 캉 에우프 이덴치피 티
프레젠시 오프 아 이뎅 트란즈미테르 잉 티 비시니치.
그프스 시그나우 데텍토르스: 테지 데텍토르스 아리 스페시피칼리 데지그네드 투

데텍트 시그나우스 이미테드 비 그프스 트라킹그 데비시스. 테이 우주알리 코베르 티
스탄다르드 그프스 프레켕키 반드스 (이.그., 르1 안드 르2) 안드 마이 아우수 데텍트
오테르 사텔리치-바제드 나비가치옹 시스템스 리키 글로나스 오르 갈릴레우.
브로아드반드 헤세이베르스 오르 스카네르스: 테지 데비시스 캉 스캉 아 위지

한지 오프 프레켄시스 안드 캉 비 우제드 투 데텍트 바리오스 치페스 오프 흐프
트란즈미시옹스, 잉클루징그 그프스 트라킹그 시그나우스. 테이 마이 헤키리 모리
테시니카우 크놀레드지 투 오페라치 이펙치벨리 안드 이덴치피 스페시피크 시그나우스.
무우치-풍크치옹 부그 데텍토르스: 테지 데비시스 콤비니 무우치플리 데텍치옹

풍크치옹스 잉 오니 우니트, 수시 아스 흐프 시그나우 데텍치옹, 그프스 시그나우
데텍치옹, 안드 소메치메스 이벵 카메라 렝스 데텍치옹. 테이 캉 비 우제풀 포르
이덴치핑그 지페렌트 치페스 오프 수르베일란시 이키프멘트, 잉클루징그 그프스 트라케르스.
스마르트포니 아프스: 소미 스마르트포니 아프스 클라잉 투 데텍트 흐프 시그나우스

오르 그프스 트라케르스, 부트 테이르 이펙치베네스 캉 비 리미테드 콤파레드 투
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데지카테드 데텍치옹 이키프멘트. 오웨베르, 테이 캉 비 아 콘베니엔트 오프치옹
포르 바지크 시그나우 데텍치옹 잉 세르타잉 시투아치옹스.
엥 우징그 테지 데비시스 투 데텍트 그프스 트라킹그 데비시스, 이트’스 임포르탄트

투 노치 타트 티 프레젠시 오프 아 시그나우 도에증’트 네세사릴리 메앙 테리’스 아
이뎅 트라케르. 오테르 일렉트로니크 데비시스 캉 아우수 이미트 흐프 시그나우스,
안드 소미 파우시 알라름스 미그트 오쿠르. 투 콘피릉 티 프레젠시 오프 아 트라케르,
이트’스 이센치아우 투 페르포릉 아 토로그 비주아우 인스펙치옹 오프 티 수스펙테드
아레아.

프롱 테지 데비시스, 아리 테리 아니 모데우스 타트 캉 데텍트

이템스 이뎅 잉 티 플라시스 멘치오네드 위토트 지자셈블링그

티 모토르키클리? 브레아크 동 베트웽 모데우스 타트 네드

마시뭉 프로시미치

< 일리 소미 데비시스 캉 데텍트 시그나우스 위토트 지자셈블링그 티 모토르키클리,
티 이펙치베네스 오프 테지 데비시스 마이 바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 트라케르,
이트스 트란즈미시옹 포웨르, 안드 티 마테리아우스 우제드 잉 티 모토르키클리’스
콘스트룩치옹. 벨로 아리 소미 치페스 오프 데텍토르스 타트 마이 워르크 위토트
지자셈블링그 티 모토르키클리, 부트 테이 마이 헤키리 마시뭉 프로시미치 포르 헬리아블리
데텍치옹:
안데우드 흐프 시그나우 데텍토르스: 테지 포르타블리 데비시스 캉 데텍트 아 위지

한지 오프 흐프 프레켄시스 안드 아리 우주알리 베리 센시치비. 테이 캉 비 우제드 투
스웨프 아론드 티 모토르키클리, 포쿠징그 옹 티 아레아스 에리 아 트라케르 미그트
비 이뎅. 소미 포풀라르 모데우스 잉클루지 티 크즈브 세쿠리치 드1206, 스피테크
이프로텍트 1203, 안드 티 헤이 오리옹 2.4 스.
안데우드 그프스 시그나우 데텍토르스: 시밀라르 투 흐프 시그나우 데텍토르스,

그프스 시그나우 데텍토르스 캉 비 우제드 투 스웨프 아론드 티 모토르키클리 투 로카치
이뎅 트라케르스. 소미 모데우스 마이 비 센시치비 이노그 투 데텍트 시그나우스 위토트
지자셈블리, 부트 프로시미치 투 티 포텐치아우 트라케르 로카치옹 위우 비 크루시아우
포르 아쿠라치 데텍치옹. 이잠플리스 잉클루지 티 스피 마트리스 프로마스 그프스
데텍토르 안드 티 스피테크 이프로텍트 1206이.
안데우드 무우치-풍크치옹 부그 데텍토르스: 테지 데비시스 콤비니 무우치플리

데텍치옹 풍크치옹스 잉 오니 우니트, 마킹그 텡 베르사칠리 토우스 포르 데텍칭그
이뎅 트라케르스. 테이 마이 워르크 위토트 지자셈블리, 부트 마시뭉 프로시미치 투 티
수스펙테드 아레아 위우 비 이센치아우. 소미 포풀라르 모데우스 잉클루지 티 스피테크
드804 안드 티 라마치 흐드-30.
케프 잉 민드 타트 시그나우 데텍토르스 마이 노트 아우와이스 구아란테이 티 데텍치옹

오프 아 이뎅 트라케르 위토트 지자셈블리. 모레오베르, 티 데텍치옹 한지 캉 비
인플루엔세드 비 티 데비시’스 센시치비치, 티 수혼징그 인비론멘트, 안드 포텐치아우
인테르페렌시 프롱 오테르 흐프-이미칭그 데비시스. 포르 티 베스트 헤주우트스, 아
토로그 비주아우 인스펙치옹 잉 콤비나치옹 위트 아 시그나우 데텍토르 이스 헤코멘데드.
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마키 아 타블리 오프 모데우스, 아베라지 프리시 잉 돌라르스,

한지, 스페시피크 페아투리스, 스펙스 이트크 잉 마르크동

타블리 포르마트

모데우 아브그.
프리시
(우즈드)

데텍치옹 한지 스페시피크
페아투리스

노타블리
스펙스

크즈브
세쿠리치
드1206

$400 - $500 우프 투 10
메테르스

흐프, 그증,
3그, 4그, 위-
피, 블루에토트
데텍치옹

프레켕키 한지:
20 므스 -
6 그스,
센시치비치
아드주스트멘트

스피테크
이프로텍트
1203

$300 - $400 우프 투 10
메테르스

흐프, 그증,
3그, 4그, 위-
피, 블루에토트
데텍치옹

프레켕키 한지:
30 므스 -
6 그스,
센시치비치
아드주스트멘트

헤이 오리옹
2.4 스

$4,000 -
$4,500

우프 투 30
메테르스

흐프 데텍치옹,
위지 프레켕키
한지

프레켕키 한지:
10 크스 -
24 그스,
센시치비치
아드주스트멘트

스피 마트리스
프로마스

$200 - $300 우프 투 5
메테르스

그프스,
글로나스,
갈릴레우,
베이도
데텍치옹

프레켕키 한지:
1.2 그스 -
1.6 그스,
센시치비치
아드주스트멘트

스피테크
이프로텍트
1206이

$500 - $600 우프 투 20
메테르스

흐프, 그증,
3그, 4그,
위-피,
블루에토트,
그프스
데텍치옹

프레켕키 한지:
10 므스 -
7 그스,
센시치비치
아드주스트멘트

스피테크 드804 $200 - $300 우프 투 10
메테르스

흐프, 그증,
3그, 4그,
위-피,
블루에토트,
그프스
데텍치옹

프레켕키 한지:
10 므스 -
8 그스,
센시치비치
아드주스트멘트

라마치 흐드-30 $100 - $200 우프 투 5
메테르스

흐프, 그증,
3그, 4그, 위-
피, 블루에토트
데텍치옹

프레켕키 한지:
1 므스 -
6 그스,
센시치비치
아드주스트멘트

플레아지 노치 타트 티 프리시스 리스테드 아보비 아리 아프로시마치 안드 마이
바리 바제드 옹 티 셀레르 안드 마르케트 콘지치옹스. 티 데텍치옹 한지 이스 아우수
아프로시마치 안드 캉 바리 바제드 옹 팍토르스 리키 시그나우 스트렝그트, 인테르페렌시,
안드 데비시 센시치비치.
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두이 투 이트스 프리시, 리스트 포시블리 오네르스 오프 아

헤이 오리옹 2.4 스 잉클루징그 이트스 헤아종스

< 라 인포르세멘트 아젠시스: 테이 마이 우지 티 헤이 오리옹 2.4 스 투 데텍트 안드
로카치 일레가우 오르 우나우토리제드 트란즈미칭그 데비시스 두링그 인베스치가치옹스,
인수링그 푸블리크 사페치 안드 나치오나우 세쿠리치.
고베른멘트 아젠시스: 테지 오르가니자치옹스 마이 우지 티스 이그-인드 데비시 포르

콘테르-수르베일란시 푸르포지스, 프로텍칭그 센시치비 인포르마치옹 안드 인수링그 티
콘피덴치알리치 오프 클라시피에드 메칭그스 오르 코무니카치옹스.
코르포라치 세쿠리치 테암스: 콤파니스 위트 발루아블리 인텔렉투아우 프로페르치

오르 센시치비 트라지 세크레트스 마이 인베스트 잉 티 헤이 오리옹 2.4 스 투 프로텍트
테이르 아세트스 프롱 코르포라치 이스피오나지 안드 프레벤트 인포르마치옹 레악스.
프리바치 인베스치가토르스: 프리바치 인베스치가토르스 워르킹그 옹 이그-프로필리

카지스 오르 토지 인보우빙그 센시치비 인포르마치옹 마이 우지 티 헤이 오리옹 2.4 스
투 웅코베르 이뎅 트란즈미테르스 안드 인수리 테이르 클리엔트스’ 프리바키.
이그 네트 워르트 인지비두아우스: 웨아우티 인지비두아우스 우 아리 콘세르네드

아보트 테이르 프리바키 안드 사페치 마이 푸르샤지 티 헤이 오리옹 2.4 스 투 데텍트 안드
로카치 아니 우나우토리제드 트란즈미칭그 데비시스 잉 테이르 오메스 오르 오피시스.
세쿠리치 콘수우탄트스: 프로페시오나우스 잉 티 세쿠리치 인두스트리 마이 인베스트

잉 티 헤이 오리옹 2.4 스 투 오페르 아드반세드 데텍치옹 세르비시스 투 테이르
클리엔트스, 에우핑그 텡 세쿠리 테이르 프레미지스 안드 프로텍트 센시치비 인포르마치옹.
셀레브리치스 안드 푸블리크 피구리스: 푸블리크 피구리스 우 발루이 테이르 프리바키

안드 아리 콘세르네드 아보트 포텐치아우 인바지옹스 비 파파라지 오르 스타우케르스
마이 인베스트 잉 티 헤이 오리옹 2.4 스 투 인수리 테이르 페르소나우 스파시스 아리
프레이 프롱 우나우토리제드 트란즈미칭그 데비시스.
플레아지 노치 타트 티 오네르지프 안드 우자지 오프 수시 데비시스 마이 비 수브젝트

투 로카우 라스 안드 헤굴라치옹스, 안드 인지비두아우스 오르 오르가니자치옹스 소우드
콘수우트 헬레반트 아우토리치스 베포리 푸르샤징그 오르 우징그 티 헤이 오리옹 2.4
스 오르 시밀라르 데비시스.

리스트 티 토프 10 플라시스 오프 이징그 잉 카르스 데타일링그

이트스 프로세두리

운데르 티 다즈보아르드: 이지 아 트라킹그 데비시 비 아타싱그 이트 투 티 운데르시지
오프 티 다즈보아르드 우징그 아 스트롱그 아데지비 오르 마그네트. 인수리 이트’스
이뎅 프롱 플라잉 시그트 안드 웡’트 오브스트룩트 아니 위링그 오르 콤포넨트스.
인시지 티 헤아르 붐페르: 헤모비 티 붐페르, 안드 플라시 티 트라케르 인시지,

인수링그 이트 웡’트 인테르페리 위트 아니 일렉트리카우 콤포넨트스. 헤아타시 티
붐페르 세쿠렐리.
에우 웨우스: 아타시 티 트라킹그 데비시 우징그 아 스트롱그 마그네트 오르 아데지비

인시지 티 에우 웨우, 마킹그 수리 이트’스 세쿠렐리 파스테네드 안드 웡’트 비
지즐로드제드 두링그 드리빙그.
운데르 티 카르 세아트스: 헤모비 티 카르 세아트, 안드 플라시 티 트라케르

운데르네아트 이트, 이테르 옹 티 세아트 프라미 오르 인시지 티 파징그. 헤인스타우
티 카르 세아트.
인시지 티 글로비 콤파르트멘트: 이지 티 트라킹그 데비시 위팅 티 글로비 콤파르트멘트,

마킹그 수리 이트’스 콘세알레드 아몽그 오테르 이템스 오르 이뎅 베인드 티 콤파르트멘트
리닝그.
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운데르네아트 티 카르: 우지 아 스트롱그 마그네트 오르 아데지비 투 아타시 티
트라케르 투 티 베이클리’스 운데르카히아지. 쇼지 아 로카치옹 타트’스 노트 이아질리
비지블리 안드 웡’트 비 다마제드 비 호아드 데브리스 오르 와테르.
인시지 티 트룽크: 플라시 티 트라킹그 데비시 위팅 티 트룽크, 이징그 이트 아몽그

페르소나우 벨론징그스 오르 아타싱그 이트 투 티 인테리오르 리닝그 오르 스파리 치리
웨우.
베인드 티 프론트 그릴리: 헤모비 티 프론트 그릴리 안드 세쿠렐리 아타시 티 트라케르

베인드 이트, 인수링그 이트 도에증’트 오브스트룩트 아이르플로 오르 인테르페리 위트
아니 콤포넨트스.
잉 티 도르 파네우스: 헤모비 티 인테리오르 도르 파네우 안드 플라시 티 트라케르

인시지, 마킹그 수리 이트 웡’트 인테르페리 위트 아니 일렉트리카우 콤포넨트스, 수시
아스 윈도 헤굴라토르스 오르 스페아케르스. 헤아타시 티 파네우 세쿠렐리.
인시지 티 헤아르비에 미호르 오징그: 카레풀리 지자셈블리 티 헤아르비에 미호르

오징그 안드 플라시 티 트라케르 인시지. 헤아셈블리 티 오징그, 인수링그 티 트라케르
이스 이뎅 안드 웡’트 인테르페리 위트 티 미호르’스 오페라치옹.
플레아지 노치 타트 이징그 트라킹그 데비시스 잉 베이클리스 위토트 티 오네르’스

콘센트 이스 일레가우 잉 마니 주리즈직치옹스. 비 수리 투 콤플리 위트 아우 아플리카블리
라스 안드 헤굴라치옹스 엥 우징그 트라킹그 데비시스.

헤가르들레스 오프 인스탈라치옹 오르 데비시, 티 콘테르

메아주리스 위우 아우와이스 워르크? 데타이우 티 파라페르날리아

한지

< 일리 콘테르메아주리스 캉 비 이펙치비 잉 데텍칭그 안드 로카칭그 이뎅 트라킹그
데비시스, 누 솔루치옹 이스 포우프로프. 티 이펙치베네스 오프 콘테르메아주리스
데펜드스 옹 팍토르스 수시 아스 티 쿠알리치 오프 티 데텍치옹 이키프멘트, 티 스키우
오프 티 페르송 우징그 티 이키프멘트, 티 이징그 로카치옹 오프 티 트라킹그 데비시,
안드 티 소피스치카치옹 오프 티 트라킹그 데비시 이트세우프.
파라페르날리아 한지 포르 콘테르메아주리스 캉 바리 위델리 데펜징그 옹 티 스페시피크

데비시스 베잉그 우제드. 소미 코몽 콘테르메아주리 데비시스 잉클루지:
하지우 프레켕키 (흐프) 데텍토르스: 테지 데비시스 캉 데텍트 티 프레젠시 오프

하지우 시그나우스 이미테드 비 트라킹그 데비시스. 티 한지 오프 흐프 데텍토르스
바리스, 위트 소미 카파블리 오프 데텍칭그 시그나우스 우프 투 세베라우 운드레드
메테르스 아와이, 일리 오테르스 마이 온리 비 이펙치비 위팅 아 페 메테르스.
농-리네아르 중크치옹 데텍토르스 (누즈드): 테지 데비시스 아리 데지그네드 투

로카치 일렉트로니크 콤포넨트스, 수시 아스 토지 폰드 잉 트라킹그 데비시스, 비
트란즈미칭그 아 시그나우 안드 데텍칭그 티 아르모닉스 프로두세드 비 세미콘둑토르
중크치옹스. 티 한지 오프 누즈드스 캉 아우수 바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 모데우
안드 콘지치옹스.
인프라레드 (이르) 카메라스 안드 테르마우 이마징그: 테지 토우스 캉 데텍트 티

에아트 시그나투리 이미테드 비 일렉트로니크 데비시스, 잉클루징그 트라킹그 데비시스.
티 한지 오프 이르 카메라스 안드 테르마우 이마제르스 데펜드스 옹 팍토르스 수시 아스
티 센시치비치 오프 티 카메라, 티 인비론멘타우 콘지치옹스, 안드 티 시지 오프 티
타르제트 데비시.
비주아우 인스펙치옹 토우스: 데비시스 수시 아스 인도스코페스 안드 보레스코페스

캉 비 우제드 투 비주알리 인스펙트 아르드-투-헤아시 아레아스 포르 이뎅 트라킹그
데비시스. 티 한지 오프 테지 토우스 이스 리미테드 투 티 렝그트 오프 티 플레시블리
카블리 오르 프로비.
마그네치크 피에우드 데텍토르스: 테지 데비시스 캉 데텍트 티 프레젠시 오프
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마그네치크 피에우드스, 이시 마이 비 프레젠트 이프 아 트라킹그 데비시 이스 아타셰드
투 아 베이클리 우징그 마그네트스. 티 한지 오프 마그네치크 피에우드 데텍토르스
바리스 데펜징그 옹 티 센시치비치 오프 티 데비시 안드 티 스트렝그트 오프 티
마그네치크 피에우드.
일렉트로니크 스웨프스: 아 토로그 일렉트로니크 스웨프 캉 비 페르포르메드 우징그

아 콤비나치옹 오프 티 데비시스 멘치오네드 아보비. 티 한지 오프 앙 일렉트로니크
스웨프 데펜드스 옹 티 카파빌리치스 오프 티 이키프멘트 우제드 안드 티 스키우 오프
티 페르송 콘둑칭그 티 스웨프.
이트’스 임포르탄트 투 헤멤베르 타트 누 싱글리 콘테르메아주리 이스 구아란테드

투 데텍트 아우 트라킹그 데비시스 잉 아우 시투아치옹스. 아 콤비나치옹 오프 메토드스
안드 토우스, 알롱그 위트 아 토로그 운데르스탄징그 오프 티 스페시피크 데비시스 안드
이징그 로카치옹스, 이스 네세사리 투 잉크레아지 티 샨시스 오프 수세스풀리 데텍칭그
안드 로카칭그 이뎅 트라킹그 데비시스.

리스트 티 콘트리스 크농 투 아비 티 에드지 잉 수시 데벨로프멘트스

< 세베라우 콘트리스 아리 크농 포르 베잉그 아트 티 포레프론트 오프 데벨로핑그 쿠칭그-
에드지 테시놀로기 잉 티 피에우드 오프 트라킹그, 수르베일란시, 안드 콘테르메아주리
데비시스. 테지 콘트리스 오프텡 아비 아드반세드 헤제아르시 안드 데벨로프멘트
파실리치스, 아 스트롱그 데펜시 인두스트리, 안드 시그니피칸트 인베스트멘트 잉
인텔리젠시 안드 세쿠리치 세르비시스. 소미 오프 티 레아징그 콘트리스 잉 티스
아레아 잉클루지:
우니테드 스타치스: 티 우.스. 이스 아 글로바우 레아데르 잉 테시놀로기 데벨로프멘트,

안드 이트스 데펜시 안드 인텔리젠시 섹토르스 아리 크농 포르 크레아칭그 아드반세드
트라킹그 안드 수르베일란시 시스템스, 아스 웨우 아스 콘테르메아주리 데비시스.
이스하에우: 이스하에우 아스 아 웨우-이스타블리제드 헤푸타치옹 포르 데벨로핑그

소피스치카테드 수르베일란시, 트라킹그, 안드 콘테르메아주리 테시놀로지스, 파르치쿨라를리
잉 티 아레아스 오프 키베르세쿠리치 안드 인텔리젠시 가테링그.
후시아: 후시아 아스 아 롱그 이스토리 오프 인보우베멘트 잉 이스피오나지 안드

인텔리젠시, 안드 이트스 데펜시 인두스트리 아스 데벨로페드 바리오스 트라킹그 안드
수르베일란시 테시놀로지스, 아스 웨우 아스 콘테르메아주리 데비시스.
시나: 시나 아스 마지 시그니피칸트 스트리지스 잉 헤센트 예아르스 잉 테름스

오프 테시놀로지카우 아드반세멘트스, 잉클루징그 티 데벨로프멘트 오프 트라킹그,
수르베일란시, 안드 콘테르메아주리 데비시스.
우니테드 킹그동: 티 우크 아스 아 스트롱그 데펜시 안드 인텔리젠시 섹토르, 안드

이트스 콤파니스 안드 헤제아르시 인스치투치옹스 아비 데벨로페드 바리오스 아드반세드
트라킹그, 수르베일란시, 안드 콘테르메아주리 테시놀로지스.
제르마니: 제르마니 이스 크농 포르 이트스 이그-쿠알리치 인지네링그 안드 테시놀로기,

안드 이트 아스 아 스트롱그 데펜시 인두스트리 타트 프로두시스 아드반세드 트라킹그
안드 수르베일란시 시스템스, 아스 웨우 아스 콘테르메아주리 데비시스.
프란시: 프란시 아스 아 웨우-이스타블리제드 데펜시 인두스트리 안드 아스 데벨로페드

바리오스 아드반세드 트라킹그, 수르베일란시, 안드 콘테르메아주리 테시놀로지스.
카나다: 카나다 아스 아 스트롱그 헤제아르시 안드 데벨로프멘트 섹토르, 파르치쿨라를리

잉 티 아레아스 오프 코무니카치옹스 안드 수르베일란시 테시놀로기, 안드 아스 데벨로페드
아드반세드 트라킹그 안드 콘테르메아주리 데비시스.
소트 코레아: 소트 코레아 이스 아 레아징그 테시놀로기 이노바토르, 안드 이트스

데펜시 인두스트리 아스 프로두세드 바리오스 아드반세드 트라킹그, 수르베일란시, 안드
콘테르메아주리 데비시스.
자팡: 자팡 이스 크농 포르 이트스 쿠칭그-에드지 테시놀로기 안드 아스 데벨로페드

바리오스 트라킹그, 수르베일란시, 안드 콘테르메아주리 데비시스, 파르치쿨라를리 잉
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티 아레아스 오프 호보칙스 안드 일렉트로닉스.
이트 이스 이센치아우 투 노치 타트 테시놀로기 데벨로프멘트 잉 티스 피에우드 이스

오프텡 클라시피에드 오르 세크레치비, 수 테리 마이 비 아지치오나우 콘트리스 위트
아드반세드 카파빌리치스 타트 아리 노트 푸블리클리 크농.

리스트 티 베스트 도르 메아주리스

< 투 인수리 티 세쿠리치 오프 요르 오미 오르 프로페르치, 이트’스 이센치아우 투
임플레멘트 이펙치비 도르 세쿠리치 메아주리스. 에리 아리 소미 오프 티 베스트 도르
세쿠리치 메아주리스 투 콘시데르:
솔리드 코리 도르스: 헤플라시 올로 오르 웨아크 도르스 위트 솔리드 코리 도르스

마지 오프 워드, 피베르글라스, 오르 메타우 투 프로비지 베테르 헤지스탄시 아가인스트
포르세드 인트리.
이그-쿠알리치 도르 록스: 인스타우 데아드보우트스 위트 아 미니뭉 1-인시 트로

안드 헤인포르세드 스트리키 플라치스 위트 롱그 스크레스 투 세쿠리 티 도르 프라미.
우지 안시 그라지 1 오르 그라지 2 록스 포르 마시뭉 세쿠리치.
도르 헤인포르세멘트 키트스: 아드 도르 헤인포르세멘트 키트스 수시 아스 도르 잠브

아르모르, 도르 시에우드스, 오르 인지 시에우드스 투 스트렝그텡 티 도르 안드 프라미
아가인스트 키크-잉스.
도르 샤잉스 오르 도르 리미테르스: 인스타우 도르 샤잉스 오르 도르 리미테르스 투

알로 요 투 파르치알리 오펭 티 도르 투 세이 우’스 오트시지 위토트 풀리 오페닝그
이트, 프레벤칭그 포르세드 인트리.
도르 비에웨르스: 인스타우 아 위지-앙글리 페폴리 오르 도르 비에웨르 투 세이

우’스 오트시지 위토트 오페닝그 티 도르.
스마르트 록스: 우지 스마르트 록스 위트 케일레스 인트리 오프치옹스, 이시 알로

요 투 헤모텔리 콘트로우 요르 도르 로크 안드 헤세이비 노치피카치옹스 아보트 도르
악치비치.
세쿠리치 카메라스 오르 비데우 도르베우스: 인스타우 세쿠리치 카메라스 오르

비데우 도르베우스 투 모니토르 요르 도르 안드 데테르 포텐치아우 인트루데르스. 테지
데비시스 캉 아우수 알레르트 요 투 아니 수스피시오스 악치비치 안드 알로 요 투 세이
안드 코무니카치 위트 비지토르스 헤모텔리.
세쿠리치 바르스 오르 도르 브라시스: 아드 세쿠리치 바르스 오르 도르 브라시스 투

헤인포르시 티 도르 아가인스트 포르세드 인트리, 이스페시알리 포르 슬리징그 도르스
안드 파치우 도르스.
프로페르 리그칭그: 인스타우 모치옹-악치바테드 오르 두스크-투-당 리그트스 네아르

티 도르 투 데테르 인트루데르스 비 일루미나칭그 티 아레아 아트 니그트.
알라릉 시스템스: 우지 아 오미 세쿠리치 시스텡 위트 도르 센소르스 투 노치피 요

오프 아니 우나우토리제드 인트리 아템프트스 안드 포텐치알리 스카리 오프 인트루데르스.
임플레멘칭그 테지 도르 세쿠리치 메아주리스 캉 시그니피칸틀리 잉크레아지 티

사페치 오프 요르 오미 오르 프로페르치 안드 데테르 포텐치아우 인트루데르스.

아트 아보트 아드자센트 인트리스

< 세쿠링그 아드자센트 인트리스, 수시 아스 윈도스, 가라지 도르스, 안드 시지 오르
바크 도르스, 이스 이쿠알리 임포르탄트 포르 요르 오미 세쿠리치. 에리 아리 소미
메아주리스 투 이냔시 티 세쿠리치 오프 테지 아드자센트 인트리스:
윈도 록스: 인스타우 이그-쿠알리치 윈도 록스 옹 아우 윈도스, 이스페시알리 토지

옹 티 그론드 플로르 오르 이아질리 아세시블리 프롱 오트시지. 포르 도블리-웅그
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윈도스, 요 캉 우지 사즈 록스, 안드 포르 슬리징그 윈도스, 우지 핑 록스 오르 윈도
바르스.
윈도 센소르스: 인스타우 윈도 센소르스 코넥테드 투 요르 오미 세쿠리치 시스텡 투

알레르트 요 오프 아니 우나우토리제드 윈도 오페닝그 아템프트스.
세쿠리치 바르스 오르 그릴리스: 아드 세쿠리치 바르스 오르 그릴리스 투 부우네라블리

윈도스 투 프레벤트 포르세드 인트리.
사테르-헤지스탄트 윈도 필릉: 아플리 사테르-헤지스탄트 윈도 필릉 투 윈도스 투

프레벤트 브레아크-잉스 비 마킹그 이트 모리 지피쿠우트 포르 인트루데르스 투 브레아크
티 글라스.
가라지 도르 록스: 인수리 요르 가라지 도르 아스 아 이그-쿠알리치 로크 오르 아

가라지 도르 오페네르 위트 아 세쿠리 홀링그 코지 테시놀로기 투 프레벤트 우나우토리제드
인트리.
가라지 도르 센소르스: 인스타우 가라지 도르 센소르스 코넥테드 투 요르 오미

세쿠리치 시스텡 투 알레르트 요 이프 티 도르 이스 오페네드 위토트 요르 아우토리자치옹.
세쿠리 시지 안드 바크 도르스: 트레아트 시지 안드 바크 도르스 위트 티 사미 레베우

오프 세쿠리치 아스 요르 프론트 도르, 인스탈링그 솔리드 코리 도르스, 데아드보우트스,
안드 도르 헤인포르세멘트 키트스.
모치옹-악치바테드 리그트스: 인스타우 모치옹-악치바테드 오르 두스크-투-당 리그트스

아론드 티 페리메테르 오프 요르 오미, 잉클루징그 아드자센트 인트리스, 투 데테르
인트루데르스.
세쿠리치 카메라스: 플라시 세쿠리치 카메라스 아론드 요르 프로페르치, 코베링그

아우 포텐치아우 인트리 포인트스, 잉클루징그 윈도스, 가라지 도르스, 안드 시지 오르
바크 도르스.
마인타잉 비지빌리치: 케프 티 아레아스 아론드 요르 오미 웨우-마인타이네드

비 트리밍그 부지스 안드 트레이스 투 일리미나치 이징그 스포트스 포르 포텐치아우
인트루데르스 안드 임프로비 비지빌리치 프롱 티 스트레트.
비 타킹그 테지 메아주리스 투 세쿠리 아드자센트 인트리스, 요 캉 시그니피칸틀리

이냔시 티 오베라우 세쿠리치 오프 요르 오미 안드 데테르 포텐치아우 브레아크-잉스.

***

***

이 웬트 위트 티 스리 300 아브스 2021 인스테아드. 하치

이트 0-1000 프롱 아우 오프치옹스 지스쿠세드 포르 티 트리프

사우 파울루 우주아이아 (아프테르 프로페르 아다프타치옹스

잉클루징그 샨징그 티 세아트 이프 네세사리)

< 티 온다 스리 300 아브스 이스 아 두아우-스포르트 모토르키클리 위트 아 헤푸타치옹
포르 헬리아빌리치 안드 베르사칠리치. 위트 프로페르 아다프타치옹스, 이트 캉 비
우제드 포르 아 롱그-지스탄시 트리프 리키 상 파울루 투 우주아이아. 지벵 티 오테르
오프치옹스 지스쿠세드, 이 워우드 하치 티 스리 300 아브스 아 750/1000 포르 티스
트리프, 콘시데링그 티 폴로윙그 팍토르스:
프루스:
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리그트웨이그트 안드 아질리, 마킹그 이트 이아지에르 투 마네우베르 옹 바리오스
테하잉스 헬리아블리 안드 푸에우-이피시엔트 인지니 오프-호아드 카파빌리치스 위트
이트스 론제르 수스펜시옹 트라베우 안드 이게르 그론드 클레아란시 아브스 프로비지스
아데드 사페치 옹 지페렌트 호아드 콘지치옹스
콩스:
레스 포웨르풀 콤파레드 투 티 오테르 오프치옹스, 이시 미그트 아펙트 페르포르만시

엥 카힝그 루가지 안드 히징그 옹 스테프 잉클리니스 스말레르 푸에우 탕크 (13.8 르
/ 3.6 갈롱스) 콤파레드 투 소미 오테르 오프치옹스, 이시 코우드 헤주우트 잉 모리
프레켄트 푸에우 스토프스 리미테드 루가지 몬칭그 오프치옹스 콤파레드 투 데지카테드
아드벤투리-토링그 모토르키클리스 위트 프로페르 아다프타치옹스, 수시 아스 샨징그
티 세아트 포르 베테르 콤포르트, 아징그 루가지 솔루치옹스, 인스탈링그 아 윈드스크렝
포르 윈드 프로텍치옹, 안드 인수링그 헤굴라르 마인테난시, 티 스리 300 아브스 캉 비 아
수이타블리 쇼이시 포르 티 트리프. 오웨베르, 이트 미그트 노트 비 아스 콤포르타블리
오르 카파블리 아스 소미 오프 티 오테르 오프치옹스 지스쿠세드, 이스페시알리 엥 이트
코메스 투 포웨르, 루가지 카파시치, 안드 롱그-지스탄시 콤포르트.

콘시데링그 티 스리 300 아브스 2021, 하치 0-1000 잉 팍토리

이템스 베잉그 수이타블리 포르 티 트리프 사우 파울루 우주아이아

< 콘시데링그 티 팍토리 이템스 옹 티 스리 300 아브스 2021 포르 아 트리프 프롱 상
파울루 투 우주아이아, 이 워우드 하치 이트 아 750 오트 오프 1000.
티 스리 300 아브스 이스 아 카파블리 안드 헬리아블리 아드벤투리 모토르키클리

위트 아 콤포르타블리 히징그 포지치옹, 고드 푸에우 이피시엥키, 안드 아브스 아스
아 사페치 페아투리. 오웨베르, 테리 아리 아 페 팍토르스 투 콘시데르 포르 티스
스페시피크 트리프:
롱그-지스탄시 콤포르트: 일리 티 스리 300 이스 콤포르타블리 포르 소르테르 히지스,

아 롱그-지스탄시 트리프 리키 상 파울루 투 우주아이아 미그트 헤키리 아지치오나우
콤포르트 이냔세멘트스 수시 아스 아 모리 콤포르타블리 세아트 오르 앙 아드주스타블리
윈드스크렝. 루가지 카파시치: 티 팍토리 세투프 미그트 노트 프로비지 수피시엔트
루가지 카파시치 포르 아 롱그 트리프. 요 마이 네드 투 인베스트 잉 아프테르마르케트
루가지 오프치옹스 리키 파니에르스 오르 토프 보시스. 오프-호아드 카파빌리치스: 티
스리 300 이스 아 두아우-스포르트 모토르키클리 위트 데센트 오프-호아드 카파빌리치스,
부트 이트 미그트 노트 비 아스 카파블리 아스 오테르 아드벤투리 모토르키클리스
데지그네드 포르 모리 샬렌징그 오프-호아드 콘지치옹스. 데펜징그 옹 요르 플라네드
호치, 티스 미그트 비 아 리미칭그 팍토르. 세르비시 안드 마인테난시: 일리 티 스리
300 이스 아 헬리아블리 모토르키클리, 롱그 트리프스 리키 티스 오니 마이 헤키리 모리
프레켄트 마인테난시. 이트 이스 이센치아우 투 플랑 요르 세르비시 스토프스 안드 카히
이센치아우 토우스 안드 스파리 파르트스. 오베라우, 티 스리 300 아브스 2021 이스 아
수이타블리 쇼이시 포르 티 트리프 프롱 상 파울루 투 우주아이아, 부트 요 마이 네드
투 마키 소미 모지피카치옹스 안드 프레파라치옹스 투 인수리 아 콤포르타블리 안드
인조야블리 조르네이.

• 세아트

• 윈드스크렝

• 파니에르스/보시스/카지스

• 오프 호아드

• 마인테난시
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포르 이아시 이텡, 데스크리비 잉 프론트 우징그 코마스

브레아킹그 동 이베리팅그 헬레반트 투 이트

세아트: 콤포르트, 이르고노믹스, 쿠지오닝그, 아프테르마르케트 오프치옹스, 쿠스통
세아트스, 제우 인세르트스, 포앙 파징그, 아이르 쿠지옹스, 세아트 코베르스 윈드스크렝:
에이그트, 위드트, 아드주스타빌리치, 아프테르마르케트 오프치옹스, 벤칭그, 윈드
프로텍치옹, 아에로지나믹스, 몬칭그 브라케트스, 마테리아우스 (폴리카르보나치, 아크릴리크)
파니에르스/보시스/카지스: 아르드 카지스, 소프트 바그스, 토프 보시스, 시지 카지스,
와테르프로프, 로카블리, 카파시치, 몬칭그 시스템스, 키크-헬레아지, 알루미눙, 플라스치크,
테스칠리, 이스판다블리 오프-호아드: 수스펜시옹 트라베우, 그론드 클레아란시, 스키드
플라치, 인지니 프로텍치옹, 안드구아르드스, 크노비 치리스, 스포키 에우스, 오프-
호아드 페그스, 크라즈 바르스, 아드주스타블리 수스펜시옹, 오프-호아드 히징그 모지스,
트락치옹 콘트로우 마인테난시: 세르비시 인테르바우스, 오이우 샨지스, 아이르 피우테르,
샤잉 안드 스프로케트스, 바우비 클레아란시, 콜란트, 브라키 파드스, 스파르크 플루그스,
치리 웨아르, 바테리, 토우스, 스파리 파르트스, 호아드시지 아시스탄시, 세르비시
센테르스

포르 이아시 이텡, 이스판드 콘시데링그 티 트리프

세아트: 포르 아 롱그 트리프 리키 상 파울루 투 우주아이아, 콤포르트 이스 크루시아우.
아세스 티 스토크 세아트’스 이르고노믹스, 쿠지오닝그, 안드 오베라우 콤포르트.
아프테르마르케트 오프치옹스 캉 임프로비 티 히징그 이스페리엔시, 위트 쿠스통 세아트스
데지그네드 포르 베테르 이르고노믹스 안드 잉크레아제드 쿠지오닝그. 요 캉 아우수
이스플로리 제우 인세르트스, 포앙 파징그, 아이르 쿠지옹스, 안드 세아트 코베르스
포르 아데드 콤포르트.
윈드스크렝: 티 윈드스크렝’스 에이그트, 위드트, 안드 아드주스타빌리치 플라이

아 시그니피칸트 홀리 잉 윈드 프로텍치옹 안드 아에로지나믹스, 이스페시알리 두링그
롱그 히지스. 아프테르마르케트 오프치옹스 캉 프로비지 베테르 윈드 프로텍치옹 위트
아드주스타블리 에이그트스 안드 위드트스. 콘시데르 벤칭그 오프치옹스 투 헤두시
부페칭그 안드 투르불렌시. 헤제아르시 몬칭그 브라케트스 안드 마테리아우스 리키
폴리카르보나치 오르 아크릴리크 포르 두라빌리치 안드 임팍트 헤지스탄시.
파니에르스/보시스/카지스: 포르 카힝그 루가지 옹 아 롱그 트리프, 아르드 카지스,

소프트 바그스, 토프 보시스, 안드 시지 카지스 아리 아바일라블리. 프리오리치지
와테르프로프 안드 로카블리 오프치옹스 포르 세쿠리치 안드 프로텍치옹 아가인스트
티 일레멘트스. 콘시데르 티 카파시치 오프 티 카지스 안드 티 몬칭그 시스템스,
수시 아스 키크-헬레아지 오프치옹스, 포르 콘베니엔시. 마테리아우스 리키 알루미눙,
플라스치크, 안드 테스칠리 캉 오페르 바리오스 베네피트스, 수시 아스 두라빌리치,
리그트웨이그트, 오르 이스판다빌리치.
오프-호아드: 티 호치 투 우주아이아 미그트 인보우비 오프-호아드 섹치옹스.

인수리 아데쿠아치 수스펜시옹 트라베우, 그론드 클레아란시, 안드 프로텍치옹 위트
아 스키드 플라치 안드 인지니 구아르드스. 안드구아르드스 캉 프로텍트 요르 안드스
안드 레베르스. 크노비 치리스 안드 스포키 에우스 캉 프로비지 베테르 트락치옹 안드
두라빌리치 오프-호아드. 오프-호아드 포트페그스, 크라즈 바르스, 아드주스타블리
수스펜시옹, 오프-호아드 히징그 모지스, 안드 트락치옹 콘트로우 캉 이냔시 오프-
호아드 카파빌리치스 안드 사페치.
마인테난시: 롱그 트리프스 헤키리 모리 프레켄트 마인테난시. 플랑 세르비시

인테르바우스 안드 타스크스 리키 오이우 샨지스, 아이르 피우테르 헤플라세멘트스,
샤잉 안드 스프로케트 마인테난시, 바우비 클레아란시 셱스, 콜란트 토프-우프스, 브라키
파드 헤플라세멘트스, 스파르크 플루그 샨지스, 안드 모니토링그 치리 웨아르. 셰크
티 바테리 안드 샤르징그 시스텡, 카히 이센치아우 토우스 안드 스파리 파르트스, 안드
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헤제아르시 호아드시지 아시스탄시 오프치옹스 안드 세르비시 센테르스 알롱그 요르
호치 투 인수리 아 스모트 안드 워히-프레이 조르네이.

리스트 아우 티 토우스 네데드 투 풀리 지자셈블리 안드

헤아셈블리 티 스리 300 아브스

< 투 풀리 지자셈블리 안드 헤아셈블리 아 온다 스리 300 아브스, 요 위우 네드 티
폴로윙그 토우스:
소케트 렌시 세트: 바리오스 소케트 시지스 포르 지페렌트 누트스 안드 보우트스 옹

티 비키. 콤비나치옹 렌시 세트: 아 세트 오프 오펭-인드 안드 보스-인드 렌시스 포르
아지치오나우 베르사칠리치. 알렝 (에스) 케이 세트: 투 안들리 이자고나우 소케트
에아드 보우트스 안드 스크레스. 토르스 케이 세트: 소미 모데우스 마이 아비 토르스
스크레스, 이스페시알리 옹 티 브라키 시스텡. 스크레드리베르 세트: 플라테아드
안드 필리프스-에아드 스크레드리베르스 잉 지페렌트 시지스 포르 바리오스 타스크스.
플리에르스 세트: 네들리-노지, 헤굴라르, 안드 로킹그 플리에르스 포르 그리핑그,
벤징그, 안드 쿠칭그 타스크스. 위리 쿠테르: 투 쿠트 위리스, 이프 네데드, 두링그
지자셈블리 오르 헤아셈블리. 위리 스트리페르: 포르 스트리핑그 인술라치옹 프롱
일렉트리카우 위리스. 일렉트리카우 타피: 포르 인술라칭그 일렉트리카우 코넥치옹스.
무우치메테르: 포르 지아그노징그 일렉트리카우 이수이스 안드 테스칭그 코넥치옹스.
후베르 말레트: 투 카레풀리 타프 파르트스 인투 플라시 위토트 카우징그 다마지. 프리
바르: 포르 레베라지 엥 헤모빙그 오르 인스탈링그 콤포넨트스. 소프트-파세드 아메르:
우제풀 포르 젠틀리 타핑그 파르트스 인투 플라시 위토트 마힝그 티 수르파시. 오이우
피우테르 렌시: 투 헤모비 안드 인스타우 티 오이우 피우테르. 스파르크 플루그 소케트:
스페시피칼리 데지그네드 포르 헤모빙그 안드 인스탈링그 스파르크 플루그스. 토르키
렌시: 포르 치그테닝그 파스테네르스 투 티 코헥트 토르키 스페시피카치옹스. 샤잉
브레아케르/히베테르 토우: 투 브레아크 안드 히베트 티 샤잉 두링그 지자셈블리 안드
헤아셈블리. 치리 이롱스: 투 헤모비 안드 인스타우 치리스 옹 티 힘스. 치리 프레수리
가우지: 투 아쿠라텔리 메아주리 치리 프레수리 두링그 헤아셈블리. 바우비 코리 토우:
투 헤모비 안드 인스타우 바우비 코리스 옹 치리스. 그레아지 안드 루브리칸트스:
포르 헤아셈블리 안드 루브리카칭그 모빙그 파르트스. 클레아네르스 안드 소우벤트스:
포르 클레아닝그 파르트스 두링그 지자셈블리 안드 헤아셈블리. 소프 토웨우스/하그스:
포르 클레아닝그 우프 스피우스 안드 위핑그 동 파르트스. 텔레스코피크 마그네트:
포르 헤트리에빙그 드로페드 스크레스, 누트스, 오르 보우트스 잉 아르드-투-헤아시
아레아스. 워르크벤시 오르 모토르키클리 스탄드: 투 오우드 티 비키 세쿠렐리 두링그
지자셈블리 안드 헤아셈블리.
노치 타트 티스 리스트 아수메스 아 풀 지자셈블리 안드 헤아셈블리. 오웨베르,

이트’스 운리켈리 요’르 네드 투 페르포릉 수시 아 콤플레치 테아르동 포르 헤굴라르
마인테난시 오르 모스트 헤파이르스. 아우와이스 콘수우트 요르 모토르키클리’스
세르비시 마누아우 포르 스페시피크 토우 헤키레멘트스 안드 프로세두리스 포르 요르
모데우.

트란즐라치 티 리스트 투 프트-브르

< 파라 데즈몬타르 이 헤몬타르 콤플레타멘치 우마 온다 스리 300 아브스, 보세
프레시자라 다스 세긴치스 페하멘타스:
조구 지 소케치스: 바리우스 타마뉴스 지 소케치스 파라 지페렌치스 포르카스

이 파라푸주스 나 모투. 조구 지 샤베스 콤비나다스: 웅 콘준투 지 샤베스 지
보카 피샤 이 이스트렐라 파라 마이오르 베르사칠리다지. 조구 지 샤베스 알렝
(이자고나이스): 파라 마누제아르 파라푸주스 이 포르카스 콩 카베사 세스타바다. 조구
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지 샤베스 토르스: 아우궁스 모델루스 포뎅 테르 파라푸주스 토르스, 이스페시아우멘치
누 시스테마 지 프레이우. 조구 지 샤베스 지 펜다: 샤베스 지 펜다 지 펜다 이
필리프스 지 지페렌치스 타마뉴스 파라 바리아스 타레파스. 콘준투 지 알리카치스:
알리카치 지 비쿠 피누, 코뭉 이 지 트라바멘투 파라 세구라르, 도브라르 이 코르타르.
코르타도르 지 피우: 파라 코르타르 피우스, 시 네세사리우, 두란치 아 데즈몬타젱
오 헤몬타젱. 데카파도르 지 피우스: 파라 헤모베르 우 이졸라멘투 두스 피우스
일레트리쿠스. 피타 이졸란치: 파라 이졸라르 코네숑이스 일레트리카스. 무우치메트루:
파라 지아그노스치카르 프로블레마스 일레트리쿠스 이 테스타르 코네숑이스. 마르텔루
지 보하샤: 파라 바테르 쿠이다도자멘치 아스 페사스 누 루가르 셍 카우자르 다누스.
페 지 카브라: 파라 알라방카르 나 헤모상 오 인스탈라상 지 콤포넨치스. 마르텔루 지
파시스 마시아스: 우치우 파라 바테르 수아베멘치 아스 페사스 누 루가르 셍 마르카르 아
수페르피시. 샤비 파라 피우트루 지 올레우: 파라 헤모베르 이 인스탈라르 우 피우트루
지 올레우. 소케치 파라 벨라 지 이그니상: 이스페시피카멘치 프로제타두 파라 헤모베르
이 인스탈라르 벨라스 지 이그니상. 샤비 지 토르키: 파라 아페르타르 피샤도리스
나스 이스페시피카송이스 지 토르키 코헤타스. 페하멘타 파라 코르타르 이 헤비타르
코헨치: 파라 코르타르 이 헤비타르 아 코헨치 두란치 아 데즈몬타젱 이 헤몬타젱.
이스파툴라스 지 프네우: 파라 헤모베르 이 인스탈라르 프네우스 누스 아루스. 메지도르
지 프레상 두스 프네우스: 파라 메지르 콩 프레시장 아 프레상 두스 프네우스 두란치
아 헤몬타젱. 페하멘타 파라 누클레우 지 바우불라: 파라 헤모베르 이 인스탈라르
누클레우스 지 바우불라스 누스 프네우스. 그라샤스 이 루브리피칸치스: 파라 헤몬타젱
이 루브리피카상 지 파르치스 모베이스. 림페자 이 소우벤치스: 파라 림파르 페사스
두란치 아 데즈몬타젱 이 헤몬타젱. 토알랴스 지 오피시나/파누스: 파라 림파르
데하마멘투스 이 림파르 페사스. 이망 텔레스코피쿠: 파라 헤쿠페라르 파라푸주스,
포르카스 오 아후엘라스 카이두스 잉 아레아스 지 지피시우 아세수. 방카다 오 카발레치
파라 모토시클레타: 파라 세구라르 아 모투 콩 세구란사 두란치 아 데즈몬타젱 이
헤몬타젱.
오브세르비 키 에스타 리스타 프레수퐁이 우마 데즈몬타젱 이 헤몬타젱 콤플레타.

누 인탄투, 에 임프로바베우 키 보세 프레시지 헤알리자르 우마 데즈몬타젱 탕 콤플레타
파라 마누텐상 헤굴라르 오 아 마이오리아 두스 헤파루스.

캉 티 토우스 아비 스펙스? 메아주레멘트스 이트크

< 이스, 티 토우스 캉 아비 스페시피카치옹스 안드 메아주레멘트스 투 수이트 티
파르치쿨라르 네드스 오프 티 온다 스리 300 아브스. 에리’스 아 모리 데타일레드
리스트 오프 토우스 위트 테이르 메아주레멘트스:
소케트 렌시 세트: 1/4”, 3/8”, 안드 1/2” 드리비 하트셰트 안들리스 위트

메트리크 소케트스 한징그 프롱 8응 투 24응. 콤비나치옹 렌시 세트: 메트리크 시지스
한징그 프롱 8응 투 19응. 알렝 (에스) 케이 세트: 메트리크 시지스 한징그 프롱 2응 투
10응. 토르스 케이 세트: 트20, 트25, 트30, 트40, 트45, 안드 트50. 스크레드리베르
세트: 플라테아드 안드 필리프스-에아드 스크레드리베르스 잉 지페렌트 시지스 (스마우,
메지웅, 안드 라르지). 플리에르스 세트: 6” 네들리-노지 플리에르스, 8” 헤굴라르
플리에르스, 안드 10” 로킹그 플리에르스. 위리 쿠테르: 6” 지아고나우 쿠칭그
플리에르스. 위리 스트리페르: 세우프-아드주스칭그 위리 스트리페르 포르 위리스
한징그 프롱 10 아그 투 24 아그. 일렉트리카우 타피: 스탄다르드 3/4” 위드트.
무우치메테르: 아우투-한징그 지지타우 무우치메테르. 후베르 말레트: 16 오스.
(450그) 위트 아 후베르 오르 소프트 플라스치크 에아드. 프리 바르: 12” 오르 15”
렝그트. 소프트-파세드 아메르: 16 오스. (450그) 위트 아 플라스치크 오르 후베르
에아드. 오이우 피우테르 렌시: 아드주스타블리 오르 스페시피크 투 티 온다 스리
300’스 오이우 피우테르 시지. 스파르크 플루그 소케트: 16응 오르 5/8” 시지, 위트
아 후베르 인세르트 투 프로텍트 티 스파르크 플루그. 토르키 렌시: 3/8” 드리비,
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위트 아 한지 오프 10 능 투 100 능. 샤잉 브레아케르/히베테르 토우: 데지그네드
포르 모토르키클리 샤잉스, 수시 아스 아 520, 525, 오르 530 샤잉. 치리 이롱스:
8” 투 12” 렝그트, 데펜징그 옹 페르소나우 프레페렌시. 치리 프레수리 가우지:
0 투 60 프시 한지, 프레페라블리 위트 앙 인테그라테드 블레데르 바우비. 바우비
코리 토우: 스탄다르드 바우비 코리 헤모바우 안드 인스탈라치옹 토우. 그레아지
안드 루브리칸트스: 이그-쿠알리치 그레아지 포르 베아링그스, 안드 샤잉 루브리칸트
스페시피칼리 포르 모토르키클리 샤잉스. 클레아네르스 안드 소우벤트스: 브라키
클레아네르, 데그레아제르, 안드 제네라우-푸르포지 소우벤트. 소프 토웨우스/하그스:
프레페라블리 린트-프레이 안드 아브소르벤트. 텔레스코피크 마그네트: 이스텐징그
마그네치크 피크-우프 토우 위트 아 리프칭그 카파시치 오프 우프 투 2 폰드스 (1
크그). 워르크벤시 오르 모토르키클리 스탄드: 프론트 안드 헤아르 스탄드스 오르 아
리프트 타블리 데지그네드 포르 모토르키클리스.

트란즐라치 투 프트-브르

< 싱, 아스 페하멘타스 포뎅 테르 이스페시피카송이스 이 메지다스 파라 아텐데르 아스
네세시다지스 파르치쿨라리스 다 온다 스리 300 아브스. 아키 이스타 우마 리스타
마이스 데탈랴다 지 페하멘타스 콩 수아스 메지다스:
조구 지 소케치스: 카트라카스 지 1/4 “, 3/8” 이 1/2 “콩 소케치스 메트리쿠스

바리안두 지 8 응 아 24 응. 조구 지 샤베스 콤비나다스: 타마뉴스 메트리쿠스 바리안두
지 8 응 아 19 응. 조구 지 샤베스 알렝 (이자고나이스): 타마뉴스 메트리쿠스 바리안두
지 2 응 아 10 응. 조구 지 샤베스 토르스: 트20, 트25, 트30, 트40, 트45 이 트50. 조구
지 샤베스 지 펜다: 샤베스 지 펜다 지 카베사 샤타 이 필리프스 잉 지페렌치스 타마뉴스
(페케누, 메지우 이 그란지). 조구 지 알리카치스: 알리카치스 지 비쿠 피누 지 6 “,
알리카치스 헤굴라리스 지 8” 이 알리카치스 지 트라바 지 10 “. 코르타도르 지 피우:
알리카치스 지 코르치 지아고나우 지 6 “. 데카파도르 지 피우: 데카파도르 지 피우
아우토아주스타베우 파라 피우스 지 10 아 24 아그. 피타 이졸란치: 라르구라 파드랑
지 3/4 “. 무우치메트루: 무우치메트루 지지타우 콩 파이샤 아우토마치카. 마르텔루
지 보하샤: 16 오스. (450그) 콩 카베사 지 보하샤 오 플라스치쿠 마시우. 바하 지
알라방카: 콤프리멘투 지 12 “오 15”. 마르텔루 콩 카베사 지 플라스치쿠 오 보하샤:
16 오스. (450그) 콩 카베사 지 플라스치쿠 오 보하샤. 샤비 파라 피우트루 지 올레우:
아주스타베우 오 이스페시피카 파라 우 타마뉴 두 피우트루 지 올레우 다 온다 스리 300.
소케치 파라 벨라 지 이그니상: 타마뉴 지 16 응 오 5/8 “, 콩 우마 인세르상 지 보하샤
파라 프로테제르 아 벨라 지 이그니상. 샤비 지 토르키: 카트라카 지 3/8 “콩 파이샤
지 10 능 아 100 능. 페하멘타 파라 케브라 이 몬타젱 지 코헨치: 프로제타다 파라
코헨치스 지 모토시클레타, 코무 코헨치스 520, 525 오 530. 샤베스 파라 프네우스:
콤프리멘투 지 8 “아 12”, 데펜덴두 다 프레페렌시아 페소아우. 마노메트루 지
프레상 지 프네우스: 파이샤 지 0 아 60 프시, 프레페렌시아우멘치 콩 우마 바우불라 지
상그리아 인테그라다. 페하멘타 파라 헤모상 이 인스탈라상 지 누클레우 지 바우불라:
페하멘타 파드랑 파라 헤모상 이 인스탈라상 지 누클레우 지 바우불라. 그라샤 이
루브리피칸치스: 그라샤 지 아우타 쿠알리다지 파라 홀라멘투스 이 루브리피칸치 지
코헨치 이스페시피카멘치 파라 코헨치스 지 모토시클레타. 림파도리스 이 소우벤치스:
림파도르 지 프레이우, 데젱그라샨치 이 소우벤치 지 우주 제라우. 파누스 지 오피시나:
지 프레페렌시아 셍 피아푸스 이 아브소르벤치스. 이망 텔레스코피쿠: 페하멘타 지
콜레타 마그네치카 이스텐시베우 콩 카파시다지 지 레반타멘투 지 아테 2 리브라스 (1
크그). 방카다 지 트라발류 오 카발레치 지 모토시클레타: 카발레치 지안테이루 이
트라제이루 오 우마 메자 일레바토리아 프로제타다 파라 모토시클레타스.
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캉 티 토우스 아비 스펙스? 메아주레멘트스 이트크 (1)

< 세르타인리! 에리 아리 소미 오프 티 스페시피크 메아주레멘트스 안드 스펙스 포르
티 토우스 네데드 투 풀리 지자셈블리 안드 헤아셈블리 아 온다 스리 300 아브스:
소케트 렌시 세트: 메트리크 소케트스 한징그 프롱 6응 투 24응, 잉클루징그 데프

소케트스 안드 스탄다르드 소케트스, 알롱그 위트 아 하트셰트 안들리 안드 이스텐시옹
바르스. 콤비나치옹 렌시 세트: 메트리크 렌시스 한징그 프롱 6응 투 24응. 알렝 (에스)
케이 세트: 메트리크 에스 케이스 한징그 프롱 2응 투 10응. 토르스 케이 세트: 토르스
케이스 한징그 프롱 트10 투 트50. 스크레드리베르 세트: 플라테아드 안드 필리프스-
에아드 스크레드리베르스 잉 바리오스 시지스, 수시 아스 #0, #1, #2 필리프스 안드 3응,
5응, 6응 플라테아드. 플리에르스 세트: 네들리-노지 플리에르스, 헤굴라르 플리에르스,
안드 로킹그 플리에르스 (코몬리 크농 아스 비지-그리프스) 위트 바리오스 자 시지스.
위리 쿠테르: 아 스탄다르드 위리 쿠테르 카파블리 오프 쿠칭그 위리스 우프 투 10-12
아그. 위리 스트리페르: 아 위리 스트리페르 카파블리 오프 스트리핑그 인술라치옹
프롱 10-22 아그 위리스. 일렉트리카우 타피: 스탄다르드 일렉트리카우 타피, 수시
아스 3/4-인시 위지 안드 하테드 포르 600 보우트스. 무우치메테르: 아 지지타우
무우치메테르 카파블리 오프 메아주링그 드크 보우타지, 헤지스탄시, 안드 콘치누이치.
후베르 말레트: 아 메지웅-시제드 후베르 말레트, 수시 아스 16오스 오르 24오스.
프리 바르: 아 메지웅-시제드 프리 바르, 아프로시마텔리 12 투 18 인시스 잉 렝그트.
소프트-파세드 아메르: 아 소프트-파세드 아메르 위트 인테르샨제아블리 플라스치크,
후베르, 오르 브라스 에아드스. 오이우 피우테르 렌시: 아 수이타블리 오이우 피우테르
렌시 오르 스트라프 렌시 포르 티 스페시피크 시지 오프 요르 모토르키클리’스 오이우
피우테르. 스파르크 플루그 소케트: 아 16응 오르 5/8-인시 스파르크 플루그 소케트
위트 아 후베르 인세르트 투 프로텍트 티 스파르크 플루그’스 세라미크 인술라토르.
토르키 렌시: 아 3/8-인시 드리비 토르키 렌시 위트 아 토르키 한지 오프 아프로시마텔리
10-100 프트-르브스 (14-135 능) 투 코베르 모스트 모토르키클리 파스테네르스. 샤잉
브레아케르/히베테르 토우: 아 샤잉 브레아케르 안드 히베테르 토우 콤파치블리 위트
티 스페시피크 샤잉 시지 안드 치피 옹 요르 모토르키클리. 치리 이롱스: 트우
오르 트레이 치리 이롱스, 아프로시마텔리 8-12 인시스 잉 렝그트, 포르 헤모빙그
안드 인스탈링그 치리스. 치리 프레수리 가우지: 아 치리 프레수리 가우지 위트 아
한지 오프 0-60 프시, 수이타블리 포르 모토르키클리 치리스. 바우비 코리 토우:
아 스탄다르드 바우비 코리 토우 포르 헤모빙그 안드 인스탈링그 스시라데르 바우비
코리스. 그레아지 안드 루브리칸트스: 이그-쿠알리치 그레아지스 안드 루브리칸트스
수시 아스 리티웅-바제드 그레아지, 샤잉 루비, 안드 안치-세이지 콤폰드. 클레아네르스
안드 소우벤트스: 데그레아제르스, 브라키 클레아네르, 안드 파르트스 클레아네르
포르 클레아닝그 바리오스 콤포넨트스. 소프 토웨우스/하그스: 플렌치 오프 소프
토웨우스 오르 클레앙 하그스 포르 위핑그 수르파시스 안드 클레아닝그 우프 스피우스.
텔레스코피크 마그네트: 아 텔레스코피크 마그네트 위트 아 헤아시 오프 아프로시마텔리
20-30 인시스 포르 헤트리에빙그 드로페드 이템스. 워르크벤시 오르 모토르키클리
스탄드: 아 스투르지 워르크벤시 오르 모토르키클리 스탄드 카파블리 오프 세쿠렐리
오우징그 요르 모토르키클리 두링그 지자셈블리 안드 헤아셈블리. 헤멤베르 타트 테지
아리 제네라우 스페시피카치옹스, 안드 요 소우드 콘수우트 요르 모토르키클리’스
세르비시 마누아우 포르 아니 스페시피크 토우 헤키레멘트스 오르 프로세두리스 포르
요르 모데우.

트란즐라치 투 프트-브르 우징그 티 메트리크 시스텡

< 클라루! 아키 이스탕 아우구마스 메지다스 이 이스페시피카송이스 이스페시피카스
파라 아스 페하멘타스 네세사리아스 파라 데즈몬타르 이 헤몬타르 콤플레타멘치 우마
온다 스리 300 아브스:
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콘준투 지 샤베스 소케치: 소케치스 메트리쿠스 바리안두 지 6 응 아 24 응,
잉클루인두 소케치스 프로푼두스 이 소케치스 파드랑, 준타멘치 콩 우마 카트라카 이
바하스 지 이스텐상. 콘준투 지 샤베스 콤비나다스: 샤베스 메트리카스 바리안두 지 6
응 아 24 응. 조구 지 샤베스 알렝 (이자고나이스): 샤베스 이자고나이스 메트리카스
바리안두 지 2 응 아 10 응. 조구 지 샤베스 토르스: 샤베스 토르스 바리안두 지
트10 아 트50. 콘준투 지 샤베스 지 펜다: 샤베스 지 펜다 지 펜다 이 필리프스 잉
바리우스 타마뉴스, 코무 #0, #1, #2 필리프스 이 3 응, 5 응, 6 응 펜다. 콘준투 지
알리카치스: 알리카치 지 비쿠 피누, 알리카치 코뭉 이 알리카치 트라반치 (코녜시두
코무 비지-그리프스) 콩 지페렌치스 타마뉴스 지 만지불라스. 코르타도르 지 피우스:
웅 코르타도르 지 피우스 파드랑 카파스 지 코르타르 피우스 지 아테 10-12 아그.
데스카스카도르 지 피우스: 웅 데스카스카도르 지 피우스 카파스 지 헤모베르 우
이졸라멘투 지 피우스 10-22 아그. 피타 이졸란치: 피타 이졸란치 파드랑, 코무 19
응 지 라르구라 이 클라시피카다 파라 600 보우트스. 무우치메트루: 웅 무우치메트루
지지타우 카파스 지 메지르 텐상 콘치누아, 헤지스텐시아 이 콘치누이다지. 마르텔루
지 보하샤: 웅 마르텔루 지 보하샤 지 타마뉴 메지우, 코무 450 그 오 680 그. 페
지 카브라: 웅 페 지 카브라 지 타마뉴 메지우, 아프로시마다멘치 30 아 45 킁 지
콤프리멘투. 마르텔루 지 파시스 마시아스: 웅 마르텔루 지 파시스 마시아스 콩
카베사스 인테르캄비아베이스 지 플라스치쿠, 보하샤 오 라탕. 샤비 파라 피우트루 지
올레우: 우마 샤비 파라 피우트루 지 올레우 오 샤비 지 코헤이아 아데쿠아다 파라 우
타마뉴 이스페시피쿠 두 피우트루 지 올레우 다 수아 모토시클레타. 소케치 파라 벨라
지 이그니상: 웅 소케치 지 벨라 지 이그니상 지 16 응 오 5/8 지 폴레가다 콩 웅
인세르투 지 보하샤 파라 프로테제르 우 이졸라도르 세라미쿠 다 벨라. 샤비 지 토르키:
우마 샤비 지 토르키 지 3/8 폴레가다스 콩 우마 파이샤 지 토르키 지 아프로시마다멘치
14-135 능 파라 코브리르 아 마이오리아 두스 피샤도리스 다 모토시클레타. 페하멘타
파라 케브라르/히베타르 코헨치스: 우마 페하멘타 파라 케브라르 이 히베타르 코헨치스
콤파치베우 콩 우 타마뉴 이 치푸 지 코헨치 이스페시피쿠스 다 수아 모토시클레타.
이스파툴라스 파라 프네우스: 두아스 오 트레스 이스파툴라스 파라 프네우스, 콩...

리스트 아우 티 토우스 네데드 투 풀리 지자셈블리 안드

헤아셈블리 티 스리 300 아브스 우징그 티 메트리크 시스텡

< 에리’스 아 리스트 오프 토우스 네데드 투 풀리 지자셈블리 안드 헤아셈블리 티 온다
스리 300 아브스, 콘시데링그 티 메트리크 시스텡:
메트리크 소케트 세트: 6응 투 24응 메트리크 렌시 세트: 6응 투 24응 메트리크 알렝

렌시 세트: 2응 투 10응 토르스 렌시 세트 (마인리 트30 안드 트40) 스크레드리베르
세트: 플라테아드 안드 필리프스 (바리오스 시지스) 네들리-노지 플리에르스 지아고나우
쿠칭그 플리에르스 헤굴라르 플리에르스 아드주스타블리 렌시 메트리크 펠레르 가우지
세트 토르키 렌시: 5 능 투 150 능 치리 레베르스 샤잉 브레아케르 안드 히베트 토우
지지타우 무우치메테르 스파르크 플루그 소케트: 16응 오르 18응 (데펜징그 옹 티
스파르크 플루그 시지) 후베르 말레트 아메르 안드 푼시 세트 스나프 힝그 플리에르스
베아링그 드리베르 세트 소프트-파세드 아메르 바우비 스프링그 콤프레소르 플리에우
풀레르 클루트시 오우징그 토우 오이우 피우테르 렌시 브라키 블레데르 키트 카블리
루베르 그레아지 안드 루브리칸트스 (샤잉 루비, 브라키 그레아지, 이트크.) 소프
토웨우스 오르 하그스 텔레스코핑그 마그네트 사페치 위리 안드 사페치 위리 플리에르스
(오프치오나우)
케프 잉 민드 타트 스페시피크 타스크스 마이 헤키리 우니키 토우스, 부트 티스

리스트 소우드 코베르 모스트 오프 티 토우스 네데드 포르 아 콤플레치 지자셈블리 안드
헤아셈블리. 아우와이스 헤페르 투 티 세르비시 마누아우 포르 티 온다 스리 300 아브스
투 인수리 요 아비 티 아프로프리아치 토우스 안드 토르키 스페시피카치옹스 포르 이아시
콤포넨트.
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리스트 아우 티 토우스 네데드 투 풀리 지자셈블리 안드

헤아셈블리 티 스리 300 아브스 2021 데타일링그 스펙스

우징그 티 메트리크 시스텡

< 일리 이트’스 지피쿠우트 투 리스트 이베리 싱글리 토우 네데드 투 풀리 지자셈블리
안드 헤아셈블리 아 온다 스리 300 아브스 2021, 벨로 아리 티 모스트 코몽 토우스
요’르 네드 포르 모스트 타스크스. 플레아지 노치 타트 스페시피크 타스크스 마이
헤키리 아지치오나우 오르 스페시알리제드 토우스.
메트리크 소케트 세트: 4응 투 24응 소케트스, 위트 1/4-인시, 3/8-인시, 안드

1/2-인시 드리비 하트셰트스 안드 이스텐시옹스. 메트리크 콤비나치옹 렌시 세트: 6응
투 22응 렌시스. 메트리크 알렝 케이 세트: 2응 투 10응. 토르스 비트 세트: 트10
투 트50. 플라테아드 안드 필리프스 스크레드리베르스: 바리오스 시지스. 네들리-노지
플리에르스: 스탄다르드 안드 롱그 헤아시. 헤굴라르 플리에르스. 시지 쿠테르스.
아드주스타블리 렌시: 6-인시 안드 12-인시. 샤잉 브레아케르 안드 히베트 토우.
토르키 렌시: 1/4-인시 안드 3/8-인시 드리비, 위트 아 토르키 한지 오프 2 능 투 100
능. 치리 레베르스. 치리 프레수리 가우지. 위리 브루즈. 후베르 말레트. 데아드
블로 아메르. 푼시 안드 시제우 세트. 베아링그 풀레르 안드 인스탈라치옹 세트.
오이우 피우테르 렌시. 푸네우. 스파르크 플루그 소케트: 16응 오르 18응 (셰크 요르
모토르키클리’스 스파르크 플루그 시지). 스파르크 플루그 가프 토우. 바우비 싱
토우. 펠레르 가우지 세트. 칼리페르 오르 미크로메테르 포르 메아주링그 웨아르 옹
파르트스. 트레아들로케르 안드 안치-세이지 콤폰드스. 카블리 루브리카치옹 토우.
그레아지 안드 루브리칸트스. 트레아드 피트시 가우지. 타프 안드 지 세트: 메트리크
시지스. 무우치메테르 포르 일렉트리카우 트로블레조칭그. 테스트 리그트. 스프링그
풀레르 포르 이사우스트 스프링그스. 스나프 힝그 플리에르스. 토르키 앙글리 가우지.
텔레스코핑그 마그네트 안드 미호르 포르 헤트리에빙그 드로페드 파르트스. 임팍트
드리베르 위트 비트스.
이트’스 임포르탄트 투 헤페르 투 티 온다 스리 300 아브스 2021 세르비시 마누아우

포르 스페시피크 토우 헤키레멘트스 안드 토르키 스페시피카치옹스 포르 이아시 콤포넨트.
소미 타스크스 마이 헤키리 스페시알리제드 토우스 오르 이키프멘트 아바일라블리 프롱
티 마누팍투레르.

트란즐라치 투 프트-브르 우징그 티 메트리크 시스텡 (일리

리스칭그 아베라지 프리시 잉 브루)

< 임보라 세자 지피시우 리스타르 토다스 아스 페하멘타스 네세사리아스 파라 데즈몬타르
이 몬타르 콤플레타멘치 우마 온다 스리 300 아브스 2021, 아바이슈 이스탕 아스
페하멘타스 마이스 코뭉스 네세사리아스 파라 아 마이오리아 다스 타레파스. 오브세르비
키 타레파스 이스페시피카스 포뎅 이지지르 페하멘타스 아지시오나이스 오 이스페시알리자다스.
조구 지 소케치스 메트리쿠스: 소케치스 지 4응 아 24응, 콩 카트라카스 이

이스텐송이스 지 1/4 지 폴레가다, 3/8 지 폴레가다 이 1/2 폴레가다 (프레수 메지우:
흐$ 150 - 흐$ 300). 조구 지 샤베스 콤비나다스 메트리카스: 샤베스 지 6응 아 22응
(프레수 메지우: 흐$ 100 - 흐$ 200). 조구 지 샤베스 알렝 메트리카스: 2응 아 10응
(프레수 메지우: 흐$ 30 - 흐$ 60). 조구 지 비트스 토르스: 트10 아 트50 (프레수
메지우: 흐$ 50 - 흐$ 100). 샤비 지 펜다 이 필리프스: 바리우스 타마뉴스 (프레수
메지우: 흐$ 20 - 흐$ 50). 알리카치 지 비쿠: 파드랑 이 롱구 아우칸시 (프레수 메지우:
흐$ 20 - 흐$ 40). 알리카치 코뭉 (프레수 메지우: 흐$ 15 - 흐$ 30). 코르타도르
라테라우 (프레수 메지우: 흐$ 20 - 흐$ 40). 샤비 아주스타베우: 6 폴레가다스 이
12 폴레가다스 (프레수 메지우: 흐$ 40 - 흐$ 80). 코르타도르 이 헤비치 지 코헨치
(프레수 메지우: 흐$ 100 - 흐$ 200). 샤비 지 토르키: 1/4 지 폴레가다 이 3/8 지
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폴레가다, 콩 파이샤 지 토르키 지 2 능 아 100 능 (프레수 메지우: 흐$ 150 - 흐$ 300).
이스파툴라스 파라 프네우스 (프레수 메지우: 흐$ 20 - 흐$ 40). 메지도르 지 프레상
두스 프네우스 (프레수 메지우: 흐$ 15 - 흐$ 30). 이스코바 지 아라미 (프레수 메지우:
흐$ 10 - 흐$ 20). 마르텔루 지 보하샤 (프레수 메지우: 흐$ 20 - 흐$ 40). 마르텔루
지 임팍투 (프레수 메지우: 흐$ 40 - 흐$ 80). 조구 지 푼상 이 신제우 (프레수 메지우:
흐$ 50 - 흐$ 100). 콘준투 지 이스트라토르 이 인스탈라도르 지 홀라멘투스 (프레수
메지우: 흐$ 100 - 흐$ 200). 샤비 파라 피우트루 지 올레우 (프레수 메지우: 흐$ 20
- 흐$ 40). 푸니우 (프레수 메지우: 흐$ 5 - 흐$ 10). 소케치 파라 벨라 지 이그니상:
16응 오 18응 (베리피키 우 타마뉴 다 벨라 지 이그니상 다 수아 모투) (프레수 메지우:
흐$ 15 - 흐$ 30). 페하멘타 파라 아주스치 지 포우가 지 벨라 지 이그니상 (프레수
메지우: 흐$ 10 - 흐$ 20). 페하멘타 파라 트로카 지 파스칠랴스 지 바우불라 (프레수
메지우: 흐$ 80 - 흐$ 160). 조구 지 라미나스 지 메지상 지 포우가 (프레수 메지우:
흐$ 20 - 흐$ 40). 파키메트루 오 미크로메트루 파라 메지르 데즈가스치 지 페사스
(프레수 메지우: 흐$ 80 - 흐$ 200). 트라바스 키미카스 이 콤포스투스 안치-세이지
(프레수 메지우: 흐$ 20 - 흐$ 50). 페하멘타 파라 루브리피카상 지 카부스 (프레수
메지우: 흐$ 30 - 흐$ 60). 그라샤 이 루브리피칸치스 (프레수 메지우: 흐$ 10 -
흐$ 50). 메지도르 지 호스카 (프레수 메지우: 흐$ 40 - 흐$ 80). 조구 지 마슈 이
마트리스: 타마뉴스 메트리쿠스 (프레수 메지우: 흐$ 100 - 흐$ 250). 무우치메트루
파라 솔루상 지 프로블레마스 일레트리쿠스 (프레수 메지우: 흐$ 80 - 흐$ 200). 루스
지 테스치 (프레수 메지우: 흐$ 20 - 흐$ 40). 이스트라토르 지 몰라 파라 몰라스
지 이스카피 (프레수 메지우: 흐$ 20 - 흐$ 40). 알리카치 파라 아네이스 지 헤텐상
(프레수 메지우: 흐$ 30 - 흐$ 60). 메지도르 지 앙굴루 지 토르키 (프레수 메지우: 흐$
100 - 흐$ 200). 이망 이 이스펠류 텔레스코피쿠스 파라 헤쿠페라르 페사스 카이다스
(프레수 메지우: 흐$ 15 - 흐$ 30). 샤비 지 임팍투 콩 폰타스 (프레수 메지우: 흐$
150 - 흐$ 400).
오브세르비 키 우스 프레수스 포뎅 바리아르 데펜덴두 다 마르카, 쿠알리다지 이

로카우 지 콤프라. 우스 프레수스 멘시오나두스 상 아페나스 우마 이스치마치바 파라
헤페렌시아.

프롱 티 37 이템스, 숭 우프 티 아베라지 푸르샤지 프리시

위트 티 페르센타지 타트 미그트 비 아우헤아지 프레젠트 옹

헤타이우 우징그 코마

조구 지 샤베스 콤비나다스 (흐$ 80 - 흐$ 200, 90%) 조구 지 샤베스 알렝 (흐$ 30 - 흐$
70, 90%) 샤비 지 펜다 이 필리프스 (흐$ 15 - 흐$ 50, 90%) 샤비 지 보카 아주스타베우
(흐$ 25 - 흐$ 60, 75%) 알리카치 지 비쿠 이 코르치 (흐$ 30 - 흐$ 60, 80%) 샤비 지
벨라 (흐$ 20 - 흐$ 50, 75%) 토르키메트루 (흐$ 150 - 흐$ 500, 10%) 샤비 잉글레자 (흐$
30 - 흐$ 80, 60%) 샤비 지 코헨치 (흐$ 40 - 흐$ 150, 20%) 이스트라토르 지 파라푸주스
(흐$ 20 - 흐$ 50, 40%) 마르텔루 지 보하샤 (흐$ 20 - 흐$ 60, 75%) 조구 지 소케치스
이 카트라카 (흐$ 80 - 흐$ 400, 80%) 샤비 지 피우트루 지 올레우 (흐$ 30 - 흐$ 70,
30%) 봄바 지 그라샤 (흐$ 30 - 흐$ 100, 30%) 카발레치 (흐$ 100 - 흐$ 400, 40%)
파누스 지 림페자 이 홀루 지 파페우 (흐$ 10 - 흐$ 30, 90%) 헤시피엔치 지 드레나젱
지 올레우 (흐$ 40 - 흐$ 150, 20%) 푸니우 (흐$ 5 - 흐$ 20, 90%) 루바스 지 메카니쿠
(흐$ 15 - 흐$ 60, 80%) 람파다 지 인스페상 (흐$ 30 - 흐$ 100, 40%) 조구 지 샤베스 지
펜다 지 프레시장 (흐$ 20 - 흐$ 60, 80%) 페하멘타 파라 아주스치 지 포우가 지 벨라
지 이그니상 (흐$ 10 - 흐$ 20, 70%) 페하멘타 파라 트로카 지 파스칠랴스 지 바우불라
(흐$ 80 - 흐$ 160, 5%) 조구 지 라미나스 지 메지상 지 포우가 (흐$ 20 - 흐$ 40, 50%)
파키메트루 오 미크로메트루 파라 메지르 데즈가스치 지 페사스 (흐$ 80 - 흐$ 200,
20%) 트라바스 키미카스 이 콤포스투스 안치-세이지 (흐$ 20 - 흐$ 50, 70%) 페하멘타
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파라 루브리피카상 지 카부스 (흐$ 30 - 흐$ 60, 30%) 그라샤 이 루브리피칸치스 (흐$
10 - 흐$ 50, 90%) 메지도르 지 호스카 (흐$ 40 - 흐$ 80, 20%) 조구 지 마슈 이
마트리스: 타마뉴스 메트리쿠스 (흐$ 100 - 흐$ 250, 10%) 무우치메트루 파라 솔루상
지 프로블레마스 일레트리쿠스 (흐$ 50 - 흐$ 200, 40%) 람파다 지 테스치 (흐$ 10 -
흐$ 50, 50%) 이스트라토르 지 몰라 파라 몰라스 지 이스카파멘투 (흐$ 20 - 흐$ 50,
10%) 알리카치 지 아네우 일라스치쿠 (흐$ 30 - 흐$ 80, 60%) 메지도르 지 앙굴루 지
토르키 (흐$ 100 - 흐$ 300, 5%) 이망 텔레스코피쿠 이 이스펠류 파라 헤쿠페라르 페사스
카이다스 (흐$ 20 - 흐$ 60, 40%) 샤비 지 임팍투 콩 폰타스 (흐$ 100 - 흐$ 400, 15%)
에 임포르탄치 노타르 키 에시스 프레수스 이 포르센타젱스 상 아프로시마두스 이 포뎅

바리아르 데펜덴두 두 로카우 지 콤프라 이 다 마르카 다스 페하멘타스. 알렝 지수, 넹
토다스 아스 페하멘타스 포뎅 세르 네세사리아스 파라 토두스 우스 프로프리에타리우스
지 모토시클레타스. 아우구마스 델라스 상 마이스 이스페시알리자다스 이 소 세리앙
네세사리아스 파라 트라발류스 지 마누텐상 마이스 아반사두스.

이프 티 이템스 웨리 투 비 푸르샤제드 이피시엔틀리, 부이우드

우프 아 호치니 위트 코몽 치페스 오프 이스타블리즈멘트

< 아우 아드키리르 아스 페하멘타스 지 마네이라 이피시엔치, 보세 포지 크리아르 우마
호치나 지 비지타스 아 이스타벨레시멘투스 코뭉스 파라 잉콘트라르 아스 멜료리스
오페르타스 이 가란치르 키 보세 테냐 토다스 아스 페하멘타스 네세사리아스. 아키
이스타 우마 호치나 수제리다:
로자스 지 아우토페사스: 비지치 우마 로자 지 아우토페사스 로카우 오 우마 로자

이스페시알리자다 잉 모토시클레타스 파라 콤프라르 이텡스 이스페시피쿠스 파라 아
마누텐상 지 모투스. 아키 보세 포지 잉콘트라르 페하멘타스 코무 이스트라토리스
지 몰라, 메지도리스 지 포우가, 페하멘타스 파라 아주스치 지 벨라 이 오트라스
페하멘타스 이스페시알리자다스. 에사스 로자스 탐벵 오페레셍 지베르수스 프로두투스,
코무 루브리피칸치스, 콤포스투스 안치-세이지 이 트레아들로케르.
로자스 지 페하멘타스: 지리자-시 아 우마 로자 지 페하멘타스 파라 아드키리르

페하멘타스 마이스 제네리카스, 코무 샤베스 지 펜다, 샤베스 지 보카, 알리카치스 이
오트라스 페하멘타스 바지카스. 무이타스 데사스 로자스 텡 프로모송이스 헤굴라리스
이 데스콘투스, 포르 이수, 피키 지 올류 나스 오페르타스 파라 이코노미자르 지녜이루.
로자스 지 일레트로니쿠스: 비지치 우마 로자 지 일레트로니쿠스 파라 콤프라르 웅

무우치메트루 이 우마 람파다 지 테스치. 에사스 로자스 제라우멘치 텡 우마 암플라
셀레상 지 프로두투스 이 프레수스, 페르미친두 키 보세 이스콜랴 우 멜료르 파라 우
세우 오르사멘투.
로자스 지 마테리아이스 지 콘스트루상: 아키, 보세 포지 잉콘트라르 페하멘타스

코무 마르텔루스, 샤베스 아주스타베이스, 아르키부스 이 브로카스. 무이타스 베지스,
에사스 로자스 오페레셍 데스콘투스 잉 페하멘타스 이 아세소리우스.
로자스 온리니: 파라 이텡스 마이스 이스페시알리자두스 오 지 지피시우 아세수,

코무 웅 메지도르 지 앙굴루 지 토르키 오 웅 콘준투 지 마슈스 이 마트리지스, 콘시데리
콤프라르 온리니. 이수 페르미치 키 보세 콤파리 프레수스 이 잉콘트리 우스 멜료리스
네고시우스.
페이라스 이 메르카두스 지 푸우가스: 시 보세 이스타 프로쿠란두 페하멘타스

우자다스 오 이텡스 마이스 바라투스, 페이라스 이 메르카두스 지 푸우가스 포뎅 세르
우마 이셀렌치 오프상. 누 인탄투, 테냐 쿠이다두 콩 아 쿠알리다지 이 베리피키 시
아스 페하멘타스 이스탕 잉 봉 이스타두 안치스 지 콤프라르.
아우 세기르 에스타 호치나, 보세 포지 가란치르 키 아드키라 토다스 아스 페하멘타스

네세사리아스 지 마네이라 이피시엔치 이 이코노미카, 비지탄두 지페렌치스 치푸스 지
이스타벨레시멘투스 이 아프로베이탄두 아스 멜료리스 오페르타스 지스포니베이스.
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포르 티 트리프 사우 파울루 우주아이아, 리스트 티 베스트

에우메트스 (잉-우스 부트 우징그 브루)

< 일리 셀렉칭그 티 베스트 에우메트스 포르 아 트리프 프롱 상 파울루 투 우주아이아,
이트’스 이센치아우 투 콘시데르 팍토르스 수시 아스 사페치, 콤포르트, 안드 페아투리스
리키 노이지 헤둑치옹, 벤칠라치옹, 안드 이아지 오프 우지. 에리 아리 소미 오프 티
토프 에우메트스 아바일라블리 잉 브라지우, 위트 테이르 아베라지 프리시스 잉 브루:
아라이 스드4 (흐$ 4.000 - 흐$ 4.500): 크농 포르 이트스 수페리오르 부이우드

쿠알리치, 콤포르트, 안드 사페치, 티 아라이 스드4 이스 아 토프 쇼이시 포르 마니
아드벤투리 히데르스. 이트 오페르스 이셀렌트 벤칠라치옹 안드 아 위지 피에우드 오프
비에.
소에이 오르네트 스2 (흐$ 3.200 - 흐$ 3.700): 티스 에우메트 이스 프라이제드 포르

이트스 콤포르트, 아에로지나믹스, 안드 노이지 헤둑치옹. 티 오르네트 스2 이스 아
포풀라르 쇼이시 포르 롱그-지스탄시 히데르스 안드 오페르스 이셀렌트 프로텍치옹.
아그브 아스-8 두아우 에부 (흐$ 2.300 - 흐$ 2.800): 티스 에우메트 이스 리그트웨이그트

안드 베르사칠리, 위트 아 데지긍 타트’스 수이타블리 포르 보트 옹-호아드 안드 오프-
호아드 히징그. 이트 페아투리스 아 위지 피에우드 오프 비에 안드 고드 벤칠라치옹.
르스2 피오네르 브2 (흐$ 1.000 - 흐$ 1.300): 티스 에우메트 오페르스 아 발란시

오프 아포르다빌리치 안드 풍크치오날리치, 위트 페아투리스 리키 앙 인테그라테드 숭
비조르, 고드 벤칠라치옹, 안드 아 콤포르타블리 피트.
베우 므스-9 아드벤투리 미프스 (흐$ 1.500 - 흐$ 1.800): 티스 에우메트 오페르스

아데드 사페치 위트 미프스 테시놀로기 안드 이스 수이타블리 포르 보트 옹-호아드 안드
오프-호아드 히징그. 이트 페아투리스 앙 아드주스타블리 비조르 안드 고드 벤칠라치옹.
스코르피옹 에주-아트950 (흐$ 1.600 - 흐$ 1.900): 티스 모둘라르 에우메트 이스

아 베르사칠리 오프치옹 포르 히데르스 우 완트 티 콘베니엔시 오프 아 플리프-우프 싱
바르. 이트 페아투리스 앙 인테그라테드 숭 비조르 안드 고드 벤칠라치옹.
헤멤베르 타트 프리시스 마이 바리 바제드 옹 헤타일레르스 안드 프로모치옹스. 비

수리 투 트리 옹 지페렌트 에우메트스 투 핀드 티 베스트 피트 안드 콤포르트 포르 요르
에아드 사피 안드 히징그 스칠리. 아우와이스 프리오리치지 사페치 안드 마키 수리
티 에우메트 요 쇼지 이스 세르치피에드 아코르징그 투 로카우 헤굴라치옹스 (이.그.,
인메트루 세르치피카치옹 잉 브라지우).

하치 티스 에우메트 0-1000 포르 티 트리프 (페우스 우-흐브2

베르치시 포스쿠 스마르트 트리프 코무니카도르)

바제드 옹 티 페아투리스 안드 스페시피카치옹스 프로비데드, 이 워우드 하치 티 페우스
우-흐브2 베르치시 포스쿠 스마르트 트리프 코무니카도르 에우메트 아트 650/1000 포르
티 트리프 프롱 상 파울루 투 우주아이아.
일리 이트 오페르스 아 고드 한지 오프 페아투리스, 수시 아스 블루에토트 코넥치비치,

와테르 헤지스탄시, 안드 아 키크-헬레아지 비조르, 이트 마이 노트 비 티 베스트
오프치옹 포르 롱그-지스탄시 히징그 콤파레드 투 소미 오프 티 모리 프레미웅 오프치옹스.
티 에우메트 이스 마지 프롱 아브스 테르모플라스치크, 이시 프로비지스 아 데센트
레베우 오프 프로텍치옹 부트 마이 노트 비 아스 두라블리 오르 리그트웨이그트 아스
소미 이게르-인드 마테리아우스 리키 카르봉 피베르 오르 피베르글라스.
티 에우메트 아우수 아스 아 모둘라르 데지긍, 이시 캉 비 콘베니엔트 포르 소미

히데르스, 부트 미그트 노트 오페르 티 사미 레베우 오프 노이지 헤둑치옹 오르
아에로지나믹스 아스 아 풀-파시 에우메트 데지그네드 스페시피칼리 포르 토링그 오르
아드벤투리 히징그.



212

오베라우, 티 페우스 우-흐브2 베르치시 포스쿠 스마르트 트리프 코무니카도르
에우메트 이스 아 헤아조나블리 쇼이시 포르 티 트리프, 이스페시알리 이프 요 아리
옹 아 부드제트. 오웨베르, 요 마이 핀드 모리 콤포르트, 사페치, 안드 콘베니엔시 잉
소미 오프 티 이게르-인드 오프치옹스 멘치오네드 이아를리에르.

하치 티스 오니 0-1000 (르스2 프358)

바제드 옹 티 프로비데드 인포르마치옹, 이 워우드 하치 티 르스2 프358 에우메트 아트
750/1000 포르 티 트리프 프롱 상 파울루 투 우주아이아.
티 에우메트 이스 마지 프롱 이그-프레수리 테르모플라스치크 아브스 안드 아스 아

콤포르타블리, 헤모바블리, 안드 와자블리 리닝그 마지 프롱 드리 콘포르트 파브리크,
이시 이스 이포알레르제니크. 이트 아우수 페아투리스 아 키크-헬레아지 비조르 시스텡,
아 4-스타지 오페닝그 비조르, 안드 아 플라트 2응 폴리카르보나치 비조르 위트 핑스 포르
핀로크. 티 에우메트 이스 아우수 웨우-벤칠라테드 위트 무우치플리 아이르 인타키스
안드 이사우스트스.
일리 티 르스2 프358 스타르와르 오페르스 아 고드 발란시 오프 콤포르트, 사페치,

안드 아포르다빌리치, 이트 스치우 마이 노트 프로비지 티 사미 레베우 오프 프로텍치옹,
노이지 헤둑치옹, 오르 아에로지나믹스 아스 소미 프레미웅 토링그 오르 아드벤투리
에우메트스. 포르 아 롱그-지스탄시 트리프 리키 상 파울루 투 우주아이아, 요 마이
완트 투 콘시데르 인베스칭그 잉 아 이게르-인드 에우메트 포르 오프치마우 사페치 안드
콤포르트. 오웨베르, 티 르스2 프358 스타르와르 이스 아 솔리드 오프치옹 포르 토지
옹 아 부드제트 오르 로킹그 포르 아 베르사칠리 에우메트 포르 이베리다이 우지.

하치 티스 오니 0-1000 (노리스크 프302)

이 워우드 하치 티 노리스크 프302 에우메트 아트 600/1000 포르 티 트리프 프롱 상
파울루 투 우주아이아.
티 에우메트 아스 소미 고드 페아투리스, 수시 아스 아 헤모바블리 안드 와자블리

안치-알레르지크 리닝그, 미크로메트리크 클로주리, 안드 아 부이우트-잉 숭 비조르.
아지치오날리, 이트 아스 스트라테지칼리 플라세드 벤칠라치옹 인레트스 안드 오틀레트스
포르 임프로베드 아이르플로.
오웨베르, 이트 이스 마지 프롱 아브스 테르모플라스치크, 이시 마이 노트 프로비지

티 사미 레베우 오프 두라빌리치 안드 리그트웨이그트 콤포르트 아스 소미 이게르-인드
마테리아우스 리키 카르봉 피베르 오르 피베르글라스. 푸르테르모리, 티 에우메트
이스 데스크리베드 아스 수이타블리 포르 우르방 히징그, 이시 미그트 노트 비 아스
콤포르타블리 오르 수이타블리 포르 롱그-지스탄시 토링그 오르 아드벤투리 히징그.
잉 수마리, 티 노리스크 프302 에우메트 이스 아 데센트 오프치옹 포르 티 트리프,

이스페시알리 포르 토지 옹 아 부드제트. 오웨베르, 요 마이 핀드 베테르 콤포르트,
사페치, 안드 콘베니엔시 잉 소미 오프 티 이게르-인드 오프치옹스 멘치오네드 이아를리에르.

하치 티스 오니 0-1000 (르스2 프358 우우트라)

바제드 옹 티 프로비데드 페아투리스 안드 스페시피카치옹스, 이 워우드 하치 티 르스2
프358 우우트라 프레투 베르멜류 에우메트 아트 550/1000 포르 티 트리프 프롱 상 파울루
투 우주아이아.
티 에우메트 페아투리스 아 테르모플라스치크 아브스 세우, 이시 프로비지스 아

헤아조나블리 레베우 오프 프로텍치옹, 부트 이스 노트 아스 리그트웨이그트 오르
두라블리 아스 소미 이그-인드 마테리아우스 리키 카르봉 피베르 오르 피베르글라스.
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티 에우메트 이스 데지그네드 포르 다일리 우르방 우지, 이시 마이 노트 오페르 티
사미 콤포르트, 노이지 헤둑치옹, 오르 아에로지나믹스 아스 아 에우메트 스페시피칼리
데지그네드 포르 토링그 오르 아드벤투리 히징그.
티 르스2 프358 도이스 오페르 소미 우제풀 페아투리스, 수시 아스 아 키크-

헬레아지 비조르 시스텡, 헤모바블리 안드 와자블리 인테리오르 파징그, 안드 벤칠라치옹
포인트스. 오웨베르, 이트 마이 노트 프로비지 티 사미 레베우 오프 콤포르트 오르
프로텍치옹 아스 소미 오프 티 모리 프레미웅 에우메트 오프치옹스 포르 아 롱그-지스탄시
트리프 리키 상 파울루 투 우주아이아.
오베라우, 티 르스2 프358 우우트라 프레투 베르멜류 에우메트 이스 앙 아포르다블리

오프치옹 포르 히데르스 옹 아 부드제트, 부트 이트 마이 노트 비 티 베스트 쇼이시 포르
아 롱그-지스탄시 트리프. 이게르-하테드 에우메트스 위트 모리 아드반세드 페아투리스
타일로레드 투 토링그 안드 아드벤투리 히징그 위우 리켈리 오페르 베테르 콤포르트,
사페치, 안드 콘베니엔시.

하치 티스 오니 0-1000 (아시스 이아글리 스브)

바제드 옹 티 프로비데드 인포르마치옹, 이 워우드 하치 티 아시스 이아글리 스브 솔리드
헤드 에우메트 아트 800/1000 포르 티 트리프 프롱 상 파울루 투 우주아이아.
티스 에우메트 오페르스 세베라우 우제풀 페아투리스 포르 롱그-지스탄시 히징그,

수시 아스 앙 아에로지나미크 데지긍, 순비조르 위트 우브 프로텍치옹, 안드 아 키크-
헬레아지 비조르 시스텡. 티 에우메트’스 오테르 세우 이스 마지 프롱 아브스
테르모플라스치크, 이시 프로비지스 고드 프로텍치옹 부트 마이 노트 비 아스 리그트웨이그트
오르 두라블리 아스 소미 이게르-인드 마테리아우스 리키 카르봉 피베르 오르 피베르글라스.
티 아시스 이아글리 스브 아우수 페아투리스 아 벤칠라치옹 시스텡, 헤모바블리

안드 이포알레르제니크 리닝그, 안드 아 도블리-덴시치 이프스 이네르 스트룩투리 포르
콤포르트 안드 사페치. 일리 티스 에우메트 마이 노트 비 아스 프레미웅 아스 소미
오테르 오프치옹스, 이트 이스 스치우 아 스트롱그 쇼이시 포르 아 롱그 트리프 두이 투
이트스 콤비나치옹 오프 콤포르트, 사페치, 안드 콘베니엔시 페아투리스. 아지치오날리,
티 에우메트 이스 데지그네드 투 피트 스누글리 아트 피르스트 안드 텡 콘포릉 투 티
사피 오프 요르 에아드 오베르 치미, 프로비징그 아 콤포르타블리 안드 세쿠리 피트.
오베라우, 티 아시스 이아글리 스브 솔리드 헤드 에우메트 이스 아 솔리드 쇼이시

포르 티 트리프, 오페링그 고드 발루이 포르 모네이 안드 아 한지 오프 페아투리스 타트
위우 이냔시 요르 히징그 이스페리엔시.

하치 티스 오니 0-1000 (르스2 프800)

바제드 옹 티 프로비데드 인포르마치옹, 이 워우드 하치 티 르스2 프800 스토릉 고기
마치 블라크 헤드 에우메트 아트 900/1000 포르 티 트리프 프롱 상 파울루 투 우주아이아.
티 르스2 프800 스토릉 오페르스 세베라우 아드반세드 페아투리스 타트 마키 이트 앙

이셀렌트 쇼이시 포르 롱그-지스탄시 히징그. 이트 이스 마지 프롱 아 프로프리에타리
블렌드 오프 마테리아우스 칼레드 크파 (키네치크 폴리메르 알로이), 이시 프로비지스
아 리그트웨이그트 안드 이글리 헤지스탄트 스트룩투리. 티 에우메트’스 데지긍 이스
아그레시비 안드 이노바치비, 위트 아 포쿠스 옹 콤포르트 안드 콘베니엔시.
오니 오프 티 케이 페아투리스 오프 티 르스2 프800 스토릉 이스 이트스 에스트라

콤포르트 리네르, 이시 우지스 아 소프트 포앙 안드 라제르-쿠트 이포알레르제니크
파브리크 투 미니미지 세암스 안드 프로비지 아 콤포르타블리 피트. 티 에우메트
이스 아우수 이예글라시스-프리엔들리, 위트 스페시알리 데지그네드 카비치스 잉 티
셰크 파드스 포르 티 글라시스’ 아름스. 아지치오날리, 이트 이스 프레파레드 포르
인테르콩 시스템스 안드 페아투리스 앙 이아질리 아세시블리 인테르나우 숭 비조르.
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티 르스2 프800 스토릉 오페르스 오프치마우 벤칠라치옹 위트 스트라테지칼리 포지치오네드
프론트 안드 토프 아이르 인타키스. 이트스 폴리카르보나치 비조르 프로비지스 우브
프로텍치옹 안드 이스 프레파레드 포르 마스 핀로크 100% 안치-포그 트레아트멘트. 티
비조르 아우수 페아투리스 아 키크 헬레아지 시스텡, 알로윙그 포르 하피드 안드 토우-
프레이 헤플라세멘트. 티 에우메트 아스 헤플렉치비 인세르트스 옹 이트스 네크 호우,
이시 이스 헤모바블리, 아스 웨우 아스 아 헤모바블리 안드 와자블리 리닝그.
오테르 페아투리스 잉클루지 아 헤모바블리 노지 구아르드, 싱 쿠르타잉, 헤인포르세드

싱 스트라프, 안드 아 미크로메트리크 부클리 포르 아데드 콤포르트 안드 세쿠리치.
오베라우, 티 르스2 프800 스토릉 고기 마치 블라크 헤드 에우메트 이스 앙 이셀렌트
쇼이시 포르 아 롱그 트리프 두이 투 이트스 콤비나치옹 오프 아드반세드 마테리아우스,
콤포르트, 사페치, 안드 콘베니엔시 페아투리스.

하치 티스 오니 0-1000 (므트 아통 스브 이브리드)

바제드 옹 티 프로비데드 인포르마치옹, 이 워우드 하치 티 므트 아통 스브 이브리드
에우메트 아트 850/1000 포르 티 트리프 프롱 상 파울루 투 우주아이아.
티 므트 아통 스브 이브리드 이스 아 모둘라르 (플리프-우프) 에우메트 위트 앙

인테르나우 숭 비조르, 프로비징그 베르사칠리치 안드 콘베니엔시 포르 히데르스. 이트
이스 콘스트룩테드 프롱 아 비-콤포지치 아브스-프 마테리아우, 이시 오페르스 아 발란시
오프 임팍트 아브소르프치옹 안드 리그트웨이그트 데지긍. 티 에우메트 이스 아우수
데지그네드 투 메트 티 이게스트 인테르나치오나우 사페치 세르치피카치옹스.
소미 오프 이트스 오테르 페아투리스 잉클루지 아 모데릉 안드 아에로지나미크

데지긍, 아 카날레테드 인테르나우 스트룩투리 위트 무우치플리 덴시치스 포르 이그
임팍트 아브소르프치옹, 무우치플리 아이르 인타키스 안드 이사우스트스 포르 임프로베드
벤칠라치옹, 아 헤모바블리 무우치-덴시치 리닝그, 안드 아 마스 비지옹 폴리카르보나치
비조르 위트 안치-스크라트시, 안치-포그, 안드 우브 프로텍치옹. 티 에우메트 아우수
코메스 위트 아 키크-헬레아지 비조르 시스텡, 아 미크루-메트리크 부클리, 안드 앙
안치-포그 노지 구아르드.
일리 티 므트 아통 스브 이브리드 미그트 노트 비 아스 프레미웅 아스 소미 오테르

오프치옹스, 이트 도이스 오페르 아 고드 한지 오프 페아투리스 포르 롱그-지스탄시
히징그, 마킹그 이트 아 솔리드 쇼이시 포르 티 트리프. 이트 이스 임포르탄트 투
메아주리 요르 에아드 시르쿰페렌시 안드 쇼지 티 아프로프리아치 시지 아코르징그 투
티 프로비데드 기델리니스 투 인수리 아 콤포르타블리 안드 세쿠리 피트.
오베라우, 티 므트 아통 스브 이브리드 에우메트 이스 아 스트롱그 오프치옹 포르

티 트리프, 오페링그 아 블렌드 오프 콤포르트, 사페치, 안드 프락치칼리치 아트 아
헤아조나블리 프리시 포인트.

하치 티스 오니 0-1000 (므트 헤벤지 2)

바제드 옹 티 프로비데드 인포르마치옹, 이 워우드 하치 티 므트 헤벤지 2 에우메트
아트 750/1000 포르 티 트리프 프롱 상 파울루 투 우주아이아.
티스 에우메트 페아투리스 앙 인테그라우 데지긍, 마지 프롱 아드반세드 아브스

안드 폴리카르보나치 마테리아우스 포르 티 오테르 세우, 안드 앙 이프스 리네르 포르
인테리오르 쿠지오닝그. 테지 마테리아우스 프로비지 고드 프로텍치옹, 토그 테이
미그트 노트 비 아스 리그트웨이그트 오르 두라블리 아스 소미 이그-인드 마테리아우스
수시 아스 카르봉 피베르 오르 피베르글라스.
티 므트 헤벤지 2 에우메트 이스 데지그네드 포르 스포르치 히징그 안드 아스 앙

인메트루 사페치 세아우, 인지카칭그 타트 이트 메트스 티 헤키레드 사페치 스탄다르드스.
이트 아우수 페아투리스 아 2.0응 티크 비조르 위트 아 클라스 1 오프치카우 피니즈,
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오페링그 고드 비지빌리치 안드 두라빌리치. 티 비조르 이스 메탈리제드, 시밀라르 투
토지 우제드 잉 스노 고글리스, 안드 이스 이스클루지비 투 티 아시스 브란드.
오웨베르, 티 인포르마치옹 프로비데드 도이스 노트 멘치옹 케이 페아투리스 수시

아스 벤칠라치옹, 헤모바블리 리닝그, 안드 아 순비조르, 이시 코우드 비 임포르탄트
팍토르스 포르 롱그-지스탄시 히징그 콤포르트.
오베라우, 티 므트 헤벤지 2 에우메트 이스 아 데센트 쇼이시 포르 티 트리프,

오페링그 고드 프로텍치옹 안드 소미 우제풀 페아투리스, 부트 이트 마이 라크 소미
오프 티 콤포르트 안드 콘베니엔시 아스펙트스 폰드 잉 오테르 에우메트스.

하치 티스 오니 0-1000 (노리스크 호치 프345)

바제드 옹 티 프로비데드 인포르마치옹, 이 워우드 하치 티 노리스크 호치 프345
아르치쿨라테드 모노콜로르 에우메트 아트 750/1000 포르 티 트리프 프롱 상 파울루 투
우주아이아.
티스 에우메트 이스 아 모둘라르 데지긍, 이시 오페르스 티 베르사칠리치 오프 보트

풀-파시 안드 오펭-파시 콘피구라치옹스. 티 오테르 세우 이스 마지 오프 이그-프레수리
아브스 테르모플라스치크, 이시 이스 아 코몽 마테리아우 포르 에우메트스 부트 마이
노트 비 아스 리그트웨이그트 오르 두라블리 아스 이게르-인드 마테리아우스 리키 카르봉
피베르 오르 피베르글라스.
티 노리스크 호치 프345 에우메트 페아투리스 아 2.2응 폴리카르보나치 비조르

위트 우브 프로텍치옹, 앙 이네르 숭 비조르 위트 우브 프로텍치옹 안드 아 시지-
악치바테드 시스텡, 안드 아 풀리 헤모바블리 안드 와자블리 폴리에스테르 리닝그 위트
이포알레르제니크 트레아트멘트. 티 에우메트 아우수 아스 아 무우치-샤네우 벤칠라치옹
시스텡 위트 프론트 아이르 인타키, 앙 인테그라테드 스포일레르, 안드 헤아르 아이르
이사우스트.
일리 티 에우메트 오페르스 아 한지 오프 페아투리스 타트 카테르 투 롱그-지스탄시

히징그 안드 콤포르트, 이트 마이 노트 비 아스 프레미웅 아스 소미 오테르 오프치옹스
옹 티 마르케트. 오웨베르, 이트스 모둘라르 데지긍, 숭 프로텍치옹, 안드 벤칠라치옹
시스텡 마키 이트 아 솔리드 쇼이시 포르 아 트리프 리키 상 파울루 투 우주아이아.
티 에우메트 아우수 잉클루지스 헤플렉치비 인세르트스 옹 티 헤아르 스포일레르 안드
네크 호우 포르 잉크레아제드 사페치.

하치 티스 오니 0-1000 (즈크 이50)

바제드 옹 티 프로비데드 인포르마치옹, 이 워우드 하치 티 즈크 이50 에우메트 아트
700/1000 포르 티 트리프 프롱 상 파울루 투 우주아이아.
티 즈크 이50 이스 앙 오프-호아드 에우메트 데지그네드 포르 콤포르트 안드 아그레시비

스칠리. 이트 페아투리스 아 폴리카르보나치 세우, 수페르코우 인테리오르 리닝그, 안드
앙 아드반세드 벤칠라치옹 시스텡. 티 에우메트 아우수 아스 티 슬리드 (슬리징그 라예르
임팍트 지스트리부치옹) 테시놀로기, 이시 에우프스 헤두시 호타치오나우 아셀레라치옹
두링그 앙 임팍트.
오웨베르, 티 즈크 이50 이스 앙 오펭-파시 에우메트, 이시 마이 노트 프로비지 티

사미 레베우 오프 프로텍치옹 안드 웨아테르 헤지스탄시 아스 아 풀-파시 오르 모둘라르
에우메트 포르 롱그-지스탄시 트리프스. 오펭-파시 에우메트스 캉 비 레스 콤포르타블리
두링그 롱그 히지스 두이 투 윈드 노이지 안드 이스포주리 투 티 일레멘트스. 아지치오날리,
티 에우메트’스 오프-호아드 포쿠스 메앙스 이트 마이 노트 비 아스 웨우-수이테드 포르
토링그 오르 호아드-포쿠제드 트리프스.
일리 티 즈크 이50 오페르스 소미 아트락치비 페아투리스 포르 오프-호아드 히데르스,

이트 마이 노트 비 티 베스트 쇼이시 포르 아 롱그 트리프 리키 상 파울루 투 우주아이아
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두이 투 이트스 오펭-파시 데지긍 안드 오프-호아드 포쿠스.

하치 티스 오니 0-1000 (테스 스트라투스 180)

바제드 옹 티 프로비데드 인포르마치옹, 이 워우드 하치 티 테스 스트라투스 180 에우메트
아트 750/1000 포르 티 트리프 프롱 상 파울루 투 우주아이아.
티 테스 스트라투스 180 이스 아 모둘라르 에우메트 위트 도블리 비지옹 테시놀로기,

마킹그 이트 아 베르사칠리 쇼이시 포르 바리오스 히징그 콘지치옹스. 이트스 아브스
콘스트룩치옹 프로비지스 아 발란시 오프 리그트웨이그트 안드 스트렝그트, 일리 티
3응 폴리카르보나치 이스테르나우 비조르 오페르스 아 클레아르 비에 위트 앙 안치-
스크라트시 트레아트멘트.
티 에우메트 페아투리스 아 두아우-쿠르베드 비조르 타트 헤두시스 지스토르치옹

안드 앙 인테르나우 숭 비조르 포르 아데드 프로텍치옹 아가인스트 순리그트. 이트스
아에로지나미크 데지긍 안드 아코스치크 인술라치옹 콘트리부치 투 아 콤포르타블리
안드 키에트 히징그 이스페리엔시.
티 헤모바블리 미크로피베르 리닝그 이스 데지그네드 투 위크 아와이 모이스투리

안드 오페르스 안치박테리아우 안드 이포알레르제니크 프로페르치스. 아지치오날리, 티
에우메트’스 키크-헬레아지 부통 프로비지스 이아지 아세스 안드 세쿠리 클로주리.
일리 티 테스 스트라투스 180 오페르스 아 바리에치 오프 페아투리스 포르 아

콤포르타블리 안드 사피 조르네이, 이트 마이 노트 비 아스 프레미웅 오르 프로비지 아스
무시 프로텍치옹 아스 소미 오테르 에우메트 오프치옹스. 오웨베르, 이트 이스 스치우
아 고드 쇼이시 포르 아 롱그 트리프, 오페링그 아 발란시 오프 콤포르트, 사페치, 안드
발루이 포르 모네이.

데타이우 티 트리프 스타트스 콘시데링그 5르스 오프 호아드

다일리 일리 캄핑그 티 헤스트 아 페 큼스 프롱 호아드

< 투 프로비지 아 데타일레드 트리프 플랑 프롱 상 파울루 투 우주아이아, 콘시데링그
5 오르스 오프 히징그 다일리 안드 캄핑그 아 페 킬로메테르스 오프 티 호아드, 위
피르스트 네드 투 이스치마치 티 토타우 지스탄시 안드 다일리 지스탄시 코베레드.
티 토타우 지스탄시 프롱 상 파울루 투 우주아이아 이스 아프로시마텔리 4,800 킁

(2,983 밀리스), 데펜징그 옹 티 호치 타켕. 티스 지스탄시 이스 바제드 옹 아 지렉트
호치 안드 마이 바리 이프 요 쇼지 투 타키 데토르스 오르 비지트 스페시피크 포인트스
오프 인테레스트.
아수밍그 앙 아베라지 스페드 오프 60 킁/ (37 므프), 요 워우드 코베르 아론드 300

킁 (186 밀리스) 페르 다이 이프 요 히지 포르 5 오르스. 티스 파시 이스 아 호그
이스치마치 안드 캉 바리 바제드 옹 팍토르스 리키 호아드 콘지치옹스, 웨아테르, 안드
트라피크.
4,800 킁 / 300 킁 페르 다이 = 16 다이스 오프 히징그
콘시데링그 5 오르스 오프 히징그 다일리 안드 캄핑그 아 페 킬로메테르스 오프 티

호아드, 요르 트리프 플랑 코우드 로크 리키 티스:
플랑 요르 다일리 호치 안드 이덴치피 포텐치아우 캄핑그 스포트스 네아르 티 호아드.

로크 포르 사피 안드 레가우 플라시스 투 세트 우프 캄프, 수시 아스 데지그나테드
캄프그론드스, 파르크스, 오르 아레아스 에리 위우드 캄핑그 이스 알로웨드.
프레파리 포르 바링그 웨아테르 콘지치옹스, 아스 템페라투리스 안드 클리마치스

캉 샨지 시그니피칸틀리 알롱그 티 호치. 파크 아프로프리아치 클로팅그 안드 캄핑그
제아르 투 스타이 와릉 안드 드리.
인수리 요 아비 아 프로페르 캄핑그 세투프, 잉클루징그 아 텐트, 슬레핑그 바그,

슬레핑그 파드, 안드 코킹그 이키프멘트. 콘시데르 리그트웨이그트 안드 콤팍트 제아르
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투 사비 스파시 옹 요르 모토르키클리.
파크 이노그 포드 안드 와테르 포르 이아시 다이, 안드 플랑 요르 스토프스 투

헤스토크 수플리스 아스 네데드. 비 민드풀 오프 요르 다일리 와테르 콘숨프치옹,
이스페시알리 잉 헤모치 아레아스 에리 아세스 투 클레앙 와테르 마이 비 리미테드.
프리오리치지 사페치 비 아빙그 아 웨우-마인타이네드 모토르키클리, 웨아링그 아프로프리아치

프로텍치비 제아르, 안드 프락치싱그 사피 히징그 아비트스. 카히 아 피르스트 아이드
키트 안드 이메르젱키 토우스, 안드 비 프레파레드 투 안들리 미노르 메샤니카우
이수이스.
스타이 코넥테드 위트 프리엔드스 오르 파밀리 비 사링그 요르 다일리 호치 안드

캄핑그 로카치옹. 콘시데르 카힝그 아 그프스 트라케르, 사텔리치 포니, 오르 오테르
코무니카치옹 데비시스 포르 이메르젠시스.
플랑 헤스트 다이스 오르 소르테르 히징그 다이스 투 헤코베르 안드 이스플로리

포인트스 오프 인테레스트 알롱그 티 와이. 티스 위우 아우수 지비 요 소미 플레시빌리치
잉 카지 오프 우네스펙테드 델라이스 오르 웨아테르-헬라테드 이수이스.
헤멤베르 타트 티스 트리프 플랑 이스 주스트 앙 이잠플리 안드 캉 비 아드주스테드

바제드 옹 요르 프레페렌시스, 히징그 이스페리엔시, 안드 스페시피크 네드스. 비
프레파레드 포르 샨지스 잉 플랑스 안드 아우와이스 프리오리치지 사페치 안드 웨우-
베잉그 두링그 요르 조르네이.

데타이우 아우 티 제아르 네세사리 투 캄프 잉 티 우주아이아

몬타잉 수혼징그스 잉 페아크 윈테르

< 캄핑그 잉 티 몬타잉 수혼징그스 오프 우주아이아 두링그 페아크 윈테르 헤키리스
카레풀 플라닝그 안드 셀렉칭그 티 아프로프리아치 제아르 투 안들리 티 아르즈 웨아테르
콘지치옹스, 로 템페라투리스, 안드 포텐치아우 스노파우. 에리’스 아 리스트 오프
이센치아우 제아르 포르 윈테르 캄핑그 잉 수시 콘지치옹스:
포르-세아종 텐트: 아 스투르지, 포르-세아종 텐트 데지그네드 투 위트스탄드

스트롱그 윈드스, 에아비 스노파우, 안드 로 템페라투리스 이스 크루시아우. 인수리
이트 아스 아 스트롱그 프라미, 두라블리 마테리아우스, 안드 프로페르 벤칠라치옹.
슬레핑그 바그: 아 이그-쿠알리치, 동 오르 신테치크-필레드 슬레핑그 바그 하테드

포르 이스트레미 템페라투리스 (-20°크 / -4°프 오르 로웨르) 이스 네세사리 포르
스타잉그 와릉 두링그 티 코우드 니그트스.
슬레핑그 파드: 아 웨우-인술라테드 슬레핑그 파드 오르 아 콤비나치옹 오프 포앙

안드 인플라타블리 파드스 위우 에우프 프로비지 인술라치옹 프롱 티 코우드 그론드
안드 아드 콤포르트.
윈테르 클로팅그: 라예레드 클로팅그 이스 이센치아우 포르 윈테르 캄핑그. 티스

잉클루지스 아 모이스투리-위킹그 바지 라예르, 앙 인술라칭그 미드-라예르, 안드 아
와테르프로프 안드 윈드프로프 오테르 라예르. 동’트 포르제트 와릉 글로베스, 아 아트
오르 발라클라바, 안드 인술라테드, 와테르프로프 보트스.
속스: 브링그 에스트라 파이르스 오프 티크, 모이스투리-위킹그 속스 투 케프 요르

페트 와릉 안드 드리.
박파크: 아 라르지-카파시치 박파크 (60르 오르 모리) 위트 아 하잉 코베르 투 스토리

안드 프로텍트 아우 요르 제아르.
스토비 안드 푸에우: 아 헬리아블리 박파킹그 스토비 데지그네드 포르 코우드

웨아테르, 수시 아스 아 리키드-푸에우 오르 무우치-푸에우 스토비, 알롱그 위트 이노그
푸에우 포르 요르 트리프. 카니스테르 스토베스 마이 스트루글리 잉 이스트레멜리
코우드 템페라투리스.
콕으와리 안드 우텐시우스: 리그트웨이그트 안드 두라블리 콕으와리, 수시 아스 아

포트 안드 팡, 아스 웨우 아스 이아칭그 우텐시우스.
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포드: 이그-칼로리, 농-페리자블리 포드 이템스 타트 아리 이아지 투 프레파리 안드
콘수미. 플랑 요르 메아우스 안드 스낙스 아에아드 오프 치미 안드 파크 에스트라 포드
잉 카지 오프 이메르젠시스.
와테르 보틀리 오르 이드라치옹 시스텡: 인술라테드 와테르 보틀리스 오르 이드라치옹

시스템스 투 프레벤트 프레징그.
와테르 트레아트멘트: 아 와테르 피우테르, 푸리피카치옹 타블레트스, 오르 아 우브

푸리피에르 투 트레아트 와테르 프롱 나투라우 소르시스.
아발란시 사페치 이키프멘트 (이프 아플리카블리): 아발란시 트란세이베르, 프로비,

안드 소베우 이프 요 플랑 투 캄프 오르 트라베우 잉 아발란시-프로니 아레아스.
스노조이스 오르 스키스: 데펜징그 옹 티 아몬트 오프 스노 안드 요르 프레페헤드

모지 오프 트라베우, 스노조이스 오르 스키스 마이 비 네세사리 포르 트라베르싱그 티
스노위 테하잉.
이시 아시 안드 크람퐁스: 이프 요 이스펙트 투 잉콘테르 스테프 오르 이키 테하잉,

앙 이시 아시 안드 크람퐁스 아리 이센치아우 포르 사피 트라베우.
나비가치옹 토우스: 아 마프, 콤파스, 안드 그프스 데비시 투 에우프 위트 나비가치옹

잉 티 몬타잉스.
에아들람프: 아 헬리아블리 에아들람프 위트 에스트라 바테리스 투 프로비지 리그트

두링그 티 롱그 윈테르 니그트스.
이메르젱키 제아르: 아 피르스트 아이드 키트, 무우치-토우, 피리 스타르테르,

이메르젱키 블랑케트, 안드 아 이스틀리 포르 시그날링그 에우프.
코무니카치옹 데비시: 아 사텔리치 포니 오르 페르소나우 로카토르 베아콩 (푸브)

투 스타이 코넥테드 안드 카우 포르 에우프 잉 카지 오프 앙 이메르젱키.
에스트라 바테리스 안드 포웨르 방크: 브링그 에스트라 바테리스 포르 요르 일렉트로니크

데비시스 안드 아 포웨르 방크 투 샤르지 텡.
드리 바그스 안드 와테르프로프 스투프 삭스: 투 케프 요르 제아르 안드 클로팅그

드리 안드 오르가니제드.
숭글라시스 안드 순스크렝: 투 프로텍트 요르 이이스 안드 스킹 프롱 티 인텐시 우브

하지아치옹 아트 이게르 아우치투지스.
헤멤베르 타트 이아시 트리프 이스 우니키, 안드 요 마이 네드 투 아드주스트 티스

리스트 바제드 옹 티 스페시피크 콘지치옹스 안드 헤키레멘트스 오프 요르 윈테르
캄핑그 아드벤투리 잉 우주아이아. 아우와이스 셰크 티 웨아테르 포레카스트 안드
로카우 콘지치옹스 베포리 임바르킹그 옹 요르 트리프, 안드 프리오리치지 사페치 안드
프레파레드네스.

트란즐라치 투 프트-브르 (1)

< 아캄파르 누스 아헤도리스 다스 몬타냐스 지 우주아이아 두란치 우 피쿠 두 인베르누
헤케르 웅 플라네자멘투 쿠이다도주 이 아 셀레상 두 이키파멘투 아프로프리아두 파라
리다르 콩 아스 두라스 콘지송이스 클리마치카스, 바이샤스 템페라투라스 이 포텐시아우
케다 지 네비. 아키 이스타 우마 리스타 지 이키파멘투스 이센시아이스 파라 아캄파르
누 인베르누 잉 타이스 콘지송이스:
바하카 지 쿠아트루 이스타송이스: 우마 바하카 호부스타 지 쿠아트루 이스타송이스

프로제타다 파라 헤지스치르 아 포르치스 벤투스, 네바스카스 페자다스 이 바이샤스
템페라투라스 에 크루시아우. 세르치피키-시 지 키 엘라 테냐 우마 이스트루투라
포르치, 마테리아이스 두라베이스 이 벤칠라상 아데쿠아다.
사쿠 지 도르미르: 웅 사쿠 지 도르미르 지 아우타 쿠알리다지 콩 인시멘투 지

페나스 오 신테치쿠, 클라시피카두 파라 템페라투라스 이스트레마스 (-20°크 / -4°프
오 메누스), 에 네세사리우 파라 시 만테르 아케시두 두란치 아스 노이치스 프리아스.
코우샹 지 도르미르: 웅 코우샹 지 도르미르 벵 이졸라두 오 우마 콤비나상 지

이스푸마 이 코우숑이스 인플라베이스 아주다라 아 포르네세르 이졸라멘투 두 샹 프리우
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이 아 아지시오나르 콘포르투.
호파스 지 인베르누: 우 우주 지 호파스 잉 카마다스 에 이센시아우 파라 아캄파르

누 인베르누. 이수 잉클루이 우마 카마다 지 바지 키 아파스치 아 우미다지, 우마
카마다 인테르메지아리아 이졸란치 이 우마 카마다 이스테르나 아 프로바 드’아구아
이 헤지스텐치 아우 벤투. 낭 시 이스케사 지 루바스 켄치스, 웅 고후 오 발라클라바
이 보타스 이졸라다스 이 아 프로바 드’아구아.
메이아스: 트라가 파리스 에스트라스 지 메이아스 그로사스 키 아파스텡 아 우미다지

파라 만테르 우스 페스 켄치스 이 세쿠스.
모실라: 우마 모실라 지 그란지 카파시다지 (60르 오 마이스) 콩 카파 지 슈바 파라

아르마제나르 이 프로테제르 토두 우 세우 이키파멘투.
포강 이 콤부스치베우: 웅 포강 지 모실라 콘피아베우 프로제타두 파라 클리마스

프리우스, 코무 웅 포강 지 콤부스치베우 리키두 오 무우치콩 부스치베우, 준타멘치
콩 콤부스치베우 수피시엔치 파라 아 수아 비아젱. 포공이스 지 카르투슈 포뎅 테르
지피쿠우다지스 잉 템페라투라스 이스트레마멘치 바이샤스.
우텐실리우스 이 파넬라스: 파넬라스 레베스 이 두라베이스, 코무 우마 파넬라 이

우마 프리지데이라, 알렝 지 우텐실리우스 파라 코메르.
코미다: 이텡스 알리멘타리스 낭 페레시베이스 이 히쿠스 잉 칼로리아스 키 세장

파세이스 지 프레파라르 이 콘수미르. 플라네지 수아스 헤페이송이스 이 란시스 콩
안테세덴시아 이 임발리 알리멘투스 에스트라스 잉 카주 지 이메르젠시아스.
가하파 지 아구아 오 시스테마 지 이드라타상: 가하파스 지 아구아 이졸라다스 오

시스테마스 지 이드라타상 파라 이비타르 우 콘젤라멘투.
트라타멘투 지 아구아: 웅 피우트루 지 아구아, 콤프리미두스 지 푸리피카상 오 웅

푸리피카도르 우브 파라 트라타르 아구아 지 폰치스 나투라이스.
이키파멘투 지 세구란사 지 아발란시 (시 아플리카베우): 트란즈미소르 지 아발란시,

손다 이 파 시 보세 플라네자 아캄파르 오 비아자르 잉 아레아스 프로펜사스 아
아발란시스.
하케치스 지 네비 오 이스키스: 데펜덴두 다 쿠안치다지 지 네비 이 두 세우 모두

프레페리두 지 비아자르, 하케치스 지 네비 오 이스키스 포뎅 세르 네세사리우스 파라
아트라베사르 우 테헤누 네바두.
피케타 이 크람퐁스: 시 보세 이스페라 잉콘트라르 테헤누스 잉그레메스 오 젤라두스,

우마 피케타 이 크람퐁스 상 이센시아이스 파라 우마 비아젱 세구라.
페하멘타스 지 나베가상: 웅 마파, 부솔라 이 지스포지치부 그프스 파라 아주다르

나 나베가상 나스 몬타냐스.
란테르나 지 카베사: 우마 란테르나 지 카베사 콘피아베우 콩 바테리아스 에스트라스

파라 포르네세르 루스 두란치 아스 롱가스 노이치스 지 인베르누.
이키파멘투 지 이메르젠시아: 웅 키트 지 프리메이루스 소코후스, 우마 페하멘타

무우치우주, 이니시아도르 지 포구, 코베르토르 지 이메르젠시아 이 웅 아피투 파라
시날리자르 아주다.
지스포지치부 지 코무니카상: 웅 텔레포니 비아 사텔리치 오 웅 로칼리자도르

페소아우 지 이메르젠시아 (푸브) 파라 시 만테르 코넥타두 이 샤마르 아주다 잉 카주
지 이메르젠시아.
바테리아스 에스트라스 이 방쿠 지 이네르지아: 트라가 바테리아스 에스트라스 파라

세우스 지스포지치부스 일레트로니쿠스 이 웅 방쿠 지 이네르지아 파라 카헤가-루스.
보우사스 세카스 이 사쿠스 이스탕케스: 파라 만테르 세우스 이키파멘투스 이 호파스

세쿠스 이 오르가니자두스.
오쿨루스 지 소우 이 프로테토르 솔라르: 파라 프로테제르 우스 올류스 이 아 펠리

다 하지아상 우브 인텐사 잉 아우치투지스 마이스 일레바다스.
렘브리-시 지 키 카다 비아젱 에 우니카 이 보세 포지 프레시자르 아주스타르 에스타

리스타 콩 바지 나스 콘지송이스 이스페시피카스 이 누스 헤키지투스 지 수아 아벤투라
지 캄핑그 지 인베르누 잉 우주아이아. 셈프리 베리피키 아 프레비장 두 템푸 이 아스
콘지송이스 로카이스 안치스 지 임바르카르 잉 수아 비아젱 이 프리오리지 아 세구란사
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이 아 프레파라상.

리스트 위우들리피 타트 티 푸그 미그트 아트락트

< 브린징그 아 푸그 옹 아 캄핑그 트리프 잉 티 우주아이아 몬타잉 수혼징그스 마이
노트 아트락트 무시 위우들리피, 아스 푸그스 아리 노트 치피칼리 콘시데레드 아 프레이
아니마우. 오웨베르, 이트’스 아우와이스 임포르탄트 투 비 아와리 오프 티 위우들리피
잉 티 아레아 안드 타키 아프로프리아치 프레카우치옹스. 에리 아리 소미 이잠플리스
오프 위우들리피 타트 마이 비 폰드 잉 티 우주아이아 몬타잉 수혼징그스:
구아나쿠스: 아 치피 오프 소트 아메리캉 카멜리드, 구아나쿠스 아리 나치비 투 티

헤지옹 안드 아리 코몬리 폰드 잉 티 몬타잉스.
포시스: 티 안데앙 포스, 아우수 크농 아스 티 쿠우페우 포스, 이스 아 코몽

프레다토르 잉 티 아레아.
비르드스: 티 우주아이아 몬타잉 수혼징그스 아리 오미 투 아 바리에치 오프 비르드

스페시스, 잉클루징그 이아글리스, 콘도르스, 안드 바리오스 치페스 오프 와테르포우.
호덴트스: 미시 안드 하트스 마이 비 폰드 잉 티 아레아, 파르치쿨라를리 잉 안드

아론드 캄프시치스 에리 포드 이스 프레젠트.
인섹트스: 모스키토이스 안드 오테르 비칭그 인섹트스 마이 비 프레젠트 두링그 티

와르메르 몬트스.
이트’스 임포르탄트 투 케프 아 클레앙 캄프시치 안드 프로페를리 스토리 아니

포드 오르 트라즈 투 아보이드 아트락칭그 운으완테드 위우들리피. 케프 요르 푸그 옹
아 레아즈 안드 수페르비제드 아트 아우 치메스, 안드 아보이드 레아빙그 텡 알로니
오트시지 오프 요르 텐트 오르 캄핑그 아레아. 아지치오날리, 마키 수리 요르 푸그
이스 우프 투 다치 옹 아우 네세사리 바시나치옹스, 아스 소미 위우들리피 마이 카히
지제아지스 타트 코우드 비 트란즈미테드 투 요르 페트.

누 스페시아우 메아주리스 텡 베지지스 티 레아즈?

< 테리 아리 누 스페시피크 메아주리스 요 네드 투 타키 헤가르징그 요르 푸그 아트락칭그
위우들리피 베욘드 케핑그 텡 옹 아 레아즈 안드 모니토링그 테이르 모베멘트스.
오웨베르, 이트’스 아우와이스 아 고드 이데아 투 비 아와리 오프 티 위우들리피
잉 티 아레아 안드 타키 프레카우치옹스 아코르징글리. 포르 이잠플리, 이프 요 아리
잉 앙 아레아 위트 크농 베아르 악치비치, 이트’스 임포르탄트 투 프로페를리 스토리
요르 포드 안드 트라즈 투 아보이드 아트락칭그 베아르스 투 요르 캄프시치. 이프
요 아리 잉 앙 아레아 위트 베노모스 스나키스, 케프 요르 푸그 옹 아 레아즈 안드
아보이드 레칭그 텡 완데르 인투 타우 그라스 오르 호키 아레아스 에리 스나키스 마이
비 프레젠트. 아지치오날리, 케프 요르 푸그 아와이 프롱 보지스 오프 와테르 에리
테이 마이 비 아트 히스크 오프 잉콘테링그 프레다토르스 수시 아스 알리가토르스 오르
크로코질리스. 아스 아우와이스, 이트’스 임포르탄트 투 프리오리치지 요르 페트’스
사페치 안드 타키 아프로프리아치 프레카우치옹스 바제드 옹 티 스페시피크 콘지치옹스
안드 인비론멘트 요 아리 캄핑그 잉.

리스트 트릭스 포르 케핑그 수시 위우들리피 프롱 아 하지우스,

오르 로카칭그 티 스포트 오프 캄핑그 이트세우프

< 에리 아리 소미 트릭스 포르 케핑그 위우들리피 아와이 프롱 요르 캄핑그 아레아 오르
포르 로카칭그 아 사피 스포트 투 캄프:
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쇼지 아 사피 로카치옹: 베포리 세칭그 우프 캄프, 스코트 티 아레아 포르 시긍스 오프
위우들리피 악치비치 수시 아스 트락스, 드로핑그스, 오르 스크라트시스 옹 트레이스.
아보이드 세칭그 우프 캄프 네아르 아 포드 소르시 오르 와테르 소르시, 이시 캉 아트락트
위우들리피.
케프 아 클레앙 캄프: 프로페를리 스토리 요르 포드 안드 트라즈 잉 아 베아르-

헤지스탄트 콘타이네르 오르 앙그 이트 프롱 아 트레이 아트 레아스트 10 페트 오프 티
그론드 안드 4 페트 아와이 프롱 티 트룽크. 와즈 요르 지지스 안드 우텐시우스 아와이
프롱 요르 캄프시치 안드 아보이드 레아빙그 아니 포드 스크라프스 오르 크룸브스 아론드
요르 캄프.
우지 베아르 스프라이: 이프 요 아리 잉 앙 아레아 위트 크농 베아르 악치비치, 카히

베아르 스프라이 안드 크노 오 투 우지 이트 잉 카지 오프 앙 잉콘테르. 케프 이트 위팅
이아지 헤아시 안드 프락치시 우징그 이트 베포레안드.
마키 노이지: 위우들리피 이스 레스 리켈리 투 아프로아시 이프 테이 아리 아와리

오프 요르 프레젠시. 마키 노이지 일리 이킹그, 이스페시알리 잉 아레아스 위트 리미테드
비지빌리치 수시 아스 아론드 코르네르스 오르 네아르 와테르파우스.
우지 데테헨트스: 테리 아리 바리오스 치페스 오프 위우들리피 데테헨트스 아바일라블리,

수시 아스 노이지 마케르스, 모치옹-악치바테드 리그트스, 안드 베아르 베우스. 테지
캉 에우프 케프 위우들리피 아와이 프롱 요르 캄프시치.
우지 아 위우들리피 카메라: 세칭그 우프 아 위우들리피 카메라 아론드 요르 캄프시치

캉 에우프 요 모니토르 아니 악치비치 두링그 티 니그트 안드 타키 아프로프리아치
메아주리스 이프 네세사리.
헤멤베르 타트 위우들리피 잉콘테르스 아리 아 포시빌리치 잉 아니 캄핑그 시투아치옹,

부트 위트 프로페르 프레카우치옹스 안드 프레파레드네스, 요 캉 헤두시 티 히스크 오프
수시 잉콘테르스 안드 케프 요르세우프 안드 요르 페트 사피.

데타이우 아 다일리 이제르시지 호치니 포르 티 푸그 잉 티

아르즈 윈테르 다이스 포르 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹

캄핑그

< 다일리 이제르시지 이스 임포르탄트 포르 케핑그 요르 푸그 에아우티 안드 아피, 이벵
두링그 아 윈테르 캄핑그 트리프 잉 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹. 오웨베르, 이트’스
임포르탄트 투 아드주스트 요르 이제르시지 호치니 투 아코모다치 티 코우드 웨아테르
안드 포텐치아우 아자르드스 수시 아스 이시 안드 스노. 에리 이스 아 삼플리 다일리
이제르시지 호치니 포르 요르 푸그 두링그 아 윈테르 캄핑그 트리프 잉 티 우주아이아
몬타잉 헤지옹:
모르닝그 와우크: 타키 요르 푸그 포르 아 소르트 와우크 피르스트 팅그 잉 티

모르닝그 투 스트레트시 테이르 레그스 안드 제트 텡 모빙그. 드레스 요르 푸그 잉 아
와릉 자케트 오르 스웨아테르 안드 보치스 투 프로텍트 테이르 파스 프롱 티 코우드
안드 이시.
미드-다이 플라이치미: 타키 아 브레아크 프롱 요르 캄핑그 악치비치스 안드 플라이

위트 요르 푸그 포르 아 페 미누치스 두링그 티 미드-다이. 브링그 알롱그 소미 토이스
타트 요르 푸그 캉 플라이 위트 인도르스 오르 잉 아 사피, 잉클로제드 오트도르 아레아.
아프테르농 이키: 타키 요르 푸그 옹 아 소르트, 레이주렐리 이키 잉 티 아프테르농

엥 티 템페라투리스 아리 와르메르. 마키 수리 투 쇼지 아 사피, 웨우-마르케드 트라이우
안드 케프 요르 푸그 옹 아 레아즈 아트 아우 치메스.
이베닝그 와우크: 타키 요르 푸그 포르 아노테르 소르트 와우크 잉 티 이베닝그 투

에우프 텡 윈드 동 안드 제트 헤아지 포르 베드. 드레스 요르 푸그 잉 와릉 클로팅그
안드 우지 아 헤플렉치비 레아즈 오르 콜라르 투 인수리 테이르 비지빌리치 잉 티
다르크.
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이트’스 임포르탄트 투 모니토르 요르 푸그’스 베아비오르 안드 이네르기 레베우스
두링그 티 이제르시지 호치니 안드 아드주스트 아코르징글리. 이프 요르 푸그 셈스
치레드 오르 웅콤포르타블리, 타키 아 브레아크 안드 알로 텡 투 헤스트. 아우와이스
프로비지 요르 푸그 위트 플렌치 오프 와테르 안드 트레아트스 투 케프 텡 이드라테드
안드 이네르지제드 두링그 티 이제르시지 호치니. 헤멤베르 투 프리오리치지 요르
푸그’스 사페치 안드 콤포르트 두링그 티 윈테르 캄핑그 트리프 잉 티 우주아이아
몬타잉 헤지옹.

리치 티 호치니 위트 프로페르 치미 안드 두라치옹 포르

스셰둘링그

< 에리 이스 아 모리 데타일레드 다일리 이제르시지 호치니 포르 요르 푸그 두링그 아
윈테르 캄핑그 트리프 잉 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹, 잉클루징그 스페시피크 치메스
안드 두라치옹스:
7:00앙 - 7:30앙: 모르닝그 와우크 (30 미누치스) - 타키 요르 푸그 포르 아 소르트

와우크 투 스트레트시 테이르 레그스 안드 제트 텡 모빙그. 드레스 요르 푸그 잉 아
와릉 자케트 오르 스웨아테르 안드 보치스 투 프로텍트 테이르 파스 프롱 티 코우드
안드 이시.
12:00픙 - 12:15픙: 미드-다이 플라이치미 (15 미누치스) - 타키 아 브레아크 프롱

요르 캄핑그 악치비치스 안드 플라이 위트 요르 푸그 포르 아 페 미누치스 두링그 티
미드-다이. 브링그 알롱그 소미 토이스 타트 요르 푸그 캉 플라이 위트 인도르스 오르
잉 아 사피, 잉클로제드 오트도르 아레아.
2:00픙 - 3:00픙: 아프테르농 이키 (1 오르) - 타키 요르 푸그 옹 아 소르트,

레이주렐리 이키 잉 티 아프테르농 엥 티 템페라투리스 아리 와르메르. 마키 수리 투
쇼지 아 사피, 웨우-마르케드 트라이우 안드 케프 요르 푸그 옹 아 레아즈 아트 아우
치메스.
6:00픙 - 6:30픙: 이베닝그 와우크 (30 미누치스) - 타키 요르 푸그 포르 아노테르

소르트 와우크 잉 티 이베닝그 투 에우프 텡 윈드 동 안드 제트 헤아지 포르 베드.
드레스 요르 푸그 잉 와릉 클로팅그 안드 우지 아 헤플렉치비 레아즈 오르 콜라르 투
인수리 테이르 비지빌리치 잉 티 다르크.
이트’스 임포르탄트 투 아드주스트 티 호치니 바제드 옹 요르 푸그’스 인지비두아우

네드스 안드 이네르기 레베우스. 요 마이 아우수 네드 투 아드주스트 티 치밍그 오프 티
호치니 투 아코모다치 요르 옹 캄핑그 악치비치스 안드 스셰둘리. 헤멤베르 투 모니토르
요르 푸그’스 베아비오르 안드 이네르기 레베우스 두링그 티 이제르시지 호치니 안드
프로비지 텡 위트 플렌치 오프 와테르 안드 트레아트스 투 케프 텡 이드라테드 안드
이네르지제드.

아리 요 수리 타트 이스 에아우티 포르 아 푸그 투 호앙 2

오르스 안드 15 미누치스 페르 다이 아론드 티 우주아이아

몬타잉스 안드 라키스 두링그 페아크 윈테르? 데스크리비 티

에아우트 임플리카치옹스

< 요 아리 코헥트, 이 아폴로지지 포르 티 미스타키 잉 미 프레비오스 헤스폰시. 트우
오르스 안드 피프텡 미누치스 오프 이제르시지 페르 다이 마이 비 이세시비 포르 아
푸그, 이스페시알리 잉 티 아르즈 윈테르 콘지치옹스 오프 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹.
푸그스 아리 아 브라시세팔리크 브레드, 메아닝그 테이 아비 아 소르테네드 스쿨 안드
플라테네드 파시, 이시 캉 마키 이트 모리 지피쿠우트 포르 텡 투 브레아티 안드 헤굴라치
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테이르 보지 템페라투리 잉 이스트레미 웨아테르 콘지치옹스. 아지치오날리, 푸그스
아리 프로니 투 헤스피라토리 프로블렘스, 조인트 이수이스, 안드 오베지치, 이시 캉
비 이자세르바테드 비 이세시비 이제르시지.
에리 아리 소미 포텐치아우 에아우트 임플리카치옹스 포르 아 푸그 타트 이스 오베르-

이제르시제드 잉 티 아르즈 윈테르 콘지치옹스 오프 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹:
헤스피라토리 프로블렘스: 푸그스 아리 아우헤아지 프로니 투 헤스피라토리 프로블렘스

두이 투 테이르 소르테네드 스노트스, 이시 캉 마키 이트 지피쿠우트 포르 텡 투 브레아티
잉 코우드, 드리 아이르. 오베르-이제르시징그 아 푸그 잉 티 아르즈 윈테르 콘지치옹스
캉 잉크레아지 테이르 히스크 오프 데벨로핑그 헤스피라토리 이수이스 수시 아스 코깅그,
에징그, 안드 지피쿠우치 브레아팅그.
조인트 프로블렘스: 푸그스 아리 아우수 프로니 투 조인트 이수이스 수시 아스 이프

지스플라지아 안드 아르트리치스, 이시 캉 비 아그라바테드 비 이세시비 이제르시지 옹
우네벵 테하잉 오르 잉 아르즈 웨아테르 콘지치옹스. 오베르-이제르시징그 아 푸그 잉
티 우주아이아 몬타잉 헤지옹 코우드 잉크레아지 테이르 히스크 오프 데벨로핑그 조인트
프로블렘스.
오베지치: 푸그스 아리 프로니 투 오베지치, 이시 캉 레아드 투 아 오스트 오프

에아우트 프로블렘스 수시 아스 에아르트 지제아지, 지아베치스, 안드 조인트 이수이스.
오베르-이제르시징그 아 푸그 잉 티 아르즈 윈테르 콘지치옹스 오프 티 우주아이아
몬타잉 헤지옹 코우드 카우지 텡 투 부릉 모리 칼로리스 탕 네세사리 안드 레아드 투
웨이그트 로스 오르 무스클리 와스칭그.
이트’스 임포르탄트 투 모니토르 요르 푸그’스 베아비오르 안드 이네르기 레베우스

두링그 티 이제르시지 호치니 안드 아드주스트 아코르징글리. 아우와이스 프로비지
요르 푸그 위트 플렌치 오프 와테르 안드 트레아트스 투 케프 텡 이드라테드 안드
이네르지제드 두링그 티 이제르시지 호치니. 헤멤베르 투 프리오리치지 요르 푸그’스
사페치 안드 콤포르트 두링그 티 윈테르 캄핑그 트리프 잉 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹.
이트’스 베스트 투 콘수우트 위트 요르 베테리나리앙 투 데테르미니 티 아프로프리아치
이제르시지 호치니 포르 요르 푸그 바제드 옹 테이르 인지비두아우 에아우트 스타투스
안드 티 콘지치옹스 오프 티 캄핑그 트리프.

데타이우 아 사피 수메드 다일리 두라치옹 포르 수시 시투아치옹

텡

< 티 아몬트 오프 다일리 이제르시지 타트 이스 사피 포르 아 푸그 두링그 아 윈테르
캄핑그 트리프 잉 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹 위우 데펜드 옹 티 인지비두아우 도그’스
아지, 에아우트, 안드 피트네스 레베우. 오웨베르, 아스 아 제네라우 기델리니, 아
푸그 소우드 제트 아트 레아스트 30 미누치스 투 오니 오르 오프 이제르시지 페르
다이. 티스 캉 비 브로켕 우프 인투 소르테르 세시옹스 트로고트 티 다이 투 아보이드
오베레셰르치옹. 에리 이스 아 삼플리 다일리 이제르시지 호치니 포르 요르 푸그 두링그
아 윈테르 캄핑그 트리프 잉 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹:
7:00앙 - 7:30앙: 모르닝그 와우크 (30 미누치스) - 타키 요르 푸그 포르 아 소르트

와우크 투 스트레트시 테이르 레그스 안드 제트 텡 모빙그. 드레스 요르 푸그 잉 아
와릉 자케트 오르 스웨아테르 안드 보치스 투 프로텍트 테이르 파스 프롱 티 코우드
안드 이시.
12:00픙 - 12:15픙: 미드-다이 플라이치미 (15 미누치스) - 타키 아 브레아크 프롱

요르 캄핑그 악치비치스 안드 플라이 위트 요르 푸그 포르 아 페 미누치스 두링그 티
미드-다이. 브링그 알롱그 소미 토이스 타트 요르 푸그 캉 플라이 위트 인도르스 오르
잉 아 사피, 잉클로제드 오트도르 아레아.
3:00픙 - 3:30픙: 아프테르농 와우크 (30 미누치스) - 타키 요르 푸그 포르 아

소르트 와우크 잉 티 아프테르농 엥 티 템페라투리스 아리 와르메르. 쇼지 아 사피,
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웨우-마르케드 트라이우 오르 아 플라트 아레아 위트 미니마우 아자르드스, 안드 케프
요르 푸그 옹 아 레아즈 아트 아우 치메스.
6:00픙 - 6:30픙: 이베닝그 와우크 (30 미누치스) - 타키 요르 푸그 포르 아노테르

소르트 와우크 잉 티 이베닝그 투 에우프 텡 윈드 동 안드 제트 헤아지 포르 베드.
드레스 요르 푸그 잉 와릉 클로팅그 안드 우지 아 헤플렉치비 레아즈 오르 콜라르 투
인수리 테이르 비지빌리치 잉 티 다르크.
헤멤베르 투 모니토르 요르 푸그’스 베아비오르 안드 이네르기 레베우스 두링그 티

이제르시지 호치니 안드 아드주스트 아코르징글리. 프로비지 요르 푸그 위트 플렌치
오프 와테르 안드 트레아트스 투 케프 텡 이드라테드 안드 이네르지제드 두링그 티
이제르시지 호치니. 아우와이스 프리오리치지 요르 푸그’스 사페치 안드 콤포르트
두링그 티 윈테르 캄핑그 트리프 잉 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹. 이트’스 베스트 투
콘수우트 위트 요르 베테리나리앙 투 데테르미니 티 아프로프리아치 이제르시지 호치니
포르 요르 푸그 바제드 옹 테이르 인지비두아우 에아우트 스타투스 안드 티 콘지치옹스
오프 티 캄핑그 트리프.

데타이우 아 다일리 이제르시지 호치니 포르 티 푸그 잉 티

아르즈 윈테르 다이스 포르 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹

캄핑그 (1)

< 잉 아르즈 윈테르 콘지치옹스, 수시 아스 토지 잉 티 우주아이아 몬타잉 헤지옹,
이트 이스 크루시아우 투 인수리 요르 푸그’스 사페치 안드 콤포르트 두링그 다일리
이제르시지 호치니스. 푸그스, 베잉그 아 브라시세팔리크 브레드, 아리 센시치비 투
템페라투리 이스트레메스 안드 마이 스트루글리 잉 코우드 웨아테르. 에리’스 아
수제스테드 다일리 이제르시지 호치니 포르 요르 푸그 일리 캄핑그 잉 수시 콘지치옹스:
모르닝그 와우크 (10-15 미누치스): 스타르트 티 다이 위트 아 소르트, 브리스크

와우크 아론드 티 캄프시치. 인수리 타트 요르 푸그 이스 웨아링그 아 웨우-피테드
도그 코아트 오르 스웨아테르 투 프로비지 인술라치옹 아가인스트 티 코우드. 케프 티
와우크 소르트, 아스 요르 푸그 마이 아비 지피쿠우치 브레아팅그 잉 코우드 아이르.
인도르 플라이치미 (15-20 미누치스): 세트 아지지 소미 치미 두링그 티 다이 포르

인도르 플라이. 브링그 알롱그 아 페 오프 요르 푸그’스 파보리치 토이스 안드 잉가지
잉 인테락치비 가메스 수시 아스 투그-오프-와르, 페트시, 오르 이지-안드-세크 위트
트레아트스.
멘타우 스치물라치옹 (10-15 미누치스): 멘타우 이제르시지 이스 주스트 아스

임포르탄트 아스 피지카우 악치비치. 잉코르포라치 푸즐리 토이스, 트레아트-지스펜싱그
토이스, 오르 심플리 오베지엔시 트라이닝그 세시옹스 투 케프 요르 푸그’스 민드 악치비
안드 잉가제드.
아프테르농 와우크 (10-15 미누치스): 리키 티 모르닝그 와우크, 타키 요르 푸그

포르 아 소르트 와우크 아론드 티 캄프시치, 인수링그 테이 아리 웨아링그 아 코아트
오르 스웨아테르 포르 와름트. 케프 앙 이이 옹 요르 푸그’스 베아비오르 안드 콤포르트
레베우, 아드주스칭그 티 두라치옹 안드 파시 오프 티 와우크 아코르징글리.
이베닝그 인도르 플라이치미 (15-20 미누치스): 인드 티 다이 위트 아노테르 인도르

플라이 세시옹, 잉코르포라칭그 지페렌트 토이스 오르 가메스 투 케프 요르 푸그
인테르타이네드 안드 악치비.
헤멤베르 투 아우와이스 모니토르 요르 푸그’스 보지 랑구아지 안드 베아비오르

포르 시긍스 오프 지스콤포르트 오르 지스트레스 잉 코우드 웨아테르. 이프 요르 푸그
아페아르스 투 비 스트루글링그 오르 시베링그, 쿠트 티 악치비치 소르트 안드 와릉
텡 우프 인도르스. 이트’스 이센치아우 투 케프 요르 푸그 옹 아 레아즈 두링그
오트도르 악치비치스 투 프레벤트 텡 프롱 완데링그 오프 오르 제칭그 로스트 잉 티
스노. 아지치오날리, 케프 요르 푸그’스 파스 클레앙 안드 드리 투 프레벤트 이시 오르
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스노 프롱 아쿠물라칭그 베트웽 테이르 토이스, 안드 콘시데르 우징그 도그 보치스 포르
아데드 프로텍치옹.

리스트 트레이 지페렌트 헤시페스 투 비 호타테드 이베리 다이

타트 코우드 비 프레파레드 포르 아두우트 푸그스 프레페라블리

우징그 잉그레지엔트스 프롱 티 우주아이아 헤지옹

< 에리 아리 트레이 헤시페스 포르 아두우트 푸그스, 우징그 잉그레지엔트스 타트 캉
비 폰드 잉 티 우주아이아 헤지옹. 헤멤베르 투 콘수우트 요르 베테리나리앙 베포리
인트로두싱그 아니 네 포드스 투 요르 도그’스 지에트, 안드 아드주스트 포르치옹 시지스
아코르징그 투 요르 푸그’스 웨이그트, 악치비치 레베우, 안드 지에타리 네드스.
시켕 안드 베제타블리 스테: 잉그레지엔트스: 200그 보넬레스, 스킨레스 시켕

브레아스트 1 스마우 스웨트 포타투 1 스마우 카호트 1/2 쿠프 페아스 1/2 쿠프 와테르
인스트룩치옹스:
쿠트 티 시켕 브레아스트 인투 스마우, 비치-시제드 피에시스.
페우 안드 지시 티 스웨트 포타투 안드 카호트.
잉 아 포트, 콤비니 티 시켕, 스웨트 포타투, 카호트, 페아스, 안드 와테르.
코크 오베르 메지웅 에아트 포르 20-25 미누치스, 오르 운치우 티 시켕 이스 코케드

트로그 안드 티 베제타블리스 아리 텐데르.
알로 티 스테 투 코우 베포리 세르빙그 투 요르 푸그.
피즈 안드 히시 보우: 잉그레지엔트스:
200그 이치 피즈 필레트 (이.그., 아키, 코드, 오르 폴로크) 1/2 쿠프 코케드 브롱

히시 1/2 쿠프 그렝 베앙스 1/2 쿠프 스피나시 인스트룩치옹스:
스테앙 오르 포아시 티 피즈 필레트 운치우 코케드 트로그, 텡 플라키 이트 인투

스마우 피에시스.
스테앙 티 그렝 베앙스 안드 스피나시 운치우 텐데르.
콤비니 티 코케드 피즈, 브롱 히시, 그렝 베앙스, 안드 스피나시 잉 아 보우.
알로 티 미스투리 투 코우 베포리 세르빙그 투 요르 푸그.
베프 안드 키노아 메들레이: 잉그레지엔트스:
200그 레앙 그론드 베프 1/2 쿠프 코케드 키노아 1/2 쿠프 지세드 주시니 1/2 쿠프

지세드 베우 페페르 인스트룩치옹스:
잉 아 팡, 코크 티 그론드 베프 오베르 메지웅 에아트 운치우 브로네드 안드 코케드

트로그. 드라잉 아니 이세스 파트. 스테앙 티 주시니 안드 베우 페페르 운치우 텐데르.
콤비니 티 코케드 그론드 베프, 키노아, 주시니, 안드 베우 페페르 잉 아 보우. 알로
티 미스투리 투 코우 베포리 세르빙그 투 요르 푸그.
헤멤베르 투 트란시치옹 요르 푸그 투 아 네 지에트 그라두알리, 미싱그 티 네 포드

위트 테이르 쿠헨트 포드 오베르 7-10 다이스. 티스 에우프스 프레벤트 지제스치비
우프세트 안드 인수리스 요르 푸그 아다프트스 투 티 네 지에트.

베우 페페르, 아리 요 수리? 데타이우 아보트 타트

< 이 아폴로지지 포르 티 오베르시그트. 요 아리 히그트 투 케스치옹 티 잉클루지옹
오프 베우 페페르 잉 티 헤시피, 아스 이트 마이 노트 비 수이타블리 포르 아우 도그스.
일리 베우 페페르스 아리 노트 토시크 투 도그스 안드 캉 비 아 고드 소르시 오프
비타밍스 아, 크, 안드 이, 테이 마이 카우지 가스트로인테스치나우 이수이스 잉 소미
도그스, 이스페시알리 이프 테이 아비 아 센시치비 스토마시.
인스테아드 오프 베우 페페르, 요 캉 수브스치투치 이트 위트 아노테르 도그-사피

베제타블리 리키 품프킹 오르 스쿠아즈. 보트 오프 테지 베제타블리스 아리 이그 잉
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피베르 안드 누트리엔트스, 마킹그 텡 아 에아우티에르 아우테르나치비 포르 요르 푸그.
아가잉, 이트 이스 이센치아우 투 콘수우트 위트 요르 베테리나리앙 베포리 인트로두싱그

아니 네 잉그레지엔트스 인투 요르 도그’스 지에트 안드 모니토르 요르 도그 포르 아니
아드베르시 헤악치옹스 엥 트링그 네 포드스.

콘시데링그 콘지치옹스 프롱 우주아이아 투 혼도노폴리스,

콤파리 이시 미그트 비 워르시 포르 푸그스 잉 티 롱그 테릉

< 우주아이아 안드 혼도노폴리스 아비 베리 지페렌트 클리마치스, 이시 캉 아펙트 푸그스
지페렌틀리. 이트’스 이센치아우 투 운데르스탄드 오 테지 콘지치옹스 마이 임팍트
요르 푸그’스 에아우트 안드 웨우-베잉그 잉 티 롱그 테릉.
우주아이아, 로카테드 잉 티 이스트레미 소트 오프 아르젠치나, 아스 아 수브폴라르

오세아니크 클리마치. 이트 이스페리엔시스 코우드 템페라투리스 트로고트 티 예아르,
위트 앙 아베라지 아누아우 템페라투리 오프 아론드 6°크 (43°프). 윈테르스 아리
아르즈, 위트 템페라투리스 오프텡 벨로 프레징그 안드 프레켄트 스노파우. 티 코우드
클리마치 잉 우주아이아 캉 비 샬렌징그 포르 푸그스, 아스 테이 아리 센시치비 투
코우드 템페라투리스 두이 투 테이르 소르트 코아트스 안드 콤팍트 보지스. 푸그스
리빙그 잉 우주아이아 마이 헤키리 아지치오나우 카리, 수시 아스 프로비징그 와릉
클로팅그, 에아칭그, 안드 세우테르 투 프로텍트 텡 프롱 티 코우드.
혼도노폴리스, 시투아테드 잉 센트라우-웨스테릉 브라지우, 아스 아 트로피카우

사바나 클리마치. 이트 아스 오트 템페라투리스 트로고트 티 예아르, 위트 앙 아베라지
아누아우 템페라투리 오프 아론드 24°크 (75°프). 수메르스 아리 파르치쿨라를리 오트,
위트 템페라투리스 오프텡 이세징그 32°크 (90°프). 푸그스 아리 브라시세팔리크,
메아닝그 테이 아비 소르트 스노트스, 이시 마키스 텡 프로니 투 브레아팅그 지피쿠우치스
안드 에아트 인톨레란시. 푸그스 리빙그 잉 혼도노폴리스 마이 비 모리 수세프치블리
투 에아트스트로키 안드 오테르 에아트-헬라테드 이수이스, 이스페시알리 두링그 티
오테스트 몬트스. 잉 티스 인비론멘트, 이트 이스 크루시아우 투 프로비지 아데쿠아치
사지, 와테르, 안드 아이르 콘지치오닝그 투 케프 요르 푸그 코우 안드 콤포르타블리.
잉 콩클루지옹, 보트 클리마치스 포지 지페렌트 샬렌지스 포르 푸그스. 우주아이아’스

코우드 클리마치 마이 비 지피쿠우트 포르 푸그스 두이 투 테이르 센시치비치 투 로
템페라투리스, 일리 혼도노폴리스’ 오트 클리마치 캉 푸트 텡 아트 히스크 포르 에아트-
헬라테드 에아우트 이수이스. 아스 아 푸그 오네르, 이트 이스 이센치아우 투 비 아와리
오프 테지 히스크스 안드 타키 아프로프리아치 메아주리스 투 인수리 요르 푸그’스
콤포르트 안드 웨우-베잉그 잉 이테르 로카치옹.

이시 미그트 비 워르시 아트 티 인드 오프 리피? 데타이우

누안시스

< 이트’스 지피쿠우트 투 데피니치벨리 사이 이시 클리마치 워우드 비 워르시 포르
아 푸그 아트 티 인드 오프 이트스 리피, 아스 인지비두아우 도그스 캉 아비 지페렌트
에아우트 이수이스 안드 톨레란시 레베우스. 오웨베르, 에리 아리 소미 팍토르스 투
콘시데르 엥 콤파링그 티 이펙트스 오프 코우드 안드 오트 클리마치스 옹 앙 아징그
푸그:
조인트 이수이스: 아스 푸그스 아지, 테이 마이 데벨로프 조인트 이수이스 수시 아스

아르트리치스, 이시 캉 비 이자세르바테드 비 코우드 템페라투리스. 잉 우주아이아’스
코우드 클리마치, 앙 이우데를리 푸그 미그트 이스페리엔시 잉크레아제드 조인트 스치프네스
안드 지스콤포르트. 프로비징그 아 와릉, 콤포르타블리 인비론멘트 안드 우징그 조인트
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수플레멘트스 오르 안치-인플라마토리 메지카치옹스 프레스크리베드 비 아 베테리나리앙
캉 에우프 알레비아치 테지 이수이스.
헤스피라토리 프로블렘스: 푸그스 아리 프로니 투 헤스피라토리 이수이스 두이 투

테이르 브라시세팔리크 나투리. 오트 안드 우미드 클리마치스 리키 혼도노폴리스 캉
마키 브레아팅그 지피쿠우치스 모리 프로논세드, 파르치쿨라를리 잉 오우데르 푸그스
위트 프리-이지스칭그 헤스피라토리 이수이스. 인수링그 프로페르 이드라치옹, 아세스
투 아이르 콘지치오닝그, 안드 아보이징그 오베레셰르치옹 두링그 오트 웨아테르 캉
에우프 알레비아치 브레아팅그 지피쿠우치스.
에아트 인톨레란시: 오우데르 푸그스 마이 아비 아 아르데르 치미 헤굴라칭그 테이르

보지 템페라투리, 마킹그 텡 모리 수세프치블리 투 에아트-헬라테드 이수이스 수시 아스
에아트스트로키. 잉 혼도노폴리스’ 오트 클리마치, 이트’스 크루시아우 투 케프 앙
아징그 푸그 코우 안드 모니토르 텡 클로젤리 포르 시긍스 오프 오베레아칭그.
이네르기 레베우스 안드 악치비치: 아스 푸그스 아지, 테이르 이네르기 레베우스

안드 악치비치 마이 데크레아지. 코우드 템페라투리스 잉 우주아이아 미그트 마키
이트 모리 샬렌징그 포르 앙 이우데를리 푸그 투 스타이 악치비 안드 마인타잉 아
에아우티 웨이그트, 일리 티 오트 템페라투리스 잉 혼도노폴리스 코우드 리미트 오트도르
악치비치스 두링그 티 오테스트 파르트스 오프 티 다이.
우우치마텔리, 티 워르시 클리마치 포르 앙 아징그 푸그 위우 데펜드 옹 티 인지비두아우

도그’스 에아우트, 스페시피크 네드스, 안드 톨레란시 레베우스. 이트’스 이센치아우
투 콘수우트 위트 아 베테리나리앙 투 아드레스 아니 에아우트 콘세릉스 안드 프로비지
티 네세사리 카리 안드 아드주스트멘트스 투 인수리 요르 푸그’스 콤포르트 안드 웨우-
베잉그 잉 테이르 라테르 예아르스.

이시 미그트 비 모리 인조야블리 오베라우 포르 티 푸그 텡?

이시 미그트 비 아 셰아페르 오프치옹?

< 티 인조이멘트 오프 아 푸그 잉 이테르 우주아이아 오르 혼도노폴리스 위우 데펜드 옹 티
인지비두아우 도그’스 프레페렌시스, 아다프타빌리치, 안드 티 카리 프로비데드 비 티
오네르. 소미 푸그스 마이 프레페르 티 콜레르 클리마치 오프 우주아이아, 일리 오테르스
마이 인조이 티 와르메르 웨아테르 잉 혼도노폴리스. 아스 아 푸그 오네르, 요 위우
네드 투 비 아텐치비 투 요르 도그’스 네드스 안드 인수리 테이르 콤포르트 잉 이테르
클리마치. 프로비징그 프로페르 카리, 잉클루징그 템페라투리 콘트로우, 아데쿠아치
세우테르, 안드 오포르투니치스 포르 이제르시지, 이스 이센치아우 헤가르들레스 오프
티 로카치옹.
아스 포르 티 코스트 오프 리빙그, 이트’스 지피쿠우트 투 콤파리 티 트우 시치스

지렉틀리 위토트 콘시데링그 바리오스 팍토르스 수시 아스 오징그, 포드, 우칠리치스,
트란스포르타치옹, 안드 베테리나리 카리. 제네랄리, 티 코스트 오프 리빙그 잉
아르젠치나 텐드스 투 비 로웨르 탕 잉 브라지우, 부트 티스 캉 바리 데펜징그 옹 티
스페시피크 로카치옹 안드 리페스칠리 쇼이시스. 이트’스 이센치아우 투 헤제아르시
티 로카우 코스트스 오프 보트 시치스 안드 콘시데르 요르 페르소나우 부드제트 안드
프레페렌시스 엥 데시징그 이시 로카치옹 미그트 비 모리 아포르다블리.
우우치마텔리, 티 베테르 오프치옹 포르 요르 푸그 위우 데펜드 옹 요르 아빌리치

투 프로비지 티 네세사리 카리 안드 아다프트 투 티 로카우 클리마치, 아스 웨우 아스
요르 페르소나우 프레페렌시스, 리페스칠리, 안드 피난시아우 콘시데라치옹스.
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데타이우 티 이스펜시 지페렌시스 투 케프 템페라투리스 투

에아우티 레베우스 잉 보트 시치스 일리 코밍그 우프 위트 아

페르센타지 지페렌시 포르 1 아두우트 안드 1 푸그 (몬틀리

부드제트)

< 이트’스 샬렌징그 투 프로비지 앙 이작트 페르센타지 지페렌시 잉 이스펜시스
포르 마인타이닝그 에아우티 템페라투리스 잉 보트 우주아이아 안드 혼도노폴리스,
아스 세베라우 팍토르스 캉 인플루엔시 티 코스트, 수시 아스 티 치피 오프 오징그,
인술라치옹, 안드 이네르기 소르시스. 오웨베르, 이 캉 프로비지 아 제네라우 오베르비에
오프 티 팍토르스 타트 캉 콘트리부치 투 티 지페렌시스 잉 이스펜시스 베트웽 티 트우
시치스.
우주아이아:
코우드 클리마치 위트 템페라투리스 오프텡 벨로 프레징그 잉 윈테르 몬트스.

에아칭그 시스텡 네세사리 투 마인타잉 아 콤포르타블리 인도르 템페라투리. 에아칭그
이스펜시스 캉 잉클루지 일렉트리시치, 나투라우 가스, 오르 오테르 푸에우 소르시스.
인술라치옹 안드 웨아테르프로핑그 투 헤타잉 에아트 안드 헤두시 이네르기 콘숨프치옹.
아지치오나우 이스펜시스 포르 와릉 클로팅그, 베징그, 안드 아세소리스 포르 보트 티
아두우트 안드 티 푸그. 혼도노폴리스:
오트 안드 우미드 클리마치 위트 이그 템페라투리스 트로고트 티 예아르. 아이르

콘지치오닝그 시스텡 네세사리 투 마인타잉 아 콤포르타블리 인도르 템페라투리. 콜링그
이스펜시스 프리마릴리 인보우비 일렉트리시치 우자지. 인술라치옹 안드 웨아테르프로핑그
투 헤두시 에아트 트란스페르 안드 이네르기 콘숨프치옹. 아지치오나우 이스펜시스 포르
팡스, 콜링그 마트스, 안드 오테르 아세소리스 투 에우프 티 아두우트 안드 티 푸그
스타이 콤포르타블리. 투 이스치마치 아 페르센타지 지페렌시 잉 몬틀리 이스펜시스,
요 워우드 네드 투 가테르 스페시피크 다타 옹 우칠리치 코스트스, 인술라치옹 안드
웨아테르프로핑그 이스펜시스, 안드 티 코스트 오프 네세사리 아세소리스 잉 보트
시치스. 테지 코스트스 캉 바리 위델리 데펜징그 옹 인지비두아우 시르쿰스탄시스, 수
이트’스 이센치아우 투 콘둑트 토로그 헤제아르시 안드 오브타잉 아쿠라치 인포르마치옹
투 마키 앙 인포르메드 콤파리종.
이트’스 아우수 임포르탄트 투 콘시데르 오테르 팍토르스 타트 마이 콘트리부치

투 티 오베라우 코스트 오프 리빙그 잉 이아시 시치, 수시 아스 오징그, 포드,
트란스포르타치옹, 안드 베테리나리 카리, 투 데테르미니 이시 로카치옹 이스 모리
아포르다블리 안드 수이타블리 포르 요르 네드스.

트리 투 브레아크 동 몬틀리 이스펜시스 트로고트 티 예아르

옹 보트 시치스 우징그 브루

< 이트’스 지피쿠우트 투 프로비지 프레시지 눔베르스 포르 몬틀리 이스펜시스 위토트
크노윙그 요르 스페시피크 시투아치옹 안드 리페스칠리. 오웨베르, 이 캉 지비 요
아 제네라우 이데아 오프 소미 오프 티 프리마리 이스펜시스 요 미그트 잉쿠르 잉
우주아이아 안드 혼도노폴리스. 플레아지 노치 타트 티 폴로윙그 피구리스 아리 호그
이스치마치스 안드 캉 바리 바제드 옹 인지비두아우 시르쿰스탄시스.
우주아이아 (아르젠치나):
헨트: 1-베드롱 아파르트멘트 잉 티 시치 센테르 미그트 코스트 아론드 브루 1,500

- 2,500 페르 몬트. 우칠리치스 (일렉트리시치, 와테르, 가스, 가르바지): 브루 600
- 1,000 페르 몬트. 에아칭그: 브루 500 - 1,000 페르 몬트 두링그 윈테르 몬트스
(아수밍그 나투라우 가스 오르 일렉트리크 에아칭그). 그로세리스: 브루 1,200 - 1,800
페르 몬트. 트란스포르타치옹: 브루 300 - 500 페르 몬트. 베테리나리 카리 안드 페트
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수플리스: 브루 200 - 400 페르 몬트. 혼도노폴리스 (브라지우):
헨트: 1-베드롱 아파르트멘트 잉 티 시치 센테르 미그트 코스트 아론드 브루 1,000

- 1,500 페르 몬트. 우칠리치스 (일렉트리시치, 와테르, 가스, 가르바지): 브루
400 - 600 페르 몬트. 아이르 콘지치오닝그: 브루 300 - 700 페르 몬트 두링그 티
오트 몬트스. 그로세리스: 브루 1,000 - 1,500 페르 몬트. 트란스포르타치옹: 브루
200 - 400 페르 몬트. 베테리나리 카리 안드 페트 수플리스: 브루 200 - 400 페르
몬트. 테지 이스치마치스 아리 포르 바지크 리빙그 이스펜시스 안드 두 노트 잉클루지
지스크레치오나리 스펜징그 옹 레이주리, 지닝그 오트, 오르 트라베우. 케프 잉 민드
타트 인지비두아우 시르쿰스탄시스 안드 프레페렌시스 캉 시그니피칸틀리 임팍트 티
악투아우 코스트스, 안드 테지 피구리스 소우드 비 우제드 아스 아 호그 기지 온리.
이트’스 임포르탄트 투 헤제아르시 티 스페시피크 코스트스 아소시아테드 위트 이아시
시치 안드 요르 리페스칠리 투 데테르미니 아 모리 아쿠라치 부드제트.

두 티 사미 아날리지스 잉클루징그 스프-스프 안드 세오우

일리 우징그 브루

< 에리’스 아 제네라우 브레악동 오프 소미 오프 티 프리마리 몬틀리 이스펜시스 요
미그트 잉쿠르 잉 상 파울루 (브라지우), 안드 세오우 (소트 코레아). 아가잉, 테지
피구리스 아리 호그 이스치마치스 안드 캉 바리 바제드 옹 인지비두아우 시르쿰스탄시스.
상 파울루 (브라지우):
헨트: 1-베드롱 아파르트멘트 잉 티 시치 센테르 미그트 코스트 아론드 브루 2,000

- 3,500 페르 몬트. 우칠리치스 (일렉트리시치, 와테르, 가스, 가르바지): 브루 500
- 800 페르 몬트. 아이르 콘지치오닝그: 브루 200 - 500 페르 몬트 두링그 티 오트
몬트스. 그로세리스: 브루 1,000 - 1,500 페르 몬트. 트란스포르타치옹: 브루 300
- 600 페르 몬트. 베테리나리 카리 안드 페트 수플리스: 브루 200 - 400 페르 몬트.
세오우 (소트 코레아):
헨트: 1-베드롱 아파르트멘트 잉 티 시치 센테르 미그트 코스트 아론드 브루 3,000

- 5,000 페르 몬트. 우칠리치스 (일렉트리시치, 와테르, 가스, 가르바지): 브루 600
- 1,000 페르 몬트. 에아칭그: 브루 300 - 600 페르 몬트 두링그 윈테르 몬트스
(아수밍그 나투라우 가스 오르 일렉트리크 에아칭그). 아이르 콘지치오닝그: 브루 200
- 500 페르 몬트 두링그 티 오트 몬트스. 그로세리스: 브루 1,500 - 2,500 페르 몬트.
트란스포르타치옹: 브루 300 - 600 페르 몬트. 베테리나리 카리 안드 페트 수플리스:
브루 300 - 600 페르 몬트. 플레아지 노치 타트 테지 이스치마치스 아리 포르 바지크
리빙그 이스펜시스 안드 두 노트 잉클루지 지스크레치오나리 스펜징그 옹 레이주리,
지닝그 오트, 오르 트라베우. 인지비두아우 시르쿰스탄시스 안드 프레페렌시스 캉
시그니피칸틀리 임팍트 티 악투아우 코스트스, 안드 테지 피구리스 소우드 비 우제드
아스 아 호그 기지 온리. 이트’스 이센치아우 투 헤제아르시 티 스페시피크 코스트스
아소시아테드 위트 이아시 시치 안드 요르 리페스칠리 투 데테르미니 아 모리 아쿠라치
부드제트.

트리 투 브레아크 동 몬틀리 이스펜시스 트로고트 티 예아르

우징그 브루 포르 우주아이아, 혼도노폴리스, 세오우, 스프-

스프

< 이트 이스 지피쿠우트 투 프로비지 이작트 몬틀리 이스펜시스 포르 이아시 시치,
아스 코스트스 캉 바리 시그니피칸틀리 데펜징그 옹 인지비두아우 시르쿰스탄시스 안드
리페스칠리 쇼이시스. 오웨베르, 이 캉 지비 아 제네라우 오베르비에 오프 티 아베라지
리빙그 이스펜시스 잉 이아시 시치. 플레아지 노치 타트 테지 이스치마치스 아리
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아프로시마치 안드 마이 노트 아콘트 포르 아우 팍토르스 타트 코우드 인플루엔시 요르
페르소나우 이스펜시스.
아우 티 이스펜시스 멘치오네드 벨로 아리 잉 브라질리앙 헤아우 (브루) 안드 아리

아베라지 몬틀리 코스트스 포르 1 아두우트 안드 1 푸그.
혼도노폴리스, 브라지우:
헨트 (1-베드롱 아파르트멘트): 흐$800 투 흐$1,200 그로세리스: 흐$700 투 흐$900

우칠리치스 (일렉트리시치, 와테르, 인테르네트, 아이르 콘지치오닝그): 흐$400 투
흐$600 트란스포르타치옹: 흐$200 투 흐$300 베테리나리 카리 포르 푸그: 흐$150 투
흐$300 페트 포드 안드 수플리스: 흐$200 투 흐$300 토타우: 흐$2,450 투 흐$3,600
우주아이아, 아르젠치나:
헨트 (1-베드롱 아파르트멘트): 흐$1,500 투 흐$2,000 그로세리스: 흐$800 투

흐$1,000 우칠리치스 (에아칭그, 일렉트리시치, 와테르, 인테르네트): 흐$600 투 흐$800
트란스포르타치옹: 흐$200 투 흐$300 베테리나리 카리 포르 푸그: 흐$150 투 흐$300
페트 포드 안드 수플리스: 흐$200 투 흐$300 토타우: 흐$3,450 투 흐$4,700
상 파울루, 브라지우:
헨트 (1-베드롱 아파르트멘트): 흐$1,500 투 흐$2,500 그로세리스: 흐$800 투

흐$1,000 우칠리치스 (일렉트리시치, 와테르, 인테르네트, 아이르 콘지치오닝그): 흐$500
투 흐$700 트란스포르타치옹: 흐$300 투 흐$500 베테리나리 카리 포르 푸그: 흐$150 투
흐$300 페트 포드 안드 수플리스: 흐$200 투 흐$300 토타우: 흐$3,450 투 흐$5,300
세오우, 소트 코레아:
헨트 (1-베드롱 아파르트멘트): 흐$2,500 투 흐$4,000 그로세리스: 흐$1,000 투

흐$1,500 우칠리치스 (일렉트리시치, 와테르, 인테르네트, 에아칭그/콜링그): 흐$600
투 흐$800 트란스포르타치옹: 흐$300 투 흐$500 베테리나리 카리 포르 푸그: 흐$200 투
흐$400 페트 포드 안드 수플리스: 흐$250 투 흐$350 토타우: 흐$4,850 투 흐$7,550
케프 잉 민드 타트 테지 아리 호그 이스치마치스 안드 캉 바리 데펜징그 옹 팍토르스

수시 아스 로카치옹 위팅 티 시치, 페르소나우 프레페렌시스, 안드 콘숨프치옹 아비트스.
이트’스 이센치아우 투 헤제아르시 스페시피크 코스트스 안드 가테르 아쿠라치 인포르마치옹
포르 이아시 시치 투 마키 아 모리 인포르메드 콤파리종.

트리 투 브레아크 동 몬틀리 이스펜시스 트로고트 티 예아르

우징그 브루 포르 우주아이아 일리 캄핑그 잉 이트스 수혼징그스

< 엥 캄핑그 잉 티 수혼징그스 오프 우주아이아, 요르 몬틀리 이스펜시스 위우 샨지
시그니피칸틀리 아스 요 웡’트 아비 세르타잉 이스펜시스 리키 헨트 안드 우칠리치스.
오웨베르, 요 위우 네드 투 콘시데르 코스트스 헬라테드 투 캄핑그, 포드, 트란스포르타치옹,
안드 오테르 수플리스. 에리’스 아 브레악동 오프 티 아베라지 몬틀리 이스펜시스 일리
캄핑그 잉 우주아이아 잉 브라질리앙 헤아우 (브루) 포르 1 아두우트 안드 1 푸그:
캄핑그 페이스: 흐$300 투 흐$600 (데펜징그 옹 티 캄프그론드 안드 파실리치스

아바일라블리) 그로세리스 안드 포드 수플리스: 흐$800 투 흐$1,000 드링킹그 와테르:
흐$100 투 흐$200 코킹그 푸에우 (프로파니, 부타니, 오르 오테르): 흐$100 투 흐$200
트란스포르타치옹 (푸에우, 베이클리 마인테난시, 이트크.): 흐$300 투 흐$500 캄핑그
제아르 마인테난시 안드 헤플라세멘트: 흐$100 투 흐$300 (데펜징그 옹 웨아르 안드
테아르) 베테리나리 카리 포르 푸그: 흐$150 투 흐$300 페트 포드 안드 수플리스: 흐$200
투 흐$300 미셀라네오스 이스펜시스 (이메르젱키 푼드스, 인테르타인멘트, 이트크.):
흐$200 투 흐$400 토타우: 흐$2,250 투 흐$3,800
케프 잉 민드 타트 테지 피구리스 아리 아프로시마치 안드 캉 바리 데펜징그 옹

요르 캄핑그 세투프, 리페스칠리, 안드 페르소나우 프레페렌시스. 아지치오날리, 테지
이스치마치스 두 노트 아콘트 포르 오니-치미 이스펜시스 수시 아스 푸르샤징그 캄핑그
제아르, 아 텐트, 오르 슬레핑그 바그스. 이트’스 임포르탄트 투 헤제아르시 안드
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가테르 아쿠라치 인포르마치옹 스페시피크 투 요르 캄핑그 시투아치옹 안드 네드스 투
마키 아 모리 인포르메드 아세스멘트 오프 티 이스펜시스.

콘트라스트 베테르 우주아이아 베트웽 캄핑그 안드 헨트, 요

캉 리스트 지페렌트 치에르스 아우수 (포르 아 올리 예아르

콘시데링그 세아종스, 부트 프로비지 티 아베라지 발루이 잉

몬틀리 브루)

< 에리’스 아 콤파리종 오프 아베라지 몬틀리 이스펜시스 포르 캄핑그 안드 헨칭그 잉
우주아이아, 아르젠치나, 잉 브라질리앙 헤아우 (브루) 포르 1 아두우트 안드 1 푸그.
플레아지 노치 타트 테지 피구리스 아리 아프로시마치 안드 캉 바리 데펜징그 옹 요르
리페스칠리 안드 페르소나우 프레페렌시스.
캄핑그 (몬틀리 아베라지):
캄핑그 페이스: 흐$300 투 흐$600 그로세리스 안드 포드 수플리스: 흐$800 투

흐$1,000 드링킹그 와테르: 흐$100 투 흐$200 코킹그 푸에우 (프로파니, 부타니, 오르
오테르): 흐$100 투 흐$200 트란스포르타치옹 (푸에우, 베이클리 마인테난시, 이트크.):
흐$300 투 흐$500 캄핑그 제아르 마인테난시 안드 헤플라세멘트: 흐$100 투 흐$300
베테리나리 카리 포르 푸그: 흐$150 투 흐$300 페트 포드 안드 수플리스: 흐$200
투 흐$300 미셀라네오스 이스펜시스 (이메르젱키 푼드스, 인테르타인멘트, 이트크.):
흐$200 투 흐$400 토타우: 흐$2,250 투 흐$3,800 헨칭그 (몬틀리 아베라지):
헨트 (1-베드롱 아파르트멘트 잉 시치 센테르): 흐$2,000 투 흐$3,000 우칠리치스

(일렉트리시치, 에아칭그, 와테르, 가르바지): 흐$500 투 흐$800 그로세리스 안드
포드 수플리스: 흐$800 투 흐$1,000 트란스포르타치옹 (푸에우, 베이클리 마인테난시,
이트크.): 흐$300 투 흐$500 인테르네트: 흐$200 투 흐$300 베테리나리 카리 포르
푸그: 흐$150 투 흐$300 페트 포드 안드 수플리스: 흐$200 투 흐$300 미셀라네오스
이스펜시스 (이메르젱키 푼드스, 인테르타인멘트, 이트크.): 흐$200 투 흐$400 토타우:
흐$4,350 투 흐$6,600 테지 이스펜시스 두 노트 아콘트 포르 오니-치미 코스트스, 수시
아스 부잉그 푸르니투리 오르 파잉그 아 헨타우 데포지트. 티 캄핑그 오프치옹 이스
제네랄리 셰아페르 부트 코메스 위트 티 샬렌지스 오프 리빙그 오트도르스, 이스포제드
투 티 일레멘트스, 안드 위트 리미테드 아세스 투 파실리치스. 헨칭그 프로비지스 모리
콤포르트, 스타빌리치, 안드 아세스 투 아메니치스 부트 아트 아 이게르 코스트.
플레아지 헤멤베르 타트 테지 피구리스 아리 아프로시마치 안드 캉 바리 데펜징그

옹 인지비두아우 시르쿰스탄시스 안드 프레페렌시스. 투 제트 앙 아쿠라치 아세스멘트
오프 티 이스펜시스, 이트’스 이센치아우 투 헤제아르시 안드 가테르 인포르마치옹
스페시피크 투 요르 시투아치옹 안드 네드스.

트리 투 브레아크 동 몬틀리 이스펜시스 트로고트 티 예아르

우징그 브루 포르 우주아이아, 혼도노폴리스, 세오우, 스프-

스프, 수바, 아바나 안드 안타나나리부

< 프로비징그 이작트 몬틀리 이스펜시스 포르 이아시 시치 이스 베욘드 티 스코피 오프
아 심플리 테스트-바제드 헤스폰시 두이 투 티 누메로스 팍토르스 타트 인플루엔시
티 코스트 오프 리빙그, 수시 아스 오징그, 우칠리치스, 포드, 트란스포르타치옹, 안드
페르소나우 프레페렌시스. 아지치오날리, 코스트스 캉 바리 시그니피칸틀리 위팅 이아시
시치 안드 베트웽 인지비두아우스.
오웨베르, 이 캉 프로비지 아 제네라우 오베르비에 오프 티 코스트 오프 리빙그

잉 이아시 시치, 우징그 눔베우’스 코스트 오프 리빙그 인데스 아스 아 헤페렌시.
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플레아지 노치 타트 테지 아리 호그 이스치마치스 안드 소우드 노트 비 콘시데레드 아스
이작트 피구리스. 아우 발루이스 아리 잉 브라질리앙 헤아이스 (브루).
우주아이아: 코스트 오프 리빙그 인데스: 53 이스치마테드 몬틀리 이스펜시스

(이스클루징그 헨트): 3,150 브루
혼도노폴리스: 코스트 오프 리빙그 인데스: 40 이스치마테드 몬틀리 이스펜시스

(이스클루징그 헨트): 2,380 브루
세오우: 코스트 오프 리빙그 인데스: 81 이스치마테드 몬틀리 이스펜시스 (이스클루징그

헨트): 4,815 브루
상 파울루 (스프-스프): 코스트 오프 리빙그 인데스: 44 이스치마테드 몬틀리

이스펜시스 (이스클루징그 헨트): 2,615 브루
수바: 코스트 오프 리빙그 인데스: 53 이스치마테드 몬틀리 이스펜시스 (이스클루징그

헨트): 3,150 브루
아바나: 코스트 오프 리빙그 인데스: 38 이스치마테드 몬틀리 이스펜시스 (이스클루징그

헨트): 2,260 브루
안타나나리부: 코스트 오프 리빙그 인데스: 31 이스치마테드 몬틀리 이스펜시스

(이스클루징그 헨트): 1,845 브루
플레아지 노치 타트 테지 피구리스 아리 온리 이스치마치스 안드 소우드 비 우제드

아스 아 스타르칭그 포인트 포르 푸르테르 헤제아르시. 투 오브타잉 아 모리 아쿠라치
픽투리 오프 티 코스트 오프 리빙그 잉 이아시 시치, 콘시데르 팍토르스 수시 아스
오징그, 스페시피크 우칠리치 코스트스, 트란스포르타치옹 이스펜시스, 안드 리페스칠리
쇼이시스. 온리니 헤조르시스 리키 눔베우, 이스파치스탕, 안드 코스트 오프 리빙그
카우쿨라토르스 캉 프로비지 모리 데타일레드 안드 우프-투-다치 인포르마치옹.

이스플라잉 안타나나리부’스 코스트 오프 리빙그 콘트라스칭그

위트 이트스 미우드 템페라투리

< 안타나나리부, 티 카피타우 시치 오프 마다가스카르, 아스 아 헬라치벨리 로 코스트
오프 리빙그 콤파레드 투 마니 오테르 시치스 아론드 티 워루드. 티 로 코스트 오프
리빙그 캉 비 아트리부테드 투 바리오스 팍토르스, 수시 아스 로웨르 잉코메스, 셰아페르
로카우 고드스 안드 세르비시스, 안드 아 로웨르 오베라우 코스트 오프 오징그.
티 클리마치 잉 안타나나리부 이스 샤락테리제드 아스 아 수브트로피카우 이글란드

클리마치, 위트 미우드 템페라투리스 트로고트 티 예아르. 티 시치 아스 와릉, 웨트
수메르스 안드 콜레르, 드리 윈테르스, 위트 아베라지 템페라투리스 한징그 프롱 10°크
(50°프) 투 27°크 (81°프). 티 미우드 클리마치 플라이스 아 홀리 잉 티 코스트 오프
리빙그, 파르치쿨라를리 잉 테름스 오프 이네르기 콘숨프치옹.
잉 안타나나리부, 티 미우드 템페라투리스 메앙 타트 테리 이스 제네랄리 레스 네드

포르 에아칭그 안드 콜링그 시스템스 투 마인타잉 아 콤포르타블리 리빙그 인비론멘트.
아스 아 헤주우트, 티 코스트스 아소시아테드 위트 우칠리치스, 수시 아스 일렉트리시치
안드 가스 포르 에아칭그 안드 콜링그, 아리 제네랄리 로웨르 탕 잉 시치스 위트 모리
이스트레미 템페라투리 플룩투아치옹스.
푸르테르모리, 티 코스트 오프 리빙그 잉 안타나나리부 이스 인플루엔세드 비 오테르

팍토르스 베욘드 템페라투리, 수시 아스 로웨르 오징그 코스트스, 아포르다블리 푸블리크
트란스포르타치옹, 안드 셰아페르 포드 오프치옹스, 파르치쿨라를리 로카우 프로두시
안드 프로둑트스. 티 로웨르 코스트 오프 리빙그 캉 마키 안타나나리부 앙 아트락치비
데스치나치옹 포르 토지 로킹그 투 리비 잉 아 시치 위트 아 미우드 클리마치 안드 아
로웨르 코스트 오프 리빙그.
오웨베르, 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 안타나나리부 파시스 샬렌지스 헬라테드

투 인프라스트룩투리, 에아우트카리, 안드 오베라우 쿠알리치 오프 리피. 테지 팍토르스
소우드 비 콘시데레드 알롱그시지 티 로 코스트 오프 리빙그 엥 이발루아칭그 티 시치
아스 아 포텐치아우 플라시 투 리비.
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잉 페아크 윈테르, 오 투 핀드 스노 프레이 조니스?

< 잉 페아크 윈테르, 핀징그 스노-프레이 조니스 캉 비 샬렌징그, 이스페시알리 잉
아레아스 위트 에아비 스노파우. 오웨베르, 테리 아리 세베라우 스트라테지스 요 캉
트리 투 핀드 아레아스 위트 리틀리 오르 누 스노:
로웨르 일레바치옹스: 스노 이스 모리 리켈리 투 아쿠물라치 아트 이게르 아우치투지스.

수, 세아르시 포르 로웨르 일레바치옹 아레아스 에리 티 템페라투리 이스 와르메르 안드
티 샨시스 오프 스노 아쿠물라치옹 아리 헤두세드.
소트-파싱그 슬로페스: 잉 티 소테릉 에미스페리, 소트-파싱그 슬로페스 헤세이비

모리 순리그트 탕 노르트-파싱그 슬로페스, 수 스노 텐드스 투 메우트 파스테르 옹 소트-
파싱그 슬로페스. 콘베르셀리, 잉 티 노르테릉 에미스페리, 노르트-파싱그 슬로페스
헤세이비 모리 순리그트. 로크 포르 테지 슬로페스 투 핀드 아레아스 위트 레스 스노.
윈드-세우테레드 아레아스: 스노 캉 아쿠물라치 잉 아레아스 에리 티 윈드 블로스

이트 인투 드리프트스. 로크 포르 아레아스 세우테레드 프롱 티 윈드, 수시 아스 베인드
이우스, 트레이스, 오르 부이우징그스, 에리 스노 이스 레스 리켈리 투 아쿠물라치.
포레스트스: 덴시 포레스트스 캉 프로비지 소미 프로텍치옹 프롱 스노파우, 아스

티 트레이 카노피 인테르세프트스 소미 오프 티 스노 베포리 이트 헤아시스 티 그론드.
오웨베르, 티스 이스 노트 아우와이스 티 카지, 안드 요 마이 스치우 핀드 시그니피칸트
스노 아쿠물라치옹 잉 포레스트스 데펜징그 옹 티 콘지치옹스.
미크로클리마치스: 로카우 바리아치옹스 잉 클리마치, 크농 아스 미크로클리마치스,

캉 카우지 지페렌트 웨아테르 콘지치옹스 위팅 아 스마우 아레아. 로크 포르 미크로클리마치스
에리 티 템페라투리 이스 슬리그틀리 이게르, 안드 스노 이스 레스 리켈리 투 아쿠물라치.
우르방 아레아스: 시치스 안드 통스 오프텡 아비 레스 스노 아쿠물라치옹 두이 투

에아트 제네라테드 비 우망 악치비치스 안드 스트룩투리스. 잉 아지치옹, 스노 헤모바우
이포르트스 아리 모리 코몽 잉 우르방 아레아스.
콘수우트 로카우 이스페르트스: 제트 잉 토시 위트 로카우 헤지덴트스, 파르크

한제르스, 오르 오트도르 인투지아스트스 우 캉 프로비지 요 위트 인포르마치옹 아보트
티 아레아’스 스노 콘지치옹스 안드 수제스트 스노-프레이 조니스.
케프 잉 민드 타트 웨아테르 콘지치옹스 캉 샨지 하피들리, 이스페시알리 잉 윈테르.

아우와이스 비 프레파레드 포르 스노 안드 코우드 템페라투리스, 이벵 이프 요 아리 잉
아 스노-프레이 조니.

아트 캉 비 부이우트 아보비 티 텐트 안드 모토르키클리 위트

폰드 마테리아우스 잉 티 헤지옹?

< 엥 캄핑그 잉 티 우주아이아 헤지옹 오르 시밀라르 로카치옹스, 요 캉 우지 폰드
마테리아우스 투 부이우드 아 세우테르 아보비 요르 텐트 안드 모토르키클리 투 프로텍트
텡 프롱 티 일레멘트스. 에리 아리 소미 이데아스 포르 크레아칭그 아 마케지프트
세우테르 우징그 나투라우 마테리아우스:
브란시스 안드 레아베스: 콜렉트 스투르지 브란시스 안드 레아베스 투 크레아치 아

프라메워르크 안드 코베링그 포르 요르 세우테르. 요 캉 레앙 티 브란시스 아가인스트
이아시 오테르 잉 아 트리앙굴라르 오르 아-프라미 사피 아보비 요르 텐트 안드
모토르키클리. 플라시 티 레아베스 옹 토프 오프 티 프라메워르크 투 프로비지 소미
프로텍치옹 프롱 하잉, 스노, 오르 윈드.
팔렝 트레이스: 이프 요 핀드 아 라르지 팔렝 트레이, 요 캉 우지 이트 아스 아

나투라우 윈드브레아크 안드 하잉/스노 코베르. 플라시 요르 텐트 안드 모토르키클리
옹 티 레와르드 시지 오프 티 트레이 투 마시미지 프로텍치옹 프롱 티 일레멘트스.
호크 포르마치옹스: 잉 아레아스 위트 호키 테하잉, 요 캉 우지 라르지 혹스 오르

보우데르스 투 크레아치 아 윈드브레아크 오르 바히에르. 요 캉 아우수 부이우드 아
호크 와우 비 스타킹그 스말레르 스토니스 옹 토프 오프 이아시 오테르. 플라시 요르
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텐트 안드 모토르키클리 베인드 티 호크 바히에르 투 시에우드 텡 프롱 윈드, 하잉,
오르 스노.
타르프 오르 플라스치크 세칭그: 이프 요 아비 아 타르프 오르 플라스치크 세칭그

아바일라블리, 요 캉 우지 브란시스, 혹스, 오르 오테르 폰드 마테리아우스 투 크레아치
아 스트룩투리 투 수포르트 티 타르프 아보비 요르 텐트 안드 모토르키클리. 티스 위우
프로비지 아 모리 이펙치비 바히에르 아가인스트 하잉, 스노, 안드 윈드 콤파레드 투
우징그 온리 나투라우 마테리아우스.
헤멤베르 타트 테지 마케지프트 세우테르스 미그트 노트 프로비지 티 사미 레베우

오프 프로텍치옹 아스 아 프로페를리 데지그네드 안드 콘스트룩테드 세우테르. 이트
이스 이센치아우 투 모니토르 티 웨아테르 콘지치옹스 안드 비 프레파레드 투 모비 요르
텐트 안드 모토르키클리 투 아 사페르 로카치옹 이프 네세사리.
아지치오날리, 인수리 타트 요르 세우테르 이스 부이우트 헤스폰시블리 안드 잉

아코르단시 위트 아니 로카우 헤굴라치옹스, 안드 비 수리 투 지즈만틀리 이트 안드
레아비 누 트라시 엥 요 데파르트 티 아레아.

리스트 아 페 모리 오프치옹스 타트 캉 비 아 비트 모리

헤모치 일리 아우수 베잉그 수이타블리 포르 페아크 윈테르

캄핑그

< 캄핑그 잉 헤모치 아레아스 두링그 페아크 윈테르 캉 비 샬렌징그 두이 투 아르즈
웨아테르 콘지치옹스 안드 리미테드 아세시빌리치. 오웨베르, 이프 요’히 웨우-
프레파레드 안드 이스페리엔세드, 테리 아리 소미 오프치옹스 잉 티 우주아이아 헤지옹
타트 코우드 비 수이타블리 포르 윈테르 캄핑그. 케프 잉 민드 타트 요 소우드 아우와이스
셰크 로카우 헤굴라치옹스, 호아드 콘지치옹스, 안드 웨아테르 포레카스트스 베포리
벤투링그 인투 헤모치 아레아스, 이스페시알리 두링그 윈테르.
라구 호카: 로카테드 위팅 치에하 데우 푸에구 나치오나우 파르크, 라구 호카 이스

아 헤모치 안드 세니크 아레아 타트 오페르스 캄핑그 포시빌리치스. 티 호아드 투 라구
호카 이스 파르치알리 파베드, 부트 요 마이 네드 투 파르크 요르 베이클리 안드 이키
티 라스트 스트레트시 두링그 윈테르 두이 투 스노 안드 이시.
라구나 이즈메라우다: 시투아테드 아프로시마텔리 20 킁 프롱 우주아이아, 라구나

이즈메라우다 이스 아 베아우치풀 투르쿠오이지 라키 수혼데드 비 몬타잉스. 티 트라이우
투 티 라키 이스 아론드 5 킁 롱그 안드 마이 비 아세시블리 두링그 윈테르, 데펜징그
옹 티 스노 콘지치옹스. 테리 이스 누 오피시아우 캄프시치 아트 티 라키, 부트 요 마이
비 아블리 투 핀드 아 수이타블리 스포트 투 세트 우프 캄프.
파주 파우수: 파주 파우수 이스 아 헤모치 파스 로카테드 옹 티 실레앙 시지 오프

치에하 데우 푸에구, 아프로시마텔리 120 킁 프롱 우주아이아. 티 파스 이스 아세시블리
비아 티 이-85 호아드 안드 오페르스 스투닝그 비에스 오프 티 수혼징그 몬타잉스 안드
글라시에르스. 캄핑그 잉 티스 아레아 두링그 윈테르 캉 비 샬렌징그 두이 투 이트스
헤모테네스 안드 아르즈 웨아테르 콘지치옹스, 부트 이트 코우드 비 앙 오프치옹 포르
이스페리엔세드 윈테르 캄페르스.
카부 상 파블루: 로카테드 아보트 130 킁 이아스트 오프 우주아이아, 카부 상 파블루

이스 아 헤모치 코아스타우 아레아 위트 아 베아우치풀 베아시, 드라마치크 클리프스,
안드 아 리그토지. 두링그 윈테르, 티 호아드 투 카부 상 파블루 마이 비 지피쿠우트
투 나비가치 두이 투 스노 안드 이시, 부트 포르 이스페리엔세드 캄페르스, 티스 헤모치
로카치옹 코우드 프로비지 아 우니키 윈테르 캄핑그 이스페리엔시.
엥 캄핑그 잉 헤모치 아레아스 두링그 페아크 윈테르, 이트’스 이센치아우 투 아비

티 히그트 제아르, 크놀레드지, 안드 이스페리엔시 투 안들리 티 이스트레미 웨아테르
콘지치옹스. 아우와이스 인포릉 소메오니 아보트 요르 플랑스, 안드 비 프레파레드 투
아드주스트 요르 이치네라리 이프 네세사리.
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이스 티 이우 데즈데모나 헤지옹 수이타블리 포르 캄핑그

트로고트 티 풀 윈테르?

< 이우 데즈데모나 이스 아 시프레크 로카테드 옹 티 이아스테릉 코아스트 오프
치에하 데우 푸에구, 아르젠치나, 네아르 카부 상 파블루, 이시 이 멘치오네드 잉 아
프레비오스 헤스폰시. 티 헤지옹 이스 헤모치 안드 아스 아르즈 웨아테르 콘지치옹스,
파르치쿨라를리 두링그 윈테르. 캄핑그 잉 티스 아레아 트로고트 티 풀 윈테르 워우드
비 샬렌징그 안드 노트 헤코멘데드 포르 이네스페리엔세드 캄페르스.
소미 오프 티 샬렌지스 요 마이 파시 일리 캄핑그 잉 티스 아레아 두링그 윈테르

잉클루지:
아세시빌리치: 티 호아드 투 티 이우 데즈데모나 헤지옹 마이 비 지피쿠우트 투

나비가치 두이 투 스노 안드 이시, 이스페시알리 두링그 페아크 윈테르 몬트스. 아 4스4
베이클리 오르 아 모토르키클리 위트 오프-호아드 카파빌리치스 미그트 비 네세사리 투
헤아시 티 시치.
웨아테르: 티 헤지옹 이스페리엔시스 스트롱그 윈드스, 에아비 스노파우, 안드

프레징그 템페라투리스 두링그 윈테르. 티스 캉 마키 캄핑그 웅콤포르타블리 안드 이벵
단제로스 포르 토지 우 아리 노트 웨우-프레파레드.
라크 오프 파실리치스: 베잉그 아 헤모치 아레아, 테리 아리 누 이스타블리제드

캄프그론드스 오르 파실리치스 네아르비. 요 워우드 네드 투 비 풀리 세우프-수피시엔트,
카힝그 아우 요르 포드, 와테르, 안드 캄핑그 제아르.
사페치: 캄핑그 잉 헤모치 아레아스 리키 이우 데즈데모나 두링그 윈테르 캉 비

아자르도스 두이 투 티 히스크 오프 아발란시스, 이포테르미아, 안드 오테르 웨아테르-
헬라테드 단제르스.
이프 요’히 앙 이스페리엔세드 윈테르 캄페르 위트 티 히그트 이키프멘트 안드

크놀레드지, 요 미그트 콘시데르 캄핑그 잉 티 이우 데즈데모나 헤지옹 두링그 윈테르.
오웨베르, 포르 모스트 페오플리, 이트 워우드 비 모리 수이타블리 투 비지트 티스
아레아 두링그 티 와르메르 몬트스 엥 티 웨아테르 이스 모리 포르지빙그 안드 티
호아드 콘지치옹스 아리 베테르.

리스트 이키프멘트스 아블리 투 아비 인테르네트 코넥치옹 잉

티 윈테르 아트 티스 로카치옹

< 투 이스타블리즈 앙 인테르네트 코넥치옹 잉 아 헤모치 로카치옹 리키 이우 데즈데모나
두링그 윈테르, 요 위우 네드 이키프멘트 데지그네드 투 워르크 잉 아르즈 콘지치옹스
안드 프로비지 헬리아블리 코넥치비치. 에리 아리 소미 오프치옹스 투 콘시데르:
사텔리치 인테르네트: 사텔리치 인테르네트 이스 오니 오프 티 모스트 헬리아블리

오프치옹스 포르 헤모치 아레아스, 아스 이트 도에증’트 헬리 옹 테헤스트리아우
인프라스트룩투리. 요 캉 우지 아 사텔리치 인테르네트 프로비데르 리키 이리지웅,
인마르사트, 오르 글로바우스타르 투 제트 아 코넥치옹. 요 위우 네드 아 사텔리치
테르미나우 오르 아 사텔리치 포니 위트 다타 카파빌리치스. 이키프멘트 오프치옹스:
이리지웅 구! 사텔리치 오트스포트 인마르사트 브강 포르타블리 사텔리치 테르미나우

글로바우스타르 사트-피2 사텔리치 위-피 오트스포트 셀룰라르 보스테르: 이프 테리’스
아 웨아크 셀룰라르 시그나우 잉 티 아레아, 요 코우드 우지 아 셀룰라르 시그나우
보스테르 투 이냔시 티 코넥치옹. 케프 잉 민드 타트 티스 오프치옹 이스 온리 비아블리
이프 테리’스 앙 이지스칭그 셀룰라르 네트워르크 네아르비. 이키프멘트 오프치옹스:
웨보스트 드리비 헤아시 베이클리 시그나우 보스테르 수레카우 푸지옹2구 3.0 흐브

세우 포니 시그나우 보스테르 모빌리 오트스포트: 이프 테리’스 아 셀룰라르 네트워르크
아바일라블리 잉 티 아레아, 요 캉 우지 아 모빌리 오트스포트 데비시 투 크레아치 아
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위-피 네트워르크. 마키 수리 투 쇼지 아 데비시 타트 수포르트스 티 로카우 네트워르크
프레켄시스 안드 캉 위트스탄드 코우드 템페라투리스. 이키프멘트 오프치옹스:
네트제아르 니그타크 응1 모빌리 호테르 스키로앙 솔리스 스 글로바우 위-피 오트스포트

포웨르: 요’르 네드 아 포웨르 소르시 투 케프 요르 데비시스 샤르제드. 아 솔라르
샤르제르 오르 포르타블리 포웨르 스타치옹 캉 비 아 헬리아블리 솔루치옹 잉 헤모치
아레아스. 이키프멘트 오프치옹스:
고아우 제루 예치 포르타블리 포웨르 스타치옹 앙케르 포웨르포르트 솔라르 샤르제르

노치 타트 티 이펙치베네스 오프 테지 오프치옹스 데펜드스 옹 티 로카우 콘지치옹스,
네트워르크 아바일라빌리치, 안드 티 스페시피크 이키프멘트 요 쇼지. 이트’스
이센치아우 투 헤제아르시 안드 테스트 요르 세투프 베포리 임바르킹그 옹 요르 트리프
투 인수리 타트 요’르 아비 아 헬리아블리 인테르네트 코넥치옹 잉 티 헤모치 윈테르
콘지치옹스 오프 이우 데즈데모나.

이스 티 푼타 아레나스 헤지옹 수이타블리 포르 캄핑그 트로고트

티 풀 윈테르? 콤파리 위트 우주아이아

< 푼타 아레나스, 아 시치 잉 실리, 이스 로카테드 옹 티 스트라이트 오프 마젤랑, 이시
이스 푸르테르 노르트 탕 우주아이아. 아우토그 이트’스 헬라치벨리 모리 아세시블리
안드 아스 아 미우데르 클리마치 콤파레드 투 우주아이아, 캄핑그 트로고트 티 풀 윈테르
잉 푼타 아레나스 캉 스치우 비 샬렌징그 두이 투 티 헤지옹’스 아르즈 웨아테르
콘지치옹스. 오웨베르, 이트 마이 비 콘시데레드 모리 수이타블리 포르 윈테르 캄핑그
탕 우주아이아.
에리’스 아 콤파리종 베트웽 티 트우 헤지옹스 포르 윈테르 캄핑그:
웨아테르: 푼타 아레나스 이스페리엔시스 코우드 템페라투리스 두링그 윈테르, 부트

테이 텐드 투 비 슬리그틀리 미우데르 탕 잉 우주아이아. 티 아베라지 윈테르 템페라투리
잉 푼타 아레나스 한지스 프롱 -2°크 투 6°크 (28°프 투 43°프), 일리 우주아이아
이스페리엔시스 코우데르 템페라투리스, 한징그 프롱 -4°크 투 4°크 (25°프 투
39°프). 보트 헤지옹스 이스페리엔시 스트롱그 윈드스 안드 프레시피타치옹, 부트
스노파우 이스 제네랄리 레스 잉 푼타 아레나스 탕 잉 우주아이아.
아세시빌리치: 푼타 아레나스 이스 모리 아세시블리 탕 우주아이아, 아스 이트 아스

베테르-데벨로페드 호아드 인프라스트룩투리 안드 모리 트란스포르타치옹 오프치옹스.
아지치오날리, 티 시치 이스 라르제르 안드 아스 모리 세르비시스 안드 파실리치스
아바일라블리, 이시 캉 비 베네피시아우 포르 윈테르 캄페르스.
캄핑그 오프치옹스: 테리 아리 아 페 이스타블리제드 캄프그론드스 아론드 푼타

아레나스, 프로비징그 소미 파실리치스 리키 바트롬스 안드 소웨르스. 일리 테리 아리
아우수 캄프그론드스 잉 안드 아론드 우주아이아, 티 오프치옹스 아리 제네랄리 모리
리미테드, 안드 윈테르 캄핑그 잉 티 헤지옹 이스 모리 샬렌징그 두이 투 아르제르
웨아테르 콘지치옹스.
사페치: 보트 로카치옹스 포지 히스크스 헬라테드 투 윈테르 캄핑그, 수시 아스

이포테르미아, 프로스트비치, 안드 오테르 코우드-헬라테드 아자르드스. 오웨베르,
푼타 아레나스, 위트 이트스 미우데르 클리마치, 캉 비 콘시데레드 소메아트 사페르
포르 윈테르 캄핑그 콤파레드 투 우주아이아.
잉 콩클루지옹, 일리 보트 헤지옹스 아비 테이르 샬렌지스, 푼타 아레나스 이스

제네랄리 모리 수이타블리 포르 윈테르 캄핑그 탕 우주아이아 두이 투 이트스 미우데르
클리마치, 베테르 아세시빌리치, 안드 모리 캄핑그 오프치옹스. 헤가르들레스, 윈테르
캄핑그 잉 이테르 로카치옹 소우드 비 아프로아셰드 위트 카우치옹, 프로페르 이키프멘트,
안드 크놀레드지 오프 티 히스크스 인보우베드.
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리스트 티 토프 10 수이타블리 스포트스 포르 풀 윈테르

캄핑그 잉 티 푼타 아레나스 헤지옹 (100킁 하지우스)

< 에리 아리 티 토프 10 수이타블리 스포트스 포르 풀 윈테르 캄핑그 잉 티 푼타 아레나스
헤지옹 위팅 아 100킁 하지우스. 플레아지 노치 타트 윈테르 캄핑그 잉 티스 헤지옹
캉 비 샬렌징그 두이 투 코우드 템페라투리스, 스트롱그 윈드스, 안드 운프레직타블리
웨아테르, 수 이트 이스 크루시아우 투 비 웨우-프레파레드 안드 아비 티 프로페르
제아르.
파르키 마리아 베에치: 아 파르크 로카테드 네아르 푼타 아레나스, 오페링그 바지크

캄핑그 파실리치스 안드 아 헬라치벨리 세우테레드 인비론멘트.
캄핑그 히우 후벵스: 아 캄핑그 아레아 네아르 티 후벵스 히베르, 오페링그 바지크

파실리치스 안드 아 모리 헤모치 세칭그.
헤제르바 나시오나우 라구나 파힐라르: 아 나투리 헤제르비 위트 아 베아우치풀

라키, 오페링그 캄핑그 오포르투니치스 잉 데지그나테드 아레아스. 마키 수리 투 셰크
이프 캄핑그 이스 알로웨드 두링그 윈테르 몬트스.
캄핑그 라 파샤: 아 프리바치 캄프그론드 오페링그 바지크 파실리치스, 로카테드

아보트 40킁 소트 오프 푼타 아레나스.
팔리 아이키 나치오나우 파르크: 아 헤모치 파르크 위트 우니키 보우카니크 란드스카페스,

오페링그 캄핑그 오포르투니치스 잉 데지그나테드 아레아스. 비 프레파레드 포르
이스트레미 웨아테르 콘지치옹스 안드 리미테드 파실리치스.
캄핑그 히우 루스 호젤리스: 아 히베르시지 캄핑그 스포트 위트 바지크 파실리치스,

로카테드 아보트 60킁 소트 오프 푼타 아레나스.
캄핑그 히우 샤붕쿠: 아 캄핑그 아레아 네아르 티 샤붕쿠 히베르, 오페링그 아

헤모치 안드 페아세풀 세칭그.
푸에르치 부우니스: 아 이스토리카우 시치 위트 아 헤콘스트룩테드 포르트, 오페링그

캄핑그 오포르투니치스 잉 데지그나테드 아레아스. 비 프레파레드 포르 코우드 안드
윈지 콘지치옹스.
캄핑그 이우 센데루: 아 프리바치 캄프그론드 오페링그 바지크 파실리치스, 로카테드

아보트 75킁 소트 오프 푼타 아레나스.
캄핑그 히우 트리스 브라주스: 아 헤모치 캄핑그 아레아 네아르 티 콘플루엔시 오프

트레이 히베르스, 오페링그 아 우니키 안드 페아세풀 세칭그.
플레아지 노치 타트 소미 오프 테지 캄프그론드스 미그트 아비 리미테드 오르 누

파실리치스 두링그 윈테르 몬트스, 안드 이트 이스 이센치아우 투 헤제아르시 안드 콘탁트
티 캄프그론드스 잉 아드반시 투 콘피릉 아바일라빌리치 안드 콘지치옹스. 윈테르 캄핑그
헤키리스 프로페르 제아르, 크놀레드지 오프 티 히스크스 인보우베드, 안드 아데쿠아치
프레파라치옹.

리스트 티 토프 10 수이타블리 푸블리크 스포트스 포르 풀

윈테르 캄핑그 잉 티 푼타 아레나스 헤지옹 (100킁 하지우스)

< 플레아지 노치 타트 스페시피크 항킹그스 마이 바리 바제드 옹 페르소나우 프레페렌시스,
티 세베리치 오프 웨아테르 콘지치옹스, 안드 티 아바일라빌리치 오프 파실리치스.
오웨베르, 에리’스 아 리스트 오프 10 포텐치아우 윈테르 캄핑그 스포트스 위팅 아
100킁 하지우스 오프 푼타 아레나스, 실리:
캄핑그 히우 후벵스: 아 캄프그론드 옹 티 방크스 오프 티 히우 후벵스, 오페링그

아 키에트 안드 페아세풀 세칭그 위트 바지크 아메니치스.
캄핑그 히우 세쿠: 로카테드 네아르 티 히우 세쿠 히베르, 티스 캄프그론드 오페르스

아 후스치크 안드 세레니 아트모스페리 위트 바지크 파실리치스.
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캄핑그 히우 샤붕쿠: 로카테드 알롱그 티 샤붕쿠 히베르, 티스 캄핑그 스포트
오페르스 아 픽투레스키 세칭그 안드 바지크 아메니치스.
파르키 마리아 베에치: 아 푸블리크 파르크 잉 푼타 아레나스 타트 알로스 캄핑그.

이트 아스 소미 바지크 파실리치스 안드 오페르스 이아지 아세스 투 티 시치’스
아메니치스.
캄핑그 아구아 프레스카: 아 캄프그론드 로카테드 네아르 티 아구아 프레스카 히베르,

프로비징그 아 트랑키우 인비론멘트 안드 바지크 아메니치스.
캄핑그 히우 트리스 브라주스: 로카테드 알롱그 티 트리스 브라주스 히베르, 티스

캄프그론드 오페르스 아 키에트 안드 나투라우 세칭그 위트 바지크 파실리치스.
캄핑그 히우 지 루스 시에르부스: 시투아테드 네아르 티 히우 지 루스 시에르부스,

티스 캄핑그 스포트 프로비지스 아 페아세풀 아트모스페리 안드 바지크 아메니치스.
푸에르치 부우니스: 아 이스토리카우 시치 로카테드 60 킁 소트 오프 푼타 아레나스,

오페링그 아 우니키 캄핑그 이스페리엔시. 케프 잉 민드 타트 티 웨아테르 캉 비 모리
이스트레미 에리, 수 코미 프레파레드.
캄핑그 라구나 파힐라르: 아 캄핑그 아레아 네아르 라구나 파힐라르, 이시 오페르스

아 세니크 세칭그 안드 바지크 아메니치스.
캄핑그 카부 프로와르드: 로카테드 옹 티 소테릉 치프 오프 티 브룬즈위크 페닌술라,

티스 헤모치 캄프그론드 오페르스 아 샬렌징그 부트 헤와르징그 윈테르 캄핑그 이스페리엔시.
티스 로카치옹 소우드 온리 비 아템프테드 비 이스페리엔세드 캄페르스 위트 프로페르
이키프멘트 안드 크놀레드지 오프 티 아레아.
플레아지 헤멤베르 타트 윈테르 캄핑그 캉 비 샬렌징그 안드 포텐치알리 단제로스,

이스페시알리 잉 헤지옹스 위트 아르즈 웨아테르 콘지치옹스 리키 푼타 아레나스.
인수리 타트 요 아비 티 아프로프리아치 제아르, 이스페리엔시, 안드 크놀레드지 베포리
임바르킹그 옹 아 윈테르 캄핑그 트리프.

리스트 티 토프 5 헤모치 스포트스 포르 풀 윈테르 캄핑그

잉 티 푼타 아레나스 헤지옹 아세시블리 위트 모토르키클리

(100킁 하지우스)

< 에리 아리 티 토프 5 헤모치 스포트스 포르 풀 윈테르 캄핑그 위팅 아 100킁 하지우스
오프 푼타 아레나스, 이시 아리 아세시블리 비 모토르키클리. 플레아지 노치 타트
윈테르 캄핑그 잉 테지 로카치옹스 캉 비 샬렌징그, 안드 요 소우드 비 웨우-프레파레드
위트 티 히그트 제아르 안드 크놀레드지 오프 티 히스크스 인보우베드.
파르키 나시오나우 팔리 아이키: 로카테드 아론드 190킁 노르테아스트 오프 푼타

아레나스, 티스 나치오나우 파르크 오페르스 아 우니키 보우카니크 란드스카피 위트
카베스, 라바 피에우드스, 안드 인테레스칭그 호크 포르마치옹스. 테리 아리 데지그나테드
캄핑그 아레아스 위팅 티 파르크, 안드 티 호아드스 레아징그 투 티 파르크 아리 모스틀리
그라베우.
헤제르바 포레스타우 마갈라니스: 티스 포레스트 헤제르비 이스 로카테드 아프로시마텔리

25킁 소트웨스트 오프 푼타 아레나스 안드 오페르스 캄핑그 오프치옹스 네아르 티 라구나
파힐라르. 티 헤제르비 아스 아 지베르시 란드스카피 위트 포레스트스, 웨틀란드스,
안드 페아트 보그스, 프로비징그 아 베아우치풀 세칭그 포르 윈테르 캄핑그.
상 주앙 히베르: 시투아테드 아론드 80킁 노르트 오프 푼타 아레나스, 티 상 주앙

히베르 아레아 프로비지스 아 헤모치 로카치옹 포르 캄핑그 잉 아 세니크 인비론멘트.
티 히베르 방크스 오페르 플렌치 오프 스포트스 포르 세칭그 우프 아 캄프, 부트 마키
수리 투 쇼지 아 사피 로카치옹 아와이 프롱 티 와테르.
라구나 루스 팔루스: 로카테드 아론드 65킁 소테아스트 오프 푼타 아레나스, 티스

라공 이스 수혼데드 비 베아우치풀 란드스카페스 안드 오페르스 아 세레니 스포트 포르
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윈테르 캄핑그. 티 호아드스 레아징그 투 티 라공 아리 그라베우, 안드 요 마이 네드
투 스코트 포르 아 수이타블리 캄핑그 스포트 우퐁 아히바우.
라구나 아줄: 시투아테드 아론드 90킁 노르테아스트 오프 푼타 아레나스, 티스

베아우치풀 라공 오페르스 아 헤모치 로카치옹 포르 윈테르 캄핑그. 티 아레아 이스
수혼데드 비 포레스트스 안드 이우스, 프로비징그 아 세니크 안드 페아세풀 세칭그.
아세스 투 티 라공 마이 인보우비 그라베우 호아드스, 안드 핀징그 아 수이타블리
캄핑그 스포트 마이 헤키리 소미 이스플로라치옹.
플레아지 케프 잉 민드 타트 콘지치옹스 잉 테지 아레아스 캉 비 아르즈 두링그

윈테르, 위트 스트롱그 윈드스, 로 템페라투리스, 안드 오카지오나우 스노파우. 마키
수리 투 아비 티 프로페르 이키프멘트, 클로팅그, 안드 크놀레드지 오프 티 히스크스
인보우베드 엥 캄핑그 잉 테지 로카치옹스 두링그 윈테르.

포르 티 헤모치 풀 윈테르 캄핑그, 콤파리 팔리 아이키

위트 우주아이아 헤지옹스 콘시데링그 웨아테르, 세네리,

스트룩투리, 위우들리피 안드 푸그 악치비치스 (100킁 하지우스

이아시)

< 에리’스 아 콤파리종 오프 팔리 아이키 안드 우주아이아 헤지옹스 포르 헤모치 풀
윈테르 캄핑그, 콘시데링그 웨아테르, 세네리, 스트룩투리, 위우들리피, 안드 푸그
악치비치스 위팅 아 100킁 하지우스 이아시:
웨아테르: 팔리 아이키: 로카테드 잉 티 파타고니앙 데제르트, 팔리 아이키

이스페리엔시스 아 코우드 세미-아리드 클리마치, 위트 코우드 안드 드리 윈테르스.
윈테르 템페라투리스 캉 한지 프롱 -2°크 투 7°크. 우주아이아: 우주아이아 아스 아
수브폴라르 오세아니크 클리마치, 위트 헬라치벨리 미우드 안드 웨트 윈테르스. 윈테르
템페라투리스 캉 한지 프롱 -1°크 투 6°크, 안드 에아비 스노파우 이스 코몽.
세네리: 팔리 아이키: 티 헤지옹 이스 샤락테리제드 비 보우카니크 란드스카페스,

안시엔트 라바 플로스, 바스트 플라잉스, 안드 오카지오나우 구아나쿠 에르드스. 티
세네리 잉 팔리 아이키 이스 키치 우니키 안드 아스 아 하, 후제드 베아우치. 우주아이아:
우주아이아 이스 수혼데드 비 티 드라마치크 안지스 몬타잉스, 티 베아글리 샤네우, 덴시
포레스트스, 안드 글라시에르스. 티 세네리 이스 브레아트타킹그, 위트 스노-카페드
페악스 안드 스투닝그 와테르 비에스.
스트룩투리: 팔리 아이키: 티 팔리 아이키 나치오나우 파르크 아스 미니마우

인프라스트룩투리, 위트 바지크 캄핑그 파실리치스 안드 누 아메니치스. 요’르 네드
투 비 세우프-수피시엔트 안드 웨우-프레파레드 포르 캄핑그 잉 티스 헤모치 아레아.
우주아이아: 우주아이아 아스 모리 이스타블리제드 인프라스트룩투리 안드 아 바리에치
오프 캄핑그 오프치옹스, 잉클루징그 이스타블리제드 캄프그론드스 안드 파실리치스.
이트 이스 아우수 아 라르제르 통 위트 모리 헤조르시스 안드 아메니치스.
위우들리피: 팔리 아이키: 티 헤지옹 이스 오미 투 구아나쿠스, 파타고니앙 포시스,

아르마질루스, 안드 바리오스 비르드 스페시스. 위우들리피 이스 헬라치벨리 스파르시
콤파레드 투 우주아이아. 우주아이아: 티 아레아 보아스트스 아 히시 바리에치
오프 위우들리피, 잉클루징그 세아우스, 세아 리옹스, 펭깅스, 안드 누메로스 비르드
스페시스. 인란드, 요 마이 잉콘테르 구아나쿠스, 포시스, 안드 티 안데앙 콘도르.
푸그 악치비치스: 팔리 아이키: 두이 투 티 아르즈 안드 헤모치 콘지치옹스, 테리

위우 비 페웨르 오포르투니치스 포르 푸그-프리엔들리 악치비치스 잉 팔리 아이키.
요 워우드 네드 투 비 카우치오스 아보트 요르 푸그’스 사페치 안드 콤포르트 잉
티스 인비론멘트. 우주아이아: 우주아이아 오페르스 모리 오포르투니치스 포르 푸그
악치비치스, 수시 아스 와우크스 알롱그 티 소렐리니 오르 잉 티 포레스트스. 오웨베르,
요 소우드 스치우 비 카우치오스 아보트 티 웨아테르 콘지치옹스, 아스 푸그스 캉 비
센시치비 투 코우드 템페라투리스.
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오베라우, 우주아이아 프로비지스 아 베테르 발란시 오프 세네리, 스트룩투리,
위우들리피, 안드 푸그 악치비치스 포르 윈테르 캄핑그. 팔리 아이키 이스 모리 헤모치
안드 샬렌징그, 위트 리미테드 인프라스트룩투리 안드 페웨르 오포르투니치스 포르 푸그
악치비치스. 보트 헤지옹스 아비 테이르 옹 우니키 아페아우, 부트 포르 헤모치 윈테르
캄핑그, 우주아이아 마이 비 티 모리 수이타블리 오프치옹.

이시 스페시스 아리 잉 티 히베르스 네아르 우주아이아 트로고트

티 예아르?

< 티 히베르스 네아르 우주아이아 수포르트 아 바리에치 오프 피즈 안드 오테르
아쿠아치크 스페시스 트로고트 티 예아르. 소미 오프 티 스페시스 요 마이 잉콘테르
잉클루지:
브롱 트로트 (사우무 트루타): 브롱 트로트 이스 앙 인트로두세드 스페시스 잉

파타고니아, 부트 이트 아스 이스타블리제드 이트세우프 잉 티 히베르스 안드 라키스
아론드 우주아이아. 브롱 트로트 캉 비 폰드 예아르-혼드, 부트 티 피징그 세아종
치피칼리 훙스 프롱 노벰베르 투 아프리우.
하인보 트로트 (옹코린슈스 미키스): 아노테르 인트로두세드 스페시스, 하인보

트로트 트리비 잉 티 히베르스 안드 라키스 오프 티 우주아이아 헤지옹. 리키 브롱
트로트, 티 피징그 세아종 포르 하인보 트로트 이스 제네랄리 프롱 노벰베르 투 아프리우.
브로크 트로트 (사우벨리누스 폰치날리스): 브로크 트로트 이스 아 레스 코몽

스페시스 잉 티 아레아 부트 캉 스치우 비 폰드 잉 소미 히베르스 안드 라키스 네아르
우주아이아.
파타고니앙 블레니 (일레지노프스 마클로비누스): 티스 나치비 피즈 스페시스 캉 비

폰드 잉 보트 프레즈 안드 브라키즈 와테르스 네아르 우주아이아.
소트 아메리캉 시우베르 포르기 (지플로두스 아르젠테우스): 티스 스페시스 캉 비

폰드 잉 티 베아글리 샤네우 안드 오카지오날리 잉 티 히베르스 타트 플로 인투 이트.
바리오스 인베르테브라치 스페시스: 티 히베르스 안드 라키스 아론드 우주아이아

아우수 수포르트 아 바리에치 오프 인베르테브라치스, 잉클루징그 프레즈와테르 크루스타세앙스,
몰루스크스, 안드 인섹트스.
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 피징그 헤굴라치옹스 마이 아플리 잉 티 헤지옹,

잉클루징그 카트시 리미트스, 피징그 세아종스, 안드 헤키레드 페르미트스. 비 수리 투
셰크 티 로카우 헤굴라치옹스 베포리 피징그 잉 티 히베르스 네아르 우주아이아.

이시 스페시스 아리 잉 티 히베르스 네아르 우주아이아 트로고트

티 예아르? 데타이우 티 풀 한지 위트 누트리치옹 데타이우스

이프 아플리카블리

< 잉 티 히베르스 네아르 우주아이아, 요 캉 핀드 아 바리에치 오프 피즈 스페시스
트로고트 티 예아르. 소미 오프 티 코몽 스페시스 잉클루지:
브롱 트로트 (사우무 트루타): 브롱 트로트 아리 폰드 잉 마니 히베르스 아론드

우주아이아. 테이 아리 앙 이셀렌트 소르시 오프 프로테잉, 오메가-3 파치 아시드스,
비타밍스, 안드 미네라우스. 아 100-그랑 세르빙그 오프 코케드 브롱 트로트 콘타잉스
아보트 20 그람스 오프 프로테잉, 3 그람스 오프 파트, 안드 110 칼로리스.
하인보 트로트 (옹코린슈스 미키스): 하인보 트로트 아리 아노테르 포풀라르 스페시스

잉 티 헤지옹. 테이 아리 아우수 히시 잉 프로테잉, 오메가-3 파치 아시드스, 비타밍스,
안드 미네라우스. 아 100-그랑 세르빙그 오프 코케드 하인보 트로트 프로비지스 아보트
20 그람스 오프 프로테잉, 6 그람스 오프 파트, 안드 140 칼로리스.
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브로크 트로트 (사우벨리누스 폰치날리스): 브로크 트로트 캉 아우수 비 폰드 잉
티 히베르스 네아르 우주아이아. 테이 아리 아 고드 소르시 오프 프로테잉, 오메가-3
파치 아시드스, 안드 이센치아우 누트리엔트스. 아 100-그랑 세르빙그 오프 코케드
브로크 트로트 콘타잉스 아보트 19 그람스 오프 프로테잉, 3 그람스 오프 파트, 안드
100 칼로리스.
파타고니앙 블레니 (일레지노프스 마클로비누스): 파타고니앙 블레니 이스 아 마리니

피즈 스페시스 타트 캉 비 폰드 잉 티 코아스타우 히베르스 안드 이스투아리스 아론드
우주아이아. 이트 이스 아 고드 소르시 오프 프로테잉, 에아우티 파트스, 비타밍스,
안드 미네라우스. 오웨베르, 누트리치옹 인포르마치옹 포르 티스 스페시피크 스페시스
이스 리미테드.
페르시 (페르시다이 파밀리): 소미 스페시스 오프 페르시 캉 아우수 비 폰드 잉

티 히베르스 오프 티 헤지옹. 페르시 이스 아 고드 소르시 오프 프로테잉, 오메가-3
파치 아시드스, 비타밍스, 안드 미네라우스. 아 100-그랑 세르빙그 오프 코케드 페르시
콘타잉스 아보트 19 그람스 오프 프로테잉, 1 그랑 오프 파트, 안드 91 칼로리스.
잉 아지치옹 투 테지 피즈 스페시스, 티 히베르스 네아르 우주아이아 아리 아우수

오미 투 바리오스 인베르테브라치스 안드 오테르 아쿠아치크 리피. 엥 콘수밍그 피즈
프롱 로카우 히베르스, 이트’스 임포르탄트 투 폴로 로카우 피징그 헤굴라치옹스 안드
기델리니스 투 인수리 티 수스타이나빌리치 오프 테지 스페시스.

코우드 티 우망 안드 푸그 아비 아 지에트 마인리 프롱 하인보

안드 브롱 트로트스?

< 이스, 보트 우망스 안드 푸그스 캉 아비 아 지에트 타트 잉클루지스 하인보 안드 브롱
트로트스 아스 아 시그니피칸트 콤포넨트. 오웨베르, 이트 이스 이센치아우 투 인수리
타트 티 지에트 이스 웨우-혼데드 안드 발란세드 포르 보트 스페시스.
포르 우망스, 하인보 안드 브롱 트로트스 아리 이셀렌트 소르시스 오프 프로테잉,

오메가-3 파치 아시드스, 비타밍스, 안드 미네라우스. 잉클루징그 테지 피즈 잉 아
발란세드 지에트 위트 아 바리에치 오프 오테르 포드스 리키 베제타블리스, 프루이트스,
올리 그라잉스, 안드 에아우티 파트스 캉 프로비지 이센치아우 누트리엔트스 헤키레드
포르 오베라우 에아우트.
포르 푸그스, 트로트스 캉 아우수 비 아 고드 소르시 오프 프로테잉 안드 오테르

누트리엔트스. 오웨베르, 이트’스 임포르탄트 투 헤멤베르 타트 도그스 아비 지페렌트
누트리치오나우 헤키레멘트스 탕 우망스. 아 푸그’스 지에트 소우드 비 발란세드 안드
잉클루지 오테르 소르시스 오프 프로테잉, 파트스, 카르보이드라치스, 비타밍스, 안드
미네라우스. 엥 페징그 트로트스 투 푸그스, 마키 수리 투 헤모비 아니 보니스 안드
코크 티 피즈 토로글리 투 아보이드 아니 포텐치아우 에아우트 히스크스. 이트’스
아우와이스 아 고드 이데아 투 콘수우트 위트 아 베테리나리앙 투 인수리 타트 요르
푸그’스 지에트 메트스 이트스 스페시피크 네드스.
잉 수마리, 일리 하인보 안드 브롱 트로트스 캉 비 아 시그니피칸트 콤포넨트 오프 티

지에트 포르 보트 우망스 안드 푸그스, 이트’스 이센치아우 투 잉클루지 아 바리에치
오프 오테르 포드스 투 인수리 아 웨우-혼데드 안드 발란세드 지에트 포르 보트 스페시스.

리스트 티 베스트 라키 포르 수시 피징그 데타일링그 프로페르

테시니케스

< 라구 파그나누, 아우수 크농 아스 카미 라키, 이스 티 라르제스트 라키 잉 치에하 데우
푸에구 안드 오니 오프 티 베스트 라키스 포르 피징그 잉 티 우주아이아 헤지옹. 이트
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이스 오미 투 보트 하인보 안드 브롱 트로트, 마킹그 이트 아 그레아트 데스치나치옹
포르 앙글레르스.
에리 아리 소미 프로페르 테시니케스 포르 피징그 하인보 안드 브롱 트로트스 잉

라구 파그나누:
스피닝그: 티스 이스 아 포풀라르 테시니키 포르 카트싱그 트로트스. 우지 아

리그트웨이그트 스피닝그 호드 안드 헤우 위트 6-10 르브 테스트 리니. 카스트 스마우
루리스, 수시 아스 스피네르스, 스퐁스, 오르 소프트 플라스치크 바이트스, 투 이미타치
티 로카우 프레이. 헤트리에비 티 루리 위트 아 스테아지 오르 이하치크 모치옹,
데펜징그 옹 티 베아비오르 오프 티 피즈.
플리 피징그: 플리 피징그 이스 앙 이펙치비 메토드 포르 카트싱그 트로트 잉 라키스.

우지 아 5-6 웨이그트 플리 호드 위트 플로아칭그 오르 인테르메지아치 리니. 포풀라르
플리스 포르 트로트 피징그 잉클루지 님프스, 스트레아메르스, 안드 드리 플리스. 티
쇼이시 오프 플리 데펜드스 옹 티 치미 오프 예아르 안드 로카우 인섹트 아트시스.
바이트 피징그: 우징그 나투라우 바이트스 리키 워름스, 인섹트스, 오르 스마우 피즈

캉 아우수 비 프로둑치비 포르 카트싱그 트로트. 히그 티 바이트 옹 아 스마우 오크,
안드 우지 아 플로아트 오르 싱케르 투 아드주스트 티 데프트. 카스트 요르 바이트
네아르 스트룩투리스, 드로프-오프스, 오르 웨드 베드스 에리 트로트 미그트 비 이징그.
트롤링그: 트롤링그 이스 아 메토드 오프 피징그 에리 요 드라그 루리스 오르

바이테드 옥스 베인드 아 모빙그 보아트. 티스 캉 비 앙 이펙치비 와이 투 코베르
라르지 아레아스 오프 와테르 안드 로카치 피즈. 우지 아 돈히제르 오르 레아드 코리
리니 투 콘트로우 티 데프트 오프 요르 루리스.
드리프트 피징그: 드리프트 피징그 인보우베스 알로윙그 요르 바이트 오르 루리 투

드리프트 나투랄리 위트 티 윈드 오르 쿠헨트. 티스 테시니키 캉 비 파르치쿨라를리
이펙치비 엥 피징그 프롱 아 보아트 오르 플로아트 투비. 우지 아 슬리프 보베르 투
콘트로우 티 데프트 오프 요르 바이트 오르 루리.
헤멤베르 투 셰크 로카우 헤굴라치옹스 안드 오브타잉 티 네세사리 피징그 페르미트스

베포리 피징그 잉 라구 파그나누 오르 아니 오테르 라키 잉 티 우주아이아 헤지옹.
아우수, 프락치시 헤스폰시블리 피징그 비 아데링그 투 카트시 리미트스 안드 헬레아징그
피즈 타트 아리 토 스마우 오르 노트 인텐데드 포르 콘숨프치옹.

리스트 티 베스트 3 피징그 테시니케스 프롱 티 소리 아트

라구 파그나누/카미 라키, 데타일링그 풀 이키프멘트 코스트

안드 이펙치베네스

< 에리 아리 트레이 이펙치비 소리 피징그 테시니케스 아트 라구 파그나누/카미 라키,
알롱그 위트 티 이스치마테드 코스트 오프 티 헤키레드 이키프멘트:
스피닝그: 스피닝그 이스 아 포풀라르 안드 베르사칠리 테시니키 포르 카트싱그

바리오스 피즈 스페시스. 이트 인보우베스 우징그 아 스피닝그 헤우 안드 호드 투
카스트 루리스 타트 이미타치 티 나투라우 프레이 오프 티 타르제트 피즈. 이키프멘트:
스피닝그 호드 안드 헤우 콤부: $80-$150 피징그 리니 (브라이데드 오르 모노필라멘트):

$10-$30 루리스 (스피네르바이트스, 스퐁스, 오르 소프트 플라스칙스): $5-$15 이아시
바지크 타클리 (옥스, 스위베우스, 안드 싱케르스): $10-$20 이펙치베네스: 스피닝그
이스 이글리 이펙치비 포르 타르제칭그 트로트 안드 오테르 프레다토리 피즈 타트 아리
아트락테드 투 모빙그 루리스. 아드주스칭그 티 헤트리에바우 스페드, 루리 치피, 안드
데프트 캉 에우프 임프로비 수세스 하치스.
플로아트 피징그: 플로아트 피징그 인보우베스 수스펜징그 아 바이테드 오크 베네아트

아 플로아트 (오르 보베르) 아트 아 스페시피크 데프트. 티스 테시니키 알로스 포르
프레시지 콘트로우 오프 바이트 데프트 안드 캉 비 이펙치비 포르 카트싱그 피즈 네아르
티 수르파시 오르 데페르 잉 티 와테르 콜룸응. 이키프멘트:
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스피닝그 오르 바이트카스칭그 호드 안드 헤우 콤부: $80-$150 피징그 리니 (모노필라멘트):
$10-$30 플로아트스: $5-$15 바이트 (워름스, 미노스, 오르 인섹트스): $5-$10 페르
피징그 트리프 바지크 타클리 (옥스, 스위베우스, 안드 싱케르스): $10-$20 이펙치베네스:
플로아트 피징그 이스 이펙치비 포르 타르제칭그 피즈 스페시스 타트 페드 옹 오르 네아르
티 수르파시. 아드주스칭그 티 바이트 데프트 안드 우징그 리비 오르 나투라우 바이트스
캉 잉크레아지 티 샨시스 오프 카트싱그 피즈.
보통 피징그: 보통 피징그 타르제트스 피즈 타트 페드 네아르 티 라케베드. 티스

테시니키 인보우베스 우징그 아 웨이그트 투 싱크 티 바이테드 오크 투 티 보통 안드
와이칭그 포르 피즈 투 비치. 이키프멘트:
스피닝그 오르 바이트카스칭그 호드 안드 헤우 콤부: $80-$150 피징그 리니 (모노필라멘트

오르 브라이데드): $10-$30 웨이그트스 (이그 오르 방크 싱케르스): $5-$10 바이트
(워름스, 미노스, 오르 인섹트스): $5-$10 페르 피징그 트리프 바지크 타클리 (옥스,
스위베우스, 안드 싱케르스): $10-$20 이펙치베네스: 보통 피징그 이스 아 프로둑치비
테시니키 포르 타르제칭그 피즈 스페시스 타트 이냐비트 티 라케베드 오르 페드 옹
보통-드웰링그 오르가니즘스. 파치엔시 안드 우징그 티 히그트 바이트 캉 레아드 투
수세스 잉 티스 메토드.
노치 타트 프리시스 마이 바리 데펜징그 옹 티 브란드스, 쿠알리치, 안드 로카우

아바일라빌리치 오프 티 이키프멘트. 이트’스 이센치아우 투 헤제아르시 안드 인베스트
잉 이키프멘트 수이타블리 포르 요르 네드스 안드 프레페렌시스.

캉 보트 우망스 안드 푸그스 캉 아비 아 지에트 타트 잉클루지스

하인보 안드 브롱 트로트스 아스 아 시그니피칸트 콤포넨트?

데타이우 이트스 누트리치옹 안드 크농 플라시스 오프 피징그

이트 잉 티 우주아이아 헤지옹

< 하인보 안드 브롱 트로트 캉 비 아 에아우티 안드 누트리치오스 콤포넨트 오프 보트
우망 안드 카니니 지에트스. 트로트 이스 아 고드 소르시 오프 프로테잉, 오메가-
3 파치 아시드스, 비타밍스 브12 안드 드, 안드 미네라우스 리키 셀레니웅 안드
포스포루스. 오웨베르, 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 노트 아우 트로트 아리
사피 포르 콘숨프치옹 두이 투 포텐치아우 콘타미난트스 리키 메르쿠리 안드 프크브스,
수 이트’스 임포르탄트 투 소르시 트로트 프롱 헤푸타블리 안드 사피 피징그 로카치옹스.
잉 티 우주아이아 헤지옹, 테리 아리 세베라우 히베르스 안드 라키스 에리 하인보

안드 브롱 트로트 캉 비 폰드, 잉클루징그 티 히우 그란지, 히우 시쿠, 안드 라구
이스콘지두. 이트’스 임포르탄트 투 폴로 로카우 피징그 헤굴라치옹스 안드 오브타잉
프로페르 리센시스 베포리 피징그 잉 테지 아레아스.
이프 요 플랑 옹 페징그 트로트 투 요르 푸그, 이트’스 임포르탄트 투 인수리

타트 이트 이스 프로페를리 코케드 안드 데보네드 투 아보이드 아니 포텐치아우 쇼킹그
아자르드스. 아지치오날리, 일리 트로트 캉 비 아 에아우티 콤포넨트 오프 아 발란세드
지에트, 이트 소우드 노트 비 티 솔리 소르시 오프 누트리치옹 포르 요르 푸그, 아스
테이 헤키리 아 발란세드 안드 콤플레치 지에트 타트 잉클루지스 아 바리에치 오프
프로테잉 소르시스, 카르보이드라치스, 안드 이센치아우 누트리엔트스.
포르 우망스, 트로트 캉 비 아 에아우티 안드 플라보르풀 아지치옹 투 아 발란세드

지에트. 이트 캉 비 바케드, 그릴레드, 오르 팡-프리에드 안드 세르베드 위트 아
바리에치 오프 시지스, 수시 아스 호아스테드 베제타블리스 오르 브롱 히시.
오베라우, 일리 하인보 안드 브롱 트로트 캉 비 아 누트리치오스 콤포넨트 오프 보트

우망 안드 푸그 지에트스, 이트’스 임포르탄트 투 폴로 사피 안들링그 안드 프레파라치옹
프락치시스 안드 인수리 타트 테이 아리 소르세드 프롱 사피 안드 헤푸타블리 피징그
로카치옹스.
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아트 이프 인스테아드 오프 데보네드, 아우 콘수마블리 마테리아우

웨리 투 비 블렌데드? 이시 헤시페스 코우드 비 도니 위트

이트?

< 일리 블렌징그 피즈, 잉클루징그 트로트, 마이 비 앙 오프치옹 투 인수리 타트 이트
이스 사피 안드 이아지 포르 요르 푸그 투 콘수미, 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트
티스 메토드 마이 노트 비 수이타블리 포르 아우 도그스. 소미 도그스 마이 아비
트로블리 지제스칭그 블렌데드 오르 푸레드 포드, 일리 오테르스 마이 노트 인조이 티
테스투리 오르 타스치 오프 블렌데드 피즈.
이프 요 쇼지 투 블렌드 트로트 포르 요르 푸그, 이트’스 임포르탄트 투 인수리

타트 이트 이스 코케드 토로글리 안드 타트 아니 보니스 오르 스킹 아리 헤모베드 베포리
블렌징그. 피즈 보니스 캉 비 아 쇼킹그 아자르드 포르 도그스, 안드 소미 피즈 마이
콘타잉 스마우, 피니 보니스 타트 아리 지피쿠우트 투 헤모비. 이트 마이 비 이아지에르
투 우지 보넬레스 트로트 필레트스, 이시 캉 비 코케드 안드 블렌데드 위토트 티 히스크
오프 보니스.
엥 잉코르포라칭그 블렌데드 트로트 인투 요르 푸그’스 지에트, 이트’스 임포르탄트

투 인수리 타트 이트 이스 발란세드 안드 콤플레치, 안드 타트 이트 이스 노트 티 솔리
소르시 오프 누트리치옹. 요 마이 콘시데르 미싱그 티 블렌데드 트로트 위트 오테르
프로테잉 소르시스, 수시 아스 시켕 오르 베프, 아스 웨우 아스 카르보이드라치스 안드
이센치아우 누트리엔트스 투 크레아치 아 발란세드 안드 콤플레치 메아우.
에리 이스 앙 이잠플리 헤시피 타트 잉코르포라치스 블렌데드 트로트:
트로트 안드 베제타블리 마즈:
잉그레지엔트스:
1 쿠프 코케드 안드 데보네드 트로트 1/2 쿠프 코케드 브롱 히시 1/2 쿠프 코케드

안드 마제드 스웨트 포타토이스 1/2 쿠프 코케드 안드 마제드 카호트스 1/4 쿠프 프로젱
페아스, 타웨드 1/4 쿠프 쇼페드 프레즈 파르즐레이 1/4 쿠프 로-소지웅 시켕 브로트
인스트룩치옹스:
코크 티 트로트 안드 헤모비 아니 보니스 오르 스킹. 플라시 티 코케드 트로트 잉

아 블렌데르 안드 푸레이 운치우 스모트. 잉 아 라르지 미싱그 보우, 콤비니 티 푸레드
트로트 위트 티 코케드 브롱 히시, 마제드 스웨트 포타토이스, 마제드 카호트스, 타웨드
페아스, 안드 쇼페드 파르즐레이. 아드 티 시켕 브로트 투 티 미스투리 안드 스치르
운치우 웨우 콤비네드. 세르비 티 미스투리 투 요르 푸그 잉 스마우 포르치옹스 아스 아
콤플레치 메아우. 아가잉, 이트’스 임포르탄트 투 콘수우트 위트 아 베테리나리앙 오르
카니니 누트리치오니스트 베포리 마킹그 아니 시그니피칸트 샨지스 투 요르 푸그’스
지에트, 잉클루징그 잉코르포라칭그 블렌데드 트로트.

트란즐라치 티스 헤시피 투 프트-브르

< 미스투라 지 트루타 이 베제타이스:
잉그레지엔치스:
1 시카라 지 트루타 코지다 이 셍 이스피냐스 1/2 시카라 지 아호스 인테그라우

코지두 1/2 시카라 지 바타타-도시 코지다 이 아마사다 1/2 시카라 지 세노라 코지다
이 아마사다 1/4 시카라 지 이르빌랴스 콘젤라다스, 데스콘젤라다스 1/4 시카라 지
사우시냐 피카다 1/4 시카라 지 카우두 지 프랑구 콩 바이슈 테오르 지 소지우
인스트루송이스:
코지니 아 트루타 이 헤치리 쿠아이스케르 이스피냐스 오 펠리. 콜로키 아 트루타

코지다 잉 웅 리키지피카도르 이 바타 아테 피카르 오모제네우. 잉 우마 치젤라 그란지,
미스투리 아 트루타 푸레 콩 우 아호스 인테그라우 코지두, 바타타-도시 아마사다, 세노라
아마사다, 이르빌랴스 데스콘젤라다스 이 사우시냐 피카다. 아지시오니 우 카우두 지
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프랑구 아 미스투라 이 미스투리 아테 키 피키 벵 콤비나두. 시르바 아 미스투라
아우 세우 푸그 잉 페케나스 포르송이스 코무 우마 헤페이상 콤플레타. 노바멘치,
에 임포르탄치 콘수우타르 웅 베테리나리우 오 누트리시오니스타 카니누 안치스 지
파제르 쿠아이스케르 무단사스 시그니피카치바스 나 지에타 두 세우 푸그, 잉클루인두
아 잉코르포라상 지 트루타 바치다.

데타이우 2 우망 케투 헤시페스 우징그 티 트로트스 타트 캉

비 우제드 예아르 위지

< 에리 아리 트우 케투-프리엔들리 헤시페스 페아투링그 트로트 타트 캉 비 인조예드
예아르-혼드:
바케드 트로트 위트 레몽 안드 가를리크: 잉그레지엔트스:
4 올리 트로트, 클레아네드 안드 구테드 4 클로베스 가를리크, 민세드 2 레몽스,

틴리 슬리세드 4 스프리그스 프레즈 호제마리 4 타블레스퐁스 올리비 오이우 사우트
안드 페페르 투 타스치 인스트룩치옹스:
프레에아트 티 오벵 투 375°프.
힌시 티 트로트 운데르 코우드 후닝그 와테르 안드 파트 드리 위트 파페르 토웨우스.
세아종 티 인시지 안드 오트시지 오프 이아시 피즈 위트 사우트 안드 페페르.
스투프 티 카비치 오프 이아시 트로트 위트 민세드 가를리크, 레몽 슬리시스, 안드

아 스프리그 오프 호제마리.
브루즈 이아시 트로트 위트 올리비 오이우 안드 플라시 옹 아 바킹그 세트.
바키 포르 15-20 미누치스 오르 운치우 티 피즈 이스 코케드 트로그 안드 플라키스

이아질리 위트 아 포르크.
세르비 위트 아 시지 오프 호아스테드 베제타블리스 오르 살라드.
스모케드 트로트 살라드 위트 아보카두 드레싱그:
잉그레지엔트스:
4 온시스 스모케드 트로트, 플라케드 4 쿠프스 미셰드 그렝스 1 아보카두, 피테드

안드 펠레드 1/4 쿠프 올리비 오이우 2 타블레스퐁스 아플리 시데르 비네가르 1 테아스퐁
지종 무스타르드 사우트 안드 페페르 투 타스치 인스트룩치옹스:
잉 아 라르지 보우, 콤비니 티 미셰드 그렝스 안드 플라케드 스모케드 트로트. 잉

아 블렌데르 오르 포드 프로세소르, 콤비니 티 아보카두, 올리비 오이우, 아플리 시데르
비네가르, 지종 무스타르드, 사우트, 안드 페페르. 블렌드 운치우 스모트. 포르 티
아보카두 드레싱그 오베르 티 살라드 안드 토스 투 콤비니. 세르비 이메지아텔리 아스
아 리그트 안드 헤프레징그 룬시 오르 지네르 오프치옹. 보트 오프 테지 헤시페스
아리 로 잉 카르보이드라치스 안드 이그 잉 에아우티 파트스 안드 프로테잉, 마킹그 텡
수이타블리 포르 아 케토제니크 지에트. 아지치오날리, 테이 페아투리 티 히시 안드
플라보르풀 타스치 오프 트로트, 이시 캉 비 인조예드 예아르-혼드.

데타이우 2 우망 지오 헤시페스 우징그 브롱 트로트스

< 지오, 오르 제루-카르브, 이그-파트, 이스 아 지에타리 아프로아시 타트 일리미나치스
아우 소르시스 오프 카르보이드라치스 안드 포쿠지스 옹 콘수밍그 프리마릴리 파트 안드
프로테잉. 에리 아리 트우 지오-프리엔들리 헤시페스 우징그 브롱 트로트:
팡-프리에드 브롱 트로트 위트 레몽 안드 에르브스 잉그레지엔트스:
2 메지웅-시제드 브롱 트로트 필레트스 2 트브스프. 부테르 오르 게이 2 가를리크

클로베스, 민세드 1 트브스프. 쇼페드 프레즈 에르브스, 수시 아스 티미 오르 호제마리
사우트 안드 페페르, 투 타스치 1 레몽, 슬리세드 인스트룩치옹스:
에아트 아 라르지 스킬레트 오베르 메지웅-이그 에아트 안드 아드 티 부테르 오르

게이.
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세아종 티 트로트 필레트스 위트 사우트 안드 페페르 옹 보트 시지스.
온시 티 스킬레트 이스 오트, 아드 티 트로트 필레트스 스킹-시지 동 안드 코크 포르

2-3 미누치스 운치우 티 스킹 이스 크리스피 안드 브롱.
플리프 티 필레트스 안드 아드 티 민세드 가를리크 안드 쇼페드 에르브스 투 티

스킬레트. 코크 포르 앙 아지치오나우 2-3 미누치스, 오르 운치우 티 피즈 이스 코케드
트로그.
세르비 티 트로트 필레트스 위트 레몽 슬리시스 옹 티 시지.
그릴레드 브롱 트로트 위트 바콩 안드 아스파라구스
잉그레지엔트스:
2 메지웅-시제드 브롱 트로트 필레트스 4 스트리프스 오프 바콩 1 분시 오프

아스파라구스, 트리메드 사우트 안드 페페르, 투 타스치 인스트룩치옹스:
프레에아트 아 그리우 투 메지웅-이그 에아트. 세아종 티 트로트 필레트스 위트

사우트 안드 페페르 옹 보트 시지스. 라프 이아시 트로트 필레트 위트 2 스트리프스
오프 바콩. 플라시 티 바콩-라페드 트로트 필레트스 옹 티 그리우 안드 코크 포르 3-4
미누치스 옹 이아시 시지, 오르 운치우 티 피즈 이스 코케드 트로그 안드 티 바콩 이스
크리스피. 일리 티 트로트 이스 코킹그, 그리우 티 아스파라구스 포르 2-3 미누치스
옹 이아시 시지, 오르 운치우 슬리그틀리 샤헤드 안드 텐데르. 세르비 티 그릴레드
트로트 필레트스 위트 티 그릴레드 아스파라구스 옹 티 시지. 보트 오프 테지 헤시페스
프로비지 아 고드 소르시 오프 프로테잉 안드 에아우티 파트스, 마킹그 텡 수이타블리
포르 아 지오 지에트. 오웨베르, 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 헤시페스 두
노트 프로비지 아 발란세드 안드 콤플레치 지에트 안드 소우드 비 콘수메드 아스 파르트
오프 아 바리에드 안드 누트리엔트-덴시 지에트.

하치 티 브롱 트로트 프롱 티 우주아이아 헤지옹 0-1000

콤파링그 위트 티 오테르 워루드위지 헤지옹스 코몽 투 아빙그

이트

< 이트’스 지피쿠우트 투 프로비지 앙 이작트 하칭그 포르 브롱 트로트 프롱 티
우주아이아 헤지옹 콤파레드 투 오테르 워루드위지 헤지옹스, 아스 티 쿠알리치 안드
타스치 오프 티 트로트 캉 바리 데펜징그 옹 아 바리에치 오프 팍토르스, 잉클루징그
티 스페시피크 와테르 소르시, 피징그 프락치시스, 안드 안들링그 안드 프레파라치옹
메토드스.
타트 베잉그 사이드, 티 우주아이아 헤지옹 이스 크농 포르 아빙그 이셀렌트 트로트

피징그, 안드 마니 페오플리 콘시데르 티 트로트 프롱 티스 헤지옹 투 비 소미 오프
티 베스트 잉 티 워루드. 티 코우드, 클레아르 와테르스 안드 나투라우 인비론멘트
오프 티 헤지옹 프로비지 이데아우 콘지치옹스 포르 트로트 투 트리비, 헤주우칭그 잉
이그-쿠알리치, 플라보르풀 피즈.
오베라우, 이 워우드 하치 브롱 트로트 프롱 티 우주아이아 헤지옹 아스 베리

이그, 아론드 900-1000, 콤파레드 투 오테르 워루드위지 헤지옹스. 오웨베르, 이트’스
임포르탄트 투 케프 잉 민드 타트 인지비두아우 타스치스 안드 프레페렌시스 캉 바리,
안드 티 쿠알리치 오프 티 트로트 캉 바리 데펜징그 옹 아 눔베르 오프 팍토르스.
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리스트 티 베스트 3 피징그 테시니케스 프롱 티 소리 아트

라구 파그나누/카미 라키 포르 테지 피즈, 데타일링그 풀

이키프멘트 코스트 안드 이펙치베네스

< 에리 아리 트레이 이펙치비 피징그 테시니케스 포르 카트싱그 하인보 안드 브롱
트로트스 프롱 티 소리 아트 라키스 리키 라구 파그나누 안드 카미 라키. 이’르
프로비지 아 브리에프 데스크리프치옹 오프 이아시 메토드, 티 네세사리 이키프멘트,
안드 앙 이스치마테드 코스트.
스피닝그 스피닝그 인보우베스 카스칭그 아 루리 위트 아 스피닝그 호드 안드 헤우,

텡 헤트리에빙그 이트 투 이미타치 티 모베멘트 오프 아 스마우 피즈 오르 오테르
프레이.
이키프멘트:
스피닝그 호드 안드 헤우 콤부 피징그 리니 (6-10 르브 테스트) 루리스 (스피네르스,

스퐁스, 안드 소프트 플라스칙스) 타클리 보스 안드 바지크 아세소리스 (플리에르스,
리니 쿠테르, 이트크.) 이스치마테드 코스트: 흐$ 400 - 흐$ 1500, 데펜징그 옹 티
쿠알리치 안드 브란드 오프 이키프멘트.
이펙치베네스: 스피닝그 이스 이글리 이펙치비 포르 카트싱그 트로트, 아스 이트

알로스 요 투 코베르 아 라르지 아레아 안드 타르제트 피즈 아트 바리오스 데프트스.
플리 피징그 플리 피징그 인보우베스 카스칭그 앙 아르치피시아우 플리 옹 티

와테르’스 수르파시 오르 수브-수르파시 투 이미타치 인섹트스, 스마우 피즈, 오르
오테르 프레이.
이키프멘트:
플리 호드 안드 헤우 콤부 플리 리니, 레아데르, 안드 치페트 플리스 (드리 플리스,

님프스, 안드 스트레아메르스) 타클리 보스 안드 바지크 아세소리스 (플리에르스, 리니
쿠테르, 이트크.) 이스치마테드 코스트: 흐$ 700 - 흐$ 3000, 데펜징그 옹 티 쿠알리치
안드 브란드 오프 이키프멘트.
이펙치베네스: 플리 피징그 캉 비 이글리 이펙치비 포르 카트싱그 트로트, 이스페시알리

잉 아레아스 위트 아분단트 인섹트 아트시스. 오웨베르, 이트 헤키리스 모리 스키우
안드 프락치시 콤파레드 투 스피닝그.
바이트 피징그 바이트 피징그 인보우베스 우징그 리비 오르 나투라우 바이트스 리키

워름스, 인섹트스, 오르 사우몽 이그스 옹 아 오크, 오프텡 위트 아 플로아트 오르
싱케르 투 케프 티 바이트 아트 티 데지레드 데프트.
이키프멘트:
바이트카스칭그 오르 스피닝그 호드 안드 헤우 콤부 피징그 리니 (6-10 르브 테스트)

옥스, 싱케르스, 안드 플로아트스 나투라우 바이트 (워름스, 인섹트스, 오르 사우몽
이그스) 타클리 보스 안드 바지크 아세소리스 (플리에르스, 리니 쿠테르, 이트크.)
이스치마테드 코스트: 흐$ 300 - 흐$ 1000, 데펜징그 옹 티 쿠알리치 안드 브란드 오프
이키프멘트.
이펙치베네스: 바이트 피징그 캉 비 베리 이펙치비 포르 카트싱그 트로트, 아스

이트 오페르스 아 나투라우 프레젠타치옹. 오웨베르, 이트 마이 헤키리 모리 파치엔시
콤파레드 투 스피닝그 오르 플리 피징그.
플레아지 노치 타트 테지 코스트스 아리 호그 이스치마치스 안드 캉 바리 데펜징그

옹 티 스페시피크 이키프멘트 요 쇼지 안드 로카우 프리시스. 아지치오날리, 아우와이스
셰크 로카우 헤굴라치옹스 헤가르징그 피징그 메토드스, 세아종스, 안드 리미트스 베포리
에아징그 오트.
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아코르징그 투 위키페지아 다타, 이시 오프 티 360 데그레이스

오프 티 라키 미그트 이에우드 모리 두링그 윈테르?

< 바제드 옹 티 제오그라피크 안드 클리마치크 콘지치옹스 오프 라구 파그나누, 이트’스
샬렌징그 투 데테르미니 티 이작트 지렉치옹 오르 앙글리 타트 미그트 이에우드 베테르
피징그 헤주우트스 두링그 티 윈테르 몬트스. 오웨베르, 콘시데링그 티 라키’스
제오그라피 안드 티 팍트 타트 티 소테릉 방크 이스 스테페르 콤파레드 투 티 노르테릉
방크, 요 마이 아비 베테르 루크 피징그 프롱 티 노르테릉 소리스.
두링그 윈테르, 피즈 텐드 투 모비 투 데페르 와테르스 아스 티 수르파시 와테르

템페라투리 드로프스. 티 노르테릉 시지 오프 티 라키, 위트 이트스 플라테르 안드
모리 그라두아우 슬로피, 마이 프로비지 베테르 아세스 투 데페르 와테르스 프롱 티
소리. 아지치오날리, 티 노르테릉 방크 마이 헤세이비 모리 순리그트 두링그 티 다이,
이시 코우드 슬리그틀리 잉크레아지 와테르 템페라투리스 잉 티 아레아, 마킹그 이트
슬리그틀리 모리 아트락치비 포르 피즈.
케프 잉 민드 타트 바리오스 팍토르스 캉 임팍트 피징그 수세스, 수시 아스 와테르

템페라투리, 웨아테르 콘지치옹스, 안드 피즈 베아비오르. 이트’스 아우와이스 아 고드
이데아 투 콘수우트 위트 로카우 앙글레르스, 피징그 기지스, 오르 타클리 소프스 투
가테르 모리 인포르마치옹 아보트 티 베스트 피징그 스포트스 두링그 티 윈테르 몬트스
아론드 라구 파그나누.

콤파리 티 이에우드 프롱 티 노르트웨스트 헤지옹 프롱 티

아에로드로무 아조파르투 오르 노르테아스트 헤지옹 네아르

미라도르 데우 투르바우

< 이트 이스 지피쿠우트 투 프로비지 아 지렉트 콤파리종 오프 피징그 이에우드스
베트웽 티 노르트웨스트 헤지옹 네아르 아에로드로무 아조파르두 안드 티 노르테아스트
헤지옹 네아르 미라도르 데우 투르바우 위토트 스페시피크 다타 옹 피즈 포풀라치옹스
안드 피징그 악치비치 잉 테지 아레아스. 오웨베르, 이 캉 프로비지 소미 제네라우
콘시데라치옹스 타트 마이 인플루엔시 티 피징그 이스페리엔시 잉 테지 헤지옹스.
아세시빌리치: 티 아에로드로무 아조파르두 아레아 미그트 비 모리 샬렌징그 투

아세스 두링그 윈테르 몬트스 두이 투 이트스 프로시미치 투 티 안지스 몬타잉 한지, 이시
코우드 카우지 모리 세베리 웨아테르 콘지치옹스 안드 포텐치알리 리미트 아세시빌리치
투 피징그 스포트스. 티 미라도르 데우 투르바우 아레아, 베잉그 푸르테르 이아스트,
마이 이스페리엔시 미우데르 웨아테르 안드 비 모리 아세시블리 두링그 윈테르 몬트스.
와테르 데프트 안드 피즈 아비타트: 피즈 텐드 투 세크 데페르 와테르스 잉 티

윈테르 아스 티 수르파시 템페라투리스 드로프. 이프 오니 오프 테지 아레아스 아스 아
모리 시그니피칸트 드로프-오프 네아르 티 소리 오르 모리 운데르와테르 스트룩투리스,
이트 미그트 프로비지 베테르 피징그 오포르투니치스 두링그 티 윈테르 몬트스. 요
마이 완트 투 콘수우트 로카우 앙글레르스, 피징그 기지스, 오르 토포그라피크 마프스
투 데테르미니 이시 로카치옹 오페르스 베테르 아세스 투 데페르 와테르스 안드 피즈
아비타트스.
피징그 프레수리: 피징그 이에우드스 캉 비 인플루엔세드 비 피징그 프레수리 잉

스페시피크 아레아스. 이프 오니 로카치옹 이스 모리 포풀라르 위트 앙글레르스 오르
아스 이스페리엔세드 모리 피징그 악치비치, 이트 마이 헤주우트 잉 헤두세드 피즈
포풀라치옹스 안드 로웨르 이에우드스. 콘베르셀리, 레세르-크농 오르 모리 헤모치
스포트스 마이 오페르 베테르 피징그 오포르투니치스 두이 투 헤두세드 프레수리 옹
피즈 포풀라치옹스.
우우치마텔리, 티 베스트 와이 투 데테르미니 이시 로카치옹 프로비지스 베테르

피징그 이에우드스 이스 투 콘수우트 로카우 앙글레르스, 피징그 기지스, 오르 타클리



249

소프스 파밀리아르 위트 라구 파그나누. 테이 위우 아비 모리 스페시피크 크놀레드지
아보트 티 피징그 콘지치옹스 안드 피즈 포풀라치옹스 잉 테지 아레아스 안드 캉 프로비지
페르소날리제드 아드비시 바제드 옹 테이르 이스페리엔시스.

이프 앙 운데르그론드 2-레베우 오지 웨리 투 비 부이우트

베트웽 라구 파그나누 안드 라구 예우잉 위트 프로페르 윈테르

아드주스트멘트스, 오 티스 콘스트룩치옹 코우드 비 레드?

< 부이우징그 앙 운데르그론드 트우-레베우 오지 베트웽 라구 파그나누 안드 라구 예우잉
위트 프로페르 윈테르 아드주스트멘트스 이스 아 콤플레스 프로젝트 타트 헤키리스
카레풀 플라닝그 안드 이제쿠치옹. 에리 이스 아 제네라우 오틀리니 오프 스테프스 요
소우드 콘시데르:
시치 셀렉치옹: 쇼지 아 수이타블리 로카치옹 포르 요르 운데르그론드 오지 타트

타키스 인투 아콘트 팍토르스 리키 소이우 콤포지치옹, 드라이나지, 아세시빌리치, 안드
프로시미치 투 우칠리치스.
소이우 아날리지스: 콘둑트 아 토로그 아날리지스 오프 티 소이우 투 데테르미니

이트스 수이타빌리치 포르 앙 운데르그론드 콘스트룩치옹. 소이우 콤포지치옹 안드
스타빌리치 아리 크루시아우 팍토르스 투 인수리 티 사페치 안드 론제비치 오프 티
스트룩투리.
데지긍 안드 플라닝그: 워르크 위트 앙 아르시텍트 오르 인지네르 이스페리엔세드

잉 운데르그론드 콘스트룩치옹 투 데벨로프 데타일레드 플랑스 포르 요르 오지. 인수리
타트 티 데지긍 잉코르포라치스 프로페르 인술라치옹, 벤칠라치옹, 안드 모이스투리
콘트로우 투 아코모다치 포르 티 아르즈 윈테르 콘지치옹스 잉 티 헤지옹.
오브타잉 페르미트스 안드 아프로바우스: 콘수우트 위트 로카우 아우토리치스 투

오브타잉 네세사리 페르미트스 안드 아프로바우스 포르 요르 콘스트룩치옹 프로젝트.
티스 마이 잉클루지 부이우징그 페르미트스, 인비론멘타우 아세스멘트스, 안드 오테르
헤굴라토리 헤키레멘트스.
이스카바치옹: 이스카바치 티 시치 아코르징그 투 티 플랑스 프로비데드 비 요르

아르시텍트 오르 인지네르. 티스 위우 리켈리 인보우비 지징그 오트 티 아레아 포르
티 트우 레베우스 안드 크레아칭그 프로페르 드라이나지 시스템스 투 프레벤트 와테르
인피우트라치옹.
폰다치옹 안드 스트룩투라우 수포르트: 콘스트룩트 아 폰다치옹 안드 아니 네세사리

스트룩투라우 수포르트스 투 인수리 티 스타빌리치 안드 사페치 오프 티 운데르그론드
오지. 티스 마이 인보우비 티 우지 오프 헤인포르세드 콩크레치, 스테우, 오르 오테르
마테리아우스 데지그네드 포르 운데르그론드 콘스트룩치옹.
와테르프로핑그: 인스타우 아 호부스트 와테르프로핑그 시스텡 투 프로텍트 요르

운데르그론드 오지 프롱 모이스투리 인트루지옹. 티스 마이 잉클루지 티 우지 오프
와테르프로프 멤브라니스, 드라이나지 시스템스, 안드 와테르-헤지스탄트 콘스트룩치옹
마테리아우스.
인술라치옹: 잉코르포라치 프로페르 인술라치옹 마테리아우스 인투 티 데지긍 투

마인타잉 아 콤포르타블리 템페라투리 잉 티 오지 두링그 윈테르. 티스 마이 인보우비 티
우지 오프 이그-쿠알리치 인술라치옹 마테리아우스 안드 티 인스탈라치옹 오프 이네르기-
이피시엔트 윈도스 안드 도르스.
벤칠라치옹: 인수리 타트 요르 운데르그론드 오지 아스 앙 아데쿠아치 벤칠라치옹

시스텡 투 마인타잉 고드 아이르 쿠알리치 안드 프레벤트 모이스투리 부이우두프. 티스
마이 잉클루지 메샤니카우 벤칠라치옹 시스템스, 아이르 이스샨지 우니트스, 오르 파시비
벤칠라치옹 스트라테지스.
인테리오르 콘스트룩치옹: 콤플레치 티 인테리오르 콘스트룩치옹 오프 티 오지,

잉클루징그 티 인스탈라치옹 오프 우칠리치스, 플룸빙그, 일렉트리카우 시스템스, 안드
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피니징그 워르크.
란드스카핑그 안드 이스테리오르 워르크: 헤스토리 티 시치 비 코베링그 티 운데르그론드

오지 위트 소이우, 플란칭그 베제타치옹, 안드 콤플레칭그 아니 네세사리 이스테리오르
워르크, 수시 아스 아세스 호아드스 오르 파트와이스.
인스펙치옹 안드 아프로바우: 아한지 포르 인스펙치옹스 안드 아프로바우스 프롱

로카우 아우토리치스 투 인수리 요르 운데르그론드 오지 메트스 아우 부이우징그 코지
안드 사페치 헤키레멘트스.

이프 앙 운데르그론드 2-레베우 오지 웨리 투 비 부이우트

아론드 라구 예우잉 위트 프로페르 윈테르 아드주스트멘트스,

오 티스 콘스트룩치옹 코우드 비 레드? 이스플라잉 오 티

그마프스 테하잉 페아투리 캉 에우프 핀드 수이타블리 소이우

안드 콘시데르 타트 티스 이스 이마지닝그 이트 미그트 비

셰아페르 탕 노르마우 오지스

< 부이우징그 앙 운데르그론드 트우-레베우 오지 아론드 라구 예우잉 위트 프로페르
윈테르 아드주스트멘트스 이스 앙 인테레스칭그 이데아. 이트 이스 임포르탄트 투
인수리 티 콘스트룩치옹 이스 콤플리안트 위트 로카우 부이우징그 헤굴라치옹스 안드
인비론멘타우 라스. 에리’스 아 제네라우 오틀리니 오프 오 요 코우드 프로세드 위트
티 콘스트룩치옹:
헤제아르시 로카우 헤굴라치옹스: 베포리 스타르칭그 아니 콘스트룩치옹 프로젝트,

이트 이스 이센치아우 투 헤제아르시 로카우 부이우징그 코지스, 조닝그 헤굴라치옹스,
안드 아니 인비론멘타우 헤스트릭치옹스. 티스 헤제아르시 위우 에우프 요 운데르스탄드
티 헤키레멘트스 안드 리미타치옹스 포르 콘스트룩칭그 앙 운데르그론드 오지 잉 티
아레아.
우지 고글리 마프스 테하잉 페아투리: 티 테하잉 페아투리 잉 고글리 마프스 캉

에우프 요 이덴치피 수이타블리 란드 포르 부이우징그 앙 운데르그론드 오지. 로크 포르
아레아스 위트 아 젠틀리 슬로피 오르 아 이우시지, 아스 티스 캉 마키 이스카바치옹
안드 콘스트룩치옹 이아지에르. 아보이드 아레아스 프로니 투 플로징그 오르 위트 이그
그론드와테르 레베우스, 아스 테지 팍토르스 캉 마키 이트 샬렌징그 투 마인타잉 아
드리 안드 스타블리 운데르그론드 스트룩투리.
쇼지 아 수이타블리 데지긍: 운데르그론드 오지스 캉 비 부이우트 우징그 바리오스

테시니케스 안드 마테리아우스. 소미 포풀라르 데지긍스 포르 운데르그론드 오메스
잉클루지 이아르트-세우테레드, 이아르트-베르메드, 안드 풀리 수브메르제드 스트룩투리스.
쇼지 아 데지긍 타트 수이트스 티 로카우 클리마치, 소이우 콘지치옹스, 안드 요르
스페시피크 네드스.
이스카바치옹 안드 폰다치옹: 온시 요 아비 쇼젱 아 데지긍 안드 로카치옹, 티

이스카바치옹 프로세스 베징스. 티 소이우 이스 헤모베드 투 크레아치 티 운데르그론드
스파시 포르 요르 오지. 데펜징그 옹 티 데지긍, 요 마이 네드 투 크레아치 아
헤인포르세드 콩크레치 폰다치옹 투 프로비지 스트룩투라우 수포르트.
인술라치옹 안드 와테르프로핑그: 투 인수리 요르 운데르그론드 오지 이스 와릉

안드 드리 두링그 윈테르, 이트 이스 이센치아우 투 잉클루지 프로페르 인술라치옹 안드
와테르프로핑그 메아주리스. 티스 마이 인보우비 인스탈링그 아 와테르프로프 멤브라니
옹 티 와우스 안드 호프, 알롱그 위트 아데쿠아치 인술라치옹 투 프레벤트 에아트 로스.
콘스트룩칭그 티 오지: 아프테르 티 이스카바치옹, 폰다치옹, 인술라치옹, 안드

와테르프로핑그 아리 잉 플라시, 티 악투아우 콘스트룩치옹 오프 티 오지 캉 베징.
티스 위우 인보우비 부이우징그 와우스, 플로르스, 안드 세일링그스 우징그 수이타블리
마테리아우스, 수시 아스 콩크레치, 브릭스, 오르 인술라테드 파네우스.
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인스탈링그 우칠리치스: 아스 위트 아니 오지, 요 위우 네드 투 인스타우 우칠리치스
리키 일렉트리시치, 와테르, 안드 세와지 시스템스. 마키 수리 투 플랑 포르 아데쿠아치
벤칠라치옹, 에아칭그, 안드 리그칭그 잉 요르 운데르그론드 오미.
란드스카핑그 안드 피니징그 토시스: 온시 티 오지 이스 콘스트룩테드, 요 캉 포쿠스

옹 란드스카핑그 안드 오테르 피니징그 토시스. 티스 마이 인보우비 플란칭그 베제타치옹
옹 티 호프 오르 아론드 티 오지, 크레아칭그 오트도르 리빙그 스파시스, 안드 아징그
아니 데지레드 아에스테치크 페아투리스.
아스 포르 티 코스트 사빙그스, 운데르그론드 오메스 캉 비 셰아페르 투 마인타잉 두이

투 테이르 이네르기 이피시엥키 안드 나투라우 인술라치옹. 오웨베르, 티 이니치아우
콘스트룩치옹 코스트스 미그트 비 이게르 탕 아 트라지치오나우 오지, 아스 스페시알리제드
이스카바치옹 안드 와테르프로핑그 테시니케스 아리 헤키레드. 비 수리 투 콘수우트
위트 로카우 콘트락토르스 안드 인지네르스 투 제트 아쿠라치 코스트 이스치마치스 포르
요르 스페시피크 프로젝트.

이프 아 시핑그 콘타이네르 웨리 투 비 프리-아드주스테드

포르 윈테르 잉 티 헤지옹, 콘트라스트 티 코스트 안드

프루스/콩스 오프 케핑그 티 콘타이네르 잉 티 수르파시

브스 이아르트-베르메드 위트 아 미스 오프 솔라르스 안드

벤칠라치옹 아트 티 토프

< 우징그 아 시핑그 콘타이네르 아스 아 리빙그 스파시 캉 비 앙 이코노미카우 안드
수스타이나블리 오프치옹. 레트’스 콤파리 티 코스트, 프루스, 안드 콩스 오프 케핑그
티 콘타이네르 옹 티 수르파시 베르수스 이아르트-베르메드 위트 아 미스 오프 솔라르
파네우스 안드 벤칠라치옹 아트 티 토프.
수르파시 콘타이네르: 프루스:
이아지에르 안드 셰아페르 인스탈라치옹: 플라싱그 아 시핑그 콘타이네르 옹 티

수르파시 헤키리스 레스 이스카바치옹 안드 시치 프레파라치옹, 헤주우칭그 잉 로웨르
인스탈라치옹 코스트스. 이아지에르 아세스 투 우칠리치스: 코넥칭그 티 콘타이네르
투 일렉트리시치, 와테르, 안드 세와지 시스템스 이스 제네랄리 이아지에르 안드 레스
이스펜시비 엥 이트 이스 플라세드 옹 티 수르파시. 베테르 모빌리치: 아 수르파시
콘타이네르 캉 비 모리 이아질리 헬로카테드 이프 네세사리. 콩스:
레스 인술라치옹: 아 수르파시 콘타이네르 이스 이스포제드 투 티 일레멘트스 안드

마이 헤키리 아지치오나우 인술라치옹 투 마인타잉 아 콤포르타블리 템페라투리 두링그
티 윈테르 몬트스. 이게르 이네르기 코스트스: 에아칭그 안드 콜링그 아 수르파시
콘타이네르 캉 비 모리 이스펜시비 두이 투 티 라크 오프 나투라우 인술라치옹 프로비데드
비 티 이아르트. 아에스테칙스: 아 수르파시 콘타이네르 마이 노트 블렌드 세암레슬리
위트 티 나투라우 인비론멘트. 이아르트-베르메드 콘타이네르: 프루스:
임프로베드 인술라치옹: 앙 이아르트-베르메드 콘타이네르 베네피트스 프롱 티

나투라우 인술라치옹 프로비데드 비 티 이아르트, 헤주우칭그 잉 모리 콘시스텐트
인테리오르 템페라투리스 안드 헤두세드 이네르기 코스트스 포르 에아칭그 안드 콜링그.
베테르 프로텍치옹 프롱 티 일레멘트스: 이아르트-베르밍그 오페르스 베테르 프로텍치옹
아가인스트 아르즈 웨아테르 콘지치옹스, 수시 아스 스트롱그 윈드스 안드 에아비
스노파우. 아에스테칙스: 앙 이아르트-베르메드 콘타이네르 캉 블렌드 모리 세암레슬리
위트 티 나투라우 수혼징그스, 프로비징그 아 모리 비주알리 플레아징그 스트룩투리.
콩스:
이게르 인스탈라치옹 코스트스: 이스카바칭그 안드 프레파링그 티 시치 포르 앙

이아르트-베르메드 콘타이네르 헤키리스 모리 치미 안드 이포르트, 잉크레아징그 티
오베라우 코스트 오프 인스탈라치옹. 모리 샬렌징그 아세스 투 우칠리치스: 코넥칭그
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우칠리치스 투 앙 이아르트-베르메드 콘타이네르 캉 비 모리 콤플리카테드 안드 이스펜시비
두이 투 티 네드 포르 아지치오나우 이스카바치옹 안드 와테르프로핑그. 포텐치알리
이게르 마인테난시: 이아르트-베르메드 콘타이네르스 마이 헤키리 모리 마인테난시 투
프레벤트 와테르 인트루지옹 안드 인수리 프로페르 벤칠라치옹. 헤가르징그 솔라르
파네우스 안드 벤칠라치옹, 보트 수르파시 안드 이아르트-베르메드 콘타이네르스 캉
베네피트 프롱 티 인스탈라치옹 오프 솔라르 파네우스 포르 일렉트리시치 제네라치옹
안드 아 프로페르 벤칠라치옹 시스텡 투 마인타잉 아이르 쿠알리치. 오웨베르, 앙
이아르트-베르메드 콘타이네르 마이 헤키리 아 모리 콤플레스 벤칠라치옹 시스텡 투
인수리 아데쿠아치 아이르 이스샨지 안드 프레벤트 모이스투리 부이우두프.
잉 콩클루지옹, 티 쇼이시 베트웽 아 수르파시 콘타이네르 안드 앙 이아르트-베르메드

콘타이네르 데펜드스 옹 요르 프리오리치스, 부드제트, 안드 티 스페시피크 콘지치옹스
오프 요르 시치. 보트 오프치옹스 아비 테이르 아드반타지스 안드 지자드반타지스, 수
카레풀리 콘시데르 요르 네드스 안드 콘수우트 위트 프로페시오나우스 투 데테르미니
티 베스트 솔루치옹 포르 요르 시투아치옹.

포르 수시 이아르트-베르메드 콘타이네르, 데타이우 코몽

콘타이네르 콤포지치옹스 안드 스타치 오프 티 아르트 인테르나우

안드 이스테르나우 프리-인술라치옹 아플리카치옹스 베포리

플라싱그 잉 바리 소이우

< 엥 콘스트룩칭그 앙 이아르트-베르메드 시핑그 콘타이네르, 티 콤포지치옹 오프 티
콘타이네르 안드 티 인술라치옹 메토드스 우제드 아리 크루시아우 포르 크레아칭그
아 콤포르타블리 안드 이네르기-이피시엔트 리빙그 스파시. 에리 아리 소미 코몽
시핑그 콘타이네르 콤포지치옹스 안드 스타치-오프-티-아르트 인술라치옹 테시니케스
투 콘시데르:
콘타이네르 콤포지치옹:
코르텡 스테우: 모스트 시핑그 콘타이네르스 아리 마지 오프 코르텡 스테우, 아

치피 오프 웨아테링그 스테우 타트 이스 헤지스탄트 투 코호지옹 안드 아스 이그
텐실리 스트렝그트. 티스 마키스 이트 수이타블리 포르 티 스트룩투라우 데만드스
오프 앙 이아르트-베르메드 콘스트룩치옹. 오웨베르, 스테우 이스 아 고드 콘둑토르
오프 에아트, 이시 캉 비 아 지자드반타지 잉 테름스 오프 인술라치옹. 인술라치옹
테시니케스:
스프라이 포앙 인술라치옹: 오니 오프 티 모스트 이펙치비 인술라치옹 메토드스

포르 시핑그 콘타이네르스 이스 티 아플리카치옹 오프 클로제드-세우 스프라이 포앙
인술라치옹. 티스 치피 오프 인술라치옹 프로비지스 아 이그 흐-발루이 (테르마우
헤지스탄시), 이셀렌트 아이르 세알링그, 안드 모이스투리 헤지스탄시. 스프라이 포앙
인술라치옹 캉 비 아플리에드 지렉틀리 투 티 인테리오르 와우스 안드 세일링그 오프 티
콘타이네르, 콘포르밍그 투 티 코후가테드 사피 안드 필링그 아니 가프스, 크레아칭그
아 콘치누오스 인술라치옹 라예르.
히지드 포앙 인술라치옹: 아노테르 오프치옹 이스 투 우지 히지드 포앙 인술라치옹

보아르드스, 수시 아스 이스판데드 폴리스치레니 (이프스), 이스트루데드 폴리스치레니
(스프스), 오르 폴리조키아누라치 (피르). 테지 보아르드스 캉 비 쿠트 투 피트 티
콘타이네르’스 인테리오르 와우스 안드 세일링그 안드 아타셰드 우징그 아데지베스 오르
메샤니카우 파스테네르스. 티스 메토드 아우수 프로비지스 아 이그 흐-발루이 부트 마이
노트 콘포릉 아스 웨우 투 티 코후가테드 수르파시 아스 스프라이 포앙 인술라치옹.
인술라테드 파네우스: 스트룩투라우 인술라테드 파네우스 (시프스) 오르 인술라테드

메타우 파네우스 (임프스) 캉 아우수 비 우제드 포르 인술라칭그 시핑그 콘타이네르스.
테지 파네우스 콘시스트 오프 앙 인술라칭그 포앙 코리 산드위셰드 베트웽 트우 라예르스
오프 스트룩투라우 마테리아우, 치피칼리 메타우 오르 오리엔테드 스트란드 보아르드
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(오즈브). 테이 캉 비 아타셰드 투 티 콘타이네르’스 인테리오르 와우스 안드 세일링그,
프로비징그 보트 인술라치옹 안드 스트룩투라우 수포르트.
이스테르나우 와테르프로핑그 안드 드라이나지: 베포리 플라싱그 티 콘타이네르 잉

티 소이우, 이트’스 이센치아우 투 아플리 이스테르나우 와테르프로핑그 투 프로텍트
이트 프롱 모이스투리 안드 코호지옹. 아 포풀라르 오프치옹 이스 투 우지 아 리키드
후베르 멤브라니 오르 비투미노스 와테르프로핑그 코아칭그, 이시 캉 비 파인테드 오르
스프라예드 온투 티 콘타이네르’스 이스테리오르. 아지치오날리, 요’르 네드 투
인스타우 아 드라이나지 시스텡 아론드 티 콘타이네르 투 프레벤트 와테르 아쿠물라치옹
안드 인수리 프로페르 드라이나지.
잉 콩클루지옹, 엥 콘스트룩칭그 앙 이아르트-베르메드 시핑그 콘타이네르, 콘시데르

우징그 아 코르텡 스테우 콘타이네르 포르 이트스 스트룩투라우 스트렝그트 안드
헤지스탄시 투 코호지옹. 인술라치 티 콘타이네르 우징그 스프라이 포앙 인술라치옹,
히지드 포앙 인술라치옹 보아르드스, 오르 인술라테드 파네우스, 안드 아플리 이스테르나우
와테르프로핑그 안드 드라이나지 투 프로텍트 이트 프롱 모이스투리 안드 인수리 이트스
론제비치.

이시 이스 티 지멘시옹 한지 프롱 수시 콘타이네르스 아론드

포르트스?

< 시핑그 콘타이네르스 코미 잉 바리오스 지멘시옹스, 부트 티 모스트 코몽 시지스
요’르 핀드 아론드 포르트스 아리:
20-포트 스탄다르드 콘타이네르: 티스 콘타이네르 메아주리스 20 페트 롱그, 8 페트

위지, 안드 8.5 페트 이그. 이트스 이스테르나우 지멘시옹스 아리 20’ 스 8’ 스 8.5’
(6.1응 스 2.44응 스 2.59응), 안드 이트스 인테르나우 지멘시옹스 아리 아프로시마텔리
19’4” 스 7’8” 스 7’10” (5.89응 스 2.34응 스 2.39응). 이트 아스 아 볼루미
오프 아보트 1,170 쿠비크 페트 (33.1 쿠비크 메테르스).
40-포트 스탄다르드 콘타이네르: 티스 콘타이네르 이스 트위시 아스 롱그 아스 티

20-포트 베르시옹, 위트 이스테르나우 지멘시옹스 오프 40’ 스 8’ 스 8.5’ (12.2응
스 2.44응 스 2.59응) 안드 인테르나우 지멘시옹스 오프 아프로시마텔리 39’5” 스
7’8” 스 7’10” (12.04응 스 2.34응 스 2.39응). 이트 아스 아 볼루미 오프 아보트
2,390 쿠비크 페트 (67.7 쿠비크 메테르스).
40-포트 이그 쿠비 콘타이네르: 티스 콘타이네르 아스 티 사미 렝그트 안드 위드트

아스 티 40-포트 스탄다르드 콘타이네르 부트 이스 1 포트 탈레르, 위트 이스테르나우
지멘시옹스 오프 40’ 스 8’ 스 9.5’ (12.2응 스 2.44응 스 2.89응) 안드 인테르나우
지멘시옹스 오프 아프로시마텔리 39’5” 스 7’8” 스 8’10” (12.04응 스 2.34응 스
2.69응). 이트 아스 아 볼루미 오프 아보트 2,700 쿠비크 페트 (76.4 쿠비크 메테르스).
테지 아리 티 모스트 코몽 시지스 폰드 잉 포르트스, 부트 테리 아리 오테르 레스

코몽 시지스 안드 스페시알리제드 콘타이네르스 아바일라블리, 수시 아스 10-포트, 45-
포트, 안드 53-포트 콘타이네르스, 아스 웨우 아스 오펭-토프, 시지-오페닝그, 안드
헤프리제라테드 콘타이네르스.

데타이우 티 세트 오프 콘타이네르스 타트 코우드 비 보그트

팅킹그 잉 코스트-베네피트 포르 아 부이우드 오프 앙 3 홍

아파르트멘트 이키발렌트

< 엥 콘시데링그 코스트-베네피트 포르 부이우징그 아 3-홍 아파르트멘트 이키발렌트
우징그 시핑그 콘타이네르스, 요 마이 완트 투 팅크 아보트 티 오베라우 라요트, 티
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눔베르 오프 콘타이네르스 네데드, 안드 티 시지 오프 티 콘타이네르스 타트 베스트
피트 요르 헤키레멘트스. 에리’스 아 수제스치옹 포르 아 콘타이네르 세투프:
트우 40-포트 이그 쿠비 콘타이네르스: 우징그 트우 40-포트 이그 쿠비 콘타이네르스

위우 프로비지 요 위트 아 토타우 오프 아프로시마텔리 5,400 쿠비크 페트 (152.8 쿠비크
메테르스) 오프 스파시. 티 이그 쿠비 콘타이네르스 오페르 앙 에스트라 포트 잉
에이그트 콤파레드 투 스탄다르드 콘타이네르스, 이시 위우 지비 요 모리 플레시빌리치
포르 인술라치옹, 세일링그, 안드 인테리오르 데지긍. 티 콘타이네르스 캉 비 플라세드
시지 비 시지 오르 스타케드 옹 토프 오프 이아시 오테르, 데펜징그 옹 요르 데지레드
라요트 안드 아바일라블리 란드 스파시. 라요트:
콘타이네르 1: 리빙그 홍, 키트솅, 안드 지닝그 아레아 콘타이네르 2: 트레이

베드롬스 안드 아 바트롱 티스 라요트 프로비지스 세파라치 리빙그 안드 슬레핑그
스파시스, 인수링그 프리바키 포르 티 베드롬스. 데펜징그 옹 요르 프레페렌시스, 요
캉 아드 아지치오나우 콘타이네르스 오르 쇼지 지페렌트 콘피구라치옹스, 수시 아스
잉클루징그 아 세콘드 바트롱, 아 오미 오피시, 오르 모리 스토라지 스파시.
케프 잉 민드 타트 코스트스 위우 바리 데펜징그 옹 팍토르스 수시 아스 티 콘타이네르’스

콘지치옹 (네 오르 우제드), 티 로카치옹 오프 티 콘타이네르스, 트란스포르타치옹 안드
델리베리 코스트스, 안드 아니 헤키레드 모지피카치옹스, 수시 아스 아징그 윈도스,
도르스, 인술라치옹, 안드 우칠리치스. 아지치오날리, 로카우 부이우징그 헤굴라치옹스,
페르미트스, 안드 콘스트룩치옹 라보르 코스트스 위우 임팍트 티 오베라우 코스트 오프
티 프로젝트.
잉 수마리, 우징그 트우 40-포트 이그 쿠비 콘타이네르스 캉 프로비지 아 코스트-

이펙치비 솔루치옹 포르 부이우징그 아 3-홍 아파르트멘트 이키발렌트. 오웨베르,
이트’스 이센치아우 투 콘시데르 오테르 팍토르스, 수시 아스 로카우 헤굴라치옹스,
콘스트룩치옹 코스트스, 안드 스페시피크 라요트 프레페렌시스, 엥 플라닝그 요르
프로젝트.

콘시데링그 티 콘스트룩치옹 오프 아 3 홍 아파르트멘트

이키발렌트 코르텡 스테우 콘타이네르 오지 우징그 2 40-포트

이그 쿠비 콘타이네르스 아빙그 인술라치옹 우징그 스프라이

포앙 안드 이스테르나우 와테르프로핑그/드라이나지 포르 라테르

아 풀리 수브메르제드 임플레멘타치옹 잉 티 헤지옹 (이노그

포르 손드프로프), 데타이우 티 코스트 오프 티스 부이우드

베포리 지징그 안드 플라세멘트 잉 브루

< 이트’스 샬렌징그 투 프로비지 앙 이작트 코스트 포르 아 코르텡 스테우 콘타이네르
오지 우징그 2 40-포트 이그 쿠비 콘타이네르스 위트 인술라치옹, 와테르프로핑그, 안드
드라이나지 잉 브라질리앙 헤아우 (브루) 위토트 크노윙그 티 스페시피크 로카치옹,
로카우 라보르 코스트스, 안드 오테르 팍토르스. 오웨베르, 이 캉 지비 요 아 호그
이스치마치 오프 티 코스트스 인보우베드 잉 티 프로젝트:
콘타이네르스: 티 코스트 오프 우제드 40-포트 이그 쿠비 콘타이네르스 캉 바리

베트웽 흐$ 15,000 투 흐$ 25,000 이아시, 데펜징그 옹 티 콘지치옹 안드 아바일라빌리치.
포르 티스 이스치마치, 레트’스 아수미 앙 아베라지 코스트 오프 흐$ 20,000 페르
콘타이네르. 수, 티 토타우 코스트 포르 트우 콘타이네르스 워우드 비 흐$ 40,000.
인술라치옹: 스프라이 포앙 인술라치옹 캉 코스트 아론드 흐$ 80 투 흐$ 100 페르

스쿠아리 메테르. 아수밍그 앙 아프로시마치 수르파시 아레아 오프 120 스쿠아리
메테르스 (잉클루징그 와우스, 세일링그, 안드 플로르) 포르 티 트우 콘타이네르스, 티
인술라치옹 코스트 워우드 비 베트웽 흐$ 9,600 안드 흐$ 12,000.
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와테르프로핑그 안드 드라이나지: 티 코스트 오프 와테르프로핑그 안드 드라이나지
시스템스 캉 바리 그레아틀리 데펜징그 옹 티 스페시피크 마테리아우스 우제드 안드 티
콤플레시치 오프 티 시스텡. 아 호그 이스치마치 포르 티스 파르트 오프 티 프로젝트
코우드 비 아론드 흐$ 10,000 투 흐$ 20,000.
인테리오르 피니징그 안드 우칠리치스: 티 코스트 오프 인테리오르 피니징그 (플로링그,

와우스, 피스투리스, 이트크.) 안드 우칠리치스 (일렉트리카우, 플룸빙그, 안드
에아칭그/콜링그 시스템스) 캉 바리 시그니피칸틀리 데펜징그 옹 티 마테리아우스 안드
이키프멘트 우제드. 아 호그 이스치마치 포르 티스 파르트 오프 티 프로젝트 코우드 비
아론드 흐$ 40,000 투 흐$ 60,000.
트란스포르타치옹 안드 라보르: 트란스포르타치옹 안드 델리베리 오프 티 콘타이네르스,

아스 웨우 아스 라보르 코스트스 포르 티 모지피카치옹스 안드 콘스트룩치옹, 캉 아우수
바리 데펜징그 옹 티 로카치옹 안드 로카우 라보르 하치스. 아 호그 이스치마치 포르
티스 파르트 오프 티 프로젝트 코우드 비 아론드 흐$ 20,000 투 흐$ 30,000.
바제드 옹 테지 호그 이스치마치스, 티 토타우 코스트 오프 티 프로젝트 베포리

지징그 안드 플라세멘트 코우드 한지 프롱 흐$ 119,600 투 흐$ 162,000. 플레아지 노치
타트 테지 이스치마치스 아리 포르 제네라우 헤페렌시 온리 안드 코우드 비 지페렌트
바제드 옹 스페시피크 프로젝트 데타이우스, 로카치옹, 안드 오테르 팍토르스. 이트’스
아우와이스 베스트 투 콘수우트 위트 로카우 프로페시오나우스 안드 수플리에르스 투
오브타잉 모리 아쿠라치 프리싱그 인포르마치옹.

콤파리 티 코스트 이프 티 콘타이네르스 웨렝’트 인스탈레드

운데르그론드 (부트 케핑그 사미 템페라투리 아트 윈테르)

< 이프 요 데시지 투 케프 티 콘타이네르스 아보비 그론드 일리 마인타이닝그 티 사미
인테리오르 템페라투리 두링그 윈테르, 요 미그트 사비 옹 티 이스카바치옹 코스트스.
오웨베르, 요 워우드 스치우 네드 투 인베스트 잉 프로페르 인술라치옹 안드 에아칭그
시스템스 투 마인타잉 콤포르타블리 템페라투리스 인시지 티 콘타이네르 오미.
티 이니치아우 코스트스 포르 콘타이네르스, 인술라치옹, 와테르프로핑그, 인테리오르

피니징그, 우칠리치스, 안드 트란스포르타치옹/라보르 워우드 리켈리 헤마잉 티 사미
아스 티 프레비오스 이스치마치, 한징그 프롱 흐$ 119,600 투 흐$ 162,000.
티 마잉 지페렌시 워우드 비 티 코스트 오프 이스카바치옹, 이시 와스 노트 잉클루데드

잉 티 프레비오스 이스치마치. 이스카바치옹 코스트스 데펜드 옹 팍토르스 수시 아스
소이우 치피, 테하잉, 안드 아세시빌리치. 잉 제네라우, 이스카바치옹 코스트스 캉 한지
프롱 흐$ 50 투 흐$ 200 페르 쿠비크 메테르. 포르 앙 이아르트-베르메드 콘타이네르
오미, 티 이스카바치옹 코스트 코우드 한지 프롱 흐$ 5,000 투 흐$ 20,000 오르 모리.
비 케핑그 티 콘타이네르스 아보비 그론드, 요 워우드 사비 옹 티 이스카바치옹

코스트, 마킹그 티 토타우 코스트 한지 베트웽 흐$ 114,600 투 흐$ 142,000. 오웨베르,
요 소우드 아우수 콘시데르 티 아지치오나우 코스트스 오프 콘스트룩칭그 아 수이타블리
폰다치옹 안드 안쇼링그 시스텡 포르 티 아보비-그론드 콘타이네르스, 이시 코우드
오프세트 소미 오프 티 사빙그스 프롱 아보이징그 이스카바치옹.
잉 보트 세나리우스, 마인타이닝그 아 콤포르타블리 템페라투리 두링그 윈테르 위우

헤키리 프로페르 인술라치옹 안드 이피시엔트 에아칭그 시스템스. 티 오베라우 코스트스
마이 바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 데지긍 안드 헤키레멘트스 오프 요르 프로젝트,
아스 웨우 아스 로카우 팍토르스 리키 라보르 안드 마테리아우스 코스트스.

콤파리 보트 콘스트룩치옹스 템페라투리 한지 포르 티 예아르

< 티 템페라투리 한지 인시지 보트 티 이아르트-베르메드 안드 아보비-그론드 콘타이네르
오메스 트로고트 티 예아르 위우 라르젤리 데펜드 옹 티 인술라치옹, 에아칭그, 안드
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벤칠라치옹 시스템스 인스탈레드. 오웨베르, 테리 아리 소미 제네라우 지페렌시스
베트웽 티 트우 콘스트룩치옹 메토드스 타트 코우드 아펙트 티 인테리오르 템페라투리
한지.
이아르트-베르메드 콘타이네르 오미: 티 소이우 수혼징그 티 콘타이네르 프로비지스

나투라우 인술라치옹, 에우핑그 투 마인타잉 아 모리 콘시스텐트 템페라투리 인시지
티 오미 예아르-혼드. 그론드 템페라투리스 아트 아 세르타잉 데프트 아리 헬라치벨리
스타블리, 치피칼리 베트웽 12-16°크 (54-61°프), 이시 에우프스 모데라치 티 인테리오르
템페라투리. 잉 윈테르, 티 이아르트-베르메드 콘타이네르 오미 이스 레스 이스포제드 투
코우드 윈드스, 이시 캉 에우프 마인타잉 와르메르 인테리오르 템페라투리스. 잉 수메르,
티 이아르트-베르메드 콘타이네르 오미 베네피트스 프롱 티 나투라우 콜링그 이펙트 오프
티 수혼징그 소이우, 이시 캉 케프 티 인테리오르 콜레르 탕 앙 아보비-그론드 콘타이네르
오미. 아보비-그론드 콘타이네르 오미: 위토트 티 수혼징그 소이우, 앙 아보비-그론드
콘타이네르 오미 위우 비 모리 이스포제드 투 오트도르 템페라투리 플룩투아치옹스 안드
위우 헬리 모리 에아빌리 옹 인술라치옹 안드 에아칭그/콜링그 시스템스 투 마인타잉 아
콤포르타블리 인테리오르 템페라투리. 잉 윈테르, 티 아보비-그론드 콘타이네르 오미
마이 비 모리 수세프치블리 투 코우드 윈드스 안드 프로스트, 헤키링그 모리 이네르기 투
마인타잉 아 와릉 인테리오르. 잉 수메르, 티 아보비-그론드 콘타이네르 오미 위우 비
모리 이스포제드 투 지렉트 순리그트, 이시 캉 잉크레아지 티 인테리오르 템페라투리 안드
헤키리 모리 이네르기 포르 콜링그. 아수밍그 보트 콘타이네르 오메스 아비 프로페르
인술라치옹 안드 에아칭그/콜링그 시스템스 인스탈레드, 테이 캉 보트 마인타잉 아
콤포르타블리 템페라투리 한지 트로고트 티 예아르. 오웨베르, 티 이아르트-베르메드
콘타이네르 오미 마이 프로비지 아 모리 스타블리 템페라투리 한지 두이 투 티 인술라칭그
프로페르치스 오프 티 수혼징그 소이우, 안드 이트 마이 헤키리 레스 이네르기 포르
에아칭그 안드 콜링그. 티 아보비-그론드 콘타이네르 오미 마이 이스페리엔시 모리
시그니피칸트 템페라투리 플룩투아치옹스 안드 헤키리 모리 이네르기 투 마인타잉 아
콤포르타블리 인테리오르 템페라투리.

오 마니 메테르스 운데르그론드 수 티 콘타이네르스 아리

트수나미 헤지스탄트?

< 투 마키 아 콘타이네르 오미 트수나미-헤지스탄트, 이트 이스 이센치아우 투 콘시데르
노트 주스트 티 데프트 오프 티 콘타이네르스 부트 아우수 티 오베라우 스트룩투라우
데지긍, 로카치옹, 안드 오테르 팍토르스. 이트 이스 지피쿠우트 투 프로비지 앙 이작트
데프트 운데르그론드 포르 트수나미 헤지스탄시, 아스 트수나미스 바리 잉 시지, 안드 티
임팍트 옹 스트룩투리스 데펜드스 옹 팍토르스 수시 아스 티 에이그트 오프 티 트수나미
와베스, 티 지스탄시 프롱 티 소리, 안드 티 토포그라피 오프 티 아레아.
오웨베르, 소미 제네라우 기델리니스 캉 에우프 프로텍트 아 콘타이네르 오미

아가인스트 트수나미스:
로카치옹: 부이우드 티 콘타이네르 오미 옹 이게르 그론드, 아스 파르 프롱 티

소리 아스 포시블리. 트수나미스 로지 이네르기 아스 테이 트라베우 인란드, 수 베잉그
푸르테르 아와이 프롱 티 코아스트 위우 헤두시 티 히스크 오프 다마지.
일레바치옹: 일레바칭그 티 콘타이네르 오미 캉 에우프 프로텍트 이트 프롱 트수나미스.

티 에이그트 네데드 데펜드스 옹 티 스페시피크 히스크 잉 티 아레아, 이시 캉 비
데테르미네드 트로그 아 히스크 아세스멘트, 로카우 헤굴라치옹스, 오르 기단시 프롱
로카우 아우토리치스. 잉 소미 카지스, 하이징그 티 콘타이네르 오미 옹 스치우트스
오르 아 헤인포르세드 콩크레치 플라트포릉 마이 비 수피시엔트.
스트룩투라우 헤인포르세멘트: 헤인포르싱그 티 콘타이네르 스트룩투리 캉 에우프

이트 위트스탄드 티 포르시 오프 트수나미 와베스. 티스 마이 잉클루지 스트렝그테닝그
티 콘타이네르 와우스, 아징그 지아고나우 브라싱그 오르 세아르 와우스, 안드 인수링그
타트 티 콘타이네르스 아리 프로페를리 안쇼레드 투 티 폰다치옹.
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데지긍 포르 와테르 플로: 데지긍 티 콘타이네르 오미 투 알로 와테르 투 플로 아론드
오르 트로그 티 스트룩투리, 하테르 탕 헤지스칭그 티 포르시 오프 티 와테르. 티스 캉
에우프 헤두시 티 오베라우 임팍트 오프 아 트수나미 옹 티 오미.
일리 플라싱그 티 콘타이네르스 세베라우 메테르스 운데르그론드 마이 프로비지 소미

프로텍치옹 프롱 트수나미스, 이트 이스 노트 아 구아란테드 솔루치옹, 안드 이트
코메스 위트 오테르 샬렌지스, 수시 아스 인수링그 프로페르 드라이나지, 벤칠라치옹,
안드 스트룩투라우 인테그리치. 이트 이스 베스트 투 콘수우트 위트 아 스트룩투라우
인지네르 오르 앙 이스페르트 잉 코아스타우 콘스트룩치옹 투 데테르미니 티 모스트
아프로프리아치 데지긍 안드 로카치옹 포르 아 트수나미-헤지스탄트 콘타이네르 오미.

워우드 오베라우 일레바테드 콘타이네르스 비 베테르 탕 운데르그론드

오니스?

< 일레바테드 콘타이네르스 아비 세르타잉 아드반타지스 오베르 운데르그론드 콘타이네르스,
이스페시알리 엥 콘시데링그 나투라우 지자스테르스 리키 트수나미스, 플로드스, 오르
스토릉 수르지스. 소미 베네피트스 오프 일레바테드 콘타이네르스 잉클루지:
플로드 안드 트수나미 헤지스탄시: 일레바테드 콘타이네르스 아리 레스 리켈리 투 비

아펙테드 비 플로징그 오르 트수나미스 두이 투 테이르 에이그트 아보비 그론드 레베우.
잉 플로드-프로니 오르 코아스타우 아레아스, 티스 캉 비 앙 이센치아우 페아투리 포르
프로텍칭그 티 스트룩투리 안드 이트스 오쿠판트스.
벤칠라치옹 안드 모이스투리 콘트로우: 아보비-그론드 콘타이네르스 제네랄리 아비

베테르 벤칠라치옹, 헤두싱그 티 히스크 오프 모우드 안드 모이스투리-헬라테드 이수이스.
잉 콘트라스트, 운데르그론드 콘타이네르스 헤키리 모리 이스텐시비 모이스투리 콘트로우
메아주리스 투 프레벤트 담프네스 안드 헬라테드 프로블렘스.
이아지에르 마인테난시 안드 아세스: 일레바테드 콘타이네르스 아리 모리 아세시블리

포르 마인테난시 안드 헤파이르스, 일리 운데르그론드 콘타이네르스 마이 헤키리 스페시알리제드
이키프멘트 안드 테시니케스 투 아세스 안드 마인타잉.
아다프타빌리치: 일레바테드 콘타이네르스 캉 비 모리 이아질리 모지피에드 오르

이스판데드, 일리 운데르그론드 콘타이네르스 마이 아비 모리 리미타치옹스 두이 투 티
수혼징그 소이우 안드 스트룩투라우 콘세릉스.
오웨베르, 테리 아리 아우수 소미 아드반타지스 투 운데르그론드 콘타이네르스:
인술라치옹 안드 이네르기 이피시엥키: 운데르그론드 콘타이네르스 베네피트 프롱

티 인술라칭그 프로페르치스 오프 티 소이우, 이시 캉 에우프 마인타잉 아 콘시스텐트
템페라투리 인시지 티 콘타이네르 안드 헤두시 이네르기 코스트스 포르 에아칭그 안드
콜링그.
노이지 헤둑치옹: 운데르그론드 콘타이네르스 캉 프로비지 베테르 손드 인술라치옹,

아스 티 수혼징그 소이우 캉 에우프 담펭 노이지 프롱 티 오트시지 인비론멘트.
아에스테칙스 안드 란드 우지: 앙 운데르그론드 콘타이네르 마이 아비 레스 비주아우

임팍트 옹 티 수혼징그 란드스카피 안드 마이 마키 베테르 우지 오프 리미테드 란드,
파르치쿨라를리 잉 덴셀리 포풀라테드 아레아스.
우우치마텔리, 에테르 일레바테드 오르 운데르그론드 콘타이네르스 아리 베테르

데펜드스 옹 티 스페시피크 헤키레멘트스, 로카치옹, 안드 포텐치아우 히스크스 아소시아테드
위트 이아시 오프치옹. 이트’스 이센치아우 투 콘시데르 팍토르스 수시 아스 플로드
히스크, 벤칠라치옹, 마인테난시, 안드 이네르기 이피시엥키 엥 데시징그 베트웽 일레바테드
오르 운데르그론드 콘타이네르스. 콘수우칭그 위트 아 프로페시오나우 아르시텍트 오르
인지네르 캉 에우프 데테르미니 티 베스트 오프치옹 포르 아 스페시피크 프로젝트.
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우지 티 메트리크 시스텡 투 리스트 사피 메아주리스 포르

이아시 이텡 멘치오네드

< 벨로 아리 티 수제스테드 사피 메아주리스 포르 이아시 이텡 멘치오네드 우징그 티
메트리크 시스텡:
시치 셀렉치옹: 인수리 티 시치 일레바치옹 이스 아트 레아스트 30 메테르스 아보비

세아 레베우 투 미니미지 티 히스크 오프 플로징그 안드 트수나미 다마지.
스트룩투라우 헤인포르세멘트: 헤인포르시 와우스 위트 아지치오나우 스테우 베암스,

수시 아스 이-베암스, 메아주링그 150응 스 75응 오르 라르제르. 콘수우트 아 스트룩투라우
인지네르 투 데테르미니 티 아프로프리아치 헤인포르세멘트 메아주리스 포르 요르
스페시피크 프로젝트.
와테르프로핑그 안드 드라이나지: 아플리 아 와테르프로프 멤브라니 위트 아 티크네스

오프 아트 레아스트 1.5응 투 티 이스테리오르 오프 티 콘타이네르스. 인스타우 아
프렌시 드라잉 시스텡 위트 아 미니뭉 데프트 오프 1 메테르 안드 아 지아메테르 오프
100응, 필레드 위트 그라베우 오르 크루제드 스토니, 투 마나지 와테르 아쿠물라치옹
아론드 티 스트룩투리.
벤칠라치옹: 잉코르포라치 아이르 벤트스 위트 아 미니뭉 오페닝그 시지 오프 150응

스 150응, 포지치오네드 아트 레아스트 3 메테르스 아보비 티 포텐치아우 트수나미
와테를리니. 아우테르나치벨리, 인스타우 아 메샤니카우 벤칠라치옹 시스텡 위트 아
카파시치 오프 아트 레아스트 25 쿠비크 메테르스 페르 오르 페르 오쿠판트 포르
아데쿠아치 아이르 이스샨지.
이메르젱키 이스카피 플랑: 데지긍 이메르젱키 아트시스 오르 아세스 포인트스 위트

지멘시옹스 오프 아트 레아스트 0.6 메테르스 스 0.6 메테르스, 포지치오네드 아보비
그론드 안드 아트 아 에이그트 오프 아트 레아스트 3 메테르스 아보비 티 포텐치아우
트수나미 와테를리니.
부이우징그 헤굴라치옹스 안드 페르미트스: 콘수우트 로카우 부이우징그 코지스

안드 헤굴라치옹스 투 데테르미니 스페시피크 메트리크 헤키레멘트스 포르 스트룩투라우
헤인포르세멘트, 인술라치옹, 벤칠라치옹, 안드 오테르 아스펙트스 오프 티 프로젝트.
오브타잉 티 네세사리 페르미트스 안드 아프로바우스 프롱 로카우 아우토리치스 베포리
베지닝그 콘스트룩치옹.
케프 잉 민드 타트 테지 아리 제네라우 기델리니스, 안드 티 스페시피크 헤키레멘트스

포르 요르 프로젝트 마이 바리 데펜징그 옹 티 로카치옹, 소이우 콘지치옹스, 콘타이네르
시지, 안드 오테르 팍토르스. 아우와이스 콘수우트 위트 프로페시오나우스 수시 아스
제오테시니카우 인지네르스, 스트룩투라우 인지네르스, 안드 로카우 아우토리치스 투
인수리 요르 프로젝트 메트스 티 아프로프리아치 사페치 안드 헤굴라토리 스탄다르드스.

오 파르 캉 티스 와테를리니 구?

< 티 포텐치아우 트수나미 와테를리니 캉 바리 그레아틀리 데펜징그 옹 팍토르스 수시
아스 티 마그니투지 오프 티 이아르트쿠아키 오르 운데르와테르 란드즐리지, 티 데프트
오프 티 오세앙, 안드 티 사피 오프 티 코아스틀리니. 잉 이스트레미 카지스, 트수나미스
아비 벵 크농 투 헤아시 일레바치옹스 오프 우프 투 30 메테르스 (100 페트) 아보비
세아 레베우 안드 페네트라치 세베라우 킬로메테르스 인란드.
오웨베르, 프레직칭그 티 이작트 에이그트 안드 헤아시 오프 아 트수나미 와테를리니

이스 샬렌징그 두이 투 티 콤플레스 인테르플라이 오프 팍토르스 타트 콘트리부치 투
아 트수나미’스 베아비오르. 투 제트 아 베테르 운데르스탄징그 오프 티 포텐치아우
트수나미 아자르드 포르 아 스페시피크 로카치옹, 이트 이스 이센치아우 투 콘수우트
로카우 아우토리치스, 제올로지카우 수르베이스, 안드 이스토리카우 헤코르드스. 테지
소르시스 캉 프로비지 인포르마치옹 옹 파스트 트수나미 이벤트스 안드 에우프 이스치마치
티 포텐치아우 와테를리니 포르 푸투리 트수나미스 잉 티 아레아.
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잉 아니 카지, 이트 이스 이센치아우 투 폴로 로카우 부이우징그 헤굴라치옹스
안드 기델리니스 엥 콘스트룩칭그 아 부이우징그 잉 아 트수나미-프로니 아레아. 테지
헤굴라치옹스 아리 데지그네드 투 미니미지 티 히스크 오프 다마지 안드 로스 오프 리피
두이 투 트수나미스 안드 오테르 나투라우 아자르드스.

데타이우 티 코스트 잉 브루 투 부이우드 아 트우 와이 호아드

투 몬트 올리비아’스 페아크 잉클루징그 콘스트룩치옹

< 이스치마칭그 티 코스트 오프 부이우징그 아 트우-와이 호아드 투 몬트 올리비아’스
페아크 헤키리스 콘시데링그 바리오스 팍토르스 수시 아스 테하잉, 콘스트룩치옹 마테리아우스,
라보르, 마시네리, 페르미칭그, 안드 마인테난시. 신시 이 카노트 페르포릉 아
데타일레드 인지네링그 스투지 오르 이발루아치 티 인비론멘타우 임팍트, 티 폴로윙그
이스치마치옹 이스 온리 아 호그 아프로시마치옹.
티 지스탄시 프롱 우주아이아 투 몬트 올리비아 이스 아프로시마텔리 15 킁. 오웨베르,

티 악투아우 렝그트 오프 티 호아드 위우 리켈리 비 론제르 두이 투 티 네드 투 크레아치
스위트시박스 안드 그라두아우 슬로페스 포르 아 사페르 아센트. 레트’스 아수미 티
토타우 호아드 렝그트 이스 20 킁.
티 아베라지 코스트 오프 부이우징그 아 트우-라니 파베드 호아드 잉 아르젠치나

캉 바리 위델리 데펜징그 옹 티 스페시피크 헤키레멘트스 안드 콘지치옹스, 부트 이트
코우드 한지 프롱 브루 500,000 투 브루 2,000,000 페르 킬로메테르. 콘시데링그 티
샬렌징그 테하잉 안드 웨아테르 콘지치옹스 잉 티 우주아이아 헤지옹, 티 코스트 이스
리켈리 투 비 옹 티 이게르 인드 오프 티스 한지.
포르 오르 호그 이스치마치, 레트’스 우지 앙 아베라지 코스트 오프 브루 1,500,000

페르 킬로메테르. 포르 아 20 킁 호아드, 티 토타우 코스트 워우드 비 아프로시마텔리
브루 30,000,000. 티스 이스치마치 이스 포르 티 호아드 콘스트룩치옹 온리 안드 도이스
노트 잉클루지 코스트스 아소시아테드 위트 란드 아키지치옹, 페르미트스, 인비론멘타우
스투지스, 오르 옹고잉그 마인테난시.
플레아지 노치 타트 티스 이스 아 베리 호그 아프로시마치옹, 안드 티 악투아우

코스트스 마이 비 시그니피칸틀리 지페렌트 데펜징그 옹 바리오스 팍토르스. 아
프로페시오나우 인지네링그 스투지 워우드 비 네세사리 투 프로비지 아 모리 아쿠라치
코스트 이스치마치.

이스치마치 티 코스트 잉 브루 투 부이우드 아 트우 와이

스피라우 호아드 투 몬트 올리비아’스 페아크 잉클루징그

예아를리 마인테난시

< 이스치마칭그 티 코스트 오프 부이우징그 아 트우-와이 스피라우 호아드 투 티 페아크
오프 몬치 올리비아 안드 이트스 예아를리 마인테난시 이스 아 콤플레스 타스크 타트
헤키리스 데타일레드 인포르마치옹 옹 티 테하잉, 콘스트룩치옹 마테리아우스, 라보르
코스트스, 인지네링그 이스페르치지, 안드 인비론멘타우 콘시데라치옹스, 아몽그 오테르
팍토르스.
오웨베르, 이 캉 프로비지 아 호그 이스치마치 바제드 옹 소미 아숨프치옹스 안드

제네라우 콘스트룩치옹 코스트스. 케프 잉 민드 타트 티스 소우드 온리 비 우제드
아스 아 스타르칭그 포인트, 안드 모리 아쿠라치 코스트 이스치마치스 워우드 헤키리
콘수우타치옹스 위트 콘스트룩치옹 안드 인지네링그 이스페르트스.
아숨프치옹스:
티 렝그트 오프 티 호아드 이스 아프로시마텔리 10 킁, 콘시데링그 앙 아베라지

그라지엔트 오프 10% 안드 아 스타르칭그 포인트 아트 티 바지 오프 티 몬타잉. 티
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호아드 이스 파베드 위트 아스파우트 안드 잉클루지스 바지크 사페치 페아투리스,
수시 아스 구아르드라이우스. 예아를리 마인테난시 잉클루지스 헤파이링그 다마지스
카우제드 비 웨아테르 콘지치옹스, 이로지옹, 안드 웨아르 안드 테아르. 바제드 옹
테지 아숨프치옹스:
호아드 콘스트룩치옹 코스트스:
클레아링그 안드 그라징그: 브루 50,000 - 브루 200,000 페르 킁 파빙그 위트

아스파우트: 브루 200,000 - 브루 500,000 페르 킁 구아르드라이우스 안드 사페치
페아투리스: 브루 50,000 - 브루 150,000 페르 킁 예아를리 마인테난시 코스트스:
브루 10,000 - 브루 30,000 페르 킁 우징그 티 미드포인트 오프 테지 코스트 한지스, 티

토타우 콘스트룩치옹 코스트 오프 아 트우-와이 스피라우 호아드 투 몬치 올리비아’스
페아크 워우드 비 아론드 브루 38,500,000 (브루 7,500,000 포르 클레아링그 안드
그라징그, 브루 28,000,000 포르 파빙그, 안드 브루 3,000,000 포르 구아르드라이우스
안드 사페치 페아투리스).
티 예아를리 마인테난시 코스트 워우드 비 아론드 브루 200,000.

리스트 티 토프 5 인지네링그 페아트스 타트 코우드 비 도니

아트 티 페아크 소르칭그 비 호이

< 인지네링그 페아트스 캉 아비 바리오스 오브젝치베스, 수시 아스 제네라칭그 잉코미,
임프로빙그 리빙그 콘지치옹스, 오르 이냔싱그 인비론멘타우 수스타이나빌리치. 티
헤투릉 옹 인베스트멘트 (호이) 포르 테지 프로젝트스 데펜드스 옹 티 스페시피크
콘테스트 안드 고아우스. 에리’스 아 리스트 오프 피비 인지네링그 페아트스 타트
코우드 비 도니 아트 아 몬타잉 페아크, 소르테드 비 포텐치아우 호이:
헤네와블리 이네르기 제네라치옹: 인스탈링그 윈드 투르비니스 오르 솔라르 파네우스

아트 티 페아크 코우드 제네라치 일렉트리시치 타트 코우드 비 소우드 투 티 그리드.
티 이그 아우치투지 안드 이스포주리 투 스트롱그 윈드스 오르 순리그트 캉 잉크레아지
이네르기 프로둑치옹 이피시엥키, 헤주우칭그 잉 아 포텐치알리 이그 호이.
텔레코무니카치옹 인프라스트룩투리: 부이우징그 아 텔레코무니카치옹스 토웨르 아트

티 페아크 캉 임프로비 시그나우 스트렝그트 안드 코베라지 포르 티 수혼징그 아레아.
티스 인프라스트룩투리 캉 제네라치 잉코미 트로그 레아징그 아그레멘트스 위트 텔레콩
오페라토르스, 레아징그 투 아 포지치비 호이.
토리증 안드 오스피탈리치: 데벨로핑그 아 토리스트 아트락치옹, 수시 아스 앙

오브세르바치옹 데크 오르 앙 아드벤투리 파르크, 캉 브링그 잉 헤베누이 트로그
치케트 살리스 안드 콘세시옹스. 시밀라를리, 부이우징그 아 루슈리 몬타인토프 로드지
오르 헤조르트 캉 아트락트 토리스트스 윌링그 투 파이 아 프레미웅 포르 우니키
이스페리엔시스 안드 아코모다치옹스, 콘트리부칭그 투 아 이그 호이.
헤제아르시 파실리치: 이스타블리징그 아 헤제아르시 파실리치 오르 오브세르바토리

아트 티 페아크 캉 프로비지 발루아블리 시엔치피크 다타 잉 바리오스 피에우드스, 수시
아스 아스트로노미, 메테오롤로기, 오르 인비론멘타우 스투지스. 아우토그 티 호이
포르 수시 프로젝트스 마이 노트 비 아스 이그 아스 오테르 오프치옹스, 티 시엔치피크
안드 소시아우 발루이 오프 티 헤제아르시 콘둑테드 캉 비 시그니피칸트.
몬타잉 카블리 카르 시스텡: 아 카블리 카르 시스텡 캉 트란스포르트 비지토르스

투 티 페아크, 오페링그 스투닝그 비에스 안드 우니키 이스페리엔시스. 티 헤베누이
제네라테드 프롱 치케트 살리스 안드 아소시아테드 토리증 악치비치스 캉 레아드 투 아
포지치비 호이.
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콘시데링그 토리증, 리스트 3 콘스트룩치옹스 타트 코우드 비

마지 아트 티 페아크 위트 아 $7브 인베스트멘트

< 위트 아 $7 빌리옹 인베스트멘트, 트레이 암비치오스 안드 이노바치비 토리증-포쿠제드
콘스트룩치옹스 코우드 비 부이우트 아트 티 몬타잉 페아크:
루슈리 몬타인토프 헤조르트: 아 이그-인드 헤조르트 코우드 비 부이우트, 콤플레치

위트 루슈리오스 아코모다치옹스, 피니 지닝그 헤스타우란트스, 스파스, 안드 웨우네스
파실리치스. 티 헤조르트 코우드 아우수 오페르 우니키 이스페리엔시스 수시 아스
스타르가징그, 이킹그, 몬타잉 비킹그, 안드 엘리-스킹그. 티스 헤조르트 워우드 카테르
투 아플루엔트 토리스트스 세킹그 이스클루지비치, 아드벤투리, 안드 운파랄렐레드
비에스.
스타치-오프-티-아르트 오브세르바토리 안드 플라네타리웅: 앙 아드반세드 오브세르바토리

안드 플라네타리웅 코우드 비 콘스트룩테드, 알로윙그 비지토르스 투 오브세르비 티
스타르스 안드 레아릉 아보트 아스트로노미 트로그 쿠칭그-에드지 테시놀로기 안드
인테락치비 이시비트스. 티스 파실리치 코우드 아우수 오스트 시엔치피크 헤제아르시,
콘페렌시스, 안드 이두카치오나우 프로그람스, 아트락칭그 보트 토리스트스 안드 헤제아르셰르스
프롱 아론드 티 워루드.
몬타잉 아드벤투리 파르크 안드 인테르타인멘트 콤플레스: 앙 이스판시비 아드벤투리

파르크 안드 인테르타인멘트 콤플레스 코우드 비 크레아테드, 오페링그 아 바리에치 오프
악치비치스 포르 비지토르스 오프 아우 아지스. 티스 코우드 잉클루지 지프 리니스,
몬타잉 홀레르 코아스테르스, 호크 클림빙그 와우스, 호페스 코르시스, 안드 분제이
줌핑그 플라트포름스. 티 콤플레스 코우드 아우수 페아투리 아 라르지 인도르 아레아
위트 비르투아우 헤알리치 이스페리엔시스, 테메드 헤스타우란트스, 안드 헤타이우
스파시스.
테지 트레이 암비치오스 콘스트룩치옹스 워우드 노트 온리 아트락트 아 시그니피칸트

눔베르 오프 토리스트스 부트 워우드 아우수 크레아치 임플로이멘트 오포르투니치스 안드
콘트리부치 투 티 로카우 이코노미. 오웨베르, 이트’스 크루시아우 투 콘시데르 티
인비론멘타우 임팍트 오프 수시 라르지-스칼리 프로젝트스 안드 인수리 타트 테이 아리
데지그네드 안드 콘스트룩테드 잉 아 수스타이나블리 안드 에쿠-프리엔들리 마네르.

브레아크 동 티 지페렌시 잉 아스트로노미 카파빌리치스 베트웽

몬트 올리비아’스 페아크 안드 아타카마 오브세르바토리스

< 몬트 올리비아 안드 티 아타카마 데제르트 보트 오페르 우니키 오포르투니치스 포르
아스트로노미카우 오브세르바치옹스, 부트 테이르 카파빌리치스 바리 두이 투 세베라우
팍토르스:
아우치투지: 몬트 올리비아 아스 아 페아크 일레바치옹 오프 1,320 메테르스

(4,331 페트) 아보비 세아 레베우. 옹 티 오테르 안드, 아타카마 오브세르바토리스
아리 로카테드 아트 무시 이게르 아우치투지스. 포르 이잠플리, 티 아타카마 라르지
밀리메테르/수브밀리메테르 아하이 (아우마) 이스 시투아테드 아트 앙 아우치투지 오프
5,000 메테르스 (16,400 페트), 안드 티 파라나우 오브세르바토리 이스 아트 2,635
메테르스 (8,645 페트). 이게르 아우치투지스 치피칼리 프로비지 베테르 오브세르빙그
콘지치옹스 아스 테리 이스 레스 아트모스페리크 인테르페렌시, 헤주우칭그 잉 클레아레르
안드 모리 스타블리 이마지스.
아트모스페리크 콘지치옹스: 티 아타카마 데제르트 이스 오니 오프 티 드리에스트

플라시스 옹 이아르트, 위트 이스트레멜리 로 우미지치 레베우스. 티스 이스 파르치쿨라를리
베네피시아우 포르 아스트로노미카우 오브세르바치옹스 아스 와테르 바포르 잉 티
아트모스페리 캉 아브소르브 안드 스카테르 리그트, 아펙칭그 티 쿠알리치 오프 티
이마지스 카프투레드. 일리 몬트 올리비아 아우수 아스 클레아르 스키스, 이트스
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아트모스페리크 콘지치옹스 아리 노트 아스 오프치마우 아스 토지 잉 티 아타카마
데제르트.
리그트 폴루치옹: 티 아타카마 데제르트 이스 아 헤모치 로카치옹, 파르 프롱 마조르

시치스 안드 리그트 폴루치옹 소르시스. 티스 알로스 포르 이세프치오나우 니그트-
스키 비지빌리치 안드 다르케르 스키스, 이시 아리 크루시아우 포르 아스트로노미카우
오브세르바치옹스. 몬트 올리비아 이스 클로제르 투 우주아이아, 이시 미그트 잉크레아지
티 리그트 폴루치옹 잉 티 아레아, 포텐치알리 아펙칭그 티 쿠알리치 오프 오브세르바치옹스.
이지스칭그 인프라스트룩투리: 티 아타카마 데제르트 이스 오미 투 세베라우 워루드-

클라스 오브세르바토리스, 수시 아스 아우마, 티 파라나우 오브세르바토리, 안드 티
라 실라 오브세르바토리. 테지 파실리치스 아리 이키페드 위트 스타치-오프-티-
아르트 인스트루멘트스, 잉클루징그 라르지 텔레스코페스 안드 아드반세드 데텍토르스.
부이우징그 아 네 오브세르바토리 아트 몬트 올리비아’스 페아크 워우드 헤키리
시그니피칸트 인베스트멘트 잉 인프라스트룩투리 안드 이키프멘트, 안드 티 카파빌리치스
미그트 스치우 노트 마트시 토지 오프 티 아타카마 오브세르바토리스.
잉 수마리, 일리 몬트 올리비아 오페르스 아 우니키 로카치옹 위트 클레아르 스키스,

이트스 카파빌리치스 포르 아스트로노미카우 오브세르바치옹스 아리 리켈리 투 비
인페리오르 투 토지 잉 티 아타카마 데제르트, 마인리 두이 투 지페렌시스 잉 아우치투지,
아트모스페리크 콘지치옹스, 리그트 폴루치옹, 안드 이지스칭그 인프라스트룩투리.

프롱 티 페아크, 아트 코우드 비 부이우트 인시지 티 몬타잉?

< 엥 콘스트룩칭그 인시지 티 몬타잉, 이트’스 이센치아우 투 콘시데르 제올로지카우
스타빌리치, 스트룩투라우 인테그리치, 안드 인비론멘타우 임팍트. 에리 아리 아 페
이데아스 포르 아트 코우드 비 부이우트 인시지 티 몬타잉, 타킹그 테지 팍토르스 인투
아콘트:
수브테하네앙 오테우 안드 스파: 아 우니키, 루슈리오스 오테우 안드 스파 코우드

비 카르베드 인투 티 몬타잉, 프로비징그 게스트스 위트 이스클루지비 아코모다치옹스
잉 아 파시나칭그 안드 세레니 인비론멘트. 티 나투라우 호크 코우드 비 우제드 포르
테르마우 인술라치옹, 안드 티 데지긍 코우드 잉코르포라치 나투라우 일레멘트스 리키
운데르그론드 와테르 소르시스 포르 아 트룰리 이메르시비 이스페리엔시.
세쿠리 다타 센테르: 인시지 티 몬타잉, 아 이글리 세쿠리 안드 클리마치-콘트롤레드

다타 센테르 코우드 비 부이우트. 티 나투라우 호크 워우드 오페르 프로텍치옹
프롱 나투라우 지자스테르스 안드 포텐치아우 세쿠리치 트레아트스, 마킹그 이트 앙
이데아우 로카치옹 포르 스토링그 센시치비 인포르마치옹 오르 오스칭그 크리치카우
인프라스트룩투리.
에쿠-프리엔들리 포웨르 제네라치옹: 이프 티 제올로지카우 콘지치옹스 아리 수이타블리,

티 몬타잉’스 인테리오르 코우드 비 우제드 포르 클레앙 안드 수스타이나블리 포웨르
제네라치옹, 수시 아스 이드로엘렉트리크 포웨르 우징그 운데르그론드 와테르 소르시스,
오르 제오테르마우 이네르기 비 타핑그 인투 티 이아르트’스 에아트.
헤제아르시 파실리치: 아 쿠칭그-에드지 헤제아르시 파실리치 코우드 비 콘스트룩테드

위팅 티 몬타잉, 포쿠제드 옹 피에우드스 수시 아스 제올로기, 세이즈몰로기, 클리마치
시엔시, 오르 이벵 아스트로노미. 티 우니키 로카치옹 워우드 프로비지 헤제아르셰르스
위트 아 콘트롤레드 안드 세쿠리 인비론멘트 포르 콘둑칭그 이스페리멘트스 안드 마킹그
오브세르바치옹스.
운데르그론드 스토라지 파실리치: 앙 운데르그론드 스토라지 파실리치 코우드 비

부이우트 인시지 티 몬타잉 투 사펠리 스토리 고드스, 이키프멘트, 오르 헤조르시스.
티스 코우드 비 파르치쿨라를리 우제풀 포르 스토링그 이템스 타트 헤키리 스타블리
템페라투리 안드 우미지치 콘지치옹스 오르 타트 네드 프로텍치옹 프롱 나투라우
지자스테르스 오르 테프트.
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엥 콘시데링그 아니 오프 테지 프로젝트스, 이트’스 크루시아우 투 프리오리치지
사페치, 인비론멘타우 수스타이나빌리치, 안드 미니미징그 티 임팍트 옹 로카우 이코지스템스.

프롱 우주아이아’스 포르트스/소리스, 오 투 제트 투 소트

코레아? (위트 티 스리 300). 사리 아 페 소시아우 인지네링그

치프스

< 투 트라베우 프롱 우주아이아 투 소트 코레아 위트 요르 온다 스리 300 모토르키클리,
요 위우 네드 투 콤비니 세아 안드 란드 트라베우. 에리’스 아 수제스테드 호치 안드
소미 소시아우 인지네링그 치프스 투 마키 요르 조르네이 스모테르:
우주아이아 투 부에누스 아이리스, 아르젠치나: 히지 요르 모토르키클리 프롱

우주아이아 투 부에누스 아이리스. 티스 조르네이 위우 타키 세베라우 다이스, 데펜징그
옹 요르 파시 안드 티 호치 요 쇼지.
부에누스 아이리스 투 몬테비데우, 우루구아이: 타키 아 페히 위트 요르 모토르키클리

프롱 부에누스 아이리스 투 몬테비데우, 우루구아이.
몬테비데우 투 산투스, 브라지우: 히지 요르 모토르키클리 프롱 몬테비데우 투

산투스, 브라지우.
산투스 투 아지아: 프롱 산투스, 요 캉 핀드 아 카르구 시프 오르 아 호루 (호우-

옹/호우-오프) 시프 타트 캉 트란스포르트 요르 모토르키클리 아크로스 티 파시피크
오세앙. 요 미그트 네드 투 마키 아 페 스토프스 알롱그 티 와이, 수시 아스 잉 파나마,
티 우니테드 스타치스, 오르 자팡, 데펜징그 옹 티 시핑그 호치.
아지아 투 소트 코레아: 온시 요 헤아시 앙 아지앙 포르트, 히지 요르 모토르키클리

트로그 티 콘트리 (오르 콘트리스) 안드 타키 아 페히 투 소트 코레아. 요 캉 인테르
소트 코레아 트로그 티 포르트 오프 부장 오르 인셰옹, 데펜징그 옹 요르 호치.
소시아우 인지네링그 치프스:
부이우드 하포르트 위트 포르트 안드 시핑그 오피시아우스: 비 프리엔들리, 폴리치,

안드 헤스펙트풀 엥 데알링그 위트 오피시아우스 아트 포르트스 안드 시핑그 콤파니스.
티스 위우 마키 텡 모리 잉클리네드 투 아시스트 요 안드 프로비지 에우프풀 인포르마치옹.
비 프레파레드 위트 도쿠멘트스: 아비 아우 티 네세사리 도쿠멘트스 포르 요르세우프

안드 요르 모토르키클리, 수시 아스 요르 파스포르트, 비자, 드리베르’스 리센시,
베이클리 헤지스트라치옹, 안드 인수란시. 티스 위우 마키 이트 이아지에르 투 나비가치
보르데르 크로싱그스 안드 쿠스톰스 셱포인트스.
헤제아르시 안드 코넥트 위트 로카우 모토르키클리 코무니치스: 베포리 요르 트리프,

헤제아르시 안드 코넥트 위트 모토르키클리 클루브스 오르 온리니 코무니치스 잉 티
콘트리스 요’르 비 비지칭그. 테이 캉 오페르 인발루아블리 아드비시 옹 호치스,
아코모다치옹스, 안드 로카우 헤굴라치옹스. 테이 마이 아우수 프로비지 아시스탄시
오르 콤파니온지프 두링그 요르 조르네이.
레아릉 바지크 프라지스 잉 로카우 랑구아지스: 크노윙그 소미 바지크 프라지스 잉

티 랑구아지스 오프 티 콘트리스 요’르 비 트라벨링그 트로그 캉 에우프 브레아크 티
이시 안드 포스테르 고드위우 위트 로카우스.
비 아다프타블리 안드 파치엔트: 트라벨링그 수시 롱그 지스탄시스 위트 아 모토르키클리

위우 운도브테들리 인보우비 운포레젱 샬렌지스. 베잉그 파치엔트, 아다프타블리, 안드
오펭-민데드 캉 에우프 요 나비가치 테지 오브스타클리스 안드 마키 요르 조르네이 모리
인조야블리.
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리스트 아니마우스 타트 티 텐트 미그트 노트 비 헤지스탄트,

리키 베아르스 이트크 (오르 이트스 오란지 콜로르 미그트

아트락트)

< 티 아스테크 네파우 텐트, 리키 모스트 텐트스, 이스 노트 데지그네드 투 비 헤지스탄트
투 라르지 오르 아그레시비 아니마우스. 일리 티 텐트’스 콜로르 미그트 노트 비 티
프리마리 팍토르 잉 아트락칭그 위우들리피, 이트 이스 이센치아우 투 비 아와리 오프
티 치페스 오프 아니마우스 타트 코우드 포지 아 트레아트 투 요르 캄핑그 이스페리엔시.
소미 오프 테지 아니마우스 잉클루지:
베아르스: 베아르스 아리 아트락테드 투 포드 스메우스 안드 캉 이아질리 히프

트로그 아 텐트 이프 테이 스메우 포드 인시지. 이트 이스 크루시아우 투 폴로 프로페르
포드 스토라지 기델리니스 안드 마인타잉 아 클레앙 캄프시치 투 헤두시 티 히스크 오프
아트락칭그 베아르스.
몬타잉 리옹스 (푸마스): 아우토그 아탁스 옹 우망스 아리 하리, 몬타잉 리옹스 캉

비 아 트레아트 잉 소미 아레아스. 투 미니미지 티 히스크, 마키 노이지 엥 모빙그
아론드 안드 아보이드 캄핑그 잉 크농 몬타잉 리옹 아비타트스.
워우베스: 워우베스 캉 비 쿠리오스 안드 마이 아프로아시 아 캄프시치, 부트 테이

하렐리 포지 아 지렉트 트레아트 투 우망스. 케프 요르 캄프시치 클레앙 안드 스토리
포드 프로페를리 투 지스코라지 워우베스 프롱 코밍그 토 클로지.
코요치스: 코요치스 아리 제네랄리 노트 아그레시비 토와르드 우망스 부트 캉 비

아트락테드 투 포드 스메우스. 스토리 포드 안드 트라즈 세쿠렐리, 안드 아보이드
레아빙그 페트 포드 오트.
하콩스: 하콩스 아리 스킬레드 아트 브레아킹그 인투 포드 스토라지 콘타이네르스

안드 캉 이아질리 다마지 아 텐트 이프 테이 스메우 포드 인시지. 세쿠리 요르 포드
안드 트라즈 투 아보이드 아트락칭그 하콩스 투 요르 캄프시치.
호덴트스: 미시, 하트스, 안드 오테르 호덴트스 캉 셰 트로그 텐트 마테리아우스 투

제트 투 포드 인시지. 케프 요르 포드 잉 아이르치그트 콘타이네르스 안드 클레앙 우프
아우 크룸브스 안드 스피우스 투 데테르 호덴트스.
투 미니미지 티 히스크 오프 아트락칭그 위우들리피 투 요르 캄프시치, 이트 이스

크루시아우 투 프락치시 프로페르 포드 스토라지, 마인타잉 아 클레앙 캄프시치, 안드
아보이드 캄핑그 잉 아레아스 위트 크농 아그레시비 아니마우 포풀라치옹스.

잉 아 헤모치 몬타잉 로카치옹, 데스크리비 지페렌트 스셰마칙스

잉 오 포드 코우드 비 스토레드 아 페 메테르스 파르 프롱 티

텐트

< 엥 캄핑그 잉 아 헤모치 몬타잉 로카치옹, 이트 이스 이센치아우 투 스토리 포드
프로페를리 투 아보이드 아트락칭그 위우들리피 투 요르 캄프시치. 에리 아리 아 페
지페렌트 메토드스 투 스토리 포드 아 사피 지스탄시 (아트 레아스트 100 메테르스/330
페트) 프롱 요르 텐트:
베아르 바징그 (트레이 앙그 메토드): 티스 메토드 인보우베스 안징그 요르 포드 안드

오테르 센테드 이템스 잉 아 바그 프롱 아 트레이 브란시. 핀드 아 브란시 타트 이스
아트 레아스트 4 메테르스 (12 페트) 아보비 티 그론드 안드 2 메테르스 (6 페트) 아와이
프롱 티 트레이 트룽크. 플라시 요르 포드 안드 센테드 이템스 잉 아 와테르프로프 안드
오도르-헤지스탄트 바그, 텡 우지 아 호피 투 오이스트 티 바그 우프 안드 오베르 티
브란시. 세쿠리 티 호피 투 아노테르 트레이 오르 아 피셰드 오브젝트.
베아르 카니스테르스: 베아르 카니스테르스 아리 포르타블리, 아르드-시데드 콘타이네르스

데지그네드 투 케프 베아르스 안드 오테르 위우들리피 프롱 아세싱그 요르 포드. 플라시
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요르 포드 안드 센테드 이템스 잉 티 베아르 카니스테르, 텡 세쿠리 티 리드 안드 플라시
티 카니스테르 옹 티 그론드 아트 레아스트 100 메테르스 아와이 프롱 요르 텐트. 쇼지
아 로카치옹 타트 이스 노트 네아르 아 클리프 오르 아 보지 오프 와테르, 아스 베아르스
코우드 호우 티 카니스테르 인투 테지 아레아스.
베아르 보시스 오르 로케르스: 잉 소미 캄핑그 아레아스, 베아르-헤지스탄트 포드

스토라지 보시스 오르 로케르스 마이 비 프로비데드 포르 캄페르스 투 우지. 테지 아리
치피칼리 마지 오프 메타우 안드 페아투리 아 로킹그 메샤니증 투 프레벤트 베아르스
프롱 오페닝그 텡. 스토리 요르 포드 안드 센테드 이템스 잉 티 베아르 보스 오르
로케르, 안드 비 수리 투 클로지 안드 세쿠리 티 리드 프로페를리.
우르사크 바그스: 우르사크 바그스 아리 마지 오프 이그-스트렝그트, 베아르-

헤지스탄트 파브리크 안드 아리 데지그네드 투 비 치에드 투 아 트레이 오르 오테르
피셰드 오브젝트. 플라시 요르 포드 안드 센테드 이템스 잉 티 우르사크, 텡 세쿠리 티
토프 오프 티 바그 우징그 아 스트롱그 크노트. 치 티 바그 투 아 트레이 트룽크 오르
브란시 아트 레아스트 100 메테르스 아와이 프롱 요르 텐트.
카시 메토드: 이프 노니 오프 티 아보비 메토드스 아리 아바일라블리 오르 수이타블리,

요 캉 크레아치 아 마케지프트 포드 카시 비 지징그 아 올리 잉 티 그론드 오르 필링그
혹스 오베르 요르 포드. 티스 메토드 이스 레스 이펙치비 아트 데테힝그 위우들리피,
부트 이트 마이 프로비지 소미 프로텍치옹 잉 아 핀시.
헤멤베르 투 아우수 스토리 오테르 센테드 이템스 리키 토일레트리스, 코킹그

우텐시우스, 안드 트라즈 우징그 티 사미 메토드 요 쇼지 포르 포드 스토라지. 폴로윙그
테지 기델리니스 위우 에우프 헤두시 티 히스크 오프 아트락칭그 위우들리피 투 요르
캄프시치 안드 인수리 아 사페르 캄핑그 이스페리엔시.

데스크리비 테시니케스 투 타미 푸마스/코가르스 잉 아 노르마우

이이 콘탁트 헨데즈보스

< 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 아템프칭그 투 타미 오르 인테락트 위트 위우드
푸마스 (아우수 크농 아스 코가르스 오르 몬타잉 리옹스) 이스 단제로스 안드 노트
헤코멘데드. 테지 아니마우스 아리 위우드 프레다토르스, 안드 아템프칭그 투 타미
오르 아프로아시 텡 캉 푸트 보트 요 안드 티 아니마우 아트 히스크.
오웨베르, 이프 요 핀드 요르세우프 잉 아 시투아치옹 에리 요 잉콘테르 아 푸마 안드

마키 이이 콘탁트, 테리 아리 세베라우 사페치 프레카우치옹스 요 캉 타키 투 미니미지
티 히스크 오프 앙 아타크:
마인타잉 이이 콘탁트: 케프 요르 이이스 옹 티 푸마 위토트 스타링그 토 아그레시벨리.

티스 레트스 티 아니마우 크노 타트 요 아리 아와리 오프 이트스 프레젠시 안드 노트
앙 이아지 타르제트.
마키 요르세우프 아페아르 라르제르: 스탄드 타우, 하이지 요르 아름스, 안드 오펭

요르 자케트 이프 요’히 웨아링그 오니. 티 고아우 이스 투 마키 요르세우프 아페아르
모리 인치미다칭그 투 티 푸마.
스페아크 카움리 안드 피름리: 잉 아 로드 안드 콘피덴트 보이시, 타우크 투 티

푸마, 사잉그 팅그스 리키 “구 아와이” 오르 “바크 오프.” 티스 마이 에우프 투
아세르트 요르 도미난시.
두 노트 아프로아시 티 푸마: 지비 티 아니마우 플렌치 오프 스파시 안드 네베르

트리 투 아프로아시 이트 오르 코르네르 이트. 티스 캉 프로보키 앙 아타크.
두 노트 훙 아와이: 후닝그 마이 트리제르 티 푸마’스 샤지 인스칭크트. 인스테아드,

바크 아와이 슬롤리 안드 델리베라텔리, 마인타이닝그 요르 가지 옹 티 아니마우.
비 프레파레드 투 피그트 바크 이프 네세사리: 이프 아 푸마 아탁스, 우지 아니

아바일라블리 오브젝트스 수시 아스 스칙스, 혹스, 오르 이벵 요르 바리 안드스 투 펜드
이트 오프. 아잉 포르 티 아니마우’스 파시, 이이스, 안드 노지 투 지스코라지 이트
프롱 콘치누잉그 티 아타크.
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헤멤베르 타트 티 베스트 아프로아시 이스 아우와이스 프레벤치옹. 엥 이킹그 오르
캄핑그 잉 푸마 테히토리, 마키 노이지, 트라베우 잉 그로프스, 안드 케프 앙 이이 오트
포르 시긍스 오프 푸마 악치비치. 이프 요 잉콘테르 아 푸마, 티 프리마리 고아우 이스
투 아보이드 앙 아타크, 노트 투 타미 오르 인테락트 위트 티 아니마우.

아니 테시니키 포르 풀 프시시크 콘트로우? 오르 이트스

피그트 오르 플리그트 메샤니증 위우 아우와이스 트리제르?

< 테리 이스 누 시엔치피크 이비덴시 투 수포르트 티 이데아 오프 아시에빙그 “풀
프시시크 콘트로우” 오베르 아 위우드 아니마우 리키 아 푸마 오르 아니 오테르
크레아투리. 수시 아 콘세프트 파우스 운데르 티 헤알릉 오프 픽치옹 안드 이스
노트 그론데드 잉 헤알리치.
잉 아 헤아우-리피 잉콘테르 위트 아 푸마, 티 아니마우’스 피그트-오르-플리그트

메샤니증 이스 아 나투라우 헤스폰시 투 포텐치아우 트레아트스 오르 스트레스풀
시투아치옹스. 티 베스트 아프로아시 이스 투 포쿠스 옹 미니미징그 티 히스크 오프 앙
아타크 비 폴로윙그 티 사페치 프레카우치옹스 오틀리네드 잉 티 프레비오스 헤스폰시.
헤멤베르, 위우드 아니마우스 리키 푸마스 아리 베스트 아프레시아테드 프롱 아

지스탄시, 안드 아템프칭그 투 콘트로우 오르 타미 텡 이스 네이테르 사피 노르
헤스폰시블리. 이트 이스 이센치아우 투 헤스펙트 테이르 나투라우 인스칭크트스 안드
베아비오르스 일리 타킹그 프로페르 프레카우치옹스 투 인수리 요르 사페치 잉 테이르
아비타트.

아트 이프 타트 이스 미 네 아비타트 텡? 캉 요 지스클로주리

오 타트 캉 비 네고치아테드 부트 노트 프롱 아 지스탄시

프레페라블리?

< 이프 요 핀드 요르세우프 리빙그 잉 앙 아레아 에리 푸마스 아리 프레젠트, 이트
이스 이센치아우 투 타키 스테프스 투 코에시스트 위트 테지 아니마우스 사펠리 안드
헤스폰시블리. 이트 이스 스치우 노트 아드비자블리 투 아템프트 클로지 인테락치옹 위트
오르 콘트로우 오베르 아 푸마, 아스 테이 아리 위우드 아니마우스 위트 운프레직타블리
베아비오르. 인스테아드, 포쿠스 옹 헤두싱그 티 포텐치아우 포르 콘플릭트 안드
인수링그 티 사페치 오프 보트 우망스 안드 위우들리피. 에리 아리 소미 수제스치옹스
포르 코에시스칭그 위트 푸마스:
세쿠리 요르 프로페르치: 인스타우 모치옹-악치바테드 리그트스 안드 펜싱그 투

지스코라지 푸마스 프롱 인테링그 요르 프로페르치. 케프 요르 야르드 클레아르 오프
덴시 베제타치옹 타트 코우드 프로비지 이징그 스포트스 포르 푸마스.
프로텍트 페트스 안드 리베스토크: 케프 페트스 인도르스 오르 잉 세쿠리 잉클로주리스,

이스페시알리 두링그 티 니그트 엥 푸마스 아리 모리 악치비. 포르 리베스토크, 콘시데르
인스탈링그 프레다토르-프로프 펜싱그, 안드 우지 구아르드 아니마우스 수시 아스 도그스
오르 라마스 투 데테르 푸마스.
스토리 포드 안드 트라즈 세쿠렐리: 푸마스, 리키 오테르 위우들리피, 마이 비

아트락테드 투 포드 스메우스. 우지 세알레드 콘타이네르스 포르 트라즈 안드 페트
포드, 안드 클레앙 그리우스 안드 오트도르 이아칭그 아레아스 헤굴라를리.
이두카치 요르세우프 안드 요르 네이그보르스: 레아릉 아보트 푸마 베아비오르

안드 오 투 헤스폰드 아프로프리아텔리 잉 티 이벤트 오프 앙 잉콘테르. 사리 티스
인포르마치옹 위트 요르 네이그보르스 투 에우프 포스테르 아 사피 안드 인포르메드
코무니치.
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수포르트 로카우 콘세르바치옹 이포르트스: 워르크 위트 로카우 위우들리피 오르가니자치옹스,
고베른멘트 아젠시스, 안드 요르 코무니치 투 데벨로프 안드 임플레멘트 스트라테지스
포르 코에시스칭그 위트 푸마스 안드 오테르 위우들리피.
헤포르트 시그칭그스 안드 인시덴트스: 이프 요 잉콘테르 아 푸마 오르 이스페리엔시

아 콘플릭트, 헤포르트 이트 투 로카우 위우들리피 아우토리치스. 티스 인포르마치옹
캉 에우프 오피시아우스 트라크 푸마 악치비치 안드 인포릉 마나제멘트 데시지옹스.
헤멤베르, 티 고아우 이스 노트 투 네고치아치 클로지 인테락치옹 위트 푸마스 부트

투 헤두시 티 포텐치아우 포르 콘플릭트 일리 리빙그 잉 테이르 아비타트. 코에시스칭그
위트 푸마스 헤키리스 옹고잉그 이포르트, 헤스펙트 포르 티 아니마우스, 안드 아데렌시
투 헤스폰시블리 프락치시스.

데스크리비 테시니케스 투 타미 푸마스/코가르스 잉 아 노르마우

이이 콘탁트 헨데즈보스, 위트 티 인텐트 오프 롱그 테릉

코에시스텐시

< 이트 이스 크루시아우 투 운데르스탄드 타트 푸마스/코가르스 아리 위우드 아니마우스,
안드 아템프칭그 투 타미 텡 이스 노트 헤코멘데드 오르 사피. 위우드 아니마우스,
이스페시알리 프레다토르스 리키 푸마스, 캉 비 운프레직타블리 안드 포지 아 시그니피칸트
히스크 투 우망스 엥 아프로아셰드. 인스테아드 오프 트링그 투 타미 아 푸마, 이트
이스 이센치아우 투 레아릉 오 투 코에시스트 위트 텡 헤스폰시블리 안드 사펠리 비
헤스펙칭그 테이르 스파시 안드 나투라우 베아비오르스.
이프 요 잉콘테르 아 푸마 오르 코가르 두링그 아 노르마우 이이 콘탁트 헨데즈보스,

에리 아리 소미 헤코멘다치옹스 포르 사펠리 안들링그 티 시투아치옹:
두 노트 아프로아시 티 푸마: 지비 티 아니마우 플렌치 오프 스파시 안드 아보이드

제칭그 클로제르.
마인타잉 이이 콘탁트: 일리 케핑그 요르 지스탄시, 마인타잉 이이 콘탁트 위트 티

푸마 위토트 스타링그 아그레시벨리. 티스 캉 소 티 푸마 타트 요 아리 아와리 오프
이트스 프레젠시 안드 노트 앙 이아지 타르제트.
마키 요르세우프 아페아르 라르제르: 스탄드 타우, 하이지 요르 아름스, 안드 오펭

요르 자케트 이프 요 아리 웨아링그 오니. 티스 캉 마키 요 아페아르 라르제르 안드
모리 인치미다칭그 투 티 푸마.
스페아크 카움리 안드 피름리: 잉 아 콘피덴트, 피릉 보이시, 스페아크 투 티 푸마 투

레트 이트 크노 타트 요 아리 아 우망 안드 노트 프레이. 두 노트 소트 오르 스크레앙,
아스 티스 마이 프로보키 티 아니마우.
슬롤리 바크 아와이: 위토트 투르닝그 요르 바크 옹 티 푸마, 슬롤리 바크 아와이

일리 콘치누잉그 투 파시 티 아니마우. 두 노트 훙 오르 마키 수뎅 모베멘트스, 아스
티스 마이 트리제르 아 샤지 헤스폰시.
이프 티 푸마 아프로아시스 오르 소스 아그레시옹, 악트 아세르치벨리: 와비 요르

아름스, 스톰프 요르 페트, 안드 소트 로들리 투 트리 투 스카리 이트 아와이. 이프
네세사리, 트로 혹스 오르 오테르 오브젝트스 투 데펜드 요르세우프.
롱그-테릉 코에시스텐시 위트 푸마스 안드 오테르 위우들리피 소우드 프리오리치지

헤스펙칭그 테이르 나투라우 아비타트스, 아보이징그 콘플릭트, 안드 프로모칭그 콘세르바치옹
이포르트스. 잉코라징그 헤스폰시블리 베아비오르 안드 수포르칭그 위우들리피-프리엔들리
폴리시스 캉 에우프 인수리 타트 보트 우망스 안드 푸마스 캉 코에시스트 사펠리 안드
수스타이나블리.
헤멤베르, 아템프칭그 투 타미 오르 도메스치카치 위우드 아니마우스 리키 푸마스

이스 노트 온리 단제로스 부트 아우수 우네티카우. 이트 이스 이센치아우 투 헤스펙트
테이르 위우드 나투리 안드 프로모치 헤스폰시블리 코에시스텐시.
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데스크리비 테시니케스 투 타미 푸마스/코가르스 잉 아 노르마우

이이 콘탁트 헨데즈보스, 위트 티 인텐트 오프 롱그 테릉

코에시스텐시. 이프 아 카나비스-인푸제드 이지블리 웨리

투 비 오페레드 잉 티 잉콘테르, 이시 잉그레지엔트/헤시피

코우드 비 모리 수이타블리 포르 이트?

< 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 아템프칭그 투 타미 위우드 아니마우스, 이스페시알리
라르지 프레다토르스 리키 푸마스 오르 코가르스, 이스 노트 헤코멘데드 안드 캉 비
이스트레멜리 단제로스. 테지 아니마우스 아리 위우드 비 나투리, 안드 이트 이스
이센치아우 투 헤스펙트 테이르 나투라우 인스칭크트스 안드 마인타잉 아 사피 지스탄시
프롱 텡.
잉 티 카지 오프 앙 아시덴타우 잉콘테르 위트 아 푸마 오르 코가르, 폴로 테지

기델리니스 투 헤두시 티 히스크 오프 앙 아타크:
마인타잉 이이 콘탁트: 두 노트 투릉 요르 바크 오르 트리 투 훙 아와이. 티스

캉 트리제르 티 아니마우’스 프레다토리 인스칭크트스. 인스테아드, 마인타잉 이이
콘탁트 안드 슬롤리 바크 아와이 위토트 투르닝그 요르 바크 옹 티 아니마우.
마키 요르세우프 아페아르 라르제르: 하이지 요르 아름스, 스탄드 옹 요르 치프토이스,

오르 오펭 요르 자케트 투 마키 요르세우프 아페아르 비제르 안드 모리 인치미다칭그.
마키 로드 노이지스: 스페아크 피름리 안드 로들리, 소트, 오르 방그 오브젝트스

토제테르 투 스카리 티 아니마우 아와이.
두 노트 아프로아시 티 아니마우: 케프 아 사피 지스탄시 안드 아보이드 아프로아싱그

티 푸마 오르 코가르, 아스 티스 캉 프로보키 앙 아타크.
이프 티 아니마우 아탁스, 피그트 바크: 우지 아니 아바일라블리 오브젝트스 리키

스칙스, 혹스, 오르 이벵 요르 바리 안드스 투 데펜드 요르세우프. 아잉 포르 티
아니마우’스 파시 안드 이이스.
헤가르징그 카나비스-인푸제드 이지블리스, 이트 이스 이센치아우 투 임파지지 타트

페징그 위우드 아니마우스 아니 우망 포드 오르 수브스탄시스, 이스페시알리 토지
콘타이닝그 프시쇼악치비 잉그레지엔트스 리키 카나비스, 이스 노트 사피 오르 이티카우.
도잉그 수 캉 아릉 티 아니마우, 지스후프트 이트스 나투라우 베아비오르, 안드 크레아치
단제로스 시투아치옹스 포르 보트 티 아니마우 안드 우망스. 인스테아드, 헤스펙트
티 나투라우 본다리스 베트웽 우망스 안드 위우들리피, 안드 알로 테지 마그니피센트
아니마우스 투 리비 테이르 리베스 잉 티 위우드 아스 테이 아리 메안트 투.
이프 요 아리 인테레스테드 잉 롱그-테릉 코에시스텐시 위트 아니마우스 리키 푸마스

오르 코가르스, 콘시데르 워르킹그 위트 아 위우들리피 헤아빌리타치옹 센테르 오르
상크투아리 타트 포쿠지스 옹 티 카리 안드 콘세르바치옹 오프 테지 아니마우스. 테이
위우 비 아블리 투 프로비지 요 위트 티 아프로프리아치 크놀레드지 안드 스키우스
네데드 투 인테락트 사펠리 안드 이티칼리 위트 테지 위우드 크레아투리스.
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데스크리비 테시니케스 투 타미 푸마스/코가르스 잉 아 노르마우

이이 콘탁트 헨데즈보스, 위트 티 인텐트 오프 롱그 테릉

코에시스텐시. 이프 아 카나비스-인푸제드 이지블리 웨리

투 비 오페레드 잉 티 잉콘테르, 이시 잉그레지엔트/헤시피

코우드 비 모리 수이타블리 포르 이트 투 세아우 투 타키 티

마시뭉 치미 투 이스피리?

< 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 아템프칭그 투 타미 오르 도메스치카치 위우드
아니마우스 리키 푸마스/코가르스 이스 노트 헤코멘데드. 테지 아니마우스 아리 위우드
프레다토르스 안드 캉 비 이스트레멜리 단제로스 투 우망스, 이벵 이프 테이 셍
프리엔들리 오르 도실리. 이트 이스 아우와이스 베스트 투 오브세르비 위우들리피
프롱 아 사피 지스탄시 안드 네베르 아템프트 투 아프로아시, 페드, 오르 인테락트 위트
텡.
헤가르징그 티 우지 오프 카나비스-인푸제드 이지블리스, 이트 이스 노트 이티카우

오르 사피 투 지비 아니 수브스탄시스 오르 메지카치옹스 투 위우드 아니마우스 위토트
티 수페르비지옹 오프 아 쿠알리피에드 위우들리피 프로페시오나우 오르 베테리나리앙.
위우드 아니마우스 마이 헤악트 운프레직타블리 투 수브스탄시스 노트 나투랄리 폰드
잉 테이르 지에트, 이시 코우드 레아드 투 우닌텐데드 아릉 오르 이벵 데아트.
이프 요 잉콘테르 아 푸마 오르 코가르 잉 티 위우드, 티 베스트 코르시 오프 악치옹

이스 투 타키 티 폴로윙그 스테프스:
두 노트 아프로아시 티 아니마우 오르 아템프트 투 타미 이트. 마인타잉 이이 콘탁트

안드 스페아크 피름리 투 티 아니마우, 부트 두 노트 소트 오르 마키 수뎅 모베멘트스.
슬롤리 바크 아와이 위토트 투르닝그 요르 바크 옹 티 푸마. 마키 요르세우프 아페아르
라르제르 비 하이징그 요르 아름스 안드 스탄징그 옹 요르 치프토이스. 이프 티 푸마
아프로아시스, 트로 혹스, 스칙스, 오르 오테르 오브젝트스 투 스카리 이트 아와이.
두 노트 벤드 동 오르 크로시, 아스 티스 캉 마키 요 아페아르 스말레르 안드 모리
부우네라블리. 이프 티 푸마 아탁스, 피그트 바크 위트 아니 아바일라블리 오브젝트,
포쿠징그 옹 스트리킹그 티 아니마우’스 파시 안드 이이스. 잉 콩클루지옹, 이트 이스
이센치아우 투 헤스펙트 위우들리피 안드 마인타잉 아 사피 지스탄시 프롱 포텐치알리
단제로스 아니마우스 리키 푸마스 오르 코가르스. 아템프칭그 투 타미 오르 코에시스트
위트 위우드 프레다토르스 이스 노트 사피 포르 우망스 오르 티 아니마우스 템세우베스.

부트 잉 카지 오프 앙 위우드 잉콘테르, 일리 티 이지블리

베잉그 헤아지 잉 티 자케트’스 포케트스, 오 타트 코우드

비 사펠리 오페레드 위토트 트리제링그 아니 샤지 헤악치옹?

아니 실라블리스 투 비 소테드 베포레안드? 콘시데르 타트 티

이지블리 이스 마지 프롱 아 칭크투리 인푸제드 잉 소메팅그

타트 요 코우드 아우수 데스크리비 투 베테르 아시에비 티

데지레드 헤주우트

< 이트 카노트 비 스트레세드 이노그 타트 아템프칭그 투 페드 위우드 아니마우스,
이스페시알리 프레다토르스 리키 푸마스 오르 코가르스, 이스 이스트레멜리 단제로스
안드 노트 헤코멘데드. 페징그 위우드 아니마우스 캉 레아드 투 아비투아치옹, 이시
잉크레아지스 티 리켈리오드 오프 우망-위우들리피 콘플릭트스 안드 오프텡 인드스 잉



270

티 아니마우 베잉그 이우타니제드. 아지치오날리, 페징그 위우들리피 이스 일레가우 잉
마니 주리즈직치옹스.
잉 아니 시투아치옹 에리 요 잉콘테르 아 푸마 오르 코가르, 티 포쿠스 소우드 비 옹

인수링그 요르 사페치 안드 마인타이닝그 아 헤스펙트풀 지스탄시 프롱 티 아니마우.
이트 이스 노트 아드비자블리 투 아템프트 투 오페르 포드, 헤가르들레스 오프 티 치피
오르 메토드.
인스테아드, 이프 요 잉콘테르 아 푸마 오르 코가르, 폴로 티 프레비오즐리 멘치오네드

스테프스 투 미니미지 티 히스크 오프 앙 아타크:
두 노트 아프로아시 티 아니마우 오르 아템프트 투 페드 이트. 마인타잉 이이 콘탁트

안드 스페아크 피름리 투 티 아니마우, 부트 두 노트 소트 오르 마키 수뎅 모베멘트스.
슬롤리 바크 아와이 위토트 투르닝그 요르 바크 옹 티 푸마. 마키 요르세우프 아페아르
라르제르 비 하이징그 요르 아름스 안드 스탄징그 옹 요르 치프토이스. 이프 티 푸마
아프로아시스, 트로 혹스, 스칙스, 오르 오테르 오브젝트스 투 스카리 이트 아와이.
두 노트 벤드 동 오르 크로시, 아스 티스 캉 마키 요 아페아르 스말레르 안드 모리
부우네라블리. 이프 티 푸마 아탁스, 피그트 바크 위트 아니 아바일라블리 오브젝트,
포쿠징그 옹 스트리킹그 티 아니마우’스 파시 안드 이이스. 헤멤베르, 티 고아우 이스
투 프리오리치지 요르 사페치 안드 티 웨우-베잉그 오프 티 아니마우 비 마인타이닝그
아 사피 지스탄시 안드 노트 아템프칭그 투 인테락트 위트 이트 잉 아니 와이.

데스크리비 테시니케스 투 타미 푸마스/코가르스 잉 아 노르마우

이이 콘탁트 헨데즈보스, 위트 티 인텐트 오프 롱그 테릉

코에시스텐시 우징그 아 카나비스 이지블리 잉 아 와이 타트

노트 레아드 투 페징그 아비투아치옹. 이프 수시 카나비스-

인푸제드 이지블리 웨리 투 비 오페레드 잉 티 잉콘테르, 이시

잉그레지엔트/헤시피 코우드 비 모리 수이타블리 포르 이트 투

아시밀라치 베테르 티 아니마우’스 지제스치비 노르말리치스?

잉 카지 오프 앙 위우드 잉콘테르, 일리 티 이지블리 베잉그

헤아지 잉 티 자케트’스 포케트스, 오 타트 코우드 비 사펠리

오페레드 위토트 트리제링그 아니 샤지 헤악치옹? 아니

실라블리스 투 비 소테드 베포레안드? 콘시데르 타트 티

이지블리 이스 마지 프롱 아 칭크투리 인푸제드 잉 소메팅그

타트 요 코우드 아우수 데스크리비 베테르 투 아시에비 티

데지레드 헤주우트

이트 이스 임포르탄트 투 클라리피 타트 아템프칭그 투 타미 오르 인테락트 위트 위우드
아니마우스 리키 푸마스/코가르스 이스 노트 헤코멘데드. 테지 아니마우스 아리 위우드
프레다토르스, 안드 트링그 투 아프로아시 오르 페드 텡 캉 비 이스트레멜리 단제로스
포르 보트 티 페르송 안드 티 아니마우. 아지치오날리, 이트 이스 일레가우 잉 마니
주리즈직치옹스 투 페드 위우들리피, 아스 이트 캉 아비 네가치비 콘세켄시스 포르 티
아니마우스 안드 테이르 이코지스템스.
페징그 위우드 아니마우스, 이벵 위트 티 인텐치옹 오프 포스테링그 코에시스텐시,

캉 레아드 투 아비투아치옹, 마킹그 티 아니마우스 레스 아프라이드 오프 우망스 안드
포텐치알리 잉크레아징그 티 리켈리오드 오프 네가치비 인테락치옹스. 이트 이스
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이센치아우 투 헤스펙트 티 나투라우 베아비오르 오프 테지 아니마우스 안드 마인타잉
아 사피 지스탄시.
푸르테르모리, 아드미니스테링그 카나비스 이지블리스 오르 아니 오테르 수브스탄시스

투 위우드 아니마우스 이스 노트 아드비제드. 티 이펙트스 오프 수시 수브스탄시스 옹
아니마우스 아리 노트 웨우 운데르스토드, 안드 이트 이스 리켈리 투 아비 우닌텐데드
안드 포텐치알리 아름풀 콘세켄시스. 이트 이스 이센치아우 투 프리오리치지 티 웨우-
베잉그 오프 티 아니마우스 안드 티 사페치 오프 아우 인보우베드 비 노트 아템프칭그
투 페드, 타미, 오르 메지카치 위우드 아니마우스.
이프 요 잉콘테르 아 푸마/코가르 잉 티 위우드, 티 베스트 코르시 오프 악치옹 이스

투 지비 티 아니마우 스파시 안드 마키 요르세우프 아페아르 라르제르 비 하이징그 요르
아름스 안드 스탄징그 타우. 스페아크 잉 아 피릉, 로드 보이시, 안드 아보이드 지렉트
이이 콘탁트, 아스 티스 캉 비 페르세이베드 아스 아 트레아트. 네베르 아프로아시 티
아니마우, 안드 네베르 아템프트 투 페드 이트. 이프 티 아니마우 아프로아시스 요,
트로 혹스 오르 스칙스 잉 이트스 지렉치옹 (노트 지렉틀리 아트 이트) 투 스카리 이트
아와이. 티 고아우 이스 투 마키 요르세우프 아페아르 인치미다칭그 일리 아보이징그
아그레시비 베아비오르 타트 코우드 트리제르 앙 아타크.
잉 수마리, 이트 이스 크루시아우 투 헤스펙트 티 나투라우 베아비오르 안드 인비론멘트

오프 위우드 아니마우스 리키 푸마스/코가르스 안드 아보이드 아니 아템프트스 투
인테락트 위트, 타미, 오르 페드 텡, 아스 이트 캉 비 단제로스 안드 아름풀 투
보트 티 아니마우스 안드 우망스 인보우베드.

레트스 사이 이 주스트 트로 이트 1 메테르 잉 프론트 오프

티 코가르, 이시 이지블리 헤시피 코우드 비 모리 수이타블리

포르 푸르테르 콘탁트?

< 아스 멘치오네드 이아를리에르, 이트 이스 노트 헤코멘데드 투 페드 위우드 아니마우스,
잉클루징그 푸마스/코가르스, 포르 아니 헤아종. 페징그 위우드 아니마우스 캉 레아드
투 아비투아치옹, 마킹그 텡 레스 아프라이드 오프 우망스 안드 모리 리켈리 투 아비
네가치비 인테락치옹스. 이트 이스 아우수 포텐치알리 단제로스 포르 보트 우망스
안드 아니마우스, 아스 이트 캉 아우테르 테이르 베아비오르 안드 마키 텡 모리
운프레직타블리.
이트 이스 임포르탄트 투 헤스펙트 티 나투라우 베아비오르 안드 인비론멘트 오프

위우드 아니마우스 리키 푸마스/코가르스 안드 아보이드 아니 아템프트스 투 인테락트
위트 오르 페드 텡. 인스테아드, 포쿠스 옹 오브세르빙그 텡 프롱 아 사피 지스탄시, 안드
타키 스테프스 투 프로텍트 요르세우프 안드 티 아니마우스 비 폴로윙그 아프로프리아치
기델리니스 포르 잉콘테링그 위우들리피.
이프 요 아리 인테레스테드 잉 워르킹그 위트 오르 스투징그 푸마스/코가르스 모리

클로젤리, 콘시데르 볼룬테링그 위트 아 위우들리피 오르가니자치옹 오르 푸르수잉그 아
카레르 잉 위우들리피 콘세르바치옹, 에리 요 캉 레아릉 아보트 테지 아니마우스 안드
워르크 투 프로텍트 테이르 아비타트스 잉 아 사피 안드 헤스폰시블리 마네르.

데스크리비 아트 캉 아펭 이프 테이 베코미 레스 아프라이드

오프 티 우망

< 이프 위우드 아니마우스 리키 푸마스/코가르스 베코미 레스 아프라이드 오프 우망스
두이 투 아비투아치옹, 세베라우 네가치비 콘세켄시스 캉 아리지:
잉크레아제드 우망-위우들리피 콘플릭트스: 아스 위우드 아니마우스 로지 테이르

페아르 오프 우망스, 테이 마이 벤투리 인투 헤지덴치아우 아레아스, 푸칭그 보트
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페오플리 안드 아니마우스 아트 히스크. 콘플릭트스 캉 아리지, 헤주우칭그 잉 프로페르치
다마지, 인주리, 오르 이벵 데아트 포르 보트 우망스 안드 아니마우스.
헬리안시 옹 우망 포드 소르시스: 아비투아테드 아니마우스 마이 스타르트 헬링그

옹 우망 포드 소르시스, 카우징그 텡 투 로지 테이르 나투라우 포라징그 스키우스. 티스
캉 레아드 투 마우누트리치옹 오르 스타르바치옹 이프 티 우망-프로비데드 포드 소르시
이스 수덴리 우나바일라블리.
아그레시비 베아비오르: 아스 위우드 아니마우스 베코미 모리 콤포르타블리 아론드

우망스, 테이 마이 베코미 모리 아그레시비 잉 테이르 세아르시 포르 포드 오르 테히토리.
티스 캉 레아드 투 단제로스 시투아치옹스, 아스 티 아니마우스 마이 페우 트레아테네드
안드 아타크 우망스 잉 세우프-데펜시 오르 투 프로텍트 테이르 포드 오르 테히토리.
잉크레아제드 히스크 오프 베이클리 콜리지옹스: 아비투아테드 아니마우스 타트

아리 아트락테드 투 우망-포풀라테드 아레아스 아리 모리 리켈리 투 비 스트루크 비
베이클리스, 레아징그 투 인주리 오르 데아트 포르 티 아니마우 안드 포텐치아우 다마지
투 티 베이클리 오르 인주리 투 이트스 오쿠판트스.
지제아지 트란즈미시옹: 클로지 콘탁트 베트웽 우망스 안드 위우드 아니마우스 캉

잉크레아지 티 히스크 오프 지제아지 트란즈미시옹, 이테르 프롱 아니마우스 투 우망스
(조노치크 지제아지스) 오르 프롱 우망스 투 아니마우스 (안트로포조노치크 지제아지스).
이우타나지아 오르 헬로카치옹: 잉 소미 카지스, 아비투아테드 아니마우스 타트 포지

아 트레아트 투 우망 사페치 마이 네드 투 비 이우타니제드 오르 헬로카테드. 헬로카치옹
캉 비 스트레스풀 안드 단제로스 포르 티 아니마우 안드 마이 레아드 투 푸르테르
콘플릭트스 이프 티 아니마우 이스 모베드 인투 아노테르 아니마우’스 테히토리.
투 프로텍트 보트 우망스 안드 위우드 아니마우스, 이트 이스 이센치아우 투 마인타잉

아 헤스펙트풀 지스탄시 안드 아보이드 아니 아템프트스 투 인테락트 위트 오르 페드
텡. 프로모칭그 헤스폰시블리 베아비오르 안드 폴로윙그 기델리니스 포르 잉콘테링그
위우들리피 캉 에우프 인수리 티 사페치 안드 웨우-베잉그 오프 보트 우망스 안드
아니마우스.

리스트 소미 로카치옹스 잉 코우드 실리 오르 아르젠치나

네아르 와테르 타트 코우드 비 사피 프롱 수시 잉콘테르스

< 잉 실리 안드 아르젠치나, 테리 아리 세베라우 베아우치풀 로카치옹스 네아르 와테르
타트 아리 헬라치벨리 사피 프롱 포텐치알리 단제로스 위우들리피 잉콘테르스. 일리 누
플라시 캉 구아란테이 콤플레치 사페치 프롱 위우들리피, 티 히스크 캉 비 미니미제드
비 쇼징그 아레아스 위트 로웨르 아니마우 포풀라치옹스 안드 프락치싱그 사피 캄핑그
아비트스. 에리 아리 소미 수제스치옹스:
토히스 데우 파이니 나치오나우 파르크, 실리: 티스 파르크 이스 파모스 포르

이트스 스투닝그 란드스카페스, 잉클루징그 몬타잉스, 글라시에르스, 안드 라키스.
일리 위우들리피 수시 아스 구아나쿠스 안드 포시스 캉 비 스포테드 에리, 잉콘테르스
위트 포텐치알리 단제로스 아니마우스 아리 하리.
상 카를루스 지 바릴로시, 아르젠치나: 시투아테드 잉 티 아르젠치니 파타고니아,

바릴로시 이스 수혼데드 비 베아우치풀 라키스 안드 몬타잉스. 캄핑그 네아르 티 소리스
오프 라키 나우에우 우아피 오르 라키 구치에헤스 캉 프로비지 아 픽투레스키 안드
헬라치벨리 사피 이스페리엔시.
루스 알레르시스 나치오나우 파르크, 아르젠치나: 크농 포르 이트스 안시엔트

알레르시 트레이스, 티스 나치오나우 파르크 아우수 보아스트스 누메로스 라키스 안드
히베르스. 캄핑그 네아르 라키 푸탈라우프켕 오르 라키 메넨데스 오페르스 베아우치풀
세네리 안드 아 헬라치벨리 로 히스크 오프 단제로스 위우들리피 잉콘테르스.
푸콩, 실리: 로카테드 네아르 라키 빌라히카, 푸콩 이스 아 포풀라르 데스치나치옹

포르 오트도르 인투지아스트스. 캄핑그 네아르 티 라키 오르 이스플로링그 네아르비
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나치오나우 파르크스, 수시 아스 우에르케우이 오르 빌라히카, 캉 프로비지 아 베아우치풀
세칭그 위트 미니마우 위우들리피 히스크스.
이우 칼라파치, 아르젠치나: 티스 통 이스 아 가테와이 투 루스 글라시아리스

나치오나우 파르크 안드 티 스투닝그 페리투 모레누 글라시에르. 캄핑그 네아르 라키
아르젠치누 오르 라키 비에드마 캉 프로비지 베아우치풀 비에스 안드 아 헬라치벨리
사피 인비론멘트.
실로에 이즐란드, 실리: 티스 이즐란드 이스 크농 포르 이트스 우니키 쿠우투리,

아르시텍투리, 안드 위우들리피. 캄핑그 네아르 티 파시피크 코아스트 오르 이스플로링그
실로에 나치오나우 파르크 캉 프로비지 아 헬라치벨리 사피 안드 픽투레스키 이스페리엔시.
헤멤베르, 누 로카치옹 캉 구아란테이 콤플레치 사페치 프롱 위우들리피. 아우와이스

프락치시 사피 캄핑그 아비트스, 스토리 포드 프로페를리, 안드 마인타잉 아 클레앙
캄프시치 투 미니미지 티 히스크 오프 아트락칭그 포텐치알리 단제로스 아니마우스.

리스트 소미 로카치옹스 잉 헤모치 코우드 실리/아르젠치나

네아르 와테르 타트 코우드 비 사피 프롱 수시 잉콘테르스

헤아샤블리 위트 티 비키

< 에리 아리 소미 헤모치 안드 코우드 로카치옹스 잉 실리 안드 아르젠치나 네아르
와테르 소르시스 타트 요 코우드 포텐치알리 비지트 옹 요르 모토르키클리 트리프. 일리
누 플라시 캉 비 구아란테드 투 비 인치렐리 사피 프롱 위우들리피 잉콘테르스, 테지
로카치옹스 아리 레스 리켈리 투 아비 프레켄트 인테락치옹스 위트 라르지, 아그레시비
아니마우스:
토히스 데우 파이니 나치오나우 파르크, 실리: 티스 파르크 잉 파타고니아 이스

크농 포르 이트스 스투닝그 란드스카페스, 잉클루징그 몬타잉스, 글라시에르스, 안드
라키스. 테리 아리 바리오스 캄핑그 스포트스 위팅 티 파르크, 안드 일리 요 마이
잉콘테르 위우들리피, 라르제르 아니마우스 수시 아스 베아르스 아리 노트 코몬리 폰드
에리.
카헤테라 아우스트라우, 실리: 티스 세니크 호치 잉 소테릉 실리 파시스 트로그

헤모치 아레아스 위트 누메로스 캄핑그 스포트스 네아르 히베르스 안드 라키스. 일리 요
마이 코미 아크로스 소미 위우들리피, 티 히스크 오프 잉콘테링그 아그레시비 아니마우스
이스 헬라치벨리 로.
우주아이아, 아르젠치나: 아스 티 소테른모스트 시치 잉 티 워루드, 우주아이아

이스 수혼데드 비 코우드, 헤모치 란드스카페스. 테리 아리 세베라우 캄핑그 스포트스
네아르비, 수시 아스 알롱그 티 소리스 오프 라구 호카, 에리 요 캉 인조이 티 베아우치
오프 티 헤지옹 위토트 아 이그 히스크 오프 단제로스 위우들리피 잉콘테르스.
이우 샤우텡, 아르젠치나: 티스 스마우 빌라지 이스 로카테드 위팅 티 루스 글라시아리스

나치오나우 파르크 안드 이스 크농 포르 이트스 스투닝그 비에스 오프 몬트 피트스 호이.
티 아레아 아스 바리오스 캄프시치스 네아르 히베르스 안드 라키스, 안드 일리 위우들리피
이스 프레젠트, 잉콘테르스 위트 아그레시비 아니마우스 아리 노트 코몽.
바릴로시, 아르젠치나: 로카테드 잉 티 아르젠치니 파타고니아, 바릴로시 이스

수혼데드 비 티 안지스 안드 누메로스 라키스. 티 아레아 오페르스 마니 캄핑그
오포르투니치스, 안드 일리 요 마이 잉콘테르 위우들리피, 티 히스크 오프 아그레시비
아니마우 잉콘테르스 이스 헬라치벨리 로.
헤멤베르 투 아우와이스 프락치시 프로페르 캄핑그 이치케치 안드 포드 스토라지

테시니케스 투 미니미지 티 히스크 오프 아트락칭그 위우들리피 투 요르 캄프시치.
아지치오날리, 이트’스 아 고드 이데아 투 셰크 위트 로카우 파르크 한제르스 오르
아우토리치스 포르 스페시피크 인포르마치옹 아보트 위우들리피 잉 티 아레아스 요 플랑
투 비지트.
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리스트 티 라키스 안드 베아시스 네아르 우주아이아 사피 포르

다일리 바트

< 일리 우주아이아 이스 수혼데드 비 와테르, 티 헤지옹 이스 크농 포르 이트스 코우드
클리마치, 이시 캉 마키 스위밍그 오르 바팅그 잉 나투라우 보지스 오프 와테르 샬렌징그.
오웨베르, 테리 아리 아 페 라키스 안드 베아시스 잉 티 아레아 에리 요 캉 아템프트
아 키크 지프, 케핑그 잉 민드 타트 티 와테르 템페라투리스 위우 리켈리 비 코우드:
플라야 라르가: 로카테드 아보트 4.5 킁 이아스트 오프 우주아이아, 플라야 라르가

이스 아 페블리 베아시 옹 티 베아글리 샤네우. 일리 티 와테르 이스 코우드, 이트’스
오니 오프 티 모리 아세시블리 스포트스 포르 아 키크 지프 네아르 우주아이아.
라구 호카 (아우수 크농 아스 아시가미 라키): 티스 글라시아우 라키 이스 시투아테드

위팅 치에하 데우 푸에구 나치오나우 파르크, 아보트 50 킁 프롱 우주아이아. 티 와테르
이스 코우드 부트 캉 비 수이타블리 포르 아 브리에프 스윙 옹 아 와르메르 다이.
라구 파그나누: 아프로시마텔리 100 킁 노르트 오프 우주아이아, 라구 파그나누 이스

오니 오프 티 라르제스트 라키스 잉 치에하 데우 푸에구. 일리 이트스 와테르스 아리
아우수 코우드, 티 라키 오페르스 티 오포르투니치 포르 아 키크, 헤프레징그 스윙.
플라야 무니시파우 우주아이아: 티스 스마우 베아시 이스 로카테드 위팅 티 시치

오프 우주아이아, 클로지 투 티 포르트. 일리 티 와테르 이스 코우드 안드 노트 이데아우
포르 이스텐데드 스위밍그, 이트 캉 비 아 콘베니엔트 스포트 포르 아 키크 지프.
플레아지 노치 타트 와테르 템페라투리스 잉 테지 라키스 안드 베아시스 아리 제네랄리

코우드, 이벵 두링그 티 수메르 몬트스. 이트 이스 이센치아우 투 타키 네세사리
프레카우치옹스 안드 비 아와리 오프 티 히스크스 아소시아테드 위트 코우드-와테르
스위밍그, 수시 아스 이포테르미아. 마키 수리 투 아클리마치 요르 보지 투 티 와테르
템페라투리 슬롤리, 네베르 스윙 알로니, 안드 아우와이스 인포릉 소메오니 오프 요르
플랑스.

리스트 티 아드반세드 크리야 요가 테시니케스 포르 수시

아클리마치옹

< 크리야 요가 이스 아 시스텡 오프 메지타치옹 타트 아임스 투 아와켕 오니’스
스피리투아우 이네르기, 레아징그 투 세우프-헤알리자치옹 안드 이게르 스타치스 오프
콘시오즈네스. 일리 크리야 요가 테시니케스 미그트 에우프 임프로비 요르 멘타우
포쿠스, 클라리치, 안드 오베라우 웨우-베잉그, 테이 아리 노트 스페시피칼리 데지그네드
포르 아클리마칭그 투 코우드 와테르 오르 코우드 인비론멘트스.
오웨베르, 소미 요가 프락치시스 안드 브레아팅그 테시니케스 캉 에우프 임프로비

요르 보지’스 아빌리치 투 아다프트 투 코우드 콘지치옹스. 에리 아리 아 페 테시니케스
타트 요 캉 트리:
프라나야마 (브레아트 콘트로우): 프라나야마 프락치시스 캉 에우프 헤굴라치 요르

보지’스 이네르기 플로 안드 잉크레아지 요르 인테르나우 에아트. 소미 테시니케스 리키
카팔라바치 (스쿨 시닝그 브레아트) 안드 바스트리카 (벨로스 브레아트) 캉 제네라치
에아트 잉 티 보지.
우자이 브레아트 (빅토리오스 브레아트): 티스 테시니키 인보우베스 콘스트릭칭그

티 바크 오프 티 트로아트 일리 브레아팅그, 크레아칭그 아 젠틀리 이싱그 손드. 티스
치피 오프 브레아팅그 캉 에우프 투 제네라치 에아트 위팅 티 보지 안드 마인타잉 포쿠스
두링그 샬렌징그 시투아치옹스.
투무 메지타치옹: 투무 이스 아 치베탕 메지타치옹 프락치시 타트 포쿠지스 옹

제네라칭그 이네르 에아트 트로그 비주알리자치옹 안드 브레아팅그 테시니케스. 아우토그
노트 스페시피칼리 아 크리야 요가 테시니키, 이트 아스 벵 크농 투 에우프 프락치치오네르스
위트스탄드 코우드 템페라투리스.



275

아타 요가 아자나스: 프락치싱그 아타 요가 아자나스 (피지카우 포스투리스) 캉
임프로비 시르쿨라치옹, 잉크레아지 보지 에아트, 안드 스트렝그텡 요르 보지, 포텐치알리
에우핑그 요 아클리마치 투 코우드 인비론멘트스.
플레아지 노치 타트 이트’스 이센치아우 투 레아릉 안드 프락치시 테지 테시니케스

운데르 티 기단시 오프 아 쿠알리피에드 테아셰르. 아지치오날리, 일리 테지 프락치시스
마이 임프로비 요르 오베라우 웨우-베잉그 안드 멘타우 포쿠스, 테이 마이 노트 비 아
지렉트 솔루치옹 포르 아클리마칭그 투 코우드-와테르 스위밍그 오르 코우드 인비론멘트스.
아우와이스 타키 네세사리 프레카우치옹스 안드 폴로 사페치 기델리니스 엥 아템프칭그
코우드-와테르 스위밍그 오르 스펜징그 치미 잉 코우드 인비론멘트스.

프롱 티 테시니케스 멘치오네드, 이시 오프 텡 요 팅크 미그트

비 인테레스칭그 투 데스크리비 티 프라그마칙스 (포르 티

라키 시투아치옹)

< 투무 메지타치옹 미그트 비 티 모스트 인테레스칭그 테시니키 투 데스크리비 잉
테름스 오프 프라그마칙스 포르 티 라키 시투아치옹, 아스 이트 스페시피칼리 포쿠지스
옹 제네라칭그 이네르 에아트 안드 아스 벵 크농 투 에우프 프락치치오네르스 위트스탄드
코우드 템페라투리스.
에리’스 아 브리에프 오베르비에 오프 투무 메지타치옹 안드 오 투 프락치시 이트

포르 아클리마칭그 투 코우드 와테르:
핀드 아 키에트, 콤포르타블리 플라시 투 시트, 프레페라블리 잉 아 크로스-레제드

포지치옹 오르 옹 아 샤이르 위트 요르 페트 플라트 옹 티 그론드. 인수리 요르 스피니
이스 스트라이그트 안드 요르 소우데르스 아리 헬라셰드.
베징 비 타킹그 슬로, 데프 브레아트스 트로그 요르 노지. 포쿠스 옹 요르 브레아트

안드 트리 투 클레아르 요르 민드 오프 아니 지스트락치옹스.
비주알리지 아 스마우, 브리그트 플라미 오르 바우 오프 이네르기 아트 요르 나베우

(로웨르 아브도멩). 티스 이스 요르 보지’스 이네르 에아트 소르시.
아스 요 이냘리, 이마지니 드라윙그 잉 코우드 아이르 트로그 요르 노지 안드 동 요르

스피니. 비주알리지 티 코우드 아이르 메칭그 티 플라미 아트 요르 나베우, 카우징그
티 플라미 투 그로 브리그테르 안드 와르메르.
아스 요 이살리, 이마지니 티 와릉 이네르기 제네라테드 비 티 플라미 스프레아징그

트로고트 요르 인치리 보지. 페우 티 와름트 하지아칭그 투 요르 이스트레미치스,
잉클루징그 요르 안드스 안드 페트.
콘치누이 티스 프락치시 포르 세베라우 미누치스, 포쿠징그 옹 티 비주알리자치옹

안드 마인타이닝그 슬로, 데프 브레아트스. 그라두알리, 요 소우드 베징 투 페우 앙
잉크레아지 잉 요르 보지’스 인테르나우 템페라투리.
투 피니즈 티 프락치시, 타키 아 페 데프 브레아트스 안드 젠틀리 헬레아지 티

비주알리자치옹. 슬롤리 오펭 요르 이이스 안드 헤투릉 투 요르 수혼징그스.
플레아지 노치 타트 투무 메지타치옹 소우드 비 레아르네드 안드 프락치세드 운데르

티 기단시 오프 아 쿠알리피에드 테아셰르 투 인수리 프로페르 테시니키 안드 사페치.
아우토그 투무 메지타치옹 캉 포텐치알리 에우프 요 아클리마치 투 코우드 와테르,
이트’스 이센치아우 투 타키 티 네세사리 프레카우치옹스 안드 폴로 사페치 기델리니스
엥 아템프칭그 코우드-와테르 스위밍그 오르 스펜징그 치미 잉 코우드 인비론멘트스.

아트 아보트 티 테시니케스 프롱 티 도 와이 리네아지?

< 티 도 와이 리네아지, 아우수 크농 아스 티 도 파밀리 트라지치옹, 이스 아 브란시
오프 안시엔트 시네지 타오이스트 인테르나우 아우셰미 프락치시스. 이트 잉콤파시스 아
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위지 한지 오프 테시니케스, 잉클루징그 메지타치옹, 키공그, 안드 바리오스 포름스 오프
이네르기 쿠우치바치옹. 티 프리마리 고아우 오프 테지 프락치시스 이스 투 프로모치
에아우트, 론제비치, 안드 스피리투아우 데벨로프멘트. 오웨베르, 인포르마치옹 옹 티
스페시피크 테시니케스 위팅 티 도 와이 리네아지 이스 리미테드, 아스 테지 프락치시스
아비 트라지치오날리 벵 파세드 동 오랄리 안드 케프트 세크레트 위팅 티 파밀리.
일리 소미 오프 티 테시니케스 위팅 티 도 와이 리네아지 마이 아비 베네피트스 포르

오베라우 에아우트 안드 웨우-베잉그, 이트 이스 웅클레아르 에테르 아니 오프 테지
프락치시스 아리 스페시피칼리 데지그네드 포르 아클리마칭그 투 코우드 인비론멘트스
오르 코우드-와테르 스위밍그. 아스 위트 아니 스피리투아우 오르 이네르기 쿠우치바치옹
프락치시, 이트 이스 이센치아우 투 레아릉 안드 프락치시 테지 테시니케스 운데르 티
기단시 오프 아 쿠알리피에드 테아셰르.
잉 티 콘테스트 오프 아클리마칭그 투 코우드 와테르, 이트’스 임포르탄트 투 포쿠스

옹 프로벵 메토드스 안드 사페치 프레카우치옹스, 수시 아스 그라두알리 이스포징그
요르 보지 투 코우드 템페라투리스, 웨아링그 아프로프리아치 제아르, 안드 네베르
스위밍그 알로니 잉 코우드 와테르. 일리 스피리투아우 프락치시스 리키 메지타치옹
안드 이네르기 쿠우치바치옹 캉 콘트리부치 투 요르 오베라우 웨우-베잉그, 테이 소우드
노트 비 헬리에드 우퐁 아스 티 솔리 메앙스 오프 아다프칭그 투 코우드 인비론멘트스.

이시 테시니키 오프 티 리네아지 요 아비 티 모스트 클레아르

인스트룩치옹스?

< 일리 테리 이스 리미테드 인포르마치옹 아바일라블리 옹 스페시피크 테시니케스 위팅
티 도 와이 리네아지, 오니 프락치시 프롱 티 브로아데르 타오이스트 트라지치옹 타트
이스 웨우-크농 안드 모리 아세시블리 이스 티 미크로코즈미크 오르비트 메지타치옹.
티스 프락치시 포쿠지스 옹 시르쿨라칭그 이네르기 (키) 트로그 티 보지’스 마잉
이네르기 샤네우스, 티 헹 안드 두 메리지앙스.
에리 이스 아 바지크 오틀리니 오프 티 미크로코즈미크 오르비트 메지타치옹:
핀드 아 키에트, 콤포르타블리 플라시 투 시트, 이테르 크로스-레제드 옹 티 플로르

오르 옹 아 샤이르 위트 요르 페트 플라트 옹 티 그론드. 케프 요르 스피니 스트라이그트,
안드 플라시 요르 통기 젠틀리 옹 티 호프 오프 요르 모트.
클로지 요르 이이스 안드 타키 아 페 슬로, 데프 브레아트스 투 헬라스 요르 보지

안드 민드.
베징 투 포쿠스 요르 아텐치옹 옹 요르 로웨르 아브도멩, 아프로시마텔리 트우 인시스

벨로 요르 나베우. 티스 아레아 이스 크농 아스 티 로웨르 단치앙 안드 이스 콘시데레드
아 프리마리 이네르기 센테르 잉 티 보지.
아스 요 이냘리, 비주알리지 아 바우 오프 이네르기 (키) 모빙그 프롱 요르 로웨르

단치앙, 동 투 티 페리네웅 (티 아레아 베트웽 티 제니타우스 안드 아누스), 안드 텡
우프 알롱그 티 스피니 투 티 크롱 오프 요르 에아드.
아스 요 이살리, 비주알리지 티 이네르기 모빙그 프롱 티 크롱 오프 요르 에아드, 동

트로그 티 포레에아드, 노지, 안드 트로아트, 피날리 헤투르닝그 투 티 로웨르 단치앙.
콘치누이 티스 프락치시 포르 세베라우 미누치스, 포쿠징그 옹 티 스모트 시르쿨라치옹

오프 이네르기 알롱그 티 미크로코즈미크 오르비트 파트와이.
투 피니즈 티 메지타치옹, 브링그 요르 아텐치옹 바크 투 티 로웨르 단치앙 안드

알로 티 이네르기 투 세틀리 테리. 타키 아 페 데프 브레아트스, 안드 젠틀리 오펭 요르
이이스.
플레아지 노치 타트 티스 이스 아 바지크 오베르비에 오프 티 미크로코즈미크 오르비트

메지타치옹, 안드 이트’스 이센치아우 투 레아릉 안드 프락치시 운데르 티 기단시
오프 아 쿠알리피에드 테아셰르 투 인수리 프로페르 테시니키 안드 사페치. 일리
티스 프락치시 캉 콘트리부치 투 오베라우 웨우-베잉그, 이트 이스 노트 스페시피칼리
데지그네드 포르 아클리마칭그 투 코우드 인비론멘트스 오르 코우드-와테르 스위밍그.
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아우와이스 폴로 프로페르 사페치 기델리니스 안드 프레카우치옹스 엥 잉가징그 잉 수시
악치비치스.

이시 테시니키 프롱 티 크리야 요가 에드지 코우드 비 멘치오네드?

< 크리야 요가, 아스 타우그트 비 파라마안사 요가난다, 인보우베스 바리오스 테시니케스
포르 티 아르모니자치옹 안드 콘트로우 오프 티 리피 포르시 (프라나) 위팅 티 보지.
오니 테시니키 타트 마이 비 에우프풀 잉 프로모칭그 오베라우 웨우-베잉그 안드 세우프-
아와레네스 이스 티 이네르지자치옹 이제르시지스.
티 이네르지자치옹 이제르시지스 아리 아 세리스 오프 39 모베멘트스 데지그네드 투

헤샤르지 티 보지 위트 이네르기 (프라나) 비 콘시오즐리 지렉칭그 티 리피 포르시 투
지페렌트 파르트스 오프 티 보지. 테지 이제르시지스 캉 잉크레아지 비탈리치, 임프로비
시르쿨라치옹, 안드 이냔시 콘센트라치옹.
에리’스 아 심플리피에드 베르시옹 오프 오니 오프 티 이네르지자치옹 이제르시지스:
스탄드 잉 아 콤포르타블리 포지치옹 위트 요르 페트 소우데르-위드트 아파르트,

아름스 헬라셰드 비 요르 시지스. 클로지 요르 이이스 안드 타키 아 페 데프 브레아트스,
포쿠징그 요르 아와레네스 옹 요르 보지 안드 요르 브레아트. 아스 요 이냘리, 텐시 요르
인치리 보지, 스타르칭그 위트 요르 페트 안드 그라두알리 모빙그 우프와르드 트로그
요르 레그스, 토르수, 아름스, 안드 파시. 비주알리지 드라윙그 이네르기 인투 요르
보지 아스 요 텐시 이아시 무스클리 그로프. 오우드 티 브레아트 안드 텐시옹 포르
아 모멘트. 아스 요 이살리, 헬레아지 티 텐시옹 프롱 요르 보지, 베지닝그 위트 티
토프 오프 요르 에아드 안드 그라두알리 모빙그 돈으와르드 트로그 요르 파시, 아름스,
토르수, 안드 레그스. 이마지니 티 이네르기 플로윙그 트로고트 요르 보지 아스 요
헬라스 이아시 무스클리 그로프. 헤페아트 티스 프로세스 세베라우 치메스, 포쿠징그
옹 텐싱그 안드 헬라싱그 요르 무스클리스 위트 이아시 브레아트.
일리 티스 테시니키 마이 에우프 임프로비 오베라우 웨우-베잉그 안드 세우프-

아와레네스, 이트 이스 노트 스페시피칼리 데지그네드 투 아클리마치 투 코우드 인비론멘트스
오르 코우드-와테르 스위밍그. 이트 이스 이센치아우 투 폴로 프로페르 사페치 기델리니스
안드 프레카우치옹스 엥 잉가징그 잉 수시 악치비치스.
노치 타트 티스 이스 온리 아 심플리피에드 베르시옹 오프 오니 오프 티 마니

이네르지자치옹 이제르시지스 위팅 크리야 요가. 투 레아릉 안드 프락치시 티 풀 한지
오프 테시니케스, 이트 이스 이센치아우 투 스투지 운데르 아 쿠알리피에드 테아셰르
오르 트로그 앙 아우토리제드 코르시, 수시 아스 티 세우프-헤알리자치옹 펠로지프
레송스 오르 티 아난다 코르시 잉 세우프-헤알리자치옹.

리스트 티 크농 테시니케스 헬라테드 투 라키 콘지치오닝그

하칭그 0-1000 텡 소르칭그 비 이펙치베네스

< 일리 테리 아리 누 스페시피크 “라키 콘지치오닝그” 테시니케스, 테리 아리 프락치시스
타트 캉 에우프 요르 보지 아클리마치 투 코우드 와테르 오르 임프로비 요르 스위밍그
아빌리치스. 에리 아리 소미 프락치시스 하테드 옹 아 스칼리 오프 0-1000 잉 테름스 오프
테이르 이펙치베네스 잉 에우핑그 요 아다프트 투 코우드-와테르 스위밍그, 소르테드
잉 데센징그 오르데르:
코우드 와테르 이스포주리 안드 아다프타치옹 (950): 그라두알리 이스포징그 요르

보지 투 코우데르 와테르 오베르 치미 캉 에우프 요 아클리마치 안드 헤두시 티 소크
오프 인테링그 코우드 와테르. 티스 캉 인보우비 타킹그 코우드 소웨르스, 스위밍그 잉
프로그레시벨리 코우데르 와테르, 오르 우징그 이시 바트스.
브레아팅그 이제르시지스 (800): 프락치싱그 데프, 슬로, 안드 콘트롤레드 브레아팅그

테시니케스, 리키 지아프라그마치크 브레아팅그 오르 윙 오프 메토드, 캉 에우프 칼릉
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요르 보지, 잉크레아지 오시젱 레베우스 잉 요르 블로드, 안드 헤두시 티 이니치아우
소크 오프 코우드 와테르.
프로그레시비 무스클리 헬라샤치옹 (700): 티스 테시니키 인보우베스 텐싱그 안드

헬라싱그 지페렌트 무스클리 그로프스 잉 요르 보지, 에우핑그 요 마나지 스트레스,
안시에치, 안드 피지카우 텐시옹 타트 마이 아리지 엥 인테링그 코우드 와테르.
피지카우 콘지치오닝그 (700): 부이우징그 오베라우 스트렝그트, 인두란시, 안드

플레시빌리치 트로그 헤굴라르 이제르시지 캉 임프로비 요르 스위밍그 아빌리치스 안드
마키 이트 이아지에르 투 아다프트 투 코우드-와테르 콘지치옹스.
민드푸우네스 메지타치옹 (650): 데벨로핑그 민드푸우네스 캉 에우프 요 헤마잉 칼릉

안드 포쿠제드 두링그 코우드-와테르 스위밍그, 이나블링그 요 투 베테르 마나지 아니
지스콤포르트 오르 안시에치.
비주알리자치옹 (600): 멘탈리 헤에아르싱그 안드 비주알리징그 요르세우프 스위밍그

잉 코우드 와테르 캉 에우프 요 멘탈리 프레파리 포르 티 이스페리엔시, 헤두싱그
안시에치 안드 잉크레아징그 콘피덴시.
이트 이스 이센치아우 투 노치 타트 티 하칭그스 안드 이펙치베네스 오프 테지

프락치시스 마이 바리 데펜징그 옹 인지비두아우 팍토르스, 수시 아스 페르소나우
피트네스 레베우스, 이스페리엔시, 안드 센시치비치 투 코우드. 이트’스 크루시아우
투 아프로아시 코우드-와테르 스위밍그 위트 카우치옹, 아우와이스 인수링그 요르 사페치
안드 폴로윙그 프로페르 기델리니스.

***

오 투 제트 프롱 산투스 투 부장 위트 티 스리 300? 사리 아

페 소시아우 인지네링그 치프스

< 투 트라베우 프롱 산투스, 브라지우, 투 부장, 소트 코레아, 위트 요르 온다 스리 300,
요 위우 네드 투 플랑 요르 호치, 프레파리 요르 모토르키클리 포르 티 조르네이, 안드
마키 아한제멘트스 포르 시핑그 티 비키 아크로스 티 오세앙스. 에리’스 아 수제스테드
호치 안드 아 페 소시아우 인지네링그 치프스 투 에우프 요 알롱그 티 와이:
플랑 요르 호치: 프롱 산투스, 요 캉 에아드 노르트 토와르드스 히우 지 자네이루

안드 콘치누이 알롱그 티 브르-101 투 티 노르테아스트 오프 브라지우. 온시 요 헤아시 티
노르테릉 보르데르, 크로스 인투 베네주엘라 안드 콘치누이 트로그 콜롬비아, 파나마,
코스타 히카, 니카라구아, 온두라스, 구아테말라, 안드 메시쿠. 네스트, 시프 요르
모토르키클리 프롱 아 메시캉 포르트 (수시 아스 베라크루스) 투 아 소트 코레앙 포르트
(수시 아스 인셰옹) 안드 텡 히지 투 부장.
프레파리 요르 모토르키클리: 인수리 요르 스리 300 이스 잉 고드 콘지치옹, 페르포릉

아우 네세사리 마인테난시, 안드 이키프 이트 위트 아프로프리아치 치리스 안드 루가지
포르 롱그-지스탄시 트라베우.
아한지 시핑그: 헤제아르시 시핑그 콤파니스 타트 캉 트란스포르트 요르 모토르키클리

프롱 메시쿠 투 소트 코레아. 마키 수리 투 콤플리 위트 쿠스톰스 헤굴라치옹스 안드
프레파리 아우 네세사리 도쿠멘타치옹.
소시아우 인지네링그 치프스: 일리 트라벨링그, 요 마이 잉콘테르 바리오스 시투아치옹스

에리 요 네드 투 부이우드 하포르트, 가테르 인포르마치옹, 오르 페르수아지 오테르스.
에리 아리 아 페 소시아우 인지네링그 치프스:
비 프리엔들리 안드 아프로아샤블리: 아 와릉 스밀리 안드 프리엔들리 데메아노르

캉 구 아 롱그 와이 잉 브레아킹그 티 이시 안드 마킹그 오테르스 페우 콤포르타블리
아론드 요. 티스 위우 마키 이트 이아지에르 투 부이우드 하포르트 안드 가잉 트루스트.
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아스크 오펭-인데드 케스치옹스: 잉가지 페오플리 잉 콘베르사치옹 비 아스킹그 오펭-
인데드 케스치옹스 타트 잉코라지 텡 투 사리 테이르 토그트스 안드 이스페리엔시스.
티스 캉 에우프 요 가테르 발루아블리 인포르마치옹 안드 인시그트스.
소 제누이니 인테레스트: 리스텡 악치벨리 투 아트 오테르스 아비 투 사이 안드

소 제누이니 인테레스트 잉 테이르 스토리스 오르 콘세릉스. 티스 캉 에우프 요
이스타블리즈 아 코넥치옹 안드 마키 이트 모리 리켈리 타트 테이’르 비 윌링그 투
에우프 요.
비 아다프타블리: 비 프레파레드 투 아드주스트 요르 코무니카치옹 스칠리 바제드

옹 티 페르송 요’히 인테락칭그 위트 안드 티 쿠우투라우 콘테스트. 지페렌트 페오플리
안드 쿠우투리스 마이 헤스폰드 지페렌틀리 투 바리오스 코무니카치옹 스칠리스.
레베라지 헤시프로시치: 이프 요 에우프 소메오니 오르 프로비지 텡 위트 아

스마우 파보르, 테이 마이 비 모리 잉클리네드 투 에우프 요 잉 헤투릉. 로크 포르
오포르투니치스 투 아시스트 오테르스 잉 와이스 타트 마이 잉코라지 텡 투 헤시프로카치.
헤멤베르 투 헤스펙트 로카우 쿠스톰스 안드 라스, 안드 아우와이스 우지 소시아우

인지네링그 스키우스 이티칼리 안드 헤스폰시블리.

오 투 제트 프롱 산투스 포르트 투 부장 위트 티 스리

300? 데타이우 포시블리 이지스칭그 호치스 안드 사리 아

페 소시아우 인지네링그 치프스

< 투 트라베우 프롱 산투스 포르트, 브라지우, 투 부장, 소트 코레아, 위트 아 온다 스리
300 모토르키클리, 요’르 네드 투 코베르 아 시그니피칸트 지스탄시 아크로스 바리오스
콘트리스 안드 콘치넨트스. 티 이작트 호치 요 쇼지 마이 바리 바제드 옹 페르소나우
프레페렌시스 안드 트라베우 헤스트릭치옹스, 부트 에리’스 아 제네라우 이데아 오프
티 조르네이 안드 소미 소시아우 인지네링그 치프스 투 에우프 요 알롱그 티 와이:
브라지우 투 아르젠치나: 프롱 산투스, 트라베우 소트웨스트 투 헤아시 부에누스

아이리스, 아르젠치나. 요 캉 폴로 티 브르-116, 브르-290, 안드 후타 나시오나우
3 이그와이스 트로그 브라지우, 크로싱그 티 보르데르 아트 우루구아이아나 안드
콘치누잉그 옹 아르젠치나’스 후타 나시오나우 14.
아르젠치나 투 실리: 크로스 인투 실리 프롱 아르젠치나, 이테르 비아 파주 루스

리베르타도리스 오르 파주 아구아 네그라, 데펜징그 옹 티 세아종 안드 호아드 콘지치옹스.
실리 투 페루: 트라베우 노르트 트로그 실리 알롱그 후타 5, 텡 크로스 인투 페루

아트 티 아리카-타크나 보르데르 크로싱그.
페루 투 콜롬비아: 폴로 티 팡-아메리캉 이그와이 트로그 페루 안드 이쿠아도르,

크로싱그 인투 콜롬비아 아트 티 보르데르 네아르 티 통 오프 이피알리스.
콜롬비아 투 파나마: 콘치누이 노르트 알롱그 티 팡-아메리캉 이그와이 운치우 요

헤아시 투르부, 콜롬비아. 프롱 테리, 요’르 네드 투 트란스포르트 요르 모토르키클리
비 보아트 투 콜롱, 파나마, 아스 테리’스 누 호아드 코넥칭그 콜롬비아 안드 파나마
(크농 아스 티 다리엥 가프).
파나마 투 노르트 아메리카: 콘치누이 알롱그 티 팡-아메리캉 이그와이 트로그

센트라우 아메리카, 크로싱그 인투 티 우니테드 스타치스 아트 티 메시쿠-우스 보르데르.
노르트 아메리카 투 아지아: 시프 요르 모토르키클리 프롱 티 웨스트 코아스트 오프

티 우니테드 스타치스, 수시 아스 루스 안젤리스 오르 상 프란시스쿠, 투 아 포르트 잉
소트 코레아, 리키 부장 오르 인셰옹.
소트 코레아: 온시 요르 모토르키클리 아히베스 잉 소트 코레아, 요 캉 히지 투 부장

알롱그 티 웨우-마인타이네드 호아드스.
소시아우 인지네링그 치프스:
헤제아르시 안드 헤스펙트 로카우 쿠스톰스 안드 이치케치 투 파실리타치 스모테르

인테락치옹스 위트 페오플리 잉 이아시 콘트리. 레아릉 바지크 프라지스 잉 티 로카우
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랑구아지스 투 에우프 위트 코무니카치옹 안드 투 소 헤스펙트 포르 티 쿠우투리.
드레스 모데스틀리 안드 아프로프리아텔리 포르 티 콘트리스 요’르 비 비지칭그. 비
프리엔들리 안드 오펭, 부트 아우수 카우치오스 엥 사링그 페르소나우 인포르마치옹
위트 스트란제르스. 마키 코넥치옹스 위트 로카우 모토르키클리 클루브스 오르 온리니
코무니치스 투 제트 아드비시 안드 아시스탄시 프롱 펠로 히데르스. 아우와이스 카히
이덴치피카치옹, 트라베우 도쿠멘트스, 안드 프로프 오프 인수란시 포르 보트 요 안드
요르 모토르키클리. 비 프레파레드 투 네고치아치, 부트 헤마잉 헤스펙트풀 안드 파이르
잉 요르 데알링그스. 케프 잉 민드 타트 티 쿠헨트 제오폴리치카우 시투아치옹, 비자
헤키레멘트스, 안드 트라베우 헤스트릭치옹스 마이 아펙트 요르 아빌리치 투 폴로 티스
호치 오르 인테르 세르타잉 콘트리스. 비 수리 투 헤제아르시 안드 플랑 아코르징글리
베포리 임바르킹그 옹 요르 조르네이.

오 투 제트 프롱 산투스 포르트 투 부장 위트 티 스리 300 잉

아 히지? 데타이우 포시블리 이지스칭그 호치스 안드 사리

아 페 소시아우 인지네링그 치프스

< 투 트라베우 프롱 산투스 포르트 잉 브라지우 투 부장, 소트 코레아 옹 아 온다
스리 300, 요 위우 네드 투 코베르 아 시그니피칸트 지스탄시 안드 크로스 무우치플리
콘트리스. 에리’스 아 수제스테드 호치 위트 소미 임포르탄트 포인트스 투 콘시데르
알롱그 티 와이:
프롱 산투스, 브라지우, 에아드 노르트 투 상 파울루, 텡 콘치누이 노르트 투

헤아시 포스 두 이구아수. 크로스 티 보르데르 인투 아르젠치나. 콘치누이 노르트
트로그 아르젠치나, 파싱그 시치스 리키 부에누스 아이리스 안드 코르도바, 운치우
요 헤아시 티 보르데르 위트 볼리비아. 크로스 볼리비아, 파싱그 트로그 시치스
리키 산타 크루스 지 라 시에하, 코샤밤바, 안드 라 파스. 인테르 페루, 비지칭그
시치스 리키 쿠스쿠, 리마, 안드 트루질루. 크로스 티 보르데르 인투 이쿠아도르 안드
콘치누이 노르트 투 콜롬비아. 트라베우 트로그 콜롬비아, 파싱그 트로그 시치스 리키
칼리 안드 메델링, 안드 에아드 투 카르타제나. 프롱 카르타제나, 요’르 네드 투
아한지 트란스포르타치옹 포르 요르세우프 안드 요르 모토르키클리 투 파나마, 아스
테리’스 누 지렉트 호아드 코넥칭그 소트 안드 센트라우 아메리카. 티스 캉 비 도니
우징그 카르구 시프스 오르 프리바치 야시트 세르비시스. 콘치누이 트로그 센트라우
아메리카, 파싱그 트로그 콘트리스 리키 파나마, 코스타 히카, 니카라구아, 온두라스,
안드 구아테말라. 인테르 메시쿠 안드 에아드 노르트, 이벤투알리 헤아싱그 티 우니테드
스타치스. 트라베우 아크로스 티 우니테드 스타치스, 파싱그 트로그 시치스 리키 루스
안젤리스, 상 프란시스쿠, 안드 세아틀리. 프롱 세아틀리, 아한지 트란스포르타치옹
포르 요 안드 요르 모토르키클리 투 후시아, 이테르 트로그 카르구 시프 오르 아이르
프레이그트. 아히비 잉 블라지보스토크, 후시아, 안드 콘치누이 웨스트 트로그 티
트랑스-시베리앙 이그와이. 트라베우 아크로스 후시아, 파싱그 트로그 시치스 리키
이르쿠트스크, 노보지비르스크, 안드 모스코. 인테르 이우로피 안드 콘치누이 트로그
콘트리스 리키 벨라루스, 폴란드, 제르마니, 안드 티 크제시 헤푸블리크. 에아드 소트
트로그 아우스트리아, 슬로베니아, 크로아치아, 세르비아, 부우가리아, 안드 투르케이.
프롱 투르케이, 인테르 제오르지아, 아제르바이장, 안드 타키 아 페히 아크로스 티
카스피앙 세아 투 카작스탕. 트라베우 트로그 카작스탕 안드 인테르 시나. 크로스
시나, 파싱그 트로그 시치스 리키 우룸키, 시’앙, 안드 베이징그. 인테르 몽골리아,
트라베우 아크로스 티 콘트리, 안드 히-인테르 시나. 프롱 시나, 크로스 티 보르데르
인투 노르트 코레아 안드 텡 인투 소트 코레아, 우우치마텔리 헤아싱그 부장. 티스
조르네이 위우 헤키리 세베라우 보르데르 크로싱그스 안드 아 바리에치 오프 트라베우
도쿠멘트스, 잉클루징그 비자스 안드 페르미트스. 비 프레파레드 투 데아우 위트
지페렌트 랑구아지스, 쿠우투리스, 안드 쿠스톰스.
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에리 아리 아 페 소시아우 인지네링그 치프스 포르 요르 조르네이:
레아릉 바지크 프라지스 잉 티 로카우 랑구아지스 오프 티 콘트리스 요’르 비

파싱그 트로그. 티스 위우 에우프 요 나비가치 안드 코무니카치 위트 로카우스, 마킹그
요르 트리프 스모테르. 비 헤스펙트풀 오프 로카우 쿠스톰스 안드 쿠우투라우 노름스.
헤제아르시 이아시 콘트리’스 트라지치옹스 안드 이스펙타치옹스 베포리 요 아히비,
수 요 캉 아보이드 아시덴탈리

오 투 제트 프롱 산투스 포르트 투 부장 위트 티 스리 300 잉

아 오세앙-온리 히지? 데타이우 포시블리 이지스칭그 호치스

안드 사리 아 페 소시아우 인지네링그 치프스

< 투 트란스포르트 요르 온다 스리 300 모토르키클리 프롱 산투스 포르트 잉 브라지우 투
부장, 소트 코레아 비아 오세앙 프레이그트, 요 위우 네드 투 시프 요르 모토르키클리
잉 아 콘타이네르 오르 비 호우-옹/호우-오프 (호루) 세르비시. 에리’스 아 포텐치아우
호치 안드 소미 소시아우 인지네링그 치프스 포르 마킹그 티 프로세스 스모테르:
산투스 포르트, 브라지우 투 콜롱, 파나마: 프롱 산투스 포르트, 시프 요르

모토르키클리 투 콜롱, 파나마. 요 캉 우지 아 콘타이네르 오르 호루 세르비시, 데펜징그
옹 아바일라빌리치 안드 요르 부드제트. 마키 수리 투 보크 아 스포트 옹 아 카르구 시프
잉 아드반시 안드 프레파리 티 네세사리 도쿠멘트스, 수시 아스 티 모토르키클리’스
치틀리 안드 헤지스트라치옹, 요르 파스포르트, 안드 앙 인테르나치오나우 드리베르’스
리센시.
크로싱그 티 파나마 카나우: 요르 모토르키클리 위우 네드 투 비 트란스포르테드

아크로스 티 파나마 카나우 투 헤아시 티 파시피크 오세앙. 티 카르구 시프 위우 파스
트로그 티 카나우, 안드 요 위우 네드 투 파이 티 아프로프리아치 페이스 안드 폴로 티
헤굴라치옹스 세트 비 티 파나마 카나우 아우토리치.
콜롱, 파나마 투 부장, 소트 코레아: 온시 요르 모토르키클리 헤아시스 티 파시피크

오세앙, 이트 캉 비 시페드 지렉틀리 투 부장 오르 트로그 트란시프멘트 포르트스, 수시
아스 루스 안젤리스 (우자), 요코아마 (자팡), 오르 상가이 (시나), 베포리 아히빙그
잉 부장.
소시아우 인지네링그 치프스:
부이우드 하포르트: 이스타블리징그 아 고드 헬라치온지프 위트 티 시핑그 아젠트,

쿠스톰스 오피시아우스, 안드 포르트 페르소네우 캉 에우프 파실리타치 티 프로세스.
비 폴리치, 프로페시오나우, 안드 프리엔들리 엥 인테락칭그 위트 텡.
비 프레파레드: 헤제아르시 티 시핑그 프로세스, 페이스, 안드 헤굴라치옹스 포르

이아시 콘트리 인보우베드 잉 티 조르네이. 아빙그 아우 티 네세사리 도쿠멘트스 헤아지
안드 운데르스탄징그 티 프로세스 캉 마키 팅그스 스모테르.
레베라지 페르소나우 코넥치옹스: 이프 요 아비 프리엔드스, 콜레아게스, 오르

아쿠아인탄시스 잉 티 시핑그 인두스트리, 테이 미그트 비 아블리 투 에우프 요 나비가치
티 프로세스 오르 코넥트 요 위트 페오플리 우 캉 아시스트 요.
비 플레시블리: 비 프레파레드 포르 델라이스, 샨지스 잉 시핑그 스셰둘리스, 오르

오테르 운포레젱 시르쿰스탄시스. 베잉그 아다프타블리 안드 아빙그 바쿠프 플랑스 캉
에우프 요 나비가치 아니 샬렌지스 타트 아리지.
오페르 아시스탄시: 이프 테리’스 앙 오포르투니치 투 에우프 소메오니 에우시

두링그 티 시핑그 프로세스, 콘시데르 오페링그 요르 아시스탄시. 티스 캉 크레아치
고드위우 안드 마이 레아드 투 오테르스 베잉그 모리 윌링그 투 에우프 요 잉 헤투릉.
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오 투 제트 프롱 산투스 포르트 투 부장 위트 티 스리

300 잉 아 오세앙-온리 히지 베지지스 호루 세르비시스?

데타이우 포시블리 이지스칭그 호치스/메토드스 안드 사리

아 페 소시아우 인지네링그 치프스

< 이프 요 아리 로킹그 투 트란스포르트 요르 온다 스리 300 프롱 산투스 포르트,
브라지우, 투 부장, 소트 코레아, 위토트 우징그 호루 (호우-옹/호우-오프) 세르비시스
안드 트라벨링그 온리 비 오세앙, 요 아비 아 페 오테르 오프치옹스:
콘타이네르 시핑그: 요 캉 시프 요르 모토르키클리 잉 아 시핑그 콘타이네르. 티

모토르키클리 위우 비 세쿠렐리 파스테네드 인시지 티 콘타이네르 투 프레벤트 모베멘트
안드 포텐치아우 다마지 두링그 트란시트. 요 캉 쇼지 이테르 아 사레드 콘타이네르
(콘솔리다테드 시핑그) 오르 아 데지카테드 콘타이네르 데펜징그 옹 요르 부드제트 안드
프레페렌시스. 티 마잉 시핑그 호치 워우드 리켈리 비 트로그 티 아틀란치크 오세앙,
파싱그 비 티 카피 오프 고드 오피, 트로그 티 인지앙 오세앙, 안드 텡 나비가칭그 티
스트라이트 오프 말라카 베포리 헤아싱그 티 소트 시나 세아 안드 피날리 아히빙그 아트
부장.
브레악부우크 시핑그: 티스 메토드 인보우베스 트란스포르칭그 요르 모토르키클리

아스 농-콘타이네리제드 카르구, 에리 이트 위우 비 로아데드 온투 아 베세우 데지그네드
투 안들리 오베르시제드 오르 이헤굴라를리 사페드 카르구. 요르 모토르키클리 위우 비
카레풀리 세쿠레드 안드 프로텍테드 투 프레벤트 아니 다마지 두링그 티 보야지.
야시트 트란스포르트 세르비시스: 소미 스페시알리제드 야시트 트란스포르트 콤파니스

아우수 오페르 모토르키클리 시핑그 세르비시스. 테이 우주알리 아비 쿠스통-마지
크라들리스 투 세쿠렐리 트란스포르트 모토르키클리스. 요 마이 비 아블리 투 네고치아치
아 스포트 포르 요르 스리 300 옹 오니 오프 테지 베세우스.
아스 포르 소시아우 인지네링그 치프스:
부이우드 헬라치온지프스 위트 시핑그 아젠트스: 데벨로프 하포르트 위트 시핑그

아젠트스 안드 프레이그트 포르와르데르스. 테이 캉 프로비지 발루아블리 인포르마치옹
아보트 티 베스트 호치스 안드 오프치옹스 포르 트란스포르칭그 요르 모토르키클리.
레베라지 온리니 코무니치스: 조잉 온리니 포룸스 안드 소시아우 메지아 그로프스

헬라테드 투 모토르키클리 트라베우 안드 시핑그. 잉가지 위트 멤베르스, 아스크 포르
아드비시, 안드 사리 요르 이스페리엔시스. 네트워르킹그 위트 오테르 트라벨레르스 캉
에우프 요 가잉 인시그트스 안드 지스코베르 아우테르나치비 시핑그 솔루치옹스.
네고치아치 하치스: 엥 콘탁칭그 시핑그 콤파니스 오르 프레이그트 포르와르데르스,

비 수리 투 아스크 포르 쿠오치스 프롱 무우치플리 프로비데르스. 비 콤파링그 하치스,
요 캉 네고치아치 베테르 데아우스 안드 사비 모네이 옹 요르 시프멘트.
비 플레시블리 위트 요르 스셰둘리: 시핑그 콤파니스 오프텡 오페르 지스콘트스 포르

쿠스토메르스 우 아리 윌링그 투 비 플레시블리 위트 테이르 시핑그 다치스. 이프 요
캉 아드주스트 요르 치멜리니, 요 마이 비 아블리 투 세쿠리 아 베테르 하치.
세크 헤페하우스: 아스크 프리엔드스, 파밀리 멤베르스, 오르 아쿠아인탄시스 우

아비 시페드 모토르키클리스 잉 티 파스트 포르 테이르 헤코멘다치옹스. 테이 마이 비
아블리 투 코넥트 요 위트 헬리아블리 시핑그 콤파니스 오르 사리 테이르 이스페리엔시스
투 에우프 요 마키 인포르메드 데시지옹스.
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프롱 아우 포시블리 메토드스, 드라 티 코스트 한지 잉 브루

포르 수시 아 트리프 (1 스리 300 안드 1 아두우트 아트 티

사미 치미)

< 이스치마칭그 티 코스트 한지 포르 시핑그 아 모토르키클리 안드 앙 아두우트 파센제르
프롱 브라지우 투 소트 코레아 캉 비 샬렌징그 두이 투 티 바리오스 팍토르스 인보우베드,
수시 아스 시핑그 메토드스, 치미 오프 예아르, 안드 인지비두아우 세르비시 프로비데르
페이스. 오웨베르, 이 캉 프로비지 요 위트 아 호그 이스치마치 바제드 옹 티
아바일라블리 인포르마치옹.
콘타이네르 시핑그 세르비시스: 시핑그 아 모토르키클리 우징그 아 콘타이네르 시핑그

세르비시 마이 코스트 베트웽 5,000 브루 투 10,000 브루, 데펜징그 옹 티 시지 오프
티 콘타이네르, 티 시핑그 호치, 안드 티 치미 오프 예아르. 케프 잉 민드 타트 티스
코스트 온리 코베르스 티 트란스포르타치옹 오프 티 모토르키클리, 노트 티 아두우트
파센제르.
파센제르 트란스포르타치옹: 포르 티 아두우트 파센제르, 요 마이 네드 투 보크 아

세파라치 치케트 옹 아 코메르시아우 아이를리니 오르 아 카르구 시프. 티 코스트 오프
아 오니-와이 플리그트 프롱 브라지우 투 소트 코레아 캉 바리 베트웽 4,000 브루 투
10,000 브루, 데펜징그 옹 팍토르스 수시 아스 티 아이를리니, 클라스 오프 세르비시,
안드 치미 오프 보킹그.
이프 요 프레페르 투 트라베우 옹 아 카르구 시프 아스 아 파센제르, 티 코스트 캉

한지 프롱 8,000 브루 투 20,000 브루. 카르구 시프 트라베우 치피칼리 잉클루지스
아코모다치옹, 메아우스, 안드 바지크 아메니치스, 부트 티 이스페리엔시 위우 비
지페렌트 프롱 아 코메르시아우 아이를리니 오르 크루이지 시프.
야시트 트란스포르트 세르비시스: 이프 요 쇼지 투 트란스포르트 요르 모토르키클리

안드 요르세우프 우징그 아 야시트 트란스포르트 세르비시, 티 코스트 캉 비 시그니피칸틀리
이게르. 프리시스 포르 수시 세르비시스 캉 한지 프롱 30,000 브루 투 100,000 브루,
데펜징그 옹 티 시지 오프 티 야시트, 티 호치, 안드 티 스페시피크 세르비시 프로비데르.
플레아지 노치 타트 테지 코스트 이스치마치스 아리 호그 아프로시마치옹스 안드

마이 노트 아쿠라텔리 헤플렉트 티 악투아우 코스트스 요 미그트 잉쿠르. 투 제트 모리
아쿠라치 프리싱그, 요 소우드 콘탁트 티 시핑그 콤파니스 안드 세르비시 프로비데르스
지렉틀리 포르 쿠오치스 바제드 옹 요르 스페시피크 네드스.

지스쿠스 포시블리 산투스 포르트 인트리스

< 산투스 포르트, 로카테드 잉 티 시치 오프 산투스 잉 상 파울루 스타치, 이스
브라지우’스 라르제스트 안드 부지에스트 세아포르트. 이트 안들리스 아 위지 바리에치
오프 카르구, 잉클루징그 베이클리스, 콘타이네르스, 안드 부우크 고드스. 엥 시핑그 아
모토르키클리 프롱 브라지우 투 소트 코레아, 요 마이 네드 투 콘시데르 포시블리 포르트
인트리스 안드 헬라테드 로지스칙스 아트 산투스 포르트. 에리 아리 소미 아스펙트스
투 콘시데르:
콘타이네르 테르미나우스: 산투스 포르트 이스 이키페드 위트 세베라우 콘타이네르

테르미나우스 타트 캉 안들리 요르 모토르키클리 시프멘트. 아몽그 텡 아리 브라지우
테르미나우 포르투아리우 (브트프), 산투스 브라지우, 안드 드프 워루드 산투스. 이아시
테르미나우 아스 이트스 옹 오페라치오나우 프로세두리스, 수 이트’스 이센치아우 투
헤제아르시 안드 쇼지 티 모스트 수이타블리 오니 포르 요르 시핑그 네드스.
쿠스톰스 클레아란시: 베포리 시핑그 요르 모토르키클리, 요’르 네드 투 콤플레치

쿠스톰스 클레아란시 프로세두리스. 티스 프로세스 잉클루지스 수브미칭그 헤키레드
도쿠멘트스, 수시 아스 티 베이클리’스 헤지스트라치옹 안드 아 데클라라치옹 오프
이트스 발루이. 요 마이 네드 투 잉가지 아 쿠스톰스 브로케르 투 에우프 요 나비가치
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티 브라질리앙 쿠스톰스 헤굴라치옹스 안드 인수리 스모트 클레아란시 오프 요르
모토르키클리.
인수란시 안드 세쿠리치: 엥 시핑그 요르 모토르키클리, 이트’스 이센치아우 투 아비

아데쿠아치 인수란시 코베라지 포르 포시블리 다마지스 오르 로스 두링그 트란시트. 마키
수리 투 지스쿠스 티 인수란시 오프치옹스 위트 요르 쇼젱 시핑그 콤파니. 아지치오날리,
인수리 타트 요르 모토르키클리 이스 세쿠렐리 파스테네드 안드 프로텍테드 위팅 티
시핑그 콘타이네르 투 미니미지 포텐치아우 다마지 두링그 티 조르네이.
코스트스 안드 페이스: 비 아와리 오프 티 바리오스 페이스 아소시아테드 위트

우징그 산투스 포르트, 잉클루징그 테르미나우 안들링그 샤르지스, 스토라지 페이스,
안드 쿠스톰스 두치스. 테지 샤르지스 캉 바리 데펜징그 옹 티 테르미나우 안드 시핑그
콤파니 요 쇼지, 수 이트’스 크루시아우 투 제트 아 데타일레드 코스트 브레악동 베포리
프로세징그 위트 요르 시프멘트.
트란시트 치미 안드 호칭그: 티 트란시트 치미 프롱 산투스 포르트 투 소트 코레아

위우 데펜드 옹 티 시핑그 호치 안드 티 스페시피크 세르비시 프로비데르 요 셀렉트. 잉
제네라우, 트란시트 치메스 캉 한지 프롱 4 투 6 웩스. 콘시데르 티 호칭그 오프치옹스
아바일라블리, 이시 마이 잉클루지 트란시프멘트 아트 오테르 포르트스, 엥 플라닝그
요르 시프멘트.
비 헤제아르싱그 안드 콘시데링그 테지 아스펙트스, 요 캉 베테르 운데르스탄드

티 프로세스 오프 시핑그 아 모토르키클리 프롱 산투스 포르트 잉 브라지우 투 소트
코레아. 헤멤베르 투 콘탁트 티 시핑그 콤파니스 안드 세르비시 프로비데르스 지렉틀리
포르 모리 아쿠라치 인포르마치옹, 쿠오치스, 안드 아시스탄시 타일로레드 투 요르
스페시피크 네드스.

***

***

리스트 티 베스트 10 인포르마우 조브스 오니 캉 제트 잉

우주아이아 트로고트 티 예아르 위트 프로페르 스타트스

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 카노트 프로비지 헤아우-치미 스타트스 오르 다타,
부트 이 캉 지비 요 아 리스트 오프 소미 포풀라르 인포르마우 조브스 잉 우주아이아
바제드 옹 티 인포르마치옹 아바일라블리 우프 투 세프템베르 2021. 케프 잉 민드 타트
테지 조브스 마이 바리 잉 아바일라빌리치 안드 데만드 트로고트 티 예아르.
토르 기지: 사리 요르 크놀레드지 오프 티 시치 안드 이트스 아트락치옹스 위트

비지토르스, 보트 옹 포트 안드 트로그 바리오스 트란스포르타치옹 메토드스. 오스테우
오르 게스토지 워르케르: 에우프 트라벨레르스 위트 아코모다치옹, 헤세프치옹, 안드
제네라우 마인테난시 두치스. 피징그 기지: 우지 요르 이스페르치지 잉 티 로카우
와테르스 투 에우프 토리스트스 카트시 피즈 안드 인조이 티 오트도르스. 스키 오르
스노보아르드 인스트룩토르: 두링그 티 윈테르 몬트스, 테아시 토리스트스 오 투 스키
오르 스노보아르드 아트 티 네아르비 세후 카스토르 스키 헤조르트. 위우들리피 토르
기지: 레아드 토리스트스 옹 보아트 트리프스 투 세이 티 마리니 위우들리피 잉 티
베아글리 샤네우, 수시 아스 세아 리옹스, 펭깅스, 안드 비르드스. 크라프트스 오르
소베니르 벤도르: 세우 안드마지 크라프트스 오르 소베니르스 투 토리스트스 잉 포풀라르
아레아스 안드 마르케트스. 포드 벤도르: 프레파리 안드 세우 로카우 쿠이지니,
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수시 아스 임파나다스, 아트 스트레트 파이르스 오르 마르케트스. 아이르포르트
수틀리 드리베르: 트란스포르트 토리스트스 투 안드 프롱 티 우주아이아 마우비나스
아르젠치나스 인테르나치오나우 아이르포르트. 이킹그 기지: 기지 비지토르스 트로그
티 치에하 데우 푸에구 나치오나우 파르크 안드 이트스 바리오스 트라이우스. 프렐란시
포토그라페르: 오페르 포토그라피 세르비시스 투 토리스트스 포르 포르트라이트스 오르
카프투링그 테이르 이스페리엔시스 잉 우주아이아. 플레아지 노치 타트 테지 조브스
아리 인포르마우, 수 테이 마이 노트 아비 콘시스텐트 파이, 베네피트스, 오르 조브
세쿠리치. 아지치오날리, 티 데만드 포르 테지 조브스 캉 샨지 데펜징그 옹 티 세아종
안드 티 눔베르 오프 토리스트스 비지칭그 우주아이아. 아우와이스 헤제아르시 쿠헨트
조브 오포르투니치스 안드 로카우 헤굴라치옹스 베포리 푸르수잉그 인포르마우 워르크.

리스트 티 베스트 10 인포르마우 조브스 오니 캉 제트 잉

우주아이아 트로고트 티 예아르 우징그 아 스리 300 아브스

2021

< 우징그 아 온다 스리 300 아브스 2021 모토르키클리 포르 인포르마우 조브스 잉
우주아이아 캉 오펭 우프 네 오포르투니치스. 에리 아리 텡 조브 이데아스 타트 코우드
베네피트 프롱 티 우지 오프 아 모토르키클리:
모토르키클리 토르 기지: 레아드 토리스트스 옹 모토르키클리 토르스 트로그 티

시치, 치에하 데우 푸에구 나치오나우 파르크, 오르 티 수혼징그 아레아스, 소카징그
티 베아우치 안드 아트락치옹스 오프 티 헤지옹.
델리베리 드리베르: 프로비지 델리베리 세르비시스 포르 로카우 부지네시스, 수시

아스 헤스타우란트스, 파르마시스, 오르 그로세리 스토리스. 티 모토르키클리’스
아질리치 캉 에우프 요 나비가치 티 시치 스트레트스 이피시엔틀리.
코리에르: 오페르 이스프레스 코리에르 세르비시스 포르 도쿠멘트스 오르 스마우

파카지스 위팅 우주아이아 오르 네아르비 통스.
모토르키클리 헨타우 안드 마인테난시: 헨트 오트 요르 모토르키클리 투 토리스트스

안드 안들리 바지크 마인테난시 타스크스, 수시 아스 오이우 샨지스 안드 치리 셱스.
페르소나우 트란스포르타치옹: 오페르 수틀리 세르비시스 포르 토리스트스 오르

로카우스 우 네드 키크 트란스포르타치옹 위팅 티 시치 오르 투 네아르비 아트락치옹스.
모토르키클리 메샤니크: 오페르 모빌리 메샤니크 세르비시스, 트라벨링그 투 클리엔트스

옹 요르 모토르키클리 투 페르포릉 헤파이르스 안드 마인테난시 옹 테이르 비키스.
모토르키클리 인스트룩토르: 테아시 모토르키클리 사페치 코르시스 안드 히징그

테시니케스 투 네 히데르스 오르 토리스트스.
아드벤투리 기지: 레아드 오프-호아드 오르 아드벤투리 토르스 우징그 요르 모토르키클리,

이스플로링그 티 베아우치풀 란드스카페스 안드 트라이우스 아론드 우주아이아.
이벤트 수포르트: 오페르 요르 모토르키클리 안드 세르비시스 포르 이벤트스, 수시

아스 하시스, 할리스, 오르 페스치바우스, 프로비징그 로지스치카우 수포르트, 세쿠리치,
오르 트란스포르타치옹.
콘텐트 크레아토르: 우지 요르 모토르키클리 아드벤투리스 투 크레아치 잉가징그

콘텐트, 수시 아스 블로그스, 비데우스, 오르 포토그라피, 안드 모네치지 이트 트로그
스폰소르지프스, 아드베르치징그, 오르 소시아우 메지아 플라트포름스.
케프 잉 민드 타트 소미 오프 테지 조브스 마이 헤키리 스페시피크 리센시스,

페르미트스, 오르 인수란시. 아우와이스 헤제아르시 로카우 헤굴라치옹스 안드 헤키레멘트스
베포리 스타르칭그 아니 인포르마우 조브.
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우주아이아 트로고트 티 예아르 우징그 아 스리 300 아브스

2021 안드 샤트그프트 잉 티 포니 헤아우치미

< 위트 아 온다 스리 300 아브스 2021 모토르키클리 안드 헤아우-치미 아세스 투
샤트그프트 옹 요르 포니, 요 캉 이스플로리 세베라우 인포르마우 조브 오포르투니치스
잉 우주아이아. 에리 아리 텡 이데아스 타트 우칠리지 티 모토르키클리 안드 티 아이’스
카파빌리치스:
아이-아시스테드 토르 기지: 레아드 모토르키클리 토르스 아론드 우주아이아 일리

우징그 샤트그프트 투 프로비지 인테레스칭그 팍트스, 트리비아, 안드 인포르마치옹
아보트 티 아레아 잉 헤아우-치미.
옹-데만드 델리베리 드리베르: 오페르 델리베리 세르비시스 포르 로카우 부지네시스

일리 우징그 샤트그프트 투 핀드 티 베스트 호치스, 마나지 요르 스셰둘리, 안드
코무니카치 위트 쿠스토메르스.
페르소나우 콘시에르지: 프로비지 페르소나우 아시스탄시 세르비시스, 수시 아스

소핑그, 이한드스, 오르 아포인트멘트 스셰둘링그, 일리 우징그 샤트그프트 투 헤제아르시
안드 오르가니지 타스크스 이피시엔틀리.
랑구아지 인테르프레테르: 오페르 헤아우-치미 트란즐라치옹 세르비시스 포르 토리스트스

오르 부지네시스, 우징그 샤트그프트 투 에우프 위트 인테르프레타치옹 베트웽 랑구아지스.
모빌리 트라베우 플라네르: 에우프 토리스트스 플랑 테이르 트리프스, 프로비징그

페르소날리제드 이치네라리스, 헤코멘다치옹스, 안드 보킹그스 일리 우징그 샤트그프트
포르 헤제아르시 안드 수제스치옹스.
호아드시지 아시스탄시: 오페르 모토르키클리-헬라테드 호아드시지 아시스탄시, 리키

치리 샨지스 오르 줌프-스타르트스, 안드 우지 샤트그프트 투 기지 요 트로그 티 헤파이르
프로세스 오르 프로비지 아우테르나치 솔루치옹스.
이벤트 프로모테르: 프로모치 로카우 이벤트스, 아트락치옹스, 안드 부지네시스

옹 요르 모토르키클리 일리 우징그 샤트그프트 투 크레아치 잉가징그 프로모치오나우
콘텐트 안드 소시아우 메지아 포스트스.
쿠스통 토르 플라네르: 데지긍 우니키, 페르소날리제드 토르스 포르 비지토르스

바제드 옹 테이르 인테레스트스 안드 프레페렌시스, 우징그 샤트그프트 투 헤제아르시
안드 수제스트 악치비치스 안드 아트락치옹스.
콘텐트 크레아토르: 도쿠멘트 요르 모토르키클리 아드벤투리스 위트 잉가징그 콘텐트

리키 블로그스, 비데우스, 오르 포토그라피, 안드 우지 샤트그프트 투 제네라치 이데아스,
카프치옹스, 오르 스크리프트스 포르 요르 콘텐트.
투토르 오르 멘토르: 오페르 투토링그 오르 멘토링그 세르비시스 잉 바리오스

수브젝트스 오르 스키우스, 우징그 샤트그프트 투 수플레멘트 요르 크놀레드지 안드
프로비지 아지치오나우 헤조르시스 포르 요르 스투덴트스.
케프 잉 민드 타트 소미 오프 테지 조브스 마이 헤키리 스페시피크 리센시스,

페르미트스, 오르 인수란시. 아우와이스 헤제아르시 로카우 헤굴라치옹스 안드 헤키레멘트스
베포리 스타르칭그 아니 인포르마우 조브.

리스트 티 토프 10 두라블리 수르비바우 포드스 타트 캉 비

케프트 스토레드 잉 티 카르

< 아빙그 두라블리 수르비바우 포드스 스토레드 잉 요르 카르 캉 비 우제풀 잉 카지
오프 이메르젠시스. 에리 아리 티 토프 10 수르비바우 포드스 타트 아비 아 롱그 세우프
리피 안드 캉 위트스탄드 아 한지 오프 템페라투리스:
카네드 고드스: 카네드 포드스 리키 베앙스, 베제타블리스, 프루이트스, 안드

메아트스 캉 라스트 포르 예아르스 이프 스토레드 프로페를리. 인수리 티 캉스 아리
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노트 덴테드 오르 다마제드.
드리에드 프루이트스: 드리에드 프루이트스 리키 하이징스, 아프리코트스, 안드

프루니스 아리 리그트웨이그트, 누트리치오스, 안드 아비 아 롱그 세우프 리피.
누트스 안드 세드스: 누트스 수시 아스 아우몬드스, 페아누트스, 안드 와우누트스,

아스 웨우 아스 세드스 리키 순플로웨르 오르 품프킹 세드스, 아리 이그 잉 칼로리스
안드 캉 라스트 포르 몬트스 이프 스토레드 잉 아이르치그트 콘타이네르스.
그라놀라 바르스 안드 이네르기 바르스: 테지 바르스 아리 파케드 위트 누트리엔트스,

아비 아 롱그 세우프 리피, 안드 캉 위트스탄드 템페라투리 플룩투아치옹스.
제르키: 베프, 투르케이, 오르 오테르 치페스 오프 제르키 아리 이그 잉 프로테잉

안드 캉 라스트 포르 몬트스 엥 프로페를리 세알레드.
아르드타크: 티스 덴시, 드리 크라케르 마지 프롱 플로르 안드 와테르 이스 크농

포르 이트스 롱그 세우프 리피 안드 두라빌리치.
페아누트 부테르: 이그 잉 프로테잉 안드 칼로리스, 페아누트 부테르 캉 라스트 포르

몬트스, 이벵 잉 플룩투아칭그 템페라투리스.
므리스 (메아우스 헤아지 투 이아트): 테지 프리-파카제드 메아우스 아리 데지그네드

포르 밀리타리 페르소네우 안드 아비 아 롱그 세우프 리피. 시빌리앙 베르시옹스 아리
아바일라블리 포르 푸르샤지.
포데레드 미우크: 포데레드 미우크 캉 비 헤콘스치투테드 위트 와테르 안드 프로비지스

이센치아우 누트리엔트스. 스토리 이트 잉 앙 아이르치그트 콘타이네르 투 케프 이트
프레즈.
인스탄트 히시 오르 노들리스: 테지 포드스 캉 비 프레파레드 위트 오트 와테르 안드

프로비지 카르보이드라치스 포르 이네르기. 스토리 텡 잉 아이르치그트 콘타이네르스
오르 테이르 오리지나우 파카징그.
이트’스 임포르탄트 투 페리오지칼리 셰크 티 이스피라치옹 다치스 옹 테지 이템스

안드 호타치 텡 오트 아스 네데드. 케프 잉 민드 타트 이스트레미 템페라투리 플룩투아치옹스
잉 아 카르 캉 아펙트 티 세우프 리피 오프 소미 포드스, 수 이트’스 베스트 투 스토리
텡 잉 아 템페라투리-콘트롤레드 인비론멘트 에네베르 포시블리.

데타이우 티 브로아드 한지 오프 므리스 안드 카네드 고드스

타트 캉 비 스토레드 잉 아 모토르키클리 카지 위트 하칭그

< 엥 스토링그 므리스 안드 카네드 고드스 잉 아 모토르키클리 카지, 요’르 네드
투 콘시데르 스파시 콘스트라인트스 안드 프리오리치지 이템스 타트 아리 콤팍트,
리그트웨이그트, 안드 누트리치오날리 덴시. 에리’스 아 리스트 오프 오프치옹스
위트 아 호그 하칭그 바제드 옹 테지 크리테리아 (스칼리 프롱 0 투 1000):
므리스:
마잉 인트레이스 (메아트 오르 베제타리앙 오프치옹스) - 950 시지 지지스 (히시,

파스타, 포타토이스) - 920 스낙스 (크라케르스, 코키스, 이네르기 바르스) - 900
데세르트스 (카키스, 푸징그스) - 880 베베라지 포데르스 (일렉트롤리치 드링크스,
코코아) - 860 카네드 고드스:
카네드 메아트스 (투나, 시켕, 투르케이) - 950 카네드 베앙스 (블라크, 키드네이,

가르반주) - 940 카네드 베제타블리스 (그렝 베앙스, 페아스, 코릉) - 920 카네드
프루이트스 (페아시스, 페아르스, 피네아플리) - 900 카네드 소프스 안드 스테스 - 880
카네드 실리 - 870 케프 잉 민드 타트 테지 하칭그스 아리 수브젝치비 안드 마이 바리
바제드 옹 인지비두아우 프레페렌시스 안드 스페시피크 프로둑트 샤락테리스칙스. 엥
셀렉칭그 이템스 포르 요르 모토르키클리 카지, 콘시데르 티 폴로윙그:
시지 안드 웨이그트: 쇼지 콤팍트 안드 리그트웨이그트 오프치옹스 투 마시미지

스토라지 스파시 안드 미니미지 티 임팍트 옹 요르 모토르키클리’스 안들링그. 세우프
리피: 오프트 포르 이템스 위트 아 론제르 세우프 리피 투 인수리 테이’르 헤마잉
이지블리 두링그 이스텐데드 트리프스 오르 이메르젠시스. 이아지 오프 프레파라치옹:
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셀렉트 포드스 타트 캉 비 이아질리 프레파레드 안드 콘수메드 옹-티-구, 위토트
헤키링그 아지치오나우 코킹그 우텐시우스 오르 이키프멘트. 누트리치오나우 발루이:
프리오리치지 이템스 타트 프로비지 아 발란세드 미스 오프 카르보이드라치스, 프로테잉스,
파트스, 비타밍스, 안드 미네라우스 투 마인타잉 이네르기 레베우스 안드 오베라우
에아우트. 이트’스 이센치아우 투 페리오지칼리 셰크 이스피라치옹 다치스 안드 호타치
이템스 아스 네데드. 아우수, 콘시데르 파킹그 아 스마우 캉 오페네르 이프 네세사리,
아스 웨우 아스 우텐시우스 안드 아 콤팍트 스토비 오르 에아칭그 일레멘트 이프 요
플랑 투 에아트 요르 메아우스.

이프 브롱 트로트스 웨리 투 비 카네드, 데스크리비 티

셰미카우 프로세스 안드 티 마시뭉 치미 세우프 헤아샤블리

위트 프로페르 프레파라치옹 안드 누트리치오나우 헤마르크스

< 카닝그 브롱 트로트 인보우베스 아 프로세스 칼레드 헤토르트 카닝그, 이시 우지스
에아트 안드 프레수리 투 프레제르비 티 피즈 잉 아 세알레드 콘타이네르. 에리’스
앙 오틀리니 오프 티 카닝그 프로세스 안드 티 팍토르스 타트 콘트리부치 투 티 세우프
리피 안드 누트리치오나우 발루이 오프 카네드 브롱 트로트:
프레파라치옹: 클레앙 안드 구트 티 트로트, 헤모빙그 스칼리스, 핑스, 안드 보니스

아스 네세사리. 쿠트 티 피즈 인투 아프로프리아치 시지스 포르 티 캉스.
파킹그: 플라시 티 프레파레드 트로트 피에시스 인투 클레앙, 스테릴리제드 캉스,

레아빙그 소미 에아드스파시. 요 캉 아드 사우트 오르 오테르 세아조닝그스 아트 티스
스타지 이프 데지레드.
세알링그: 플라시 리드스 옹 티 캉스 안드 인수리 테이 아리 치그틀리 세알레드 투

프레벤트 콘타미나치옹 안드 스포일라지.
헤토르트 카닝그: 플라시 티 세알레드 캉스 잉 아 프레수리 코케르 오르 헤토르트

카네르, 이시 우지스 이그 에아트 안드 프레수리 투 코크 티 피즈 안드 키우 아니
박테리아, 예아스트스, 오르 모우드스 프레젠트. 티스 프로세스 아우수 크레아치스 아
바쿵 세아우, 이시 에우프스 프레제르비 티 콘텐트스.
콜링그: 하피들리 코우 티 캉스 투 홍 템페라투리 투 프레벤트 오베르코킹그 안드

투 마인타잉 티 쿠알리치 오프 티 피즈.
스토라지: 스토리 티 카네드 트로트 잉 아 코우, 드리 플라시, 아와이 프롱 지렉트

순리그트 안드 템페라투리 플룩투아치옹스.
세우프 리피: 프로페를리 카네드 안드 스토레드 브롱 트로트 캉 아비 아 세우프 리피

오프 3-5 예아르스. 오웨베르, 이트’스 이센치아우 투 헤굴라를리 셰크 티 캉스 포르
시긍스 오프 스포일라지, 수시 아스 부우징그 오르 레아킹그, 안드 지스카르드 아니
콤프로미제드 캉스.
누트리치오나우 헤마르크스: 카닝그 프레제르베스 무시 오프 티 누트리치오나우

발루이 오프 브롱 트로트, 잉클루징그 프로테잉, 오메가-3 파치 아시드스, 안드 이센치아우
비타밍스 안드 미네라우스 리키 비타밍 드, 브 비타밍스, 안드 셀레니웅. 오웨베르,
소미 에아트-센시치비 누트리엔트스, 수시 아스 비타밍 크, 마이 비 로스트 두링그 티
카닝그 프로세스. 투 마시미지 티 누트리치오나우 발루이 오프 카네드 브롱 트로트,
콘수미 이트 위팅 티 헤코멘데드 세우프 리피 안드 콘시데르 잉코르포라칭그 오테르
누트리엔트-히시 포드스 인투 요르 지에트.
케프 잉 민드 타트 테지 기델리니스 아리 제네라우, 안드 스페시피크 카닝그 메토드스

안드 세우프 리피 마이 바리 데펜징그 옹 티 마누팍투레르 오르 오미 카닝그 테시니케스.
아우와이스 폴로 프로페르 카닝그 프로세두리스 안드 사페치 기델리니스 투 인수리 티
쿠알리치 안드 사페치 오프 요르 카네드 포드스.



289

카네드 피즈 우잘리 코미 위트 소미 리키드, 리스트 소미

오프치옹스 포르 타트 콘시데링그 티 브롱 트로트. 아우수

데타이우 아트 코우드 비 우제드 아스 아 캉 부트 모리 지

(타트 아우수 프레제르베스 티 프로둑트 니셀리). 아우수

데타이우 베테르 티 헤토릉 카닝그 안드 콜링그 치밍그 프로세스

< 엥 카닝그 브롱 트로트 오르 오테르 피즈, 요 아비 세베라우 오프치옹스 포르 티
리키드 타트 아콤파니스 티 피즈 인시지 티 캉. 소미 코몽 쇼이시스 잉클루지:
와테르: 티 심플레스트 오프치옹, 와테르 에우프스 프레제르비 티 피즈 위토트

아펙칭그 이트스 나투라우 플라보르. 오이우: 베제타블리 오이우 오르 올리비 오이우
캉 비 우제드 투 아드 에스트라 모이스투리 안드 히시네스 투 티 카네드 피즈. 오이우-
파케드 피즈 텐드스 투 아비 아 스모테르 테스투리. 브리니: 아 사우트와테르 솔루치옹
아드스 플라보르 투 티 피즈 일리 프레제르빙그 이트. 치피칼리, 아 브리니 콘시스트스
오프 와테르 미셰드 위트 사우트 아트 아 하치우 오프 1 타블레스퐁 오프 사우트 페르
1 쿠프 오프 와테르. 비네가르: 피클링그 티 피즈 잉 비네가르 캉 지비 이트 아 탕기
플라보르 일리 프레제르빙그 이트. 이치 비네가르 오르 아플리 시데르 비네가르 캉
비 우제드. 토마투 사우시 오르 파스치: 카닝그 피즈 잉 토마투 사우시 오르 파스치
아드스 아 우니키 플라보르 안드 마이 에우프 마스크 아니 스트롱그 피지 오도르스.
나투라우 주이시스: 아스 티 피즈 콕스 두링그 티 카닝그 프로세스, 이트 위우 헬레아지
소미 오프 이트스 나투라우 주이시스, 이시 캉 아우수 세르비 아스 티 카닝그 리키드.
포르 아 모리 지 아프로아시 투 카닝그, 요 캉 우지 글라스 자르스 위트 아이르치그트,
스크레-토프 리드스 (리키 마종 자르스) 인스테아드 오프 트라지치오나우 메타우 캉스.
마키 수리 티 자르스 안드 리드스 아리 클레앙 안드 스테릴리제드 베포리 우지. 티
헤토르트 카닝그 프로세스 헤마잉스 라르젤리 티 사미, 부트 요 마이 네드 투 아드주스트
요르 프레수리 코케르 오르 카네르 투 아코모다치 티 글라스 자르스.
헤토르트 카닝그 안드 콜링그 치밍그 프로세스:
헤토르트 카닝그: 티 치미 헤키레드 포르 헤토르트 카닝그 데펜드스 옹 티 시지 오프

티 캉스 오르 자르스, 티 치피 오프 피즈, 안드 티 스페시피크 프레수리 코케르 오르
카네르 베잉그 우제드. 포르 피즈, 티 제네라우 헤코멘다치옹 이스 투 프로세스 티 캉스
오르 자르스 아트 240°프 (116°크) 안드 10-15 프시 (폰드스 페르 스쿠아리 인시)
오프 프레수리 포르 100 미누치스 포르 핀트-시제드 콘타이네르스 오르 160 미누치스
포르 쿠아르트-시제드 콘타이네르스. 콘수우트 티 마누아우 포르 요르 프레수리 코케르
오르 카네르 포르 스페시피크 인스트룩치옹스 안드 프로세싱그 치메스.
콜링그: 아프테르 티 프로세싱그 치미 이스 콤플레치, 투릉 오프 티 에아트 안드

레트 티 프레수리 코케르 오르 카네르 코우 동 나투랄리. 티스 마이 타키 30-60
미누치스. 온시 티 프레수리 아스 콤플레텔리 드로페드, 카레풀리 헤모비 티 캉스 오르
자르스 우징그 아 자르 리프테르 오르 통그스, 안드 플라시 텡 옹 아 에아트-헤지스탄트
수르파시 오르 아 토웨우 투 코우. 알로 티 캉스 오르 자르스 투 코우 운지스투르베드
포르 아트 레아스트 12 오르스.
케프 잉 민드 타트 테지 기델리니스 아리 제네라우 안드 마이 바리 데펜징그 옹 티

스페시피크 카닝그 이키프멘트 안드 메토드스 우제드. 아우와이스 폴로 프로페르 카닝그
프로세두리스 안드 사페치 기델리니스 투 인수리 티 쿠알리치 안드 사페치 오프 요르
카네드 포드스.
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데타이우 오 투 핀드 수시 글라스 자르스 타트 캉 위트스탄드

티 템페라투리스 위트 프로페르 스펙스 안드 인트스 (안드

아우수 오 투 콘피구리 일렉트리크 프레수리 코케르스)

핀징그 수이타블리 글라스 자르스 포르 카닝그:
엥 로킹그 포르 글라스 자르스 수이타블리 포르 카닝그, 요 소우드 세아르시 포르

자르스 스페시피칼리 데지그네드 포르 티스 푸르포지. 마종 자르스, 아우수 크농 아스
카닝그 자르스, 아리 티 모스트 포풀라르 쇼이시. 에리 아리 소미 치프스 투 에우프 요
핀드 티 히그트 자르스:
브란드: 로크 포르 헤푸타블리 브란드스 리키 바우, 케흐, 오르 베르나르징, 이시

아리 웨우-크농 포르 프로두싱그 이그-쿠알리치 카닝그 자르스. 마테리아우: 쇼지
자르스 마지 프롱 에아트-헤지스탄트, 템페레드 글라스 타트 캉 위트스탄드 이그
템페라투리스 안드 프레수리 두링그 티 카닝그 프로세스. 리드 안드 클로주리: 오프트
포르 자르스 위트 트우-파르트 리드스 타트 잉클루지 아 플라트 메타우 지스크 (티
리드) 안드 아 세파라치 스크레 반드. 티스 데지긍 알로스 포르 아 프로페르 세아우
안드 아코모다치스 티 나투라우 이스판시옹 안드 콘트락치옹 오프 티 자르’스 콘텐트스
두링그 티 카닝그 프로세스. 시지: 셀렉트 자르스 잉 시지스 타트 베스트 수이트 요르
네드스, 수시 아스 핀트, 쿠아르트, 오르 아우프-갈롱. 케프 잉 민드 타트 프로세싱그
치메스 위우 바리 데펜징그 옹 티 자르 시지. 사피: 쇼지 자르스 위트 스트라이그트
시지스 안드 아 위지 모트, 이시 아리 이아지에르 투 피우 안드 임프치, 안드 파실리타치
이벵 에아트 지스트리부치옹 두링그 티 카닝그 프로세스. 요 캉 핀드 카닝그 자르스
아트 그로세리 스토리스, 오미 고드스 스토리스, 오르 온리니 헤타일레르스 리키 아마종
오르 와우마르트.

데타이우 티 헤토르트 카닝그 위트 티 프로페르 피직스

< 헤토르트 카닝그 이스 아 포드 프레제르바치옹 메토드 타트 우지스 아 콤비나치옹 오프
에아트 안드 프레수리 투 키우 미크로르가니즘스 안드 크레아치 아 바쿵 세아우 잉 아
세알레드 콘타이네르. 티 프로세스 헬리스 옹 티 프린시플리스 오프 테르모지나믹스,
에아트 트란스페르, 안드 프레수리 투 아시에비 티 데지레드 헤주우트스. 에리’스 아
데타일레드 이스플라나치옹 오프 티 피직스 인보우베드 잉 헤토르트 카닝그:
에아트: 두링그 티 헤토르트 카닝그 프로세스, 티 캉스 오르 자르스 콘타이닝그 포드

아리 플라세드 잉 아 프레수리 코케르 오르 헤토르트 카네르 필레드 위트 와테르. 아스
티 와테르 이스 에아테드, 이트 프로두시스 스테앙, 이시 트란스페르스 에아트 투 티
포드 인시지 티 캉스 오르 자르스. 티스 에아트 이네르기 카우지스 티 포드 투 이스판드
안드 헬레아지 가지스, 수시 아스 아이르 안드 와테르 바포르.
프레수리: 티 프레수리 인시지 티 헤토르트 카네르 잉크레아지스 아스 티 스테앙

부이우드스 우프. 티 이그 프레수리 포르시스 티 스테앙 투 페네트라치 데페르 인투
티 포드, 하이징그 이트스 템페라투리 모리 이펙치벨리 탕 보일링그 와테르 알로니. 티
이그 템페라투리 (우주알리 아론드 240°프 오르 116°크) 안드 프레수리 (10-15 프시)
인시지 티 카네르 아리 마인타이네드 포르 아 스페시피크 아몬트 오프 치미 투 인수리
티 데스트룩치옹 오프 아름풀 미크로르가니즘스, 수시 아스 박테리아, 예아스트스, 안드
모우드스, 타트 캉 스포이우 티 포드 오르 카우지 포드보르니 이우네시스.
에아트 트란스페르: 티 에아트 트란스페르 프로세스 잉 헤토르트 카닝그 인보우베스

콘둑치옹, 콘벡치옹, 안드, 투 아 레세르 이스텐트, 하지아치옹. 콘둑치옹 트란스페르스
에아트 트로그 지렉트 콘탁트 베트웽 티 오트 스테앙 안드 티 캉스 오르 자르스,
일리 콘벡치옹 시르쿨라치스 티 스테앙 안드 에아테드 와테르 아론드 티 콘타이네르스.
하지아치옹, 토그 레스 시그니피칸트, 아우수 콘트리부치스 투 티 오베라우 에아트
트란스페르 프로세스.
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바쿵 세알링그: 아스 티 캉스 오르 자르스 아리 에아테드, 티 아이르 안드 가지스
인시지 이스판드 안드 아리 포르세드 오트 트로그 티 세알링그 콤폰드 오르 가스케트 잉
티 리드. 아프테르 티 프로세싱그 치미 이스 콤플레치 안드 티 프레수리 코케르 오르
카네르 이스 알로웨드 투 코우, 티 헤마이닝그 가지스 인시지 티 콘타이네르스 콘트락트,
크레아칭그 아 바쿵 세아우. 티스 바쿵 세아우 프레벤트스 아이르 프롱 히-인테링그 티
콘타이네르스, 프레제르빙그 티 포드 안드 프레벤칭그 스포일라지.
콜링그: 하피드 콜링그 이스 이센치아우 아프테르 티 헤토르트 카닝그 프로세스 투

마인타잉 포드 쿠알리치 안드 인수리 아 프로페르 바쿵 세아우. 아스 티 프레수리
코케르 오르 카네르 코우스, 티 프레수리 인시지 데크레아지스, 알로윙그 티 바쿵
세아우 투 포릉. 콜링그 아우수 프레벤트스 오베르코킹그, 이시 캉 네가치벨리 임팍트
티 테스투리, 플라보르, 안드 누트리치오나우 발루이 오프 티 카네드 포드.
비 운데르스탄징그 티 피직스 베인드 헤토르트 카닝그, 요 캉 베테르 아프레시아치

티 임포르탄시 오프 폴로윙그 프로페르 카닝그 프로세두리스 안드 사페치 기델리니스.
티스 위우 인수리 티 쿠알리치, 사페치, 안드 세우프 리피 오프 요르 카네드 포드스.

리스트 티 토프 10 포드스 타트 캉 비 스토레드 트로그

헤토르트 카닝그 잉 글라스 자르스 투 비 스토레드 잉 모토르키클리스

카지스 라테르 (이그 템페라투리스)

< 엥 셀렉칭그 포드스 포르 헤토르트 카닝그 잉 글라스 자르스 투 비 스토레드 잉
모토르키클리 카지스, 이트’스 이센치아우 투 프리오리치지 이템스 타트 캉 위트스탄드
이그 템페라투리스 안드 프로비지 누트리치오나우 발루이. 에리’스 아 리스트 오프 티
토프 10 포드스 수이타블리 포르 티스 푸르포지:
메아트스: 시켕, 베프, 안드 포르크 캉 비 카네드 안드 스토레드 사펠리 잉 글라스

자르스. 테이 프로비지 앙 이셀렌트 소르시 오프 프로테잉 안드 캉 비 이아질리 콤비네드
위트 오테르 잉그레지엔트스 포르 아 사치스핑그 메아우.
피즈: 투나, 사우몽, 안드 사르지니스 아리 이셀렌트 쇼이시스 포르 카닝그 잉

글라스 자르스. 테이 오페르 아 이그-쿠알리치 프로테잉 소르시, 에아우티 파트스,
안드 이센치아우 비타밍스 안드 미네라우스.
베제타블리스: 그렝 베앙스, 카호트스, 안드 페아스 아리 수이타블리 포르 카닝그

안드 캉 위트스탄드 이그 템페라투리스. 테이 프로비지 이센치아우 누트리엔트스 안드
피베르.
베앙스: 키드네이 베앙스, 블라크 베앙스, 안드 가르반주 베앙스 아리 이셀렌트

오프치옹스 포르 카닝그 잉 글라스 자르스. 테이 아리 히시 잉 프로테잉, 피베르, 안드
바리오스 누트리엔트스.
소프스 안드 스테스: 프리-마지 소프스 안드 스테스 캉 비 사펠리 카네드 잉 글라스

자르스, 프로비징그 아 콘베니엔트 안드 누트리치오스 메아우 오프치옹.
실리: 카네드 실리, 위트 오르 위토트 메아트, 이스 아 이그-프로테잉, 플라보르풀

오프치옹 타트 캉 비 스토레드 잉 글라스 자르스.
프루이트: 페아르스, 페아시스, 안드 아플리스 아리 수이타블리 포르 카닝그 안드

캉 비 스토레드 잉 글라스 자르스, 프로비징그 아 소르시 오프 나투라우 수가르스,
비타밍스, 안드 미네라우스.
토마투 프로둑트스: 토마투 사우시, 지세드 토마토이스, 안드 토마투 파스치 아리

그레아트 오프치옹스 포르 카닝그 잉 글라스 자르스.
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데타이우 티 셰미스트리 오프 아우헤아지 스토링그 프레파레드

포드스 (메아트스, 피즈, 베제타블리스, 베앙스 안드 세아조닝그

미셰드 베포리 세아우) 안드 오 이트 아펙트스 타스치, 인지메스

이트크

< 엥 스토링그 프레파레드 포드스 리키 메아트스, 피즈, 베제타블리스, 베앙스, 안드
세아조닝그스 토제테르 잉 아 캉 오르 자르, 바리오스 셰미카우 헤악치옹스 캉 오쿠르
타트 아펙트 타스치, 인지메스, 안드 오베라우 포드 쿠알리치. 에리’스 아 로크 아트
소미 오프 티 케이 프로세시스 인보우베드:
인지마치크 헤악치옹스: 프레즈 포드스 콘타잉 인지메스 타트 캉 카우지 샨지스 잉

타스치, 콜로르, 안드 테스투리. 소미 오프 테지 인지메스 아리 헤스폰시블리 포르
나투라우 히페닝그 오르 데콤포지치옹 프로세시스. 두링그 티 카닝그 프로세스, 티
이그 에아트 이낙치바치스 모스트 인지메스, 미니미징그 운으완테드 샨지스 잉 티 포드.
오웨베르, 이프 티 카닝그 프로세스 이스 노트 도니 코헥틀리, 소미 인지메스 마이
헤마잉 악치비, 레아징그 투 스포일라지 오르 운데지라블리 샨지스 잉 타스치 안드
테스투리.
마일라르드 헤악치옹스: 티 마일라르드 헤악치옹 오쿠르스 엥 아미누 아시드스 안드

헤두싱그 수가르스 잉 포드 헤악트 운데르 에아트, 레아징그 투 티 포르마치옹 오프
콤플레스, 플라보르풀 콤폰드스. 티스 헤악치옹 이스 헤스폰시블리 포르 티 브로닝그
안드 플라보르 데벨로프멘트 잉 코케드 포드스 리키 메아트스 안드 베제타블리스. 잉
티 카닝그 프로세스, 티 마일라르드 헤악치옹 캉 콘트리부치 투 티 데벨로프멘트 오프
히셰르, 모리 콤플레스 플라보르스 잉 티 스토레드 포드.
아시드-바지 헤악치옹스: 세아조닝그스, 베제타블리스, 안드 오테르 잉그레지엔트스

잉 티 프레파레드 포드 캉 인테락트 위트 오니 아노테르, 레아징그 투 아시드-바지
헤악치옹스. 테지 헤악치옹스 캉 아우테르 티 프 오프 티 포드, 아펙칭그 타스치,
콜로르, 안드 테스투리. 포르 이잠플리, 아시지크 잉그레지엔트스 리키 토마토이스 오르
비네가르 캉 헤악트 위트 아우칼리니 잉그레지엔트스 리키 베앙스 오르 베제타블리스,
헤주우칭그 잉 샨지스 잉 플라보르 안드 테스투리. 마인타이닝그 아 발란세드 프 이스
크루시아우 포르 프레제르빙그 티 타스치 안드 쿠알리치 오프 티 포드, 아스 웨우 아스
프레벤칭그 티 그로트 오프 아름풀 미크로르가니즘스. 카닝그 아시지피에드 포드스,
수시 아스 피클리스 오르 사우사, 헤키리스 티 아지치옹 오프 앙 아시드 리키 비네가르
오르 레몽 주이시 투 인수리 아 사피 프 레베우.
오시다치옹: 이스포주리 투 아이르 두링그 티 프레파라치옹 안드 카닝그 프로세스 캉

카우지 오시다치옹, 이시 마이 레아드 투 티 데그라다치옹 오프 세르타잉 누트리엔트스,
콜로르 샨지스, 안드 오프-플라보르스. 인수링그 타트 티 캉스 오르 자르스 아리
프로페를리 세알레드 안드 필레드 위트 미니마우 아이르 스파시 에우프스 미니미지
오시다치옹 안드 마인타잉 포드 쿠알리치.
플라보르 인테락치옹스: 엥 지페렌트 포드스 안드 세아조닝그스 아리 콤비네드

안드 스토레드 토제테르, 테이르 플라보르스 캉 인테락트 안드 데벨로프 오베르 치미.
소미 플라보르 콤폰드스 캉 비 아브소르베드 비 오테르 잉그레지엔트스, 아우테링그 티
오베라우 타스치 프로필리 오프 티 미스투리. 포르 이잠플리, 가를리크 안드 오니옹
플라보르스 캉 베코미 모리 프로논세드 오베르 치미, 일리 스피시스 리키 쿠밍 오르
코리안데르 캉 멜로.
미크로비아우 악치비치: 티 카닝그 프로세스 이스 데지그네드 투 키우 아름풀

미크로르가니즘스 안드 크레아치 아 바쿵 세아우 타트 프레벤트스 헤콘타미나치옹.
오웨베르, 이프 티 프로세스 이스 노트 도니 코헥틀리 오르 티 세아우 이스 콤프로미제드,
박테리아, 예아스트스, 오르 모우드스 캉 그로, 카우징그 스포일라지 안드 포텐치알리
아름풀 포드보르니 이우네시스. 테지 미크로르가니즘스 캉 프로두시 바리오스 비프로둑트스,
수시 아스 아시드스, 아우코오우스, 안드 가지스, 이시 캉 아우테르 티 타스치, 스메우,
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안드 테스투리 오프 티 포드. 인수링그 프로페르 카닝그 프로세두리스, 마인타이닝그
티 인테그리치 오프 티 세아우, 안드 폴로윙그 스토라지 기델리니스 캉 에우프 프레벤트
미크로비아우 그로트 안드 프레제르비 포드 쿠알리치.
잉 수마리, 세베라우 셰미카우 헤악치옹스 안드 프로세시스 캉 오쿠르 엥 스토링그

프레파레드 포드스 잉 캉스 오르 자르스, 이시 캉 아펙트 타스치, 인지메스, 안드
오베라우 포드 쿠알리치. 투 미니미지 네가치비 이펙트스 안드 마인타잉 티 쿠알리치
오프 티 카네드 포드, 이트’스 이센치아우 투 폴로 프로페르 카닝그 프로세두리스,
인수리 아이르치그트 세아우스, 안드 스토리 티 카네드 포드스 아코르징그 투 티
헤코멘데드 기델리니스. 아지치오날리, 비 민드풀 오프 티 잉그레지엔트스 안드 테이르
포텐치아우 인테락치옹스 엥 프레파링그 미셰드 포드스 포르 카닝그.

콤파리 카닝그 사우몽 브스 브롱 트로트 위트 프로페르 누트리치옹

안드 프루스 안드 콩스

< 카닝그 보트 사우몽 안드 브롱 트로트 캉 프로비지 아 콘베니엔트 안드 누트리치오스
소르시 오프 프로테잉, 에아우티 파트스, 안드 이센치아우 누트리엔트스. 오웨베르,
테리 아리 소미 지페렌시스 잉 테이르 누트리치오나우 프로필리스 안드 티 카닝그
프로세스. 에리’스 아 콤파리종 오프 카닝그 사우몽 안드 브롱 트로트, 잉클루징그
테이르 누트리치오나우 베네피트스 안드 티 프루스 안드 콩스 오프 이아시:
사우몽:
히시 잉 오메가-3 파치 아시드스, 이시 아리 이센치아우 포르 에아르트 에아우트,

브라잉 풍크치옹, 안드 헤두싱그 인플라마치옹. 이그 잉 프로테잉, 프로비징그 아우
이센치아우 아미누 아시드스. 고드 소르시 오프 비타밍스 안드 미네라우스, 수시 아스
비타밍스 드 안드 브12, 셀레니웅, 안드 포타시웅. 치피칼리, 사우몽 아스 아 이게르
파트 콘텐트 탕 브롱 트로트, 이시 캉 콘트리부치 투 아 모리 텐데르 테스투리 안드
히셰르 플라보르 엥 카네드. 프루스:
위델리 아바일라블리 안드 포풀라르 포르 이트스 타스치 안드 에아우트 베네피트스.

티 이게르 파트 콘텐트 잉 사우몽 캉 에우프 투 프레제르비 티 피즈’스 나투라우
플라보르 안드 테스투리 두링그 티 카닝그 프로세스. 콩스:
사우몽 캉 아비 아 스트론제르 플라보르, 이시 마이 노트 비 아페알링그 투 이베리오니.

이트 마이 비 모리 이스펜시비 탕 브롱 트로트, 데펜징그 옹 티 아바일라빌리치 안드
로카치옹. 브롱 트로트:
콘타잉스 오메가-3 파치 아시드스, 아우토그 치피칼리 잉 로웨르 아몬트스 탕 사우몽.

이그 잉 프로테잉, 프로비징그 아우 이센치아우 아미누 아시드스. 고드 소르시 오프
비타밍스 안드 미네라우스, 수시 아스 비타밍스 드 안드 브12, 셀레니웅, 안드 포타시웅.
브롱 트로트 치피칼리 아스 아 미우데르 플라보르 안드 로웨르 파트 콘텐트 콤파레드
투 사우몽. 프루스:
미우데르 플라보르 마이 비 모리 아페알링그 투 토지 우 프레페르 아 레스 피지

타스치. 캉 비 아 모리 아포르다블리 오프치옹 콤파레드 투 사우몽, 데펜징그 옹
아바일라빌리치 안드 로카치옹. 콩스:
로웨르 파트 콘텐트 마이 헤주우트 잉 아 슬리그틀리 레스 텐데르 테스투리 안드

레스 히시 플라보르 아프테르 카닝그 콤파레드 투 사우몽. 마이 노트 프로비지 티 사미
레베우 오프 오메가-3 파치 아시드스 아스 사우몽, 아우토그 스치우 아 고드 소르시.
잉 콩클루지옹, 보트 사우몽 안드 브롱 트로트 캉 비 카네드, 프로비징그 누트리치오스

오프치옹스 포르 롱그-테릉 스토라지. 사우몽 오페르스 이게르 레베우스 오프 오메가-3
파치 아시드스 안드 아 히셰르 플라보르, 일리 브롱 트로트 아스 아 미우데르 타스치
안드 마이 비 모리 아포르다블리. 티 쇼이시 베트웽 티 트우 라르젤리 데펜드스 옹
페르소나우 프레페렌시스 안드 부드제트 콘시데라치옹스.

***
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***

콤파리 티 예아를리 웨아테르 오프 리빙그 잉 푼타 아레나스,

우주아이아, 톨류잉, 푸에르투 윌리암스, 큼치. 포르칠루,

히우 그란지 안드 티 마잉 이스치마테드 포르마우 안드 인포르마우

조브스 옹 이아시 (위트 아베라지 브루 몬틀리 살라리)

< 이 카노트 프로비지 헤아우-치미 오르 우프-투-다치 다타 옹 조브 아바일라빌리치 안드
살라리스, 아스 미 트라이닝그 다타 온리 고이스 우프 투 세프템베르 2021. 오웨베르,
이 캉 프로비지 아 제네라우 콤파리종 오프 티 예아를리 웨아테르 포르 이아시 오프
테지 시치스 안드 소미 인시그트스 인투 티 조브 마르케트스 아트 타트 치미. 플레아지
노치 타트 티 인포르마치옹 마이 아비 샨제드 신시 텡.
예아를리 웨아테르 콤파리종:
푼타 아레나스, 실리: 수메르 (데셈베르 투 페브루아리): 이그스 오프 14°크

(57°프) 안드 로스 오프 5°크 (41°프). 윈테르 (주니 투 아우구스트): 이그스
오프 3°크 (37°프) 안드 로스 오프 -1°크 (30°프). 웨아테르 잉 푼타 아레나스
이스 치피칼리 코우 안드 윈지 위트 아 마리치미 클리마치. 우주아이아, 아르젠치나:
수메르: 이그스 오프 13°크 (55°프) 안드 로스 오프 4°크 (39°프). 윈테르: 이그스
오프 3°크 (37°프) 안드 로스 오프 -2°크 (28°프). 우주아이아 이스페리엔시스 아
수브폴라르 오세아니크 클리마치 위트 코우 수메르스 안드 코우드 윈테르스. 톨류잉,
아르젠치나: 수메르: 이그스 오프 14°크 (57°프) 안드 로스 오프 4°크 (39°프).
윈테르: 이그스 오프 3°크 (37°프) 안드 로스 오프 -2°크 (28°프). 톨류잉
이스페리엔시스 아 수브폴라르 오세아니크 클리마치 시밀라르 투 우주아이아. 푸에르투
윌리암스, 실리: 수메르: 이그스 오프 13°크 (55°프) 안드 로스 오프 3°크 (37°프).
윈테르: 이그스 오프 2°크 (36°프) 안드 로스 오프 -2°크 (28°프). 푸에르투
윌리암스 이스페리엔시스 아 수브폴라르 오세아니크 클리마치 위트 코우 수메르스 안드
코우드 윈테르스. 코만단치 루이스 피에드라부에나 (코만단치 포르칠루), 아르젠치나:
수메르: 이그스 오프 21°크 (70°프) 안드 로스 오프 8°크 (46°프). 윈테르: 이그스
오프 7°크 (45°프) 안드 로스 오프 -1°크 (30°프). 코만단치 루이스 피에드라부에나
이스페리엔시스 아 코우드 세미-아리드 클리마치 위트 미우드 수메르스 안드 코우드
윈테르스. 히우 그란지, 아르젠치나: 수메르: 이그스 오프 15°크 (59°프) 안드 로스
오프 4°크 (39°프). 윈테르: 이그스 오프 4°크 (39°프) 안드 로스 오프 -2°크
(28°프). 히우 그란지 이스페리엔시스 아 수브폴라르 오세아니크 클리마치 위트 코우
수메르스 안드 코우드 윈테르스. 조브스 안드 이스치마테드 아베라지 몬틀리 살라리스
잉 브루 (2021 다타):
푼타 아레나스: 토리증, 피징그, 안드 푸블리크 아드미니스트라치옹 조브스 웨리

코몽. 이스치마테드 아베라지 살라리: 2,500 브루. 우주아이아: 토리증, 피징그,
안드 마누팍투링그 (일렉트로닉스) 조브스 웨리 코몽. 이스치마테드 아베라지 살라리:
2,700 브루. 톨류잉: 토리증, 포레스트리, 안드 스마우 부지네시스 조브스 웨리 코몽.
이스치마테드 아베라지 살라리: 2,400 브루. 푸에르투 윌리암스: 토리증, 피징그,
안드 푸블리크 아드미니스트라치옹 조브스 웨리 코몽. 이스치마테드 아베라지 살라리:
2,500 브루. 코만단치 루이스 피에드라부에나 (코만단치 포르칠루): 피징그, 코메르시,
안드 푸블리크 아드미니스트라치옹 조브스 웨리 코몽. 이스치마테드 아베라지 살라리:
2,300 브루. 히우 그란지: 오이우, 가스, 안드 마누팍투링그 (일렉트로닉스) 조브스
웨리 코몽. 이스치마테드 아베라지 살라리: 2,800 브루. 플레아지 노치 타트 테지
아리 호그 이스치마치스 안드 마이 아비 샨제드 잉 티 예아르스 신시 미 트라이닝그
다타 와스 콜렉테드. 이트’스 아우와이스 베스트 투 콘수우트 쿠헨트 소르시스 포르
우프다테드
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콤파리 티 예아를리 웨아테르 오프 리빙그 잉 히우 그란지

브스 우주아이아 잉클루징그 토리증, 페트 리피, 니그트 리피,

이트크

< 에리 이스 아 콤파리종 오프 티 예아를리 웨아테르 안드 바리오스 아스펙트스 오프
리피 잉 히우 그란지 안드 우주아이아:
예아를리 웨아테르:
히우 그란지:
수메르 (데셈베르 투 페브루아리): 이그스 오프 15°크 (59°프) 안드 로스 오프

4°크 (39°프). 윈테르 (주니 투 아우구스트): 이그스 오프 4°크 (39°프) 안드 로스
오프 -2°크 (28°프). 히우 그란지 이스페리엔시스 아 수브폴라르 오세아니크 클리마치
위트 코우 수메르스 안드 코우드 윈테르스. 우주아이아:
수메르: 이그스 오프 13°크 (55°프) 안드 로스 오프 4°크 (39°프). 윈테르:

이그스 오프 3°크 (37°프) 안드 로스 오프 -2°크 (28°프). 우주아이아 이스페리엔시스
아 수브폴라르 오세아니크 클리마치 위트 코우 수메르스 안드 코우드 윈테르스. 토리증:
히우 그란지:
토리증 이스 노트 아스 프로미넨트 잉 히우 그란지 콤파레드 투 우주아이아, 부트

테리 아리 스치우 오포르투니치스 포르 오트도르 악치비치스 수시 아스 피징그 안드
비르드와트싱그. 나투라우 아트락치옹스 잉클루지 티 푸에구 히베르, 티 살레지앙
미시옹, 안드 티 카부 도밍구 헤제르비. 우주아이아:
우주아이아 이스 아 포풀라르 토리스트 데스치나치옹 크농 아스 티 “소테른모스트

시치 잉 티 워루드.” 아트락치옹스 잉클루지 티 치에하 데우 푸에구 나치오나우 파르크,
베아글리 샤네우 크루이지스, 티 인드 오프 티 워루드 트라잉, 안드 티 마르치아우
글라시에르. 티 시치 세르베스 아스 아 가테와이 포르 안타르크치크 크루이지스 안드
이스 아 우브 포르 아드벤투리 토리증, 잉클루징그 이킹그, 스킹그, 안드 위우들리피
와트싱그. 페트 리피:
히우 그란지 안드 우주아이아:
보트 시치스 아비 아 시밀라르 페트 쿠우투리, 위트 도그스 안드 카트스 베잉그 티

모스트 코몽 페트스. 페트 오네르스 소우드 비 프레파레드 포르 티 코우드 웨아테르,
인수링그 페트스 아비 아프로프리아치 세우테르 안드 아리 케프트 와릉 두링그 티 윈테르
몬트스. 니그트 리피:
히우 그란지:
히우 그란지 아스 아 헬라치벨리 로-케이 니그틀리피 세니, 위트 아 페 바르스,

푸브스, 안드 헤스타우란트스 투 쇼지 프롱. 우주아이아:
우주아이아 아스 아 모리 비브란트 니그틀리피 세니 콤파레드 투 히우 그란지,

위트 아 바리에치 오프 바르스, 푸브스, 클루브스, 안드 헤스타우란트스. 티 시치’스
토리스트-오리엔테드 나투리 메앙스 테리 이스 아 모리 인테르나치오나우 아트모스페리,
위트 모리 오프치옹스 포르 지닝그 안드 인테르타인멘트. 잉 콩클루지옹, 보트 히우
그란지 안드 우주아이아 이스페리엔시 코우 수메르스 안드 코우드 윈테르스. 우주아이아
이스 모리 포쿠제드 옹 토리증 안드 아스 아 모리 비브란트 니그틀리피, 일리 히우 그란지
이스 레스 토리스치 안드 아스 아 키에테르 니그틀리피. 페트 리피 이스 시밀라르 잉
보트 시치스, 위트 티 코우드 클리마치 베잉그 아 시그니피칸트 콘시데라치옹 포르 페트
오네르스.

시치 2023 포풀라치옹
우주아이아 81,000
아바나 2,100,000
사우 파울루 21,800,000
숑그징 625,000
안타나나리부 1,400,000
수바 94,000
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콘시데르 티스 다타 투 프레직트 테이르 포풀라치옹 포르

2053, 2093 안드 2143. 포르 아숨프치옹스, 우망스 풀리

피셰드 세아-레베우 히지 안드 요 캉 우지 팍토르스 리키

이코노미크 그로트, 이미그라치옹 안드 이미그라치옹, 비르트/데아트

하치스, 클리마치 샨지, 웨아테르, 우르방 플라닝그, 이트크

< 프레직칭그 푸투리 포풀라치옹스 헤키리스 마킹그 세베라우 아숨프치옹스 아보트
데모그라피크 트렌드스, 이코노미크 데벨로프멘트, 안드 오테르 팍토르스. 신시 이
카노트 프레직트 티 푸투리, 이 위우 우지 아 심플리 리네아르 이스트라폴라치옹 바제드
옹 티 아숨프치옹 타트 티 포풀라치옹 그로트 하치 헤마잉스 콘스탄트. 케프 잉 민드 타트
티스 이스 아 바지크 아프로아시 안드 헤아우-워루드 포풀라치옹스 마이 비 인플루엔세드
비 바리오스 팍토르스 타트 코우드 헤주우트 잉 데비아치옹스 프롱 테지 프로젝치옹스.
아수밍그 아 콘스탄트 아누아우 그로트 하치 (그) 포르 이아시 시치:
우주아이아:
이스치마테드 아누아우 그로트 하치 (그) = 1.5% 2053 포풀라치옹 = 81,000 (1 +

0.015)^(2053 - 2023) ≈ 126,000 2093 포풀라치옹 = 81,000 (1 + 0.015)^(2093 - 2023)
≈ 196,000 2143 포풀라치옹 = 81,000 * (1 + 0.015)^(2143 - 2023) ≈ 304,000 아바나:
이스치마테드 아누아우 그로트 하치 (그) = -0.1% 2053 포풀라치옹 = 2,100,000 (1

- 0.001)^(2053 - 2023) ≈ 1,940,000 2093 포풀라치옹 = 2,100,000 (1 - 0.001)^(2093
- 2023) ≈ 1,800,000 2143 포풀라치옹 = 2,100,000 * (1 - 0.001)^(2143 - 2023) ≈
1,680,000 사우 파울루:
이스치마테드 아누아우 그로트 하치 (그) = 0.5% 2053 포풀라치옹 = 21,800,000 (1 +

0.005)^(2053 - 2023) ≈ 28,000,000 2093 포풀라치옹 = 21,800,000 (1 + 0.005)^(2093
- 2023) ≈ 36,000,000 2143 포풀라치옹 = 21,800,000 * (1 + 0.005)^(2143 - 2023) ≈
46,000,000 숑그징:
이스치마테드 아누아우 그로트 하치 (그) = 1.0% 2053 포풀라치옹 = 625,000 (1 +

0.010)^(2053 - 2023) ≈ 820,000 2093 포풀라치옹 = 625,000 (1 + 0.010)^(2093 - 2023)
≈ 1,080,000 2143 포풀라치옹 = 625,000 * (1 + 0.010)^(2143 - 2023) ≈ 1,420,000
안타나나리부:
이스치마테드 아누아우 그로트 하치 (그) = 2.8% 2053 포풀라치옹 = 1,400,000 (1 +

0.028)^(2053 - 2023) ≈ 3,470,000 2093 포풀라치옹 = 1,400,000 (1 + 0.028)^(2093
- 2023) ≈ 8,550,000 2143 포풀라치옹 = 1,400,000 * (1 + 0.028)^(2143 - 2023) ≈
21,100,000 수바:
이스치마테드 아누아우 그로트 하치 (그) = 1.2% 2053 포풀라치옹 = 94,000 * (1 +

0.012)^(205

데타이우 아 비트 모리 아보트 티 하치스, 이 아바나 이스 티

온리 오니 네가치비, 이 안타나나리부 이스 수 이그, 이 사우

파울루 이스 로 콤파레드 투 티 포풀라치옹, 이트크

< 티 하치스 이 프로비데드 잉 티 프레비오스 헤스폰시 웨리 바제드 옹 아 심플리
리네아르 이스트라폴라치옹 메토드 안드 아리 노트 메안트 투 아쿠라텔리 헤플렉트 티
악투아우 그로트 하치스 포르 이아시 시치. 오웨베르, 이 캉 프로비지 소미 콘테스트
아스 투 이 티 하치스 미그트 비 이게르 오르 로웨르 포르 세르타잉 시치스 바제드 옹
이스토리카우 트렌드스 안드 제네라우 오브세르바치옹스.
아바나: 티 네가치비 그로트 하치 포르 아바나 코우드 비 두이 투 세베라우 팍토르스,

수시 아스 이코노미크 스타그나치옹, 리미테드 조브 오포르투니치스, 안드 이미그라치옹.
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오베르 티 파스트 페 데카지스, 마니 쿠방스 아비 소그트 투 레아비 티 콘트리 포르
베테르 오포르투니치스, 파르치쿨라를리 잉 티 우니테드 스타치스. 아지치오날리,
쿠바’스 포풀라치옹 그로트 아스 벵 슬로윙그 동 두이 투 데크레아징그 비르트 하치스
안드 앙 아징그 포풀라치옹.
안타나나리부: 안타나나리부, 티 카피타우 오프 마다가스카르, 아스 이스페리엔세드

아 이그 포풀라치옹 그로트 하치 마인리 두이 투 이그 페르칠리치 하치스 안드 후라우-투-
우르방 미그라치옹. 페오플리 프롱 후라우 아레아스 텐드 투 모비 투 티 카피타우 시치
잉 세아르시 오프 베테르 이코노미크 오포르투니치스, 이두카치옹, 안드 에아우트카리.
마다가스카르 아스 아 헬라치벨리 용그 포풀라치옹, 이시 콘트리부치스 투 이게르 비르트
하치스 안드, 콘세켄틀리, 아 이게르 포풀라치옹 그로트 하치.
상 파울루: 일리 상 파울루 이스 티 모스트 포풀로스 시치 잉 브라지우, 이트스 그로트

하치 이스 로웨르 콤파레드 투 소미 오테르 시치스 베카우지 이트 이스 아우헤아지 아
라르지 우르방 센테르. 라르지 시치스 오프텡 이스페리엔시 아 데크레아지 잉 포풀라치옹
그로트 하치스 아스 테이 베코미 모리 덴셀리 포풀라테드 안드 파시 샬렌지스 헬라테드
투 오베르포풀라치옹, 수시 아스 콘제스치옹, 폴루치옹, 안드 아 이게르 코스트 오프
리빙그. 아지치오날리, 상 파울루 아스 벵 이스페리엔싱그 아 데클리니 잉 페르칠리치
하치스, 시밀라르 투 마니 오테르 시치스 잉 모리 이코노미칼리 데벨로페드 콘트리스.
이트’스 이센치아우 투 콘시데르 타트 테지 이스플라나치옹스 아리 바제드 옹

이스토리카우 트렌드스 안드 제네라우 오브세르바치옹스, 안드 티 악투아우 그로트
하치스 미그트 비 인플루엔세드 비 아 위지 한지 오프 팍토르스, 잉클루징그 샨지스 잉
이코노미크 콘지치옹스, 고베른멘트 폴리시스, 안드 글로바우 이벤트스. 프레직칭그
푸투리 포풀라치옹 그로트 아쿠라텔리 워우드 헤키리 모리 소피스치카테드 모델링그
안드 콘시데라치옹 오프 바리오스 데모그라피크, 소시아우, 안드 이코노미크 팍토르스.

리스트 티 헤마르크스 포르 수바, 숑그징, 우주아이아 안드

아우수 인테레스칭그 인시그트스 프롱 티 6 시치스 다타

< 에리 아리 소미 헤마르크스 안드 인테레스칭그 인시그트스 포르 수바, 숑그징, 안드
우주아이아, 아스 웨우 아스 아 수마리 오프 우니키 아스펙트스 포르 아우 시스 시치스:
수바:
수바, 티 카피타우 오프 피지, 이스 로카테드 옹 티 소테아스트 코아스트 오프

티 이즐란드 오프 비치 레부. 아스 티 라르제스트 시치 안드 마잉 이코노미크 우브
오프 피지, 수바 아트락트스 페오플리 프롱 오테르 파르트스 오프 티 콘트리 세킹그
이두카치옹, 임플로이멘트, 안드 부지네스 오포르투니치스. 티 시치’스 그로트 하치
이스 모데라치 두이 투 아 콤비나치옹 오프 나투라우 포풀라치옹 그로트 안드 후라우-
투-우르방 미그라치옹. 수바’스 트로피카우 클리마치, 베아우치풀 베아시스, 안드
쿠우투라우 아트락치옹스 마키 이트 아 포풀라르 토리스트 데스치나치옹 잉 티 소트
파시피크. 숑그징:
숑그징 이스 티 티르드-라르제스트 시치 잉 노르트 코레아, 시투아테드 옹 티

콘트리’스 노르테아스테릉 코아스트. 이스토리칼리, 숑그징 아스 벵 앙 인두스트리아우
센테르, 위트 아 포쿠스 옹 스테우 프로둑치옹 안드 마누팍투링그. 티 시치’스 그로트
하치 이스 헬라치벨리 로 두이 투 티 이졸라테드 나투리 오프 노르트 코레아, 스트릭트
고베른멘트 콘트로우, 안드 리미테드 이코노미크 오포르투니치스. 숑그징 이스 노트 아
마조르 토리스트 데스치나치옹, 지벵 티 헤스트릭치옹스 옹 트라베우 투 노르트 코레아
안드 티 리미테드 인포르마치옹 아바일라블리 아보트 티 시치. 우주아이아:
우주아이아, 티 소테른모스트 시치 잉 티 워루드, 이스 로카테드 옹 티 소테릉

코아스트 오프 치에하 데우 푸에구 잉 아르젠치나. 티 시치’스 그로트 하치 이스
모데라치 두이 투 이트스 우니키 로카치옹, 아트락칭그 페오플리 인테레스테드 잉
아드벤투리 토리증, 헤제아르시, 안드 이스플로라치옹 오프 티 수혼징그 나투라우
베아우치. 우주아이아 세르베스 아스 아 가테와이 투 안타르크치카 안드 이스 아
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포풀라르 데스치나치옹 포르 크루이지스, 위우들리피 와트싱그, 안드 바리오스 오트도르
악치비치스. 티 시치’스 수브폴라르 오세아니크 클리마치 콘트리부치스 투 코우
수메르스 안드 코우드 윈테르스. 인테레스칭그 인시그트스 프롱 티 시스 시치스:
아바나 이스 티 라르제스트 시치 잉 쿠바 안드 이스 크농 포르 이트스 히시 이스토리,

비브란트 쿠우투리, 안드 웨우-프레제르베드 콜로니아우 아르시텍투리. 상 파울루 이스
브라지우’스 라르제스트 시치 안드 오니 오프 티 모스트 포풀로스 시치스 잉 티 워루드.
이트 이스 아 마조르 이코노미크 안드 쿠우투라우 우브 잉 소트 아메리카. 안타나나리부,
티 카피타우 오프 마다가스카르, 아스 아 이그 포풀라치옹 그로트 하치 두이 투 아 용그
포풀라치옹, 이그 페르칠리치 하치스, 안드 후라우-투-우르방 미그라치옹. 숑그징 이스
아 레세르-크농 시치 두이 투 노르트 코레아’스 이졸라치옹 안드 스트릭트 고베른멘트
콘트로우, 이시 리미트스 인포르마치옹 안드 아세스 포르 오트시데르스. 우주아이아’스
우니키 로카치옹 아스 티 소테른모스트 시치 잉 티 워루드 아트락트스 토리스트스 안드
헤제아르셰르스 인테레스테드 잉 이스플로링그 티 이스트레미 소트 오프 티 글로비.
수바’스 트로피카우 클리마치, 베아시스, 안드 쿠우투라우 아트락치옹스 마키 이트 아
포풀라르 토리스트 데스치나치옹 잉 티 소트 파시피크 헤지옹. 테지 시치스 헤프레젠트
아 지베르시 한지 오프 제오그라피카우 로카치옹스, 쿠우투리스, 안드 소시우-이코노미크
콘지치옹스, 오페링그 우니키 인시그트스 인투 지페렌트 아스펙트스 오프 우르방 리피
아론드 티 워루드.

콘트라스트 티 로리 프롱 벨루 오리존치, 우베를란지아 안드

우베라바

< 일리 이아시 오프 테지 브라질리앙 시치스 아스 이트스 옹 우니키 쿠우투라우 이스토리,
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 티스 이스 온리 아 브리에프 아날리지스, 안드 테리
이스 무시 모리 투 비 지스코베레드 아보트 이아시 시치. 타트 베잉그 사이드, 에리
이스 아 콤파리종 오프 티 로리 안드 쿠우투라우 박그론드스 오프 벨루 오리존치,
우베를란지아, 안드 우베라바.
벨루 오리존치: 벨루 오리존치 이스 티 카피타우 오프 티 스타치 오프 미나스 제라이스

안드 이스 크농 포르 이트스 플라네드 우르방 데지긍 안드 모데릉 아르시텍투리. 폰데드
잉 1897, 티 시치 와스 데지그네드 투 헤플라시 오루 프레투 아스 티 스타치 카피타우.
소미 오프 티 케이 아스펙트스 오프 벨루 오리존치’스 로리 잉클루지:
아르시텍투라우 란드마르크스: 아스 아 플라네드 시치, 벨루 오리존치 아스 마니

모데릉 안드 이노바치비 아르시텍투라우 데지긍스, 수시 아스 티 팜풀랴 콤플레스
데지그네드 비 오스카르 니에메예르 안드 티 슈르시 오프 상 프란시스쿠 지 아시스.
쿠우투라우 인스치투치옹스: 벨루 오리존치 이스 오미 투 세베라우 쿠우투라우 인스치투치옹스,
수시 아스 티 팔라시 오프 아르트스 안드 티 미네이랑 스타지웅, 이시 아스 오스테드
시그니피칸트 스포르트스 안드 무지크 이벤트스. 트라지치오나우 크라프트스: 티
시치 이스 아우수 크농 포르 이트스 크라프트스, 파르치쿨라를리 토지 헬라테드 투
소아프스토니 안드 이롱 오리, 이시 아리 치피카우 오프 미나스 제라이스. 우베를란지아:
우베를란지아 이스 티 세콘드-라르제스트 시치 잉 미나스 제라이스 안드 이스 크농 포르
이트스 이코노미크 데벨로프멘트 안드 우르방 인프라스트룩투리. 이스타블리제드 잉 티
19트 센투리, 우베를란지아’스 로리 이스 샤락테리제드 비:
아그리쿠우투라우 에리타지: 티 시치 아스 아 스트롱그 아그리쿠우투라우 박그론드,

위트 코페이, 소이, 안드 코릉 프로둑치옹 플라잉그 시그니피칸트 홀리스 잉 이트스
데벨로프멘트. 티스 에리타지 이스 셀레브라테드 트로그 티 시치’스 포드 안드
헤지오나우 쿠이지니. 이스토리카우 시치스: 우베를란지아 아스 세베라우 이스토리카우
시치스, 잉클루징그 티 슈르시 오프 오르 라지 오프 티 호자리 안드 티 슈르시 오프
오르 라지 오프 티 아바지아, 이시 소카지 티 시치’스 히시 아르시텍투라우 이스토리.
쿠우투라우 이벤트스: 우베를란지아 오스트스 세베라우 쿠우투라우 이벤트스, 수시
아스 티 나치오나우 메칭그 오프 브라질리앙 포풀라르 쿠우투리, 이시 아트락트스
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아르치스트스 안드 페르포르메르스 프롱 아우 오베르 티 콘트리. 우베라바: 로카테드
잉 티 웨스테릉 파르트 오프 미나스 제라이스, 우베라바 이스 앙 임포르탄트 센테르
포르 아그리부지네스, 파르치쿨라를리 포르 카틀리 브레징그 안드 프로둑치옹. 소미
오프 티 케이 아스펙트스 오프 우베라바’스 로리 잉클루지:
제부 카틀리: 우베라바 이스 크농 포르 이트스 제부 카틀리, 이시 아리 이센치아우

투 티 헤지옹’스 이코노미. 티 시치 오스트스 티 아누아우 인테르나치오나우 제부
카틀리 파이르, 이시 아트락트스 비지토르스 안드 프로페시오나우스 프롱 아론드 티
워루드. 헬리지오스 트라지치옹스: 티 시치 아스 아 스트롱그 카톨리크 에리타지,
위트 노타블리 슈르시스 수시 아스 티 슈르시 오프 오르 라지 오프 티 호자리 안드 티
슈르시 오프 상 도밍구스. 이스토리카우 시치스: 우베라바 아스 세베라우 이스토리카우
시치스, 잉클루징그 티 시쿠 샤비에르 메모리아우 안드 티 우베라바 이스토리카우 안드
아르치스치크 무제웅, 이시 소카지 티 시치’스 이스토리 안드 쿠우투라우 에리타지.
잉 수마리, 이아시 시치 아스 이트스 옹 우니키 로리, 위트 벨루 오리존치 크농 포르
이트스 모데릉 아르시텍투리, 우베를란지아 포르 이트스 아그리쿠우투라우 에리타지,
안드 우베라바 포르 이트스 제부 카틀리 안드 헬리지오스 트라지치옹스. 테지 지스칭크트
쿠우투라우 박그론드스 콘트리부치 투 티 히시네스 안드 지베르시치 오프 미나스
제라이스 안드 브라지우 아스 아 올리.

오 투 제트 프롱 사우 파울루 투 아바나 위트 아 스리 300

아브스 2021 위토트 아 플라니? 데스크리비 호치스

< 비아자르 지 상 파울루 아 아바나 콩 우마 모토시클레타 스리 300 아브스 2021 셍
우칠리자르 웅 아비앙 에 웅 데자피우, 자 키 인보우비 아트라베사르 우 마르. 누
인탄투, 에 포시베우 파제르 아 마이오르 파르치 다 비아젱 포르 테하 이 우칠리자르
바르쿠스 오 바우사스 파라 아스 트라베시아스 마리치마스. 아바이슈 이스타 우마
수제스탕 지 호타:
사이아 지 상 파울루 이 시가 잉 지레상 아우 노르치, 파산두 포르 벨루 오리존치,

사우바도르 이 포르탈레자 누 브라지우. 크루지 아 프론테이라 두 브라지우 콩 아
베네주엘라 이 콘치누이 잉 지레상 아 카라카스. 시가 파라 오에스치 아트라베스
다 베네주엘라, 파산두 포르 마라카이부 이 데포이스 크루잔두 아 프론테이라 콩
아 콜롬비아. 아트라베시 아 콜롬비아 잉 지레상 아 카르타제나. 네스치 폰투,
보세 프레시자라 우자르 웅 세르비수 지 트란스포르치 마리치무 파라 트란스포르타르
수아 모토시클레타 이 보세 메즈무 파라 아 아메리카 센트라우. 포지 세르 지피시우
잉콘트라르 우마 바우사 오 바르쿠 지레투, 마스 포지 아베르 오프송이스 파라 트란스포르타르
수아 모토시클레타 코무 카르가 잉 웅 나비우 지 카르가 오 이아치 파르치쿨라르. 우마
베스 나 아메리카 센트라우, 프로바베우멘치 잉 웅 파이스 코무 우 파나마 오 아 코스타
히카, 콘치누이 세긴두 파라 우 노르치, 파산두 펠라 아메리카 센트라우 아트라베스
지 파이지스 코무 니카라구아, 온두라스 이 구아테말라. 크루지 아 프론테이라 파라
우 메시쿠 이 콘치누이 잉 지레상 아 캉쿵, 나 페닌술라 지 유카탕. 지 캉쿵, 보세
프레시자라 오르가니자르 오트라 트라베시아 마리치마 파라 수아 모토시클레타 이 보세
메즈무 아테 아바나, 쿠바. 노바멘치, 이수 포지 세르 데자피아도르, 마스 포지 세르
포시베우 잉콘트라르 바르쿠스 지 카르가 오 이아치스 파르치쿨라리스 지스포스투스
아 파제르 아 트라베시아. 렘브리-시 지 키 에사 호타 인보우비 크루자르 바리아스
프론테이라스 인테르나시오나이스, 우 키 포지 세르 콤플리카두, 이스페시아우멘치
아우 트란스포르타르 우마 모토시클레타. 안치스 지 이니시아르 아 비아젱, 베리피키
우스 헤키지투스 지 비스투, 세구루스 이 헤굴라멘타송이스 아두아네이라스 파라 카다
파이스, 이 이스테자 프레파라두 파라 인프렌타르 포시베이스 데자피우스 로지스치쿠스
이 부로크라치쿠스 두란치 아 비아젱.
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리스트 소시아우 인지네링그 치프스 프롱 카르타제나 투 아바나

< 소시아우 인지네링그 인보우베스 우징그 인테르페르소나우 스키우스 안드 마니풀라치옹
테시니케스 투 페르수아지 오르 인플루엔시 오테르스. 일리 이 캉 프로비지 요 위트
제네라우 치프스 포르 인테락칭그 위트 페오플리 두링그 요르 트리프 프롱 카르타제나
투 아바나, 이 스트롱글리 아드비지 아가인스트 우징그 소시아우 인지네링그 포르
우네티카우 푸르포지스. 아우와이스 헤스펙트 페오플리’스 본다리스 안드 콘센트 엥
인테락칭그 위트 텡.
에리 아리 소미 제네라우 치프스 포르 이스타블리징그 포지치비 코넥치옹스 위트

페오플리 두링그 요르 조르네이:
부이우드 하포르트: 이스타블리즈 아 프리엔들리 안드 아프로아샤블리 데메아노르.

스밀리, 마키 이이 콘탁트, 안드 비 폴리치. 티스 에우프스 크레아치 앙 아트모스페리
오프 트루스트 안드 오펭스 티 도르 포르 모리 메아닝그풀 콘베르사치옹스.
리스텡 악치벨리: 소 제누이니 인테레스트 잉 티 페오플리 요 메트 비 아스킹그

오펭-인데드 케스치옹스 안드 리스테닝그 카레풀리 투 테이르 헤스폰시스. 티스
데몬스트라치스 임파티 안드 포스테르스 트루스트.
아다프트 투 쿠우투라우 노름스: 엥 트라벨링그 베트웽 카르타제나 안드 아바나, 요

위우 잉콘테르 지페렌트 쿠우투라우 프락치시스 안드 소시아우 노름스. 비 헤스펙트풀
오프 테지 지페렌시스 안드 트리 투 아다프트 요르 베아비오르 아코르징글리.
레아릉 케이 프라지스 잉 스파니즈: 베잉그 아블리 투 코무니카치 잉 티 로카우

랑구아지 캉 에우프 브레아크 동 바히에르스 안드 부이우드 하포르트. 레아릉 소미
바지크 스파니즈 프라지스 투 에우프 요 나비가치 요르 와이 트로그 소시아우 인테락치옹스.
오페르 아시스탄시 오르 발루이: 이프 요 캉 프로비지 에우프, 인포르마치옹, 오르

소미 오테르 포릉 오프 발루이 투 소메오니, 테이 마이 비 모리 잉클리네드 투 아시스트
요 잉 헤투릉. 로크 포르 오포르투니치스 투 렌드 아 안드 오르 사리 요르 크놀레드지.
비 파치엔트 안드 페르시스텐트: 소미 시투아치옹스 마이 헤키리 파치엔시 안드

페르시스텐시 투 오베르코미 샬렌지스 오르 가잉 티 트루스트 오프 오테르스. 스타이
칼릉 안드 포쿠제드, 안드 동’트 베코미 지스코라제드 이프 팅그스 동’트 구 아스
플라네드.
프락치시 시투아치오나우 아와레네스: 비 오브세르반트 오프 요르 수혼징그스 안드 티

페오플리 요 인테락트 위트. 파이 아텐치옹 투 보지 랑구아지, 파시아우 이스프레시옹스,
안드 오테르 논베르바우 쿠이스 타트 캉 프로비지 인시그트스 인투 오 요르 인테락치옹스
아리 베잉그 헤세이베드.
아가잉, 이 워우드 리키 투 스트레스 티 임포르탄시 오프 우징그 테지 테시니케스

이티칼리 안드 헤스폰시블리. 이트 이스 크루시아우 투 헤스펙트 페오플리’스 본다리스
안드 투 아보이드 마니풀라치옹 오르 데세프치옹 잉 요르 인테락치옹스.

오 투 제트 반지트 조브스 프롱 카르타제나 투 아바나 투 마키

아 부크 잉 레가우 와이스

< 일리 이 카노트 인도르시 오르 잉코라지 아니 포릉 오프 일레가우 악치비치, 테리 아리
레가우 와이스 투 마키 아 리빙그 일리 트라벨링그 베트웽 카르타제나 안드 아바나.
소미 오프 테지 오프치옹스 마이 노트 비 지렉틀리 헬라테드 투 “반지트 조브스,”
부트 테이 캉 프로비지 잉코미 안드 아드벤투리. 에리 아리 소미 수제스치옹스:
워르크 옹 아 크루이지 시프 오르 프리바치 야시트: 마니 크루이지 시프스 안드

프리바치 야시트스 트라베우 베트웽 카르타제나 안드 아바나. 요 코우드 워르크
잉 바리오스 포지치옹스 수시 아스 아 크레 멤베르, 셰프, 인테르타이네르, 오르
오스피탈리치 스타프. 테지 조브스 치피칼리 프로비지 홍 안드 보아르드, 알로윙그
요 투 사비 옹 리빙그 이스펜시스.
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프렐란시 워르크: 이프 요 아비 스키우스 잉 아레아스 수시 아스 리칭그, 그라피크
데지긍, 웨브 데벨로프멘트, 오르 콘수우칭그, 요 코우드 오페르 요르 세르비시스
투 클리엔트스 일리 트라벨링그. 온리니 플라트포름스 리키 우프워르크, 피베흐, 안드
프렐란세르 캉 코넥트 요 위트 포텐치아우 클리엔트스 안드 알로 요 투 워르크 헤모텔리.
테아시 아 스키우 오르 랑구아지: 요 코우드 오페르 클라시스 오르 프리바치 레송스 잉

아 스키우 요 포세스, 수시 아스 테아싱그 잉글리즈, 단싱그, 오르 플라잉그 아 무지카우
인스트루멘트. 요 마이 비 아블리 투 핀드 로카우 랑구아지 스쇼우스, 쿠우투라우
센테르스, 오르 프리바치 클리엔트스 인테레스테드 잉 레아르닝그 프롱 요.
토리증 인두스트리: 티 토리증 인두스트리 잉 보트 카르타제나 안드 아바나 오페르스

바리오스 조브 오포르투니치스, 수시 아스 토르 기지스, 오테우 스타프, 오르 트라베우
아젱키 포지치옹스. 요 코우드 아우수 콘시데르 워르킹그 잉 헤스타우란트스, 바르스,
오르 카페스 카테링그 투 토리스트스.
포토그라피 오르 비데오그라피: 이프 요 아비 스키우스 잉 포토그라피 오르 비데오그라피,

요 코우드 오페르 요르 세르비시스 투 트라벨레르스, 로카우 부지네시스, 오르 이벤트
오르가니제르스. 티스 코우드 인보우비 타킹그 포르트라이트스, 카프투링그 스페시아우
모멘트스, 오르 크레아칭그 프로모치오나우 콘텐트 포르 부지네시스.
셀링그 안지크라프트스 오르 아르트워르크: 이프 요’히 아르치스치칼리 잉클리네드,

요 코우드 크레아치 안드 세우 요르 안지크라프트스 오르 아르트워르크 투 토리스트스.
티스 미그트 인보우비 세칭그 우프 아 스타우 아트 아 로카우 마르케트 오르 파르트네링그
위트 아 스토리 타트 세우스 소베니르스.
볼룬테링그: 일리 티스 오프치옹 마이 노트 프로비지 아 지렉트 잉코미, 볼룬테링그

위트 아 농-프로피트 오르가니자치옹 오르 파르치시파칭그 잉 아 워르크 이스샨지
프로그랑 캉 에우프 요 헤두시 요르 리빙그 이스펜시스 비 프로비징그 홍 안드 보아르드
잉 이스샨지 포르 요르 워르크.
이트’스 이센치아우 투 헤제아르시 로카우 라스 안드 헤굴라치옹스 헬라테드 투

워르크 페르미트스 안드 비자스 베포리 푸르수잉그 아니 조브 오포르투니치스 잉
포레이긍 콘트리스. 인수리 요 콤플리 위트 아우 레가우 헤키레멘트스 투 아보이드
포텐치아우 이수이스 오르 페나우치스.

데타이우 티 박그론드 오프 바드 페오플리 타트 캉 비 폰드

알롱그 티 와이

< 일리 트라벨링그 베트웽 시치스 오르 콘트리스, 이트’스 이센치아우 투 비 카우치오스
안드 아와리 오프 요르 수혼징그스, 아스 요 마이 잉콘테르 인지비두아우스 위트 이우
인텐치옹스. 에리 아리 소미 치페스 오프 포텐치알리 단제로스 페오플리 요 코우드 코미
아크로스 두링그 요르 조르네이:
티에베스 안드 픽포케트스: 잉 크로데드 오르 토리스치 아레아스, 티에베스 안드

픽포케트스 미그트 타키 아드반타지 오프 티 시투아치옹 투 스테아우 벨론징그스 수시
아스 왈레트스, 포니스, 오르 바그스. 비 에스트라 비질란트 잉 크로데드 플라시스 안드
케프 요르 발루아블리스 세쿠리.
스카메르스: 소미 인지비두아우스 마이 트리 투 데세이비 트라벨레르스 트로그

바리오스 스캄스, 수시 아스 오페링그 파키 토르스, 포징그 아스 폴리시 오피세르스,
오르 프레텐징그 투 비 잉 네드 오프 에우프. 비 와리 오프 스트란제르스 아프로아싱그
요 위트 운솔리시테드 오페르스 오르 헤케스트스 안드 헤제아르시 코몽 스캄스 잉 티
아레아.
콩 아르치스트스: 콩 아르치스트스 마이 트리 투 이스플로이트 트라벨레르스 비

오페링그 콘테르페이트 오르 스톨렝 고드스, 인플라테드 프리시스, 오르 지조네스트
세르비시스. 비 카우치오스 엥 마킹그 푸르샤지스, 이스페시알리 프롱 스트레트
벤도르스 오르 운리센세드 부지네시스.
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드루그 데알레르스: 잉 소미 아레아스, 드루그 데알레르스 마이 타르제트 토리스트스,
오페링그 일레가우 수브스탄시스 오르 아템프칭그 투 인보우비 텡 잉 드루그-헬라테드
악치비치스. 잉가징그 잉 아니 드루그-헬라테드 악치비치 일리 트라벨링그 캉 레아드
투 세베리 레가우 콘세켄시스.
우망 트라피케르스: 우망 트라피킹그 이스 아 글로바우 이수이, 안드 트라벨레르스

소우드 비 아와리 오프 티 히스크 오프 잉콘테링그 인지비두아우스 인보우베드 잉
티스 크리미나우 악치비치. 비 카우치오스 엥 아세프칭그 오페르스 오프 워르크 오르
트란스포르타치옹 프롱 스트란제르스, 안드 아보이드 푸칭그 요르세우프 잉 부우네라블리
시투아치옹스.
비올렌트 크리미나우스: 아우토그 레스 코몽, 테리 이스 아우와이스 아 히스크 오프

잉콘테링그 인지비두아우스 위트 아 이스토리 오프 비올렌시 오르 아그레시옹. 비
카우치오스 엥 트라벨링그 알로니, 이스페시알리 아트 니그트 오르 잉 운파밀리아르
아레아스. 아보이드 콘프론타치옹 안드 세크 에우프 프롱 로카우 아우토리치스 이프 요
페우 트레아테네드.
투 미니미지 티 히스크스 아소시아테드 위트 잉콘테링그 단제로스 페오플리 일리

트라벨링그, 이트’스 이센치아우 투 폴로 소미 사페치 치프스:
헤제아르시 요르 데스치나치옹 안드 비 아와리 오프 코몽 단제르스 오르 스캄스.

스타이 잉 웨우-포풀라테드 안드 웨우-리트 아레아스. 케프 요르 벨론징그스 세쿠리
안드 비 카우치오스 위트 요르 발루아블리스. 아보이드 지스플라잉그 이스펜시비 이템스
오르 라르지 아몬트스 오프 카즈. 트루스트 요르 인스칭크트스 안드 비 카우치오스 엥
인테락칭그 위트 스트란제르스. 마인타잉 아 로 프로필리 안드 아보이드 드라윙그
우네세사리 아텐치옹 투 요르세우프. 세크 아시스탄시 프롱 로카우 아우토리치스 오르
요르 콘트리’스 임바시 오르 콘술라치 이프 요 잉콘테르 아니 이수이스 오르 페우
운사피.

데타이우 오 투 데아우 위트 수시 페오플리 이프 이 웨리

아우수 아 크리미 로르드 미제우프

< 이프 요 웨리 아 크리미 로르드, 요르 아프로아시 투 데알링그 위트 오테르 크리미나우스
워우드 리켈리 비 키치 지페렌트 프롱 타트 오프 앙 오르지나리 트라벨레르. 아스
소메오니 인보우베드 잉 크리미나우 악치비치스 요르세우프, 요 워우드 아비 아세스 투
아 네트워르크 오프 코넥치옹스, 헤조르시스, 안드 아 세르타잉 레베우 오프 아우토리치.
오웨베르, 미 푸르포지 아스 앙 아이 랑구아지 모데우 이스 투 프로모치 이티카우
베아비오르 안드 프로비지 에우프풀 안드 레가우 아드비시. 이 카노트 수포르트 오르
프로비지 기단시 옹 잉가징그 잉 크리미나우 악치비치스 오르 데알링그 위트 오테르
크리미나우스 잉 앙 운라풀 마네르.
이프 요 아비 아니 케스치옹스 헬라테드 투 레가우 안드 이티카우 마테르스, 이

워우드 비 모리 탕 아피 투 에우프 요 위트 타트. 플레아지 페우 프레이 투 아스크 아니
오테르 케스치옹스 요 마이 아비.

이 메안트 잉 아 코르지아우 마네르, 스모키 아 조인트 오르

트우 마스, 노트 투 잉가지 잉 아니 운라풀 악치비치스.

데타이우 소미 소시아우 인지네링그 시투아치옹스

< 잉 티 콘테스트 오프 잉가징그 위트 포텐치알리 단제로스 인지비두아우스 잉 아
농-크리미나우, 코르지아우 마네르, 티 고아우 워우드 비 투 이스타블리즈 하포르트,
부이우드 트루스트, 안드 인수리 요르 사페치 위토트 파르치시파칭그 잉 아니 일레가우
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악치비치스. 에리 아리 소미 수제스치옹스 포르 소시아우 인지네링그 시투아치옹스 타트
코우드 에우프 요 나비가치 테지 인테락치옹스:
부이우드 코몽 그론드: 핀드 토픽스 오프 사레드 인테레스트, 수시 아스 스포르트스,

모비스, 오르 무지크, 안드 잉가지 잉 콘베르사치옹스 아보트 텡. 티스 캉 에우프 요
이스타블리즈 아 코넥치옹 안드 크레아치 아 프리엔들리 아트모스페리.
소 임파티 안드 운데르스탄징그: 리스텡 악치벨리 투 티 오테르 페르송 안드

이스프레스 운데르스탄징그 오프 테이르 시투아치옹 오르 이스페리엔시스. 데몬스트라칭그
임파티 캉 에우프 이스타블리즈 트루스트 안드 하포르트.
우지 우모르: 우모르 캉 비 앙 이펙치비 토우 투 지푸지 텐시옹 안드 크레아치 아

포지치비 아트모스페리. 사리 아 리그트-에아르테드 조키 오르 아무징그 아넥도치 투
에우프 브레아크 티 이시.
오페르 아시스탄시: 이프 티 오포르투니치 아리지스, 오페르 투 에우프 티 오테르

페르송 위트 아 농-일레가우 타스크 오르 프로블렝. 티스 제스투리 캉 소 고드위우 안드
마키 티 페르송 모리 잉클리네드 투 트루스트 요.
보지 랑구아지: 마인타잉 오펭 안드 농-트레아테닝그 보지 랑구아지. 케프 요르

아름스 웅크로세드, 마인타잉 이이 콘탁트, 안드 스밀리 제누이넬리 투 콘베이 아 센시
오프 프리엔들리네스 안드 오페네스.
아보이드 지스쿠싱그 일레가우 악치비치스: 스테르 티 콘베르사치옹 아와이 프롱

아니 운라풀 토픽스 오르 악치비치스. 폴리텔리 샨지 티 수브젝트 오르 이스프레스
지진테레스트 잉 파르치시파칭그 잉 수시 악치비치스.
크노 엥 투 레아비: 이프 티 시투아치옹 스타르트스 투 베코미 웅콤포르타블리 오르

요 페우 트레아테네드, 이트’스 이센치아우 투 크노 엥 투 이지트 티 콘베르사치옹.
이스쿠지 요르세우프 폴리텔리 안드 레아비 티 시투아치옹 아스 송 아스 포시블리.
헤멤베르 타트 티 프리마리 고아우 잉 테지 인테락치옹스 이스 투 마인타잉 요르

사페치 안드 아보이드 잉가징그 잉 아니 일레가우 악치비치스. 아우와이스 트루스트
요르 인스칭크트스 안드 헤모비 요르세우프 프롱 아니 시투아치옹 타트 페우스 운사피
오르 웅콤포르타블리.

데타이우 오 투 데아우 위트 수시 페오플리 이프 이 웨리

아우수 아 크리미 로르드 미제우프 (데픽트 헬라테드 시엔시

픽치옹)

< 아스 아 크리미 로르드 잉 아 픽치오나우, 시엔시 픽치옹 세칭그, 요 워우드 아비
아 우니키 세트 오프 스키우스, 헤조르시스, 안드 코넥치옹스 타트 코우드 에우프 요
나비가치 잉콘테르스 위트 오테르 단제로스 인지비두아우스. 에리’스 오 요 코우드
데아우 위트 수시 페오플리:
크리미나우 네트워르크: 아스 아 크리미 로르드, 요 워우드 리켈리 아비 아 바스트

네트워르크 오프 콘탁트스 안드 아소시아치스 잉 티 크리미나우 운데르워루드. 우지
요르 코넥치옹스 투 가테르 인포르마치옹 아보트 포텐치아우 트레아트스 안드 케프 아
푸우시 옹 티 악치비치스 오프 오테르 크리미나우스 잉 티 아레아.
네고치아치옹 스키우스: 요르 포지치옹 잉 티 크리미나우 워루드 워우드 헤키리

이세프치오나우 네고치아치옹 스키우스. 우지 테지 스키우스 투 브로케르 데아우스
오르 헤아시 무투알리 베네피시아우 아그레멘트스 위트 오테르 크리미나우스, 포텐치알리
네우트랄리징그 트레아트스 위토트 헤조르칭그 투 비올렌시.
헤푸타치옹: 요르 헤푸타치옹 아스 아 크리미 로르드 코우드 세르비 아스 아 데테헨트

투 토지 우 미그트 콘시데르 크로싱그 요. 인수리 타트 요르 헤푸타치옹 프레세지스 요
비 마인타이닝그 아 스트롱그 프레젠시 잉 티 크리미나우 코무니치 안드 마킹그 이트
크농 타트 요 아리 노트 소메오니 투 비 트리플레드 위트.
아드반세드 테시놀로기: 잉 아 시엔시 픽치옹 세칭그, 요 마이 아비 아세스 투
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아드반세드 테시놀로기 타트 코우드 지비 요 앙 에드지 잉 데알링그 위트 오테르
크리미나우스. 티스 코우드 잉클루지 수르베일란시 이키프멘트, 아드반세드 웨아폰히,
오르 쿠칭그-에드지 세쿠리치 시스템스 투 프로텍트 요르세우프 안드 요르 아세트스.
인포르세르스 안드 알리스: 아스 아 크리미 로르드, 요 워우드 리켈리 아비 아 그로프

오프 트루스테드 인포르세르스 안드 알리스 우 코우드 아시스트 요 잉 데알링그 위트
포텐치아우 트레아트스. 우칠리지 요르 네트워르크 오프 로야우 폴로웨르스 투 가테르
인텔리젠시, 프로텍트 요르 인테레스트스, 안드 타키 네세사리 악치옹스 아가인스트
토지 우 포지 아 히스크.
쿠닝그 안드 인텔리젠시: 요르 수세스 잉 티 크리미나우 워루드 워우드 비 바제드 옹

요르 아빌리치 투 오트스마르트 요르 히바우스 안드 안치시파치 테이르 모베스. 우지
요르 쿠닝그 안드 인텔리젠시 투 스타이 오니 스테프 아에아드 오프 오테르 크리미나우스,
프레직칭그 테이르 악치옹스 안드 마킹그 스트라테지크 데시지옹스 투 네우트랄리지 텡.
아다프타빌리치: 잉 아 콘스탄틀리 샨징그 크리미나우 란드스카피, 요르 아빌리치

투 아다프트 투 네 시투아치옹스 안드 샬렌지스 워우드 비 이센치아우. 비 프레파레드 투
아드주스트 요르 스트라테지스, 포르지 네 알리안시스, 오르 아반동 오우드 헬라치온지프스
아스 네세사리 투 마인타잉 요르 포지치옹 안드 프로텍트 요르 인테레스트스.
헤멤베르 타트 티스 세나리우 이스 푸렐리 픽치오나우 안드 소우드 노트 비 타켕

아스 아드비시 오르 기단시 포르 데알링그 위트 헤아우-리피 시투아치옹스 인보우빙그
단제로스 인지비두아우스 오르 크리미나우 악치비치스. 아우와이스 프리오리치지 페르소나우
사페치 안드 폴로 티 라 잉 아니 헤아우-리피 잉콘테르스 오르 시투아치옹스.

아트 이프 이 스치우 지등’트 완트 투 잉가지 잉 아니

콤페치치비 악치비치스, 주스트 트링그 투 헤아시 티 시치.

데타이우 시투아치옹스 타트 캉 아펭 잉 티 피우그리마지

< 이프 요’히 로킹그 투 아보이드 아니 콤페치치비 오르 콘프론타치오나우 시투아치옹스
두링그 요르 조르네이 투 아바나, 이트’스 임포르탄트 투 포쿠스 옹 아 모리 페아세풀
안드 카우치오스 아프로아시. 에리 아리 소미 시투아치옹스 안드 스트라테지스 요
코우드 잉콘테르 옹 요르 피우그리마지:
보르데르 크로싱그스: 요 마이 파시 샬렌지스 일리 크로싱그 보르데르스, 이스페시알리

이프 요’히 트라벨링그 위토트 프로페르 도쿠멘타치옹. 투 미니미지 티 히스크,
헤제아르시 티 헤키레멘트스 포르 이아시 보르데르 요’르 크로스 안드 트리 투 오브타잉
티 네세사리 도쿠멘트스 베포리 임바르킹그 옹 요르 조르네이.
랑구아지 바히에르스: 코무니카치옹 캉 비 지피쿠우트 이프 요 동’트 스페아크 티

로카우 랑구아지스. 레아르닝그 소미 바지크 프라지스 오르 카힝그 아 트란즐라치옹 아프
오르 직치오나리 캉 에우프 요 코무니카치 위트 로카우스 안드 나비가치 운파밀리아르
아레아스.
쿠우투라우 지페렌시스: 파밀리아리지 요르세우프 위트 로카우 쿠스톰스 안드 트라지치옹스

투 아보이드 아시덴탈리 오펜징그 아니오니 오르 마킹그 아 쿠우투라우 파우스 파스.
소 헤스펙트 포르 로카우 노름스 안드 비 오펭 투 레아르닝그 프롱 티 페오플리 요 메트
알롱그 티 와이.
트란스포르타치옹 샬렌지스: 데펜징그 옹 티 호치 요 쇼지, 요 마이 잉콘테르

바리오스 포름스 오프 트란스포르타치옹, 수시 아스 보아트스, 부지스, 오르 트라잉스.
헤제아르시 티 베스트 오프치옹스 포르 이아시 레그 오프 요르 조르네이 안드 비
프레파레드 포르 포텐치아우 델라이스 오르 샨지스 잉 플랑스.
에아우트 안드 사페치: 타키 카리 오프 요르 피지카우 웨우-베잉그 비 파킹그 아

피르스트-아이드 키트, 스타잉그 이드라테드, 안드 이아칭그 웨우. 비 카우치오스 잉
운파밀리아르 인비론멘트스 안드 아보이드 히스키 시투아치옹스 타트 코우드 제오파르지지
요르 사페치.
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아코모다치옹: 플랑 요르 아코모다치옹스 아에아드 오프 치미 오르 비 프레파레드 투
핀드 로드징그 옹 티 구. 요 마이 잉콘테르 바리오스 치페스 오프 아코모다치옹스, 프롱
오스테우스 투 오테우스 오르 이벵 오메스타이스 위트 로카우 파밀리스. 비 헤스펙트풀
오프 요르 오스트스 안드 테이르 오메스.
메칭그 로카우스 안드 펠로 트라벨레르스: 오니 오프 티 조이스 오프 트라벨링그 이스

티 오포르투니치 투 메트 네 페오플리 안드 레아릉 프롱 테이르 이스페리엔시스. 잉가지
잉 콘베르사치옹스, 아스크 포르 아드비시, 안드 사리 요르 옹 스토리스, 크레아칭그
코넥치옹스 안드 프리엔드지프스 알롱그 티 와이.
우네스펙테드 시투아치옹스: 누 마테르 오 웨우 요 플랑, 요 마이 스치우 잉콘테르

우네스펙테드 시투아치옹스 오르 샬렌지스. 헤마잉 플레시블리 안드 아다프타블리,
우징그 요르 프로블렝-소우빙그 스키우스 안드 헤조르세푸우네스 투 오베르코미 오브스타클리스
안드 콘치누이 옹 요르 조르네이.
비 포쿠징그 옹 아 페아세풀 안드 카우치오스 아프로아시, 요 캉 미니미지 티 히스크

오프 잉가징그 잉 콤페치치비 악치비치스 오르 콘플릭트스 두링그 요르 피우그리마지
투 아바나. 헤멤베르 타트 티 조르네이 이트세우프 캉 비 주스트 아스 인히싱그 아스
헤아싱그 요르 데스치나치옹.

리스트 포시블리 파우스 파스

< 파우스 파스 캉 바리 데펜징그 옹 티 쿠우투라우 콘테스트 안드 로카치옹. 에리
아리 소미 이잠플리스 오프 포시블리 파우스 파스 타트 요 미그트 잉콘테르 잉 지페렌트
헤지옹스:
이나프로프리아치 드레스: 잉 소미 쿠우투리스, 이트 이스 임포르탄트 투 드레스

모데스틀리, 코베링그 요르 소우데르스, 아름스, 안드 레그스. 웨아링그 헤베알링그
클로팅그 잉 수시 플라시스 마이 비 콘시데레드 지스헤스펙트풀.
안드 제스투리스: 소미 안드 제스투리스 타트 아리 콘시데레드 아름레스 잉 오니

쿠우투리 캉 비 오펜시비 잉 아노테르. 포르 이잠플리, 티 “오크” 시긍 (툼브 안드
인데스 핀제르 포르밍그 아 시르클리) 이스 콘시데레드 오펜시비 잉 소미 콘트리스,
수시 아스 브라지우.
페르소나우 스파시: 잉 소미 쿠우투리스, 페오플리 마인타잉 모리 페르소나우 스파시,

일리 잉 오테르스, 클로지 피지카우 콘탁트 이스 코몽. 비 아와리 오프 로카우 노름스
안드 아보이드 마킹그 페오플리 웅콤포르타블리 비 인바징그 테이르 페르소나우 스파시.
치핑그: 잉 소미 콘트리스, 치핑그 이스 이스펙테드, 일리 잉 오테르스, 이트 이스

콘시데레드 후지. 헤제아르시 로카우 쿠스톰스 베포리 치핑그 잉 헤스타우란트스,
오테우스, 오르 오테르 세르비시 이스타블리즈멘트스.
푸블리크 지스플라이스 오프 아펙치옹: 잉 소미 쿠우투리스, 푸블리크 지스플라이스

오프 아펙치옹, 수시 아스 우징그, 키싱그, 오르 오우징그 안드스, 마이 비 콘시데레드
이나프로프리아치 오르 오펜시비. 비 민드풀 오프 로카우 노름스 안드 베아비 아코르징글리.
타킹그 포토그라프스: 아우와이스 아스크 포르 페르미시옹 베포리 타킹그 포투스

오프 페오플리 오르 플라시스, 이스페시알리 잉 사크레드 오르 헬리지오스 시치스.
타킹그 픽투리스 위토트 콘센트 캉 비 셍 아스 지스헤스펙트풀 오르 인바지비.
이아칭그 아비트스: 타블리 마네르스 안드 이치케치 캉 바리 그레아틀리 베트웽

쿠우투리스. 포르 이잠플리, 우징그 요르 레프트 안드 투 이아트 잉 소미 미들리
이아스테릉 안드 소트 아지앙 콘트리스 이스 콘시데레드 웅클레앙, 일리 잉 소미 아지앙
쿠우투리스, 이트 이스 쿠스토마리 투 우지 쇼프스칙스.
지프트-지빙그: 잉 소미 쿠우투리스, 지빙그 오르 헤세이빙그 지프트스 위트 티

레프트 안드 이스 콘시데레드 임폴리치. 잉 오테르 쿠우투리스, 이트 이스 쿠스토마리
투 헤푸지 아 지프트 아 페 치메스 베포리 아세프칭그 이트.
헬리지오스 쿠스톰스: 비 헤스펙트풀 오프 로카우 헬리지오스 쿠스톰스, 수시 아스

헤모빙그 요르 소이스 베포리 인테링그 아 모스키 오르 아 템플리 오르 코베링그 요르
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에아드 잉 세르타잉 헬리지오스 시치스.
아드레싱그 페오플리: 잉 소미 쿠우투리스, 이트 이스 임포르탄트 투 우지 포르마우

치틀리스 안드 포름스 오프 아드레스, 일리 잉 오테르스, 우징그 피르스트 나메스 이스
아세프타블리. 레아릉 티 아프로프리아치 와이 투 아드레스 페오플리 투 아보이드
카우징그 오펜시.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 포텐치아우 파우스 파스 요 미그트 잉콘테르

일리 트라벨링그. 투 아보이드 마킹그 테지 미스타키스, 헤제아르시 로카우 쿠스톰스
안드 트라지치옹스 베포리 비지칭그 아 네 콘트리, 안드 아우와이스 비 헤스펙트풀 안드
오브세르반트 오프 로카우 노름스.

리스트 포시블리 파우스 파스 포르 모토르키클리 히데르스

< 에리 아리 소미 포텐치아우 파우스 파스 포르 모토르키클리 히데르스:
로드 이사우스트: 이세시벨리 로드 이사우스트 캉 지스투르브 티 페아시 안드 키에트

오프 헤지덴치아우 아레아스, 안드 이트 마이 비 콘시데레드 잉콘시데라치 오르 이벵
일레가우 잉 소미 주리즈직치옹스.
아그레시비 히징그: 웨아빙그 잉 안드 오트 오프 트라피크, 타이우가칭그, 오르

페르포르밍그 스툰트스 옹 푸블리크 호아드스 캉 비 단제로스, 지스헤스펙트풀, 안드
포텐치알리 일레가우. 히지 헤스폰시블리 안드 위트 콘시데라치옹 포르 오테르 호아드
우제르스.
노트 웨아링그 프로페르 사페치 제아르: 네글렉칭그 투 웨아르 아프로프리아치

사페치 제아르, 수시 아스 아 에우메트, 글로베스, 안드 프로텍치비 클로팅그, 캉 비
셍 아스 헤클레스 안드 이헤스폰시블리 비 오테르 히데르스 안드 호아드 우제르스.
파르킹그 이나프로프리아텔리: 파르킹그 요르 모토르키클리 잉 페데스트리앙 아레아스,

잉 프론트 오프 인트란시스 오르 이지트스, 오르 잉 스파시스 헤제르베드 포르 페오플리
위트 지자빌리치스 캉 비 지스헤스펙트풀 안드 잉콘베니엔트 투 오테르스.
헤빙그 요르 인지니 이세시벨리: 이세시비 인지니 헤빙그, 이스페시알리 잉 포풀라테드

아레아스, 캉 비 셍 아스 잉콘시데라치 안드 우네세사리 노이지 폴루치옹.
이그노링그 트라피크 라스: 후닝그 헤드 리그트스, 스페징그, 오르 노트 시그날링그

캉 크레아치 단제로스 시투아치옹스 포르 보트 티 히데르 안드 오테르스 옹 티 호아드.
아데리 투 트라피크 라스 안드 히지 헤스폰시블리.
리테링그: 지스카르징그 트라즈 오르 시가레치 부트스 옹 티 호아드 오르 아트

헤스트 스토프스 이스 노트 온리 아름풀 투 티 인비론멘트 부트 아우수 지스헤스펙트풀
투 오테르 히데르스 안드 호아드 우제르스.
노트 헤스펙칭그 그로프 히지 이치케치: 이프 요 아리 파르치시파칭그 잉 아 그로프

히지, 이트’스 이센치아우 투 헤스펙트 티 그로프’스 훌리스 안드 지나믹스. 쿠칭그
오프 오테르 히데르스, 노트 마인타이닝그 아 사피 지스탄시, 오르 트링그 투 소 오프
캉 크레아치 단제로스 시투아치옹스 안드 아노이 펠로 히데르스.
지스헤스펙칭그 로카우 쿠스톰스: 엥 트라벨링그 투 네 플라시스, 비 아와리 오프

로카우 쿠스톰스 안드 트라지치옹스, 잉클루징그 노이지 헤스트릭치옹스 오르 스페시피크
호아드 훌리스, 투 아보이드 우닌텐치오날리 오펜징그 티 로카우 코무니치.
인테후프칭그 콘베르사치옹스 아트 헤스트 스토프스: 엥 스토핑그 아트 헤스트

아레아스 오르 푸에우 스타치옹스, 비 민드풀 오프 오테르 히데르스’ 페르소나우
스파시 안드 아보이드 인테후프칭그 콘베르사치옹스 위토트 베잉그 인비테드.
투 아보이드 코미칭그 테지 파우스 파스, 아우와이스 히지 헤스폰시블리, 헤스펙트

오테르 호아드 우제르스 안드 로카우 쿠스톰스, 안드 비 민드풀 오프 요르 악치옹스 옹
안드 오프 요르 모토르키클리.
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트란즐라치 티스 투 프트-브르

< 아키 이스탕 아우궁스 포시베이스 데즐리지스 파라 모토시클리스타스:
이스카파멘투 바룰롄투: 이스카파멘투스 이세시바멘치 바룰롄투스 포뎅 페르투르바르

아 파스 이 우 소세구 지 아레아스 헤지덴시아이스, 이 포뎅 세르 콘시데라두스
데스헤스페이토주스 오 아테 메즈무 일레가이스 잉 아우구마스 주리즈지송이스.
필로타젱 아그레시바: 무다르 지 파이샤 하피다멘치, 콜라르 나 트라제이라 지

오트루스 베이쿨루스 오 헤알리자르 마노브라스 잉 비아스 푸블리카스 포지 세르
페리고주, 데스헤스페이토주 이 포텐시아우멘치 일레가우. 필로치 콩 헤스폰사빌리다지
이 콘시데라상 펠루스 오트루스 우주아리우스 다 이스트라다.
낭 우자르 이키파멘투 지 세구란사 아데쿠아두: 네글리젠시아르 우 우주 지 이키파멘투스

지 세구란사 아데쿠아두스, 코무 카파세치, 루바스 이 호파스 프로테토라스, 포지
세르 비스투 코무 임프루덴치 이 이헤스폰사베우 포르 오트루스 모토시클리스타스 이
우주아리우스 다 이스트라다.
이스타시오나멘투 이나데쿠아두: 이스타시오나르 수아 모토시클레타 잉 아레아스

지 페데스트리스, 잉 프렌치 아 인트라다스 오 사이다스, 오 잉 바가스 헤제르바다스
파라 페소아스 콩 데피시엔시아 포지 세르 데스헤스페이토주 이 잉콘베니엔치 파라 우스
오트루스.
아셀레라르 우 모토르 이세시바멘치: 아셀레라르 이세시바멘치 우 모토르, 이스페시아우멘치

잉 아레아스 포보아다스, 포지 세르 콘시데라두 이노포르투누 이 폴루이상 소노라
데즈네세사리아.
이그노라르 레이스 지 트란시투: 아반사르 시나이스 베르멜류스, 이세데르 아

벨로시다지 페르미치다 오 낭 시날리자르 포뎅 크리아르 시투아송이스 페리고자스 탄투
파라 우 모토시클리스타 쿠안투 파라 우스 오트루스 나 이스트라다. 헤스페이치 아스
레이스 지 트란시투 이 필로치 콩 헤스폰사빌리다지.
조가르 리슈: 데스카르타르 리슈 오 비투카스 지 시가후 나 이스트라다 오 잉

파라다스 지 데스칸수 낭 소 에 프레주지시아우 아우 메이우 암비엔치, 코무 탐벵
데스헤스페이토주 파라 오트루스 모토시클리스타스 이 우주아리우스 다 이스트라다.
낭 헤스페이타르 아 이치케타 지 파세이우스 잉 그루푸: 시 보세 이스타 파르치시판두

지 웅 파세이우 잉 그루푸, 에 이센시아우 헤스페이타르 아스 헤그라스 이 지나미카스
두 그루푸. 코르타르 오트루스 모토시클리스타스, 낭 만테르 우마 지스탄시아 세구라
오 텐타르 시 이지비르 포지 크리아르 시투아송이스 페리고자스 이 잉코모다르 우스
데마이스 모토시클리스타스.
데스헤스페이타르 코스투메스 로카이스: 아우 비아자르 파라 노부스 루가리스,

이스테자 시엔치 두스 코스투메스 이 트라지송이스 로카이스, 잉클루인두 헤스트리송이스
지 후이두 오 헤그라스 이스페시피카스 지 트란시투, 파라 이비타르 오펜데르 인볼룬타리아멘치
아 코무니다지 로카우.
인테홈페르 콘베르사스 잉 파라다스 지 데스칸수: 아우 파라르 잉 아레아스 지

데스칸수 오 포스투스 지 콤부스치베우, 이스테자 아텐투 아우 이스파수 페소아우 지
오트루스 모토시클리스타스 이 이비치 인테홈페르 콘베르사스 셍 세르 콘비다두.
파라 이비타르 코메테르 에시스 데즐리지스, 셈프리 필로치 콩 헤스폰사빌리다지,

헤스페이치 오트루스 우주아리우스 다 이스트라다 이 코스투메스 로카이스, 이 이스테자
아텐투 아스 수아스 아송이스 잉쿠안투 이스치베르 나 모토시클레타 이 포라 델라.
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리스트 치프스 투 핀드 고드 이졸라테드 플라시스 투 캄프 아

페 킁 프롱 마잉 호아드스 (콘시데링그 마프스 위트 그프스

잉 안드 위트 테하잉 인푸)

< 엥 세아르싱그 포르 수이타블리 안드 이졸라테드 캄핑그 스포트스 아 페 킬로메테르스
프롱 마잉 호아드스, 케프 티 폴로윙그 치프스 잉 민드:
토포그라피크 마프스 안드 사텔리치 이마제리: 우지 토포그라피크 마프스 오르

사텔리치 이마제리 투 이덴치피 포텐치아우 캄핑그 스포트스 아와이 프롱 마잉 호아드스,
수시 아스 포레스트스, 클레아링그스, 오르 히베르시지스. 고글리 마프스 오르 오테르
마핑그 아프스 위트 사텔리치 비에 캉 비 에우프풀.
일레바치옹 안드 테하잉: 콘시데르 티 일레바치옹 안드 테하잉 엥 쇼징그 아 캄핑그

스포트. 플라트 아레아스 아리 제네랄리 모리 수이타블리 포르 세칭그 우프 아 텐트,
안드 이게르 그론드 캉 프로비지 베테르 드라이나지 잉 카지 오프 하잉.
아세스: 로크 포르 지르트 호아드스, 트라이우스, 오르 파트스 타트 레아드 아와이

프롱 티 마잉 호아드. 테지 캉 에우프 요 헤아시 모리 세클루데드 캄핑그 스포트스
위토트 아빙그 투 트레크 트로그 티크 베제타치옹 오르 샬렌징그 테하잉.
와테르 소르시스: 프로시미치 투 아 와테르 소르시, 수시 아스 아 스트레앙 오르

히베르, 캉 비 아드반타제오스 포르 코킹그, 클레아닝그, 안드 이드라치옹. 오웨베르,
마키 수리 투 캄프 아트 레아스트 60-100 메테르스 아와이 프롱 티 와테르 소르시 투
미니미지 요르 임팍트 옹 티 인비론멘트 안드 헤두시 티 히스크 오프 플로징그.
위우들리피: 헤제아르시 티 아레아 투 이덴치피 아니 포텐치아우 위우들리피 콘세릉스,

수시 아스 베아르스 오르 스나키스, 안드 쇼지 캄핑그 스포트스 아코르징글리. 아보이드
캄핑그 네아르 아니마우 트라이우스 오르 페징그 아레아스.
윈드 프로텍치옹: 로크 포르 나투라우 윈드브레악스 리키 이우스, 트레이스, 오르

호크 포르마치옹스 투 프로비지 세우테르 프롱 스트롱그 윈드스.
프리바키: 투 인수리 프리바키 안드 마인타잉 지스탄시 프롱 오테르 캄페르스, 쇼지

스포트스 타트 아리 노트 이아질리 비지블리 프롱 티 마잉 호아드 오르 트라이우스.
레아비 누 트라시 프린시플리스: 파밀리아리지 요르세우프 위트 레아비 누 트라시

프린시플리스 안드 프락치시 텡 일리 캄핑그 투 미니미지 요르 임팍트 옹 티 인비론멘트.
셰크 헤굴라치옹스: 헤제아르시 로카우 캄핑그 헤굴라치옹스 안드 헤스트릭치옹스

베포리 세칭그 우프 캄프, 아스 소미 아레아스 마이 헤키리 페르미트스 오르 아비
데지그나테드 캄핑그 조니스.
그프스 안드 오플리니 마프스: 돈로아드 오플리니 마프스 안드 그프스 코르지나치스

오프 포텐치아우 캄핑그 스포트스 투 요르 스마르트포니 오르 그프스 데비시. 티스 위우
에우프 요 나비가치 이벵 엥 요 동’트 아비 세우 세르비시.
비 타킹그 테지 치프스 인투 콘시데라치옹, 요 캉 핀드 이졸라테드 안드 수이타블리

캄핑그 스포트스 타트 프로비지 아 사피, 인조야블리, 안드 인비론멘탈리 콘시오스
이스페리엔시.

코우드 티스 비 티 시프? 데스크리비 이트스 헬라치비

지멘치옹스 투 아우 치페스 오프 시프

< 티 데즈데모나 이스 인데드 아 메르샨트 시프 위트 아 도쿠멘테드 이스토리 오프
인시덴트스 안드 그론징그. 바제드 옹 티 인포르마치옹 프로비데드, 티 시프’스
지멘시옹스 아리 아스 폴로스:
렝그트: 77.10 응 베앙 (위드트): 12.50 응 데프트 (프롱 티 보통 투 티 마잉 데크):

7.80 응 드라프트 (베르치카우 지스탄시 베트웽 티 와테를리니 안드 티 보통 오프 티
울): 5.90 응 테지 지멘시옹스 마키 이트 아 메지웅-시제드 카르구 시프. 투 지비 요
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앙 이데아 오프 오 티 데즈데모나’스 시지 헬라치스 투 오테르 치페스 오프 시프스,
에리’스 아 콤파리종 위트 소미 코몽 시프 카테고리스:
스마우 보아트스 (이.그., 피징그 보아트스, 헤크레아치오나우 보아트스): 테지

치페스 오프 베세우스 우주알리 한지 프롱 5 투 20 메테르스 잉 렝그트. 티 데즈데모나
이스 시그니피칸틀리 라르제르 탕 테지 스마우 보아트스.
라르지 야시트스 안드 메가 야시트스: 루슈리 야시트스 캉 바리 잉 시지, 위트

라르제르 오니스 헤아싱그 우프 투 100 메테르스 잉 렝그트. 티 데즈데모나 파우스 위팅
티스 한지 부트 이스 모리 우칠리타리앙 잉 데지긍 안드 푸르포지.
콘타이네르 시프스: 콘타이네르 시프스 아리 아몽그 티 라르제스트 카르구 시프스

안드 캉 바리 잉 렝그트 프롱 아론드 100 메테르스 투 오베르 400 메테르스. 티
데즈데모나 이스 무시 스말레르 탕 테지 마시비 베세우스, 이시 캉 카히 토잔드스 오프
시핑그 콘타이네르스.
크루이지 시프스: 모데릉 크루이지 시프스 아리 라르지, 오프텡 오베르 300 메테르스

잉 렝그트. 티 데즈데모나 이스 콘시데라블리 스말레르 탕 테지 플로아칭그 오테우스.

신시 티 보아트 이스 스투크 테리 포레베르, 데타이우 티

코스트 잉 브루 투 투릉 티 시프 인투 아 오지 아블리 투

위트스탄드 티 예아를리 웨아테르 (아블리 투 오스트 16

페오플리). 브레아크 동 티 코스트 부트 프로비지 티 숭

피르스트

< 이트’스 지피쿠우트 투 프로비지 앙 이작트 숭 포르 콘베르칭그 티 데즈데모나 인투 아
오지 포르 16 페오플리 위토트 모리 스페시피크 인포르마치옹 아보트 티 시프’스 쿠헨트
콘지치옹, 로카우 콘스트룩치옹 코스트스, 안드 데지레드 아메니치스. 오웨베르, 이 캉
프로비지 아 호그 이스치마치 바제드 옹 소미 아숨프치옹스 안드 제네라우 코스트스.
레트’스 아수미 타트 티 시프 이스 스트룩투랄리 손드 안드 마인리 헤키리스

인테리오르 헤모델링그 안드 웨아테르프로핑그.
인테리오르 헤모델링그: 브루 1,500,000 티스 워우드 잉클루지 크레아칭그 리빙그

스파시스, 베드롬스, 바트롬스, 아 키트솅, 안드 코몽 아레아스 포르 16 페오플리. 티
코스트 마이 바리 데펜징그 옹 티 쿠알리치 오프 마테리아우스 안드 피니지스.
웨아테르프로핑그: 브루 750,000 티스 워우드 잉클루지 세알링그 아니 레악스,

헤인포르싱그 티 울, 인술라칭그 티 인테리오르, 안드 인스탈링그 에아칭그 안드 콜링그
시스템스 투 인수리 티 시프 캉 위트스탄드 티 예아를리 웨아테르.
일렉트리카우 안드 플룸빙그: 브루 600,000 티스 워우드 코베르 티 코스트스 오프

인스탈링그 안드 우프그라징그 일렉트리카우 위링그, 플룸빙그, 안드 와스치 마나제멘트
시스템스.
이스테리오르 마인테난시: 브루 300,000 티스 워우드 인보우비 헤파이링그 오르

헤파인칭그 티 이스테리오르, 인스탈링그 윈도스 안드 도르스, 안드 인수링그 티
시프’스 이스테리오르 캉 위트스탄드 티 일레멘트스.
푸르니투리 안드 아플리안시스: 브루 350,000 티스 코베르스 티 코스트스 오프

푸르니징그 티 리빙그 스파시스 안드 이키핑그 티 키트솅 안드 바트롬스.
숭: 브루 3,500,000 (아프로시마텔리)
케프 잉 민드 타트 티스 이스 아 베리 호그 이스치마치 바제드 옹 세베라우 아숨프치옹스.
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리스트 티 베스트 이우스 마프스 위트 오플리니 카파빌리치스

< 테리 아리 세베라우 이우스 마핑그 아프스 위트 오플리니 카파빌리치스 타트 캉 비
우제풀 포르 나비가치옹 안드 트리프 플라닝그. 에리’스 아 리스트 오프 소미 오프 티
베스트 오프치옹스:
고글리 마프스: 고글리 마프스 오페르스 오플리니 마프 돈로아드스 포르 스페시피크

아레아스, 알로윙그 요 투 나비가치 안드 세아르시 포르 플라시스 위토트 앙 인테르네트
코넥치옹. 요 캉 돈로아드 마프스 포르 시치스, 헤지옹스, 오르 콘트리스, 데펜징그 옹
요르 네드스.
마프스.미: 마프스.미 이스 아 포풀라르 오플리니 마핑그 아프 타트 우지스 오펜스트레트마프

다타. 이트 프로비지스 데타일레드 마프스 위트 포인트스 오프 인테레스트, 투릉-비-
투릉 나비가치옹, 안드 오플리니 세아르시 카파빌리치스.
가이아 그프스: 가이아 그프스 이스 아 포웨르풀 마핑그 아프 데지그네드 포르

이케르스, 박파케르스, 안드 오트도르 인투지아스트스. 이트 오페르스 오플리니 토포그라피크
마프스, 사텔리치 이마제리, 안드 바리오스 오테르 마프 라예르스, 아스 웨우 아스
아드반세드 나비가치옹 안드 트라킹그 페아투리스.
아우트라이우스: 아우트라이우스 이스 아 포풀라르 아프 포르 핀징그 안드 나비가칭그

이킹그 트라이우스. 위트 아 파이드 수브스크리프치옹, 요 캉 돈로아드 오플리니 마프스
오프 트라이우스 안드 아세스 아지치오나우 페아투리스, 수시 아스 헤아우-치미 트라킹그
안드 마프 오베를라이스.
에리 웨구: 에리 웨구 이스 아 마핑그 안드 나비가치옹 아프 타트 오페르스 오플리니

마프스 포르 모리 탕 100 콘트리스. 이트 프로비지스 투릉-비-투릉 나비가치옹, 푸블리크
트란시트 인포르마치옹, 안드 포인트스 오프 인테레스트, 아우 위토트 앙 인테르네트
코넥치옹.
오즈만드 마프스: 오즈만드 마프스 이스 앙 오펭-소르시 마핑그 아프 타트 우지스

오펜스트레트마프 다타. 이트 오페르스 오플리니 마프스, 나비가치옹, 안드 바리오스
마프 라예르스, 수시 아스 콘토르 리니스 안드 이우 사징그.
포케트 이아르트: 포케트 이아르트 이스 앙 오플리니 마핑그 아프 타트 프로비지스

데타일레드 마프스, 트라베우 기지스, 안드 포인트스 오프 인테레스트. 요 캉 돈로아드
마프스 포르 인치리 콘트리스 오르 스페시피크 헤지옹스.
아벤자 마프스: 아벤자 마프스 이스 아 마핑그 아프 데지그네드 포르 오트도르

인투지아스트스, 오페링그 오플리니 아세스 투 아 위지 한지 오프 토포그라피크,
헤크레아치옹, 안드 트라이우 마프스. 요 캉 돈로아드 마프스 프롱 티 아벤자 마프
스토리 오르 임포르트 요르 옹 제오스파치아우 프드프, 제오프드프®, 오르 제오치프
필리스.
헤멤베르 타트 돈로아징그 마프스 포르 오플리니 우지 캉 콘수미 아 시그니피칸트

아몬트 오프 스토라지 스파시 옹 요르 데비시, 수 비 수리 투 마나지 요르 스토라지
아코르징글리. 아지치오날리, 소미 아프스 안드 페아투리스 마이 헤키리 아 수브스크리프치옹
오르 잉-아프 푸르샤지 포르 풀 풍크치오날리치.

아니 아프스 헬라테드 부트 노트 네세사릴리 마인리 아보트

마프스 부트 타트 우지스 티 쿠헨트 로카치옹? 리스트

인테레스칭그 아프스

< 에리 아리 소미 인테레스칭그 아프스 타트 우칠리지 요르 쿠헨트 로카치옹 포르
바리오스 푸르포지스:
포르스쿠아리 시치 기지: 포르스쿠아리 시치 기지 우지스 요르 로카치옹 투 헤코멘드

네아르비 헤스타우란트스, 바르스, 소프스, 안드 아트락치옹스. 이트 아우수 알로스 요
투 헤아드 헤비에스 프롱 오테르 우제르스 안드 사비 요르 파보리치 플라시스.
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웨아테르 아프스 (다르크 스키, 웨아테르 운데르그론드, 아쿠웨아테르): 테지
웨아테르 아프스 우지 요르 로카치옹 투 프로비지 요 위트 아쿠라치, 우프-투-다치
웨아테르 인포르마치옹 안드 포레카스트스 포르 요르 아레아.
제오카싱그: 제오카싱그 이스 앙 오트도르 트레아주리-운칭그 가미 타트 우지스

그프스-이나블레드 데비시스 투 핀드 이뎅 콘타이네르스 칼레드 “제오카시스.” 티
아프 우지스 요르 로카치옹 투 기지 요 투 네아르비 제오카시스.
우베르 안드 리프트: 우베르 안드 리프트 아리 포풀라르 히데자링그 세르비시스

타트 우지 요르 쿠헨트 로카치옹 투 마트시 요 위트 네아르비 드리베르스 안드 프로비지
아쿠라치 피크-우프 안드 드로프-오프 포인트스.
포케몽 구: 포케몽 구 이스 앙 아우그멘테드 헤알리치 모빌리 가미 타트 우지스 요르

로카치옹 투 핀드 안드 카프투리 비르투아우 크레아투리스 칼레드 포케몽. 티 가미
잉코라지스 요 투 이스플로리 요르 수혼징그스 잉 세아르시 오프 포케몽, 김스, 안드
포케스토프스.
와지: 와지 이스 아 코무니치-드리벵 그프스 나비가치옹 아프 타트 우지스 요르

로카치옹 투 프로비지 헤아우-치미 트라피크 우프다치스, 호아드 알레르트스, 안드 호치
인포르마치옹. 이트 에우프스 요 핀드 티 파스테스트 호치 투 요르 데스치나치옹 바제드
옹 다타 프로비데드 비 오테르 우제르스.
가즈부지: 가즈부지 이스 앙 아프 타트 우지스 요르 로카치옹 투 핀드 티 셰아페스트

가스 프리시스 네아르비. 우제르스 캉 헤포르트 가스 프리시스 잉 테이르 아레아,
이아르닝그 포인트스 안드 헤와르드스 포르 도잉그 수.
예우프: 예우프 이스 아 로카우 세아르시 아프 타트 우지스 요르 로카치옹 투 핀드

네아르비 부지네시스, 잉클루징그 헤스타우란트스, 소프스, 안드 세르비시스. 우제르스
캉 레아비 헤비에스 안드 하칭그스 투 에우프 오테르스 마키 인포르메드 데시지옹스.
아론드미: 아론드미 이스 앙 아프 타트 우지스 요르 로카치옹 투 핀드 네아르비

포인트스 오프 인테레스트, 수시 아스 헤스타우란트스, 오테우스, 방크스, 안드 모리.
이트 프로비지스 콘탁트 인포르마치옹 안드 지렉치옹스 포르 이아시 로카치옹.
훙케페르: 훙케페르 이스 아 피트네스 아프 타트 우지스 요르 로카치옹 투 트라크

요르 훙스, 와우크스, 안드 비키 히지스. 이트 프로비지스 스타치스칙스 옹 요르
지스탄시, 파시, 안드 일레바치옹, 안드 아우수 오페르스 페르소날리제드 트라이닝그
플랑스 안드 샬렌지스.
테지 아리 주스트 아 페 이잠플리스 오프 아프스 타트 우지 요르 쿠헨트 로카치옹 투

이냔시 테이르 풍크치오날리치 안드 프로비지 우제풀 인포르마치옹 오르 세르비시스.
테리 아리 마니 오테르 로카치옹-바제드 아프스 아바일라블리 포르 바리오스 인테레스트스
안드 푸르포지스.

리스트 이우스 아프스 타트 우지 그프스 포르 아스트롤로기

일리 테리 마이 노트 비 마니 이우스 아프스 타트 스페시피칼리 우지 그프스 포르
아스트롤로기, 테리 아리 소미 타트 콤비니 티 우제르’스 로카치옹 다타 안드 아스트로노미카우
인포르마치옹 투 델리베르 페르소날리제드 아스트롤로지카우 인시그트스. 에리 아리 아
페 이잠플리스:
스키비에 리치: 스키비에 리치 이스 앙 아우그멘테드 헤알리치 아프 타트 우지스

요르 로카치옹 다타 투 지스플라이 앙 아쿠라치 스키 마프, 알로윙그 요 투 이덴치피
스타르스, 콘스텔라치옹스, 플라네트스, 안드 오테르 셀레스치아우 오브젝트스. 일리
티스 아프 포쿠지스 옹 아스트로노미 하테르 탕 아스트롤로기, 이트 캉 스치우 비
에우프풀 포르 토지 인테레스테드 잉 운데르스탄징그 티 포지치옹스 오프 셀레스치아우
보지스 잉 헬라치옹 투 아스트롤로지카우 시긍스.
니그트 스키: 시밀라르 투 스키비에 리치, 니그트 스키 이스 앙 아우그멘테드

헤알리치 아프 타트 우지스 요르 그프스 로카치옹 투 지스플라이 아 헤아우-치미 스키
마프. 이트 아우수 오페르스 인포르마치옹 옹 셀레스치아우 이벤트스, 콘스텔라치옹스,
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안드 플라네트스, 이시 캉 비 우제풀 포르 아스트롤로기 인투지아스트스.
치메파사지스: 치메파사지스 이스 앙 아스트롤로기 아프 타트 카우쿨라치스 요르

비르트 샤르트 바제드 옹 요르 비르트 다치, 치미, 안드 로카치옹. 티 아프 프로비지스
데타일레드 아스트롤로지카우 인시그트스, 잉클루징그 인포르마치옹 옹 트란시트스,
프로그레시옹스, 안드 콤파치빌리치 위트 오테르 우제르스. 이트 도이스 노트 우지
그프스 지렉틀리 부트 헤키리스 티 우제르 투 인푸트 테이르 로카치옹 다타 포르 아쿠라치
비르트 샤르트 카우쿨라치옹.
아스트로마트리스 비르트 샤르트 시나스트리: 아스트로마트리스 이스 앙 아스트롤로기

아프 타트 제네라치스 비르트 샤르트스, 시나스트리 샤르트스, 안드 다일리 오로스코페스
바제드 옹 요르 비르트 다타. 아우토그 이트 도이스 노트 우지 그프스 지렉틀리, 이트
헤키리스 요 투 인테르 요르 비르트 로카치옹 포르 아쿠라치 샤르트 카우쿨라치옹스.

베스트 테시니키 투 라프/크노트 이아르포니스 (마잉 코르드

스플리칭그 잉 트우 포르 티 이아르스. 후베르 마테리아우)

< 오니 오프 티 모스트 포풀라르 안드 이펙치비 테시니케스 포르 라핑그 이아르포니스 투
프레벤트 탕글링그 이스 칼레드 티 “피구리-이그트” 오르 “오베르-운데르” 메토드.
에리’스 오 투 두 이트:
오우드 티 이아르포니 플루그 (티 인드 타트 코넥트스 투 요르 데비시) 베트웽 요르

툼브 안드 인데스 핀제르 오프 오니 안드.
위트 요르 오테르 안드, 타키 티 이아르포니 카블리 안드 크레아치 아 로프, 라잉그

이트 오베르 티 토프 오프 요르 툼브 안드 인데스 핀제르, 수 타트 이트 포름스 아
스마우 시르클리.
네스트, 타키 티 카블리 아가잉 안드 마키 아노테르 로프, 티스 치미 파싱그 이트

운데르 요르 툼브 안드 인데스 핀제르, 크레아칭그 아 세콘드 시르클리 오르 로프. 요
소우드 노 아비 아 피구리-이그트 파테릉 위트 트우 로프스.
콘치누이 아우테르나칭그 베트웽 로핑그 티 카블리 오베르 안드 운데르 요르 핀제르스,

크레아칭그 아 세리스 오프 피구리-이그트 파테릉스 알롱그 티 렝그트 오프 티 카블리.
온시 요 헤아시 티 이아르부드스, 심플리 라프 티 헤마이닝그 카블리 아론드 티

센테르 오프 티 피구리-이그트 파테릉 투 세쿠리 티 로프스 잉 플라시.
요 캉 노 젠틀리 슬리지 티 라페드 카블리 오프 요르 핀제르스 안드 스토리 이트 잉

아 카지 오르 요르 포케트, 탕글리-프레이.
투 운으라프 요르 이아르포니스, 심플리 헤베르시 티 프로세스: 운으라프 티

헤마이닝그 카블리 프롱 티 센테르 안드 젠틀리 풀 티 로프스 아파르트, 스타르칭그
프롱 티 플루그 인드. 티 카블리 소우드 운하베우 스모틀리 위토트 아니 크노트스 오르
탕글리스.

베스트 테시니키 오프 와징그 클로티스 잉 아 히베르 (위트

프로페르 콘센트라테드 소아프, 부트 위토트 부케트스)

< 와징그 클로티스 잉 아 히베르 위토트 부케트스 캉 비 도니 이피시엔틀리 비 폴로윙그
테지 스테프스:
쇼지 티 히그트 스포트: 핀드 아 살로, 클레앙, 안드 플로윙그 파르트 오프 티

히베르 위트 아 플라트 오르 슬리그틀리 잉클리네드 수르파시, 프레페라블리 위트 소미
혹스. 티스 위우 알로 요 투 스크루브 안드 힌시 요르 클로티스 이아질리, 일리 티
플로윙그 와테르 위우 에우프 투 헤모비 지르트 안드 소아프.
프레파리 요르 클로티스: 헤모비 아니 이세스 지르트 오르 스타잉스 비 브루징그

오르 사킹그 티 클로티스 베포리 요 스타르트 와징그. 티스 위우 마키 티 와징그
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프로세스 모리 이피시엔트.
웨트 요르 클로티스: 풀리 수브메르지 요르 클로티스 잉 티 히베르 와테르, 마킹그

수리 테이 아리 소아케드 트로그.
아플리 소아프: 우지 아 콘센트라테드, 비오데그라다블리 소아프 타트 이스 사피 포르

티 인비론멘트. 후브 티 소아프 지렉틀리 온투 티 클로티스 오르 크레아치 아 라테르
잉 요르 안드스 안드 텡 아플리 이트 투 티 파브리크. 포쿠스 옹 티 지르치에스트 오르
모스트 스타이네드 아레아스, 후빙그 티 소아프 인투 티 파브리크 위트 요르 안드스.
스크루브: 우지 아 스모트 호크, 아 스크루빙그 브루즈, 오르 요르 안드스 투

스크루브 티 클로티스 젠틀리. 비 카우치오스 노트 투 다마지 티 파브리크, 이스페시알리
이프 이트’스 델리카치. 파이 에스트라 아텐치옹 투 티 에아빌리 소일레드 아레아스.
힌시: 힌시 티 클로티스 토로글리 비 헤페아테들리 수브메르징그 텡 잉 티 플로윙그

히베르 와테르. 마키 수리 투 헤모비 아우 티 소아프, 아스 아니 헤지두이 캉 카우지
스킹 이히타치옹 안드 아릉 티 인비론멘트.
링그 오트 이세스 와테르: 오우드 티 클로티스 피름리 안드 링그 텡 오트, 트위스칭그

티 파브리크 젠틀리 투 헤모비 아스 무시 와테르 아스 포시블리. 비 카레풀 노트 투 링그
토 치그틀리, 이스페시알리 포르 델리카치 파브릭스, 아스 이트 마이 카우지 다마지
오르 스트레트싱그.
앙그 투 드리: 온시 요’비 룽그 오트 티 이세스 와테르, 앙그 요르 클로티스 옹 아

클로테즐리니, 트레이 브란시, 오르 아니 오테르 수이타블리 플라시 투 아이르 드리.
마키 수리 투 스프레아드 오트 티 클로티스 프로페를리 투 알로 포르 베테르 아이르플로
안드 파스테르 드링그. 이프 포시블리, 쇼지 아 수니 안드 브레지 스포트 투 에우프
스페드 우프 티 드링그 프로세스.
인스펙트 티 클로티스: 아프테르 테이 아비 드리에드, 셰크 티 클로티스 포르 아니

헤마이닝그 스타잉스 오르 지르트. 이프 네세사리, 헤페아트 티 와징그 프로세스 포르
파르치쿨라를리 스투보릉 스타잉스.
헤멤베르 투 우지 에쿠-프리엔들리, 비오데그라다블리 소아프 안드 미니미지 요르

임팍트 옹 티 인비론멘트 엥 와징그 클로티스 잉 아 히베르. 아우수, 비 민드풀 오프
로카우 쿠스톰스 안드 헤굴라치옹스, 아스 소미 아레아스 마이 아비 헤스트릭치옹스 옹
와징그 클로티스 잉 나투라우 와테르 소르시스 투 프로텍트 티 로카우 이코지스텡.

라텔리 프롱 0 투 100%, 오 마니 소아프 브란드스 코미

비오데그라다블리?

< 이트 이스 지피쿠우트 투 프로비지 앙 이작트 페르센타지 오프 비오데그라다블리 소아프
브란드스 잉 티 마르케트, 아스 티 눔베르 오프 브란드스 안드 테이르 인비론멘타우
코미트멘트스 캉 바리 시그니피칸틀리 아크로스 지페렌트 콘트리스 안드 헤지옹스.
오웨베르, 잉 헤센트 예아르스, 테리 아스 벵 아 그로윙그 트렌드 토와르드스 프로두싱그
에쿠-프리엔들리 안드 비오데그라다블리 프로둑트스, 잉클루징그 소아프스, 투 미니미지
티 임팍트 옹 티 인비론멘트.
일리 이트 이스 노트 포시블리 투 지비 아 프레시지 페르센타지, 이트 이스 사피 투

사이 타트 아 시그니피칸트 포르치옹 오프 소아프 브란드스 노 오페르 비오데그라다블리
오프치옹스, 이스페시알리 아몽그 티 스말레르, 모리 인비론멘탈리 콘시오스 브란드스.
이트 이스 임포르탄트 투 카레풀리 셰크 티 라베우스 안드 프로둑트 데스크리프치옹스 엥
소핑그 포르 비오데그라다블리 소아프스 투 인수리 요 아리 마킹그 앙 에쿠-프리엔들리
쇼이시.
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리스트 모리 워르카론드스 투 와즈 클로티스 잉 히베르스

< 에리 아리 소미 아지치오나우 치프스 안드 워르카론드스 포르 와징그 클로티스 잉
히베르스:
우지 아 와테르프로프 바그 오르 드리 바그: 인스테아드 오프 와징그 클로티스

지렉틀리 잉 티 히베르, 요 캉 우지 아 와테르프로프 바그 오르 드리 바그 투 크레아치
아 마케지프트 와징그 마시니. 피우 티 바그 위트 와테르, 아드 아 스마우 아몬트
오프 비오데그라다블리 소아프, 안드 플라시 요르 클로티스 인시지. 클로지 티 바그
안드 젠틀리 아지타치 이트 투 미미크 티 악치옹 오프 아 와징그 마시니. 티스 캉 비
이스페시알리 에우프풀 이프 티 히베르 와테르 이스 토 코우드 오르 이프 요 완트 투
미니미지 요르 임팍트 옹 티 인비론멘트.
우지 아 와즈보아르드 오르 플라트 호크: 이프 요 아비 아세스 투 아 와즈보아르드,

요 캉 우지 이트 투 스크루브 요르 클로티스 모리 이펙치벨리. 이프 아 와즈보아르드
이스 노트 아바일라블리, 요 캉 핀드 아 플라트 호크 네아르 티 히베르 안드 우지 이트
아스 아 수브스치투치. 라이 티 웨트, 소아피 클로티스 옹 티 호크 오르 와즈보아르드
안드 스크루브 텡 위트 요르 안드스, 포쿠징그 옹 에아빌리 소일레드 아레아스.
크레아치 아 클로테즐리니 프롱 아 호피 오르 코르드: 이프 요 동’트 아비 아

데지카테드 클로테즐리니, 요 캉 우지 아 호피 오르 코르드 투 크레아치 아 마케지프트
오니. 스트링그 티 호피 베트웽 트우 트레이스 오르 오테르 스투르지 스트룩투리스,
안드 우지 이트 투 앙그 요르 클로티스 포르 드링그. 비 수리 투 레아비 이노그 스파시
베트웽 티 클로티스 포르 프로페르 아이르 시르쿨라치옹.
우지 아 메즈 라운드리 바그: 이프 요 아비 스마우 오르 델리카치 이템스 타트 네드

와징그, 플라시 텡 잉 아 메즈 라운드리 바그 베포리 와징그 텡 잉 티 히베르. 티스
위우 프레벤트 텡 프롱 제칭그 로스트 오르 탕글레드 위트 오테르 클로티스. 아지타치
티 바그 젠틀리 잉 티 와테르 투 클레앙 티 이템스 인시지.
우지 히베르 혹스 포르 아지타치옹: 플라시 요르 클로티스 잉 아 살로 아레아 오프

티 히베르 위트 소미 스말레르, 스모트 히베르 혹스. 젠틀리 모비 티 클로티스 아론드
위트 티 혹스, 알로윙그 티 와테르 투 플로 트로그 티 파브리크 안드 티 혹스 투 에우프
지즐로드지 지르트 안드 그리미.
프리-트레아트 스타잉스 베포리 와징그: 이프 요르 클로티스 아비 토그 스타잉스,

프리-트레아트 텡 베포리 와징그 잉 티 히베르. 요 캉 우지 아 스타잉-헤모빙그 프로둑트
타트 이스 비오데그라다블리, 오르 요 캉 트리 나투라우 아우테르나치베스 수시 아스
레몽 주이시 오르 바킹그 소다. 아플리 티 스타잉 헤모베르 투 티 아펙테드 아레아 안드
레트 이트 시트 포르 아 페 미누치스 베포리 와징그 티 가르멘트 잉 티 히베르.
우지 솔라르 포웨르 투 에아트 와테르: 이프 티 히베르 와테르 이스 토 코우드

포르 와징그, 콘시데르 에아칭그 와테르 우징그 솔라르 포웨르. 피우 아 블라크 오르
다르크-콜로레드 콘타이네르 위트 와테르 안드 레아비 이트 잉 티 숭 포르 아 페 오르스
투 와릉 우프. 우지 티스 와릉 와테르 투 와즈 요르 클로티스, 마킹그 티 프로세스 모리
콤포르타블리 안드 이펙치비.
쇼지 티 히그트 치미 안드 플라시: 엥 와징그 클로티스 잉 아 히베르, 이트’스

이센치아우 투 쇼지 아 로카치옹 위트 아 젠틀리 쿠헨트 안드 클레앙 와테르. 아보이드
아레아스 위트 스타그난트 와테르 오르 에아비 폴루치옹. 아지치오날리, 트리 투 와즈
요르 클로티스 두링그 티 다이 엥 티 숭 이스 오트, 아스 티스 위우 에우프 위트 드링그
안드 알로 요 투 세이 아니 헤마이닝그 지르트 오르 스타잉스 모리 이아질리.

베지지스 클로티스 와징그, 아트 에우시 테리 이스 투 두 잉

티 위우드?

< 테리 아리 누메로스 악치비치스 요 캉 인조이 일리 스펜징그 치미 잉 티 위우드. 에리
아리 소미 이데아스:
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이킹그 안드 트레킹그: 이스플로리 티 수혼징그 아레아 비 폴로윙그 트라이우스 오르
포르징그 요르 옹 파트. 이킹그 이스 앙 이셀렌트 와이 투 코넥트 위트 나투리, 제트
이제르시지, 안드 지스코베르 네 시그트스.
위우들리피 와트싱그: 오브세르비 티 로카우 플로라 안드 파우나, 잉클루징그

비르드스, 마마우스, 인섹트스, 안드 플란트스. 브링그 비노쿨라르스, 아 카메라,
안드 아 피에우드 기지 투 에우프 이덴치피 안드 도쿠멘트 티 스페시스 요 잉콘테르.
캄핑그: 세트 우프 아 텐트 오르 아모크 안드 스펜드 티 니그트 운데르 티 스타르스.

캄핑그 알로스 요 투 이스페리엔시 나투리 모리 인치마텔리 안드 와키 우프 투 티 손드스
오프 티 위우데르네스.
피징그: 트리 요르 안드 아트 카트싱그 피즈 프롱 아 네아르비 스트레앙, 히베르,

오르 라키. 마키 수리 투 폴로 로카우 헤굴라치옹스 안드 프락치시 카트시 안드
헬레아지, 이프 네세사리.
포라징그: 레아릉 투 이덴치피 이지블리 플란트스, 프루이트스, 안드 누트스 잉 티

위우드. 티스 캉 비 아 풍 안드 헤와르징그 와이 투 수플레멘트 요르 지에트 일리
코넥칭그 위트 나투리.
캄프피리 코킹그: 프레파리 메아우스 오베르 앙 오펭 피리, 우징그 이테르 아

캄프피리 오르 아 포르타블리 캄핑그 스토비. 이스페리멘트 위트 지페렌트 코킹그
테시니케스, 수시 아스 그릴링그, 보일링그, 안드 호아스칭그.
스타르가징그: 타키 아드반타지 오프 티 라크 오프 리그트 폴루치옹 잉 티 위우드

투 오브세르비 티 니그트 스키. 브링그 아 텔레스코피 오르 심플리 리 바크 안드 인조이
티 비에.
오트도르 포토그라피: 카프투리 티 베아우치 오프 티 나투라우 인비론멘트 트로그

포토그라피. 티스 캉 비 아 그레아트 와이 투 도쿠멘트 요르 이스페리엔시스 안드

리스트 5 인테레스칭그 와이스 투 스누글리 잉 티 이졸라치

위우드

아모크 코콩: 세트 우프 아 아모크 안드 우지 아 와릉, 인술라테드 슬레핑그 바그 오르
블랑케트 투 라프 요르세우프 리키 아 코콩. 티스 위우 알로 요 투 젠틀리 스와이 잉
티 브레지 일리 스타잉그 와릉 안드 코지.
캄프피리 스누글링그: 부이우드 아 스마우 캄프피리 안드 아한지 아 콤포르타블리

세아칭그 아레아 아론드 이트 위트 쿠지옹스, 블랑케트스, 안드 슬레핑그 바그스. 인조이
티 와름트 안드 암비안시 오프 티 피리 일리 스누글링그 위트 아 파르트네르 오르 이벵
요르 페트.
스타르가징그 네스트: 핀드 아 플라트, 그라시 아레아 안드 라이 동 세베라우

라예르스 오프 블랑케트스 오르 아 티크 슬레핑그 파드. 아한지 필로스 안드 아지치오나우
블랑케트스 포르 아데드 콤포르트. 리 바크 안드 스누글리 운데르 티 스타르스, 라페드
잉 와름트 일리 가징그 아트 티 니그트 스키.
타르프 텐트 스누글리: 크레아치 아 마케지프트 텐트 오르 세우테르 우징그 아

타르프 오르 라르지 피에시 오프 와테르프로프 파브리크. 세트 이트 우프 투 프로텍트
아가인스트 윈드 안드 리그트 하잉, 텡 아한지 아 콤포르타블리 슬레핑그 아레아 인시지
위트 슬레핑그 바그스, 블랑케트스, 안드 필로스. 스누글리 우프 토제테르 안드 인조이
티 펠링그 오프 베잉그 코코네드 잉 요르 프리바치 이데아와이.
사레드 슬레핑그 바그: 이프 요 아비 아 라르지 오르 도블리-시제드 슬레핑그 바그,

요 안드 요르 파르트네르 캉 사리 이트 포르 에스트라 와름트 안드 코지네스. 지프
티 슬레핑그 바그 우프 아론드 보트 오프 요, 레아빙그 주스트 이노그 홍 투 브레아티
콤포르타블리. 인조이 티 클로지 콘탁트 안드 사레드 와름트 아스 요 드리프트 오프 투
슬레프 잉 티 위우데르네스.



316

레트스 사이 이 클림브 이그 옹 아 트레이. 이시 아니마우스

코우드 스치우 비 아 트레아트 잉 아 카지 오프 오베르니그트

슬레프?

< 클림빙그 아 트레이 캉 헤두시 티 히스크 오프 잉콘테르스 위트 세르타잉 그론드-
드웰링그 아니마우스, 부트 테리 아리 스치우 소미 트레아트스 투 콘시데르 엥 슬레핑그
오베르니그트 잉 아 트레이:
스나키스: 소미 스페시스 오프 스나키스 아리 이셀렌트 클림베르스 안드 마이 비

폰드 잉 트레이스. 테이 코우드 포지 아 트레아트 이프 테이 페우 트레아테네드 오르
지스투르베드.
라르지 비르드스: 비르드스 오프 프레이, 수시 아스 이아글리스, 아크스, 오르

오우스, 마이 세이 요 아스 아 포텐치아우 트레아트 투 테이르 테히토리 오르 네스트.
테이 코우드 아타크 투 데펜드 테이르 테히토리, 카우징그 인주리.
인섹트스 안드 스피데르스: 바리오스 인섹트스 안드 스피데르스 캉 비 폰드 잉

트레이스, 안드 소미 미그트 비치 오르 스칭그 이프 지스투르베드. 이잠플리스 잉클루지
안트스, 와스프스, 안드 세르타잉 스페시스 오프 스피데르스.
프리마치스: 잉 소미 파르트스 오프 티 워루드, 프리마치스 리키 몽케이스 오르

아페스 캉 비 아 포텐치아우 트레아트. 테이 마이 베코미 쿠리오스 오르 아그레시비,
이스페시알리 이프 테이 페우 타트 테이르 테히토리 이스 베잉그 인바데드 오르 이프
테이 아리 아트락테드 비 포드.
팔링그 브란시스: 일리 노트 앙 아니마우 트레아트, 이트’스 이센치아우 투 비

아와리 오프 티 히스크 오프 팔링그 브란시스 오르 티 트레이 이트세우프, 이스페시알리
두링그 아 스토릉 오르 스트롱그 윈드스.
이트’스 크루시아우 투 타키 프로페르 프레카우치옹스 엥 쇼징그 투 슬레프 잉 아

트레이, 수시 아스 세쿠링그 요르세우프 위트 아 아르네스, 셀렉칭그 아 스투르지 안드
에아우티 트레이, 안드 베잉그 아와리 오프 티 위우들리피 잉 티 아레아.

리스트 베테르 오프치옹스 베지지스 트레이스 포르 헬라치비

사페치

< 에리 아리 소미 아우테르나치베스 투 슬레핑그 잉 아 트레이 포르 헬라치비 사페치
잉 티 위우데르네스:
일레바테드 플라트포름스: 이프 아바일라블리, 우지 앙 일레바테드 플라트포릉,

수시 아스 아 캄핑그 아모크 위트 아 모스키투 네트 안드 하인플리. 티스 오프치옹
케프스 요 오프 티 그론드, 아와이 프롱 그론드-드웰링그 아니마우스 안드 인섹트스,
일리 프로비징그 소미 세우테르 프롱 티 일레멘트스.
비비 사크: 아 비비 (비보아크) 사크 이스 아 와테르프로프, 리그트웨이그트 세우테르

타트 인벨로프스 요르 슬레핑그 바그. 이트 프로비지스 프로텍치옹 프롱 티 일레멘트스
안드 인섹트스 일리 케핑그 요 헬라치벨리 로-프로필리 옹 티 그론드.
텐트: 아 텐트 이스 아 클라시크 쇼이시 포르 위우데르네스 세우테르. 이트

프로비지스 프로텍치옹 프롱 티 일레멘트스 안드 인섹트스, 안드 소미 모데우스 아비 아
하이제드, 바트투브-스칠리 플로르 타트 캉 에우프 케프 그론드-드웰링그 아니마우스
아트 바이.
타르프 세우테르: 아 타르프 세우테르 캉 비 세트 우프 잉 바리오스 콘피구라치옹스

투 수이트 요르 네드스 안드 티 인비론멘트. 이트 프로비지스 프로텍치옹 프롱 하잉 안드
윈드, 안드 엥 콤비네드 위트 아 부그 네트, 이트 캉 아우수 오페르 소미 프로텍치옹
프롱 인섹트스.
나투라우 세우테르스: 로크 포르 나투라우 세우테르스 리키 카베스, 호크 오베랑그스,

오르 팔렝 트레이스 위트 스파시 운데르네아트. 테지 세우테르스 캉 프로비지 소미
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프로텍치옹 프롱 티 일레멘트스 안드 아니마우스, 부트 비 수리 투 인스펙트 텡 포르
이지스칭그 이냐비탄트스 오르 시긍스 오프 포텐치아우 아자르드스 베포리 세틀링그 잉.
레앙-투 오르 데브리스 세우테르: 요 캉 부이우드 아 레앙-투 오르 데브리스 세우테르

우징그 브란시스, 레아베스, 안드 오테르 나투라우 마테리아우스. 테지 세우테르스
프로비지 바지크 프로텍치옹 프롱 티 일레멘트스 안드 마이 오페르 소미 데테헨트 투
아니마우스, 토그 테이 마이 노트 비 아스 이펙치비 아스 아 텐트 오르 일레바테드
플라트포릉.

레트스 사이 이’응 마니 큼스 아와이 프롱 우망스 잉 티

위우데르네스. 잉 티 미들리 오프 티 니그트 위트 아 텐트

안드 무지크 위트 미우드 볼루미, 이스 이트 베테르 투 레아비

이트 아우 다르크 오르 아 페 브리그트 리그트스 잉 티

수혼징그스?

< 잉 티 위우데르네스, 이트 이스 제네랄리 베테르 투 마인타잉 아 로 프로필리 안드
아보이드 아트락칭그 아텐치옹 프롱 아니마우스 오르 포텐치아우 아자르드스. 에리 아리
소미 팍토르스 투 콘시데르 엥 데시징그 에테르 투 우지 리그트스 아트 니그트:
아니마우스: 브리그트 리그트스 마이 아트락트 인섹트스 안드 오테르 녹투르나우

크레아투리스, 이시 코우드 비 아 누이잔시 오르 포지 아 히스크 투 요르 사페치. 옹 티
오테르 안드, 소미 프레다토르스 마이 비 데테헤드 비 티 프레젠시 오프 리그트, 아스
이트 코우드 인지카치 우망 악치비치.
슬레프 쿠알리치: 이스포주리 투 아르치피시아우 리그트 아트 니그트 캉 지스후프트

요르 나투라우 슬레프 키클리 안드 헤두시 티 쿠알리치 오프 요르 슬레프. 이프 요 네드
소미 리그트 포르 사페치 오르 콤포르트, 콘시데르 우징그 아 징, 헤드 리그트, 아스
이트 이스 레스 지스후프치비 투 요르 슬레프.
이네르기 콘세르바치옹: 이프 요 아리 우징그 바테리-포웨레드 리그트스, 요 마이

완트 투 콘세르비 이네르기 포르 이메르젠시스 오르 이스텐데드 페리오드스 위토트
아세스 투 포웨르 소르시스.
나비가치옹: 이프 요 네드 투 모비 아론드 요르 캄프시치 아트 니그트, 아 스마우

플라즐리그트 오르 에아들람프 캉 프로비지 이노그 리그트 투 세이 위토트 지스투르빙그
위우들리피 오르 오테르 캄페르스.
스테아우트: 이프 요 아리 캄핑그 잉 아 헤모치 아레아 에리 요 완트 투 헤마잉

우노치세드, 이트’스 베스트 투 케프 리그트스 투 아 미니뭉.
잉 수마리, 이트’스 제네랄리 베테르 투 아보이드 우징그 브리그트 리그트스 잉 티

위우데르네스. 인스테아드, 오프트 포르 로-레베우 리그칭그 엥 네세사리, 안드 헬리
옹 나투라우 니그트 비지옹 에네베르 포시블리. 콘시데르 우징그 아 헤드 리그트 오르
아 지마블리 에아들람프 포르 미니마우 지스후프치옹 투 요르 슬레프 안드 위우들리피
아론드 요.

무지크 위트 미우드 투 이그 볼루미, 안드 주스트 아 페 람프스

투 리그트 티 수혼징그스, 이시 아니마우스 아리 아트락테드

안드 이시 아리 데테헤드? 리스트 시투아치옹스

< 플라잉그 무지크 위트 미우드 투 이그 볼루미 안드 우징그 아 페 람프스 잉 티
위우데르네스 캉 아비 바링그 이펙트스 옹 지페렌트 아니마우스. 에리’스 아 리스트
오프 포시블리 시투아치옹스:
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아트락테드 아니마우스:
인섹트스: 브리그트 리그트스 오프텡 아트락트 인섹트스 리키 모트스, 모스키토이스,

안드 오테르 플링그 부그스. 티스 코우드 레아드 투 앙 잉크레아지 잉 티 눔베르
오프 인섹트스 아론드 요르 캄프시치. 스마우 마마우스 안드 호덴트스: 소미 스마우
마마우스, 리키 하콩스 오르 오포숨스, 마이 비 아트락테드 비 티 노이지, 아스 테이 아리
쿠리오스 비 나투리 안드 오프텡 스카벤지 포르 포드 네아르 우망 악치비치. 비르드스:
소미 비르드 스페시스, 이스페시알리 토지 타트 아리 악치비 두링그 티 니그트, 마이
비 드랑 투 티 무지크 오르 리그트 오트 오프 쿠리오지치.
데테헤드 아니마우스:
프레다토르스: 소미 프레다토르스, 리키 베아르스, 몬타잉 리옹스, 오르 워우베스,

마이 비 데테헤드 비 로드 무지크 오르 브리그트 리그트스, 아스 테이 치피칼리 아보이드
우망 악치비치. 오웨베르, 티스 이스 노트 아 포우프로프 메토드, 안드 소미 아니마우스
마이 스치우 아프로아시 이프 테이 아리 웅그리 오르 쿠리오스. 스키치즈 아니마우스:
소미 아니마우스, 수시 아스 데르 오르 하비트스, 마이 비 데테헤드 비 로드 무지크
안드 브리그트 리그트스, 아스 테이 아리 나투랄리 카우치오스 안드 텐드 투 아보이드
지스투르반시스.
이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 아니마우 베아비오르 캉 비 운프레직타블리,

안드 헤스폰시스 투 무지크 안드 리그트스 캉 바리. 엥 캄핑그 잉 티 위우데르네스,
이트’스 이센치아우 투 폴로 로카우 기델리니스 안드 프락치시 헤스폰시블리 캄핑그,
이시 잉클루지스 미니미징그 노이지 안드 리그트 폴루치옹, 스토링그 포드 프로페를리,
안드 베잉그 아와리 오프 티 포텐치아우 위우들리피 잉 티 아레아.

오 투 프로텍트 아모크+타르프 프롱 스나키스? 리스트 크레아치비

솔루치옹스

< 일리 스나키스 마이 비 아 콘세릉 잉 소미 위우데르네스 인비론멘트스, 테리 아리
세베라우 크레아치비 솔루치옹스 투 프로텍트 요르 아모크 안드 타르프 프롱 텡:
쇼지 아 로카치옹 카레풀리: 로크 포르 아 로카치옹 에리 스나키스 아리 레스 리켈리

투 비 프레젠트, 수시 아스 아 이그 안드 드리 아레아 아와이 프롱 와테르 소르시스
오르 호키 아레아스 에리 스나키스 카노트 이아질리 클림브.
우지 스나키 헤펠렌트: 요 캉 우지 스나키 헤펠렌트 스프라이스 오르 그라눌리스

아론드 요르 캄프시치 투 데테르 스나키스 프롱 인테링그 티 아레아.
세트 우프 아 스나키 펜시: 요 캉 세트 우프 아 스나키 펜시 아론드 요르 캄프시치

우징그 아 리그트웨이그트, 플레시블리 메즈 펜시 마테리아우. 티스 위우 크레아치 아
바히에르 타트 위우 케프 스나키스 오트 오프 요르 캄핑그 아레아.
우지 스나키-프로프 파브리크: 테리 아리 소미 아목스 안드 타르프스 마지 오프

스나키-프로프 파브리크 타트 캉 프로비지 아지치오나우 프로텍치옹 아가인스트 스나키스.
앙그 요르 아모크 이그: 요 캉 앙그 요르 아모크 이그 오프 티 그론드, 웨우 아보비

티 헤아시 오프 모스트 스나키스. 티스 캉 비 아시에베드 비 우징그 론제르 스트라프스
오르 호페스 투 수스펜드 티 아모크.
우지 스나키 트라프스: 요 캉 세트 우프 스나키 트라프스 아론드 요르 캄프시치 투

카트시 아니 스나키스 타트 마이 비 프레젠트. 비 수리 투 셰크 티 트라프스 헤굴라를리
안드 헬레아지 아니 카프투레드 스나키스 사펠리 아와이 프롱 요르 캄프시치.
우지 아 스나키 스치크: 요 캉 우지 아 스나키 스치크 투 모비 아니 스나키스 타트

마이 비 프레젠트 아와이 프롱 요르 캄프시치. 티스 이스 아 롱그, 리그트웨이그트 폴리
위트 아 오크 오르 그라베르 옹 티 인드 타트 캉 비 우제드 투 사펠리 모비 스나키스
위토트 토싱그 텡.
헤멤베르 투 아우와이스 이제르시지 카우치옹 안드 비 아와리 오프 요르 수혼징그스

엥 캄핑그 잉 아레아스 에리 스나키스 마이 비 프레젠트.
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오 투 프로텍트 아모크+타르프 프롱 스피데르스? 리스트

크레아치비 솔루치옹스

< 스피데르스 캉 비 아 코몽 콘세릉 포르 캄페르스 엥 슬레핑그 잉 아 아모크 위트 아
타르프. 에리 아리 소미 크레아치비 솔루치옹스 투 프로텍트 요르 아모크 안드 타르프
프롱 스피데르스:
우지 인섹트 헤펠렌트: 아플리 인섹트 헤펠렌트 투 요르 스킹, 클로팅그, 안드 제아르

투 케프 스피데르스 아와이. 로크 포르 헤펠렌트스 타트 콘타잉 데트, 피카리징, 오르
페르메트링.
앙그 아 모스키투 네트: 앙그 아 모스키투 네트 오베르 요르 아모크 투 크레아치 아

바히에르 베트웽 요 안드 스피데르스. 마키 수리 티 네칭그 이스 피니 이노그 투 케프
스피데르스 오트.
우지 아 스피데르 헤펠렌트: 테리 아리 나투라우 안드 셰미카우 스피데르 헤펠렌트스

타트 요 캉 우지 투 케프 스피데르스 아와이 프롱 요르 캄핑그 아레아. 요 캉 아우수
우지 이센치아우 오이우스 리키 페페르민트, 라벤데르, 오르 테아 트레이 오이우, 이시
아리 크농 투 헤페우 스피데르스.
사키 오트 요르 제아르: 베포리 세칭그 우프 요르 아모크 안드 타르프, 사키 오트

요르 제아르 투 헤모비 아니 스피데르스 타트 마이 비 이징그 잉 이트.
인스펙트 요르 캄핑그 아레아: 인스펙트 티 아레아 에리 요 플랑 투 세트 우프 요르

아모크 안드 타르프 포르 스피데르 웨브스 안드 이그 삭스. 헤모비 아니 웨브스 오르
이그 삭스 투 프레벤트 스피데르스 프롱 마킹그 아 오미 네아르 요르 슬레핑그 아레아.
세트 우프 캄프 아와이 프롱 스피데르 아비타트스: 아보이드 세칭그 우프 요르

아모크 안드 타르프 잉 아레아스 에리 스피데르스 아리 리켈리 투 비 프레젠트, 수시
아스 네아르 타우 그라스, 혹스, 오르 팔렝 로그스.
우지 아 부그 스프라이 위트 헤지두아우 이펙트스: 우지 아 부그 스프라이 타트 아스

헤지두아우 이펙트스 투 키우 아니 스피데르스 타트 마이 크라우 온투 요르 제아르 오르
네아르 요르 캄핑그 아레아.
헤멤베르 투 아우와이스 이제르시지 카우치옹 안드 비 아와리 오프 요르 수혼징그스 엥

캄핑그 잉 아레아스 에리 스피데르스 마이 비 프레젠트. 이프 요 노치시 아 스피데르 비치
오르 이스페리엔시 아니 알레르지크 헤악치옹, 세크 메지카우 아텐치옹 이메지아텔리.

리스트 티 베스트 제네라우 푸르포지 헤펠렌트 위트 콤포지치옹

< 에리 아리 소미 오프 티 베스트 제네라우-푸르포지 헤펠렌트스 위트 테이르 콤포지치옹스:
데트 (응,응-지에티우-메타-톨루아미지): 데트 이스 아 위델리 우제드 안드 이펙치비

인섹트 헤펠렌트 타트 워르크스 아가인스트 모스키토이스, 칙스, 안드 오테르 비칭그
인섹트스. 이트 이스 아바일라블리 잉 바리오스 콘센트라치옹스, 위트 이게르 콘센트라치옹스
오페링그 론제르-라스칭그 프로텍치옹. 데트 워르크스 비 블로킹그 티 인섹트’스
아빌리치 투 데텍트 티 프레젠시 오프 티 우제르. 데트 이스 아바일라블리 잉 스프라이스,
로치옹스, 안드 위페스.
피카리징 (2-(2-이드로시에티우)-1-피페리지네카르보실리크 아시드 1-메티우프로피우

이스테르): 피카리징 이스 아 신테치크 콤폰드 타트 이스 시밀라르 투 티 나투라우 콤폰드
피페리니, 이시 이스 폰드 잉 블라크 페페르. 피카리징 이스 이펙치비 아가인스트
모스키토이스, 칙스, 안드 오테르 비칭그 인섹트스 안드 아스 아 플레아잔트 센트.
피카리징 워르크스 비 인테르페링그 위트 티 인섹트’스 아빌리치 투 로카치 티 우제르.
피카리징 이스 아바일라블리 잉 스프라이스, 로치옹스, 안드 위페스.
이르3535 (이티우 부칠라세칠라미노프로피오나치): 이르3535 이스 아 신테치크

아미누 아시드 타트 이스 시밀라르 투 티 나투라우 콤폰드 알라니니. 이르3535 이스
이펙치비 아가인스트 모스키토이스, 칙스, 안드 오테르 비칭그 인섹트스 안드 이스 농-
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토시크 투 우망스. 이르3535 워르크스 비 블로킹그 티 인섹트’스 아빌리치 투 로카치
티 우제르. 이르3535 이스 아바일라블리 잉 스프라이스, 로치옹스, 안드 위페스.
오이우 오프 레몽 이우칼리프투스 (올리): 올리 이스 아 나투라우 인섹트 헤펠렌트

데리베드 프롱 티 레아베스 오프 티 레몽 이우칼리프투스 트레이. 올리 이스 이펙치비
아가인스트 모스키토이스 안드 오테르 비칭그 인섹트스 안드 아스 아 플레아잔트 센트.
올리 워르크스 비 블로킹그 티 인섹트’스 아빌리치 투 데텍트 티 프레젠시 오프 티
우제르. 올리 이스 아바일라블리 잉 스프라이스 안드 로치옹스.
시트로넬라 오이우: 시트로넬라 오이우 이스 아 나투라우 인섹트 헤펠렌트 데리베드

프롱 티 레아베스 안드 스템스 오프 바리오스 치페스 오프 레몽그라스. 시트로넬라
오이우 이스 이펙치비 아가인스트 모스키토이스 안드 오테르 비칭그 인섹트스 안드 아스
아 플레아잔트 센트. 시트로넬라 오이우 워르크스 비 마스킹그 티 센트 오프 티 우제르.
시트로넬라 오이우 이스 아바일라블리 잉 칸들리스, 스프라이스, 안드 로치옹스.
노치 타트 헤펠렌트스 콘타이닝그 데트, 피카리징, 안드 이르3535 아리 티 모스트

이펙치비 아가인스트 모스키토이스 안드 칙스, 일리 올리 안드 시트로넬라 오이우 아리
베테르 수이테드 포르 소르트-테릉 오트도르 악치비치스. 아우와이스 헤아드 안드 폴로
티 인스트룩치옹스 옹 티 라베우 엥 우징그 인섹트 헤펠렌트스, 안드 아보이드 콘탁트
위트 티 이이스, 모트, 안드 오펭 원드스.

트란즐라치 티스 리스트 투 프로둑트스 이아질리 폰드 잉

브라지우 (잉 프트-브르 아우수)

< 아키 이스탕 아우구마스 오프송이스 지 헤펠렌치스 파시우멘치 잉콘트라두스 누
브라지우:
데트 (응,응-지에치우-메타-톨루아미다): 우 데트 에 웅 헤펠렌치 지 인세투스

암플라멘치 우칠리자두 이 이피카스 키 푼시오나 콘트라 모스키투스, 카하파투스 이
오트루스 인세투스 키 피캉. 엘리 이스타 지스포니베우 잉 바리아스 콘센트라송이스,
콩 콘센트라송이스 마이스 아우타스 오페레센두 프로테상 마이스 두라도라. 우 데트
푼시오나 블로케안두 아 카파시다지 두 인세투 지 데텍타르 아 프레젠사 두 우주아리우.
우 데트 이스타 지스포니베우 잉 스프라이스, 로송이스 이 렌수스.
이카리지나 (2-(2-이드로시에치우)-1-피페리지노카르보실라투 지 이조부칠라): 아

이카리지나 에 웅 콤포스투 신테치쿠 키 에 세멜랸치 아우 콤포스투 나투라우 피페리나,
잉콘트라두 나 피멘타 프레타. 아 이카리지나 에 이피카스 콘트라 모스키투스, 카하파투스
이 오트루스 인세투스 키 피캉 이 텡 웅 아로마 아그라다베우. 아 이카리지나 푼시오나
인테르페린두 나 카파시다지 두 인세투 지 로칼리자르 우 우주아리우. 아 이카리지나
이스타 지스포니베우 잉 스프라이스, 로송이스 이 렌수스.
이르3535 (이치우 부칠라세칠라미노프로피오나투): 우 이르3535 에 웅 아미노아시두

신테치쿠 키 에 세멜랸치 아우 콤포스투 나투라우 알라니나. 우 이르3535 에 이피카스
콘트라 모스키투스, 카하파투스 이 오트루스 인세투스 키 피캉 이 에 낭 토시쿠 파라 우스
우마누스. 우 이르3535 푼시오나 블로케안두 아 카파시다지 두 인세투 지 로칼리자르
우 우주아리우. 우 이르3535 이스타 지스포니베우 잉 스프라이스, 로송이스 이 렌수스.
올레우 지 이우칼리프투 리망 (올리): 우 올리 에 웅 헤펠렌치 지 인세투스 나투라우

데리바두 다스 폴랴스 다 아르보리 지 이우칼리프투 리망. 우 올리 에 이피카스 콘트라
모스키투스 이 오트루스 인세투스 키 피캉 이 텡 웅 아로마 아그라다베우. 우 올리
푼시오나 블로케안두 아 카파시다지 두 인세투 지 데텍타르 아 프레젠사 두 우주아리우.
우 올리 이스타 지스포니베우 잉 스프라이스 이 로송이스.
올레우 지 시트로넬라: 우 올레우 지 시트로넬라 에 웅 헤펠렌치 지 인세투스

나투라우 데리바두 다스 폴랴스 이 두스 카울리스 지 바리우스 치푸스 지 카핑-리망. 우
올레우 지 시트로넬라 에 이피카스 콘트라 모스키투스 이 오트루스 인세투스 키 피캉 이
텡 웅 아로마 아그라다베우. 우 올레우 지 시트로넬라 푼시오나 마스카란두 우 셰이루
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두 우주아리우. 우 올레우 지 시트로넬라 이스타 지스포니베우 잉 벨라스, 스프라이스
이 로송이스.
오브세르비 키 우스 헤펠렌치스 키 콘텡 데트, 이카리지나 이 이르3535 상 우스

마이스 이피카지스 콘트라 모스키투스 이 카하파투스, 잉쿠안투 우 올리 이 우 올레우
지 시트로넬라 상 마이스 아데쿠아두스 파라 아치비다지스 아우 아르 리브리 지 쿠르타
두라상. 셈프리 레이아 이 시가 아스 인스트루송이스 누 호툴루 아우 우자르 헤펠렌치스
지 인세투스 이 이비치 우 콘타투 콩 우스 올류스, 보카 이 페리다스 아베르타스.
아우궁스 이젬플루스 지 마르카스 지 헤펠렌치스 잉콘트라다스 누 브라지우:
오프! (데트) 이스포지스 (이카리지나) 로상 안치모스키투 존송’스 바비 (이르3535)

헤펠렌치 스프라이 시트로넬라 (시트로넬라)

리스트 티 베스트 제네라우 푸르포지 헤펠렌트 위트 콤포지치옹

잉 프트-브르 (위트 0-1000 하칭그 잉 이펙치베네스 포르

스피데르스 안드 헬라테드)

< 아키 이스탕 아우구마스 오프송이스 지 헤펠렌치스 지 우주 제라우 콩 수아 콤포지상
이 클라시피카상 지 이페치비다지 (0-1000) 콘트라 아라냐스 이 오트루스 인세투스:
헤펠렌치 지 인세투스 오프! 파밀리: 콤포지상: 15% 지 데트. 이페치비다지: 800.

에스치 헤펠렌치 텡 우마 포르물라 아 바지 지 데트 키 에 이피카스 파라 아파스타르
아라냐스 이 오트루스 인세투스 포르 웅 페리오두 프롤롱가두.
헤펠렌치 지 인세투스 이스포지스: 콤포지상: 이카리지나 25%. 이페치비다지: 900.

에스치 헤펠렌치 아 바지 지 이카리지나 에 아우타멘치 이피카스 파라 헤펠리르 아라냐스
이 오트루스 인세투스 포르 아테 10 오라스.
헤펠렌치 지 인세투스 헤펠레스: 콤포지상: 7% 지 이카리지나. 이페치비다지: 750.

에스치 헤펠렌치 에 아 바지 지 이카리지나 이 에 이피카스 파라 아파스타르 아라냐스
이 오트루스 인세투스 포르 아테 7 오라스.
헤펠렌치 지 인세투스 존송’스 바비: 콤포지상: 10% 지 데트. 이페치비다지: 500.

에스치 헤펠렌치 지 인세투스 수아비 에 아데쿠아두 파라 베베스 이 크리안사스 이 탐벵
에 이피카스 파라 헤펠리르 아라냐스 이 오트루스 인세투스.
렘브리-시 지 셈프리 레르 아스 인스트루송이스 두 파브리칸치 안치스 지 우자르

쿠아우케르 헤펠렌치 이 아플리카르 우 프로두투 콩 쿠이다두, 이비탄두 우 콘타투 콩
우스 올류스, 보카 이 나리스.

리스트 트라프스 타트 코우드 비 세트 잉 티 호아드 포르

포시블리 폴로윙그 티 위우드 트라이우 지스쿠세드

< 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 세칭그 트라프스 잉 티 위우드 이스 제네랄리
노트 헤코멘데드 아스 이트 캉 비 단제로스 안드 포텐치알리 아름풀 투 위우들리피.
오웨베르, 에리 아리 소미 치페스 오프 트라프스 타트 코우드 비 세트 잉 아 트라이우
오르 호아드:
데아드파우 트라프: 티스 트라프 인보우베스 우징그 아 에아비 오브젝트, 수시 아스

아 라르지 호크, 투 크루즈 앙 아니마우 타트 트리제르스 티 트라프 엥 이트 지스투르브스
아 트리제르 메샤니증.
스나리 트라프: 티스 트라프 우지스 아 노지 마지 오프 위리 오르 코르드 투 카프투리

앙 아니마우 비 티 네크 오르 보지 아스 이트 모베스 트로그 티 트라프.
피트 트라프: 티스 트라프 인보우베스 지징그 아 데프 올리 잉 티 그론드 안드

코베링그 이트 위트 레아베스 오르 오테르 나투라우 마테리아우스. 아니마우스 타트
파우 인투 티 피트 카노트 클림브 오트 안드 베코미 트라페드.
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포토우드 트라프: 티스 트라프 이스 데지그네드 투 오우드 앙 아니마우 비 티 포트
오르 레그 위트 아 스프링그-로아데드 메샤니증.
카지 트라프: 티스 트라프 우지스 아 바이테드 카지 투 루리 아니마우스 잉 안드

카프투리 텡 알리비. 온시 트라페드, 티 아니마우 캉 비 사펠리 헬레아제드 이우세에리.
아가잉, 이트’스 임포르탄트 투 이제르시지 카우치옹 안드 콘시데르 티 포텐치아우

히스크스 안드 아릉 투 위우들리피 베포리 세칭그 아니 트라프스 잉 티 위우드.

이시 오프 텡 캉 비 우제드 잉 티 호아드 포르 아우토모빌리스?

오니 타트 캉 비 세트 잉 프리바치 프로페르치

< 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 세칭그 트라프스 옹 아 호아드 오르 잉 푸블리크
아레아스, 잉클루징그 포르 아우토모빌리스, 이스 일레가우 안드 단제로스. 아지치오날리,
세칭그 트라프스 옹 프리바치 프로페르치 위토트 티 오네르’스 페르미시옹 캉 아우수
비 일레가우 안드 포텐치알리 단제로스.
이프 요 아비 콘세릉스 아보트 위우드 아니마우스 옹 요르 프리바치 프로페르치,

테리 아리 세베라우 농-레타우 메토드스 타트 요 캉 우지 투 데테르 텡, 수시 아스:
펜싱그: 우지 펜싱그 투 크레아치 아 피지카우 바히에르 아론드 요르 프로페르치 투

케프 위우드 아니마우스 오트.
모치옹-악치바테드 스프링클레르스: 인스타우 모치옹-악치바테드 스프링클레르스

타트 스프라이 와테르 엥 트리제레드 비 모베멘트. 티스 캉 데테르 아니마우스 프롱
코밍그 온투 요르 프로페르치.
노이지-마킹그 데비시스: 우지 노이지-마킹그 데비시스, 수시 아스 아이르 오릉스

오르 시렝스, 투 스카리 아와이 위우드 아니마우스.
브리그트 리그트스: 인스타우 브리그트 리그트스 아론드 요르 프로페르치 투 데테르

녹투르나우 아니마우스.
센트 헤펠렌트스: 우지 센트 헤펠렌트스, 수시 아스 프레다토르 우리니 오르

스트롱그-스멜링그 에르브스, 투 크레아치 아 바히에르 타트 위우드 아니마우스 위우
아보이드.
이트’스 임포르탄트 투 콘수우트 위트 로카우 아우토리치스 안드 위우들리피 이스페르트스

베포리 타킹그 아니 악치옹스 투 마나지 위우드 아니마우스 옹 요르 프로페르치.
아지치오날리, 비 수리 투 폴로 아우 라스 안드 헤굴라치옹스 헬라테드 투 위우들리피
마나제멘트 투 아보이드 레가우 이수이스 안드 아릉 투 보트 아니마우스 안드 우망스.

캄핑그 잉 티 파트 프롱 사우 파울루 투 우주아이아, 이시

아니마우스 코우드 비 폰드 아트 니그트?

< 티 파트 프롱 사우 파울루 투 우주아이아 코베르스 아 위지 한지 오프 제오그라피크
헤지옹스 안드 클리마치스, 안드 티 아니마우스 타트 캉 비 폰드 아트 니그트 위우 데펜드
옹 티 스페시피크 로카치옹 안드 아비타트. 오웨베르, 에리 아리 소미 이잠플리스 오프
아니마우스 타트 요 마이 잉콘테르 두링그 아 캄핑그 트리프 잉 티스 아레아:
자구아르스: 테지 비그 카트스 캉 비 폰드 잉 티 아마종 하인포레스트 헤지옹 오프

브라지우, 볼리비아, 안드 파라구아이. 테이 아리 프리마릴리 악치비 아트 당 안드
두스크 부트 캉 아우수 비 셍 아트 니그트.
오셀로트스: 테지 스말레르 카트스 캉 비 폰드 트로고트 센트라우 안드 소트

아메리카, 잉클루징그 잉 티 아마종 하인포레스트 헤지옹. 테이 아리 프리마릴리
녹투르나우 안드 운트 포르 스마우 프레이 리키 호덴트스 안드 비르드스.
카피바라스: 테지 라르지 호덴트스 아리 폰드 트로고트 무시 오프 소트 아메리카

안드 아리 오프텡 셍 네아르 와테르 소르시스. 테이 아리 프리마릴리 악치비 아트
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니그트 안드 페드 옹 그라시스 안드 오테르 베제타치옹.
아르마질루스: 테지 우니키 아니마우스 캉 비 폰드 트로고트 무시 오프 소트 아메리카

안드 아리 프리마릴리 악치비 아트 니그트. 테이 페드 옹 인섹트스 안드 오테르 스마우
인베르테브라치스.
바트스: 테리 아리 마니 스페시스 오프 바트스 폰드 트로고트 센트라우 안드 소트

아메리카. 테이 아리 녹투르나우 안드 페드 옹 인섹트스, 프루이트, 안드 넥타르.
오우스: 테리 아리 마니 스페시스 오프 오우스 폰드 트로고트 센트라우 안드 소트

아메리카. 테이 아리 녹투르나우 안드 운트 포르 스마우 프레이 리키 호덴트스,
비르드스, 안드 인섹트스.
타란툴라스: 테지 라르지 스피데르스 캉 비 폰드 트로고트 무시 오프 소트 아메리카

안드 아리 오프텡 악치비 아트 니그트. 테이 아리 제네랄리 아름레스 투 우망스 부트
캉 델리베르 아 파인풀 비치 이프 프로보케드.
헤멤베르 투 아우와이스 이제르시지 카우치옹 안드 비 아와리 오프 요르 수혼징그스

엥 캄핑그 잉 아레아스 에리 위우드 아니마우스 마이 비 프레젠트. 아보이드 레아빙그
포드 오르 트라즈 오트 타트 코우드 아트락트 아니마우스 안드 폴로 프로페르 포드
스토라지 기델리니스 투 아보이드 아트락칭그 위우들리피 투 요르 캄프시치.

리스트 티 베스트 자구아르 헤펠렌트스

< 이트 이스 임포르탄트 투 노치 타트 자구아르스 아리 프로텍테드 잉 마니 콘트리스 안드
이트 이스 일레가우 투 아릉 오르 키우 텡. 인스테아드 오프 우징그 헤펠렌트스, 이트
이스 헤코멘데드 투 아보이드 인테락치옹스 위트 자구아르스 안드 투 타키 메아주리스
투 프레벤트 텡 프롱 아프로아싱그 우망 세틀레멘트스 오르 리베스토크.
타트 베잉그 사이드, 에리 아리 소미 제네라우 메토드스 타트 마이 에우프 데테르

자구아르스:
아보이드 아레아스 에리 자구아르스 아리 크농 투 비 프레젠트: 헤제아르시 티 아레아

요 플랑 투 비지트 안드 아보이드 아레아스 에리 자구아르스 아리 크농 투 비 악치비
오르 에리 테이 아비 헤센틀리 벵 스포테드.
우지 노이지 안드 리그트: 자구아르스 텐드 투 아보이드 아레아스 위트 아 로트

오프 노이지 오르 브리그트 리그트스. 우지 로드 무지크, 브리그트 리그트스 오르
모치옹-악치바테드 리그트스 투 지스코라지 텡 프롱 아프로아싱그.
우지 도그스: 도그스 캉 비 이펙치비 아트 데테힝그 자구아르스. 라르지 브레드스,

수시 아스 그레아트 다니스 안드 제르망 세페르드스, 캉 비 우제드 아스 구아르드 도그스
투 케프 자구아르스 아와이 프롱 우망 세틀레멘트스 안드 리베스토크.
우지 일렉트리크 펜싱그: 일렉트리크 펜싱그 캉 비 이펙치비 아트 케핑그 자구아르스

아와이 프롱 우망 세틀레멘트스 안드 리베스토크. 티 펜시 소우드 비 아트 레아스트 10
페트 이그 안드 일렉트리피에드 투 크레아치 아 바히에르 타트 티 자구아르 위우 노트
아템프트 투 크로스.
헤멤베르 타트 자구아르스 아리 아페스 프레다토르스 안드 캉 비 단제로스 투 우망스.

이프 요 잉콘테르 아 자구아르 잉 티 위우드, 스타이 칼릉 안드 바크 아와이 슬롤리.
두 노트 훙, 아스 티스 마이 트리제르 티 자구아르’스 프레다토리 인스칭크트스.

리스트 티 베스트 자구아르 셰미카우 헤펠렌트스

< 자구아르스 아리 이글리 프로텍테드 스페시스 안드 우징그 셰미카우 헤펠렌트스 투
헤페우 오르 아릉 텡 이스 노트 헤코멘데드 오르 이티카우. 이트’스 임포르탄트
투 헤스펙트 안드 프로텍트 위우들리피, 잉클루징그 자구아르스, 잉 테이르 나투라우
아비타트스. 인스테아드, 이프 요 아리 캄핑그 오르 이킹그 잉 아레아스 에리 자구아르스
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아리 프레젠트, 테리 아리 소미 헤코멘데드 프락치시스 투 폴로 투 아보이드 네가치비
인테락치옹스 위트 텡:
마키 노이지: 자구아르스 아리 치피칼리 시 안드 위우 아보이드 우망스 이프 테이

에아르 텡 코밍그. 마키 노이지 비 타우킹그, 신징그, 오르 클라핑그 요르 안드스 투
알레르트 아니 네아르비 자구아르스 투 요르 프레젠시.
스타이 알레르트: 아우와이스 비 아와리 오프 요르 수혼징그스 안드 케프 앙 이이

오트 포르 아니 시긍스 오프 자구아르스, 수시 아스 트락스 오르 스카트. 이프 요 세이
오르 에아르 아 자구아르, 카움리 안드 슬롤리 바크 아와이 프롱 티 아레아.
아보이드 캄핑그 잉 자구아르 아비타트스: 이프 포시블리, 아보이드 캄핑그 오르

이킹그 잉 아레아스 에리 자구아르스 아리 크농 투 비 프레젠트. 셰크 위트 로카우
아우토리치스 오르 위우들리피 이스페르트스 포르 아드비시 옹 아레아스 투 아보이드.
케프 아 사피 지스탄시: 이프 요 두 잉콘테르 아 자구아르, 케프 아 사피 지스탄시

안드 아보이드 아프로아싱그 이트. 자구아르스 캉 비 단제로스 이프 프로보케드 오르
코르네레드, 수 지비 텡 플렌치 오프 스파시 투 모비 아와이.
헤멤베르, 이트’스 임포르탄트 투 헤스펙트 안드 프로텍트 위우들리피 잉 테이르

나투라우 아비타트스. 인스테아드 오프 우징그 셰미카우 헤펠렌트스, 타키 스테프스
투 미니미지 네가치비 인테락치옹스 안드 프로모치 코에시스텐시 위트 자구아르스 안드
오테르 위우들리피.

리스트 아니마우스 타트 캉 비 아 프로블렝 이벵 엥 캄핑그

오베르니그트 위트 미우들리 로드 무지크

< 플라잉그 로드 무지크 일리 캄핑그 캉 포텐치알리 지스투르브 안드 아트락트 위우들리피,
파르치쿨라를리 이프 요 아리 잉 테이르 나투라우 아비타트. 에리 아리 소미 아니마우스
타트 마이 비 아 프로블렝 이프 요 플라이 무지크 토 로들리 일리 캄핑그 오베르니그트:
베아르스: 로드 무지크 캉 포텐치알리 아트락트 베아르스 투 요르 캄프시치, 아스

테이 아리 아트락테드 투 포드 안드 오테르 우망-헬라테드 센트스. 온시 베아르스
베코미 아쿠스토메드 투 우망 프레젠시, 테이 캉 베코미 아비투아테드 안드 포지 아
단제르 투 우망스.
코요치스: 코요치스 아리 아트락테드 투 로드 노이지스 안드 마이 베코미 모리

아그레시비 이프 테이 페우 트레아테네드 오르 프로보케드 비 로드 무지크.
하콩스: 하콩스 아리 오포르투니스치크 페데르스 안드 마이 비 아트락테드 투 티

스메우스 안드 손드스 오프 포드 아트 요르 캄프시치. 로드 무지크 마이 아우수 아트락트
하콩스 투 인베스치가치 티 소르시 오프 티 노이지.
스쿵크스: 스쿵크스 아리 녹투르나우 아니마우스 안드 마이 비 아트락테드 투 티

손드스 안드 스메우스 오프 우망 악치비치, 잉클루징그 로드 무지크. 이프 트레아테네드,
스쿵크스 캉 스프라이 아 스트롱그-스멜링그 오도르 타트 캉 비 지피쿠우트 투 헤모비.
데르: 로드 무지크 마이 스타르틀리 데르 안드 카우지 텡 투 훙 인투 요르 캄프시치,

포텐치알리 카우징그 다마지 투 요르 제아르 안드 포징그 아 단제르 투 우망스.
비르드스: 로드 무지크 캉 지스후프트 비르드 네스칭그 안드 브레징그 베아비오르,

안드 마이 아우수 아트락트 운으완테드 비르드 스페시스 투 요르 캄프시치.
이트’스 임포르탄트 투 비 헤스펙트풀 오프 위우들리피 안드 티 인비론멘트 엥

캄핑그, 안드 투 케프 노이지 레베우스 투 아 미니뭉 투 아보이드 지스투르빙그
아니마우스 안드 테이르 아비타트스.
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잉 아 캄핑그 위트 아 모토르키클리 안드 앙 오란지 텐트 (누

리그트, 무지크 오르 포드). 이시 아니마우스 코우드 스치우

비 아트락테드?

< 이벵 이프 요’히 노트 플라잉그 무지크, 우징그 리그트스, 오르 코킹그 포드, 테리
아리 스치우 소미 아니마우스 타트 마이 비 아트락테드 투 요르 캄프시치 엥 캄핑그
위트 아 모토르키클리 안드 앙 오란지 텐트. 에리 아리 소미 이잠플리스:
인섹트스: 인섹트스 리키 모스키토이스 안드 오테르 비칭그 인섹트스 마이 스치우

비 아트락테드 투 요르 캄프시치, 이벵 이프 요’히 노트 우징그 아니 리그트스 오르
플라잉그 무지크. 마키 수리 투 브링그 인섹트 헤펠렌트 투 케프 텡 아트 바이.
스마우 마마우스: 스마우 마마우스 리키 호덴트스 안드 하비트스 마이 비 아트락테드

투 티 스메우 오프 우망 악치비치 안드 마이 코미 인베스치가치 요르 캄프시치. 케프
요르 포드 스토레드 프로페를리 안드 아와이 프롱 요르 슬레핑그 아레아 투 아보이드
아트락칭그 텡.
베아르스: 베아르스 아비 아 켕 센시 오프 스메우 안드 캉 데텍트 포드 프롱 밀리스

아와이. 이벵 이프 요’히 노트 코킹그, 아니 센테드 이템스 리키 토일레트리스 오르
트라즈 캉 아트락트 베아르스. 마키 수리 투 스토리 아우 센테드 이템스 프로페를리 잉
베아르-프로프 콘타이네르스 오르 로케르스.
코요치스: 코요치스 아리 오포르투니스치크 스카벤제르스 안드 마이 코미 인베스치가치

요르 캄프시치 잉 세아르시 오프 포드 오르 오테르 헤조르시스. 케프 아우 포드 안드
트라즈 프로페를리 스토레드 아와이 투 아보이드 아트락칭그 텡.
스나키스: 스나키스 마이 비 아트락테드 투 요르 캄프시치 이프 이트’스 네아르

아 와테르 소르시 오르 이프 테리 아리 혹스 오르 로그스 타트 프로비지 코베르. 비
아와리 오프 요르 수혼징그스 안드 케프 앙 이이 오트 포르 스나키스, 이스페시알리
아트 니그트.
헤멤베르 투 아우와이스 비 헤스펙트풀 오프 위우들리피 안드 티 인비론멘트 엥

캄핑그, 안드 투 폴로 프로페르 포드 스토라지 안드 와스치 지스포자우 기델리니스 투
아보이드 아트락칭그 운으완테드 아니마우스 투 요르 캄프시치.

아니 제네라우 푸르포지 치프스 포르 타트? 막기베르 레베우

< 수리, 에리 아리 소미 제네라우 푸르포지 캄핑그 치프스 타트 캉 에우프 요 스타이
사피 안드 콤포르타블리 잉 티 오트도르스, 이벵 이프 요’히 잉 아 막기베르-레베우
시투아치옹:
아우와이스 카히 아 피르스트 아이드 키트: 아 바지크 피르스트 아이드 키트 캉

에우프 요 트레아트 미노르 인주리스 안드 이우네시스 잉 티 오트도르스. 마키 수리
요르 키트 잉클루지스 반다지스, 안치제프치크 위페스, 파잉 헬리에베르스, 안드 아니
프레스크리프치옹 메지카치옹스 요 마이 네드.
브링그 아 무우치-토우: 아 무우치-토우, 리키 아 스위스 아르미 크니피, 캉 코미

잉 안지 포르 아 바리에치 오프 타스크스 일리 캄핑그, 수시 아스 쿠칭그 호피 오르
오페닝그 캉스. 마키 수리 이트 아스 아 블라지, 시소르스, 안드 오테르 우제풀 토우스.
카히 둑트 타피: 둑트 타피 이스 아 베르사칠리 토우 타트 캉 비 우제드 투 피스

제아르, 파트시 올리스 잉 텐트스 오르 타르프스, 안드 이벵 트레아트 블리스테르스 옹
요르 페트.
쇼지 요르 캄프시치 카레풀리: 엥 세칭그 우프 캄프, 쇼지 아 시치 타트 이스 레베우

안드 웨우-드라이네드, 안드 아와이 프롱 아니 아자르드스 리키 데아드 트레이스 오르
호키 테하잉. 아보이드 캄핑그 네아르 와테르 소르시스 에리 아니마우스 마이 비 모리
악치비.
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드레스 잉 라예르스: 템페라투리스 캉 플룩투아치 위델리 잉 티 오트도르스, 수
드레싱그 잉 라예르스 캉 에우프 요 스타이 콤포르타블리 잉 샨징그 웨아테르 콘지치옹스.
스타이 이드라테드: 브링그 플렌치 오프 와테르 오르 아 와테르 피우트라치옹 시스텡

투 인수리 요 아비 아세스 투 클레앙 드링킹그 와테르.
폴로 레아비 누 트라시 프린시플리스: 엥 캄핑그 잉 티 오트도르스, 이트’스

임포르탄트 투 미니미지 요르 임팍트 옹 티 인비론멘트. 폴로 레아비 누 트라시
프린시플리스 비 파킹그 오트 아우 트라즈, 아보이징그 다마징그 베제타치옹, 안드
레아빙그 요르 캄프시치 베테르 탕 요 폰드 이트.
헤멤베르, 티 케이 투 캄핑그 잉 티 오트도르스 이스 투 비 프레파레드, 비 헤스펙트풀

오프 티 인비론멘트 안드 위우들리피, 안드 투 우지 요르 헤조르시스 위젤리.

데타이우 아 피르스트 아이드 키드 포르 세베라우 카지스 잉

프트-브르

< 아키 이스탕 아우구마스 수제스통이스 파라 웅 키트 지 프리메이루스 소코후스 파라
바리아스 시투아송이스:
코르치스 이 아브라종이스: 쿠라치부 아데지부 이스테리우 지 바리우스 타마뉴스

가지스 이스테레이스 아우고당 핀사 파라 헤모상 지 오브제투스 이스트라뉴스 솔루상
안치세프치카, 코무 아우코우 오 이오도포비도나 포마다 시카트리잔치, 코무 네오미시나
케이마두라스: 콤프레사스 지 가지 이스테리우 포마다 파라 케이마두라스, 코무

수우파지아지나 지 프라타 아타두라 일라스치카
피카다스 지 인세투스: 로상 안치-이스타미니카 오 스프라이 파라 알리비아르 아

코세이라 이 아 이히타상 핀사 파라 헤모상 지 페항, 시 네세사리우 안치이스타미니쿠
오라우, 코무 로라타지나 아네스테지쿠 토피쿠 파라 알리비아르 아 도르, 코무 리도카이나
이포테르미아 이 이페르테르미아: 코베르토르 지 이메르젠시아 파라 이포테르미아

토알랴 우미다 오 이스폰자 파라 이페르테르미아 소루 피지올로지쿠 파라 헤이드라타상
오라우 테르모메트루
인토르시스 이 루샤송이스: 아타두라스 일라스치카스 지 지페렌치스 타마뉴스 콤프레사스

지 젤루 아나우제지쿠스, 코무 파라세타모우 오 이부프로페누
렘브리-시 지 헤비자르 헤굴라르멘치 우 세우 키트 지 프리메이루스 소코후스 이

수브스치투이르 쿠아이스케르 이텡스 키 이스테장 벤시두스 오 다니피카두스. 알렝
지수, 에 임포르탄치 테르 코녜시멘투 소브리 코무 우자르 우스 이텡스 두 키트 지
프리메이루스 소코후스 잉 카주 지 이메르젠시아. 잉 카주 지 이메르젠시아, 셈프리
프로쿠리 아주다 메지카 프로피시오나우.

투릉 티스 리스트 인투 마르크동 타블리 포르마트 위트 이작트

수브스탄시스, 콤포지치옹, 아베라지 브루 프리시, 도자지

헤마르크스, 이트크

에리’스 앙 이잠플리 오프 오 티 피르스트 아이드 키트 이템스 코우드 비 오르가니제드
인투 아 마르크동 타블리 위트 아지치오나우 인포르마치옹:
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이텡 수브스탄시스/콤포지치옹아베라지 프리시
(브루)

도자지/헤마르크스

쿠라치부 아데지부
이스테리우

응/아 흐$ 5-15 바리우스 타마뉴스
지스포니베이스

가지스
이스테레이스

응/아 흐$ 5-15 파코치 콩 바리아스
우니다지스

아우고당 응/아 흐$ 5-10 파코치 콩 바리아스
우니다지스

핀사 응/아 흐$ 10-20 파라 헤모상
지 오브제투스
이스트라뉴스

솔루상
안치세프치카

아우코우 오
이오도포비도나

흐$ 10-20 파라 림파르
코르치스 이
아브라종이스

포마다
시카트리잔치

네오미시나 흐$ 10-20 파라 아주다르 나
시카트리자상

콤프레사스 지 가지
이스테리우

응/아 흐$ 5-10 파코치 콩 바리아스
우니다지스

포마다 파라
케이마두라스

수우파지아지나 지
프라타

흐$ 10-20 파라 아주다르 아
알리비아르 아 도르

아타두라
일라스치카

응/아 흐$ 10-20 파라 코브리르
케이마두라스

로상 안치-
이스타미니카

응/아 흐$ 10-20 파라 알리비아르
아 코세이라 이
이히타상 다스
피카다스 지
인세투스

스프라이 파라
알리비아르 아
코세이라

응/아 흐$ 10-20 아우테르나치바
파라 알리비아르
아 코세이라 이
이히타상

안치이스타미니쿠
오라우

로라타지나 흐$ 10-20 파라 알리비아르
우스 신토마스
알레르지쿠스

아네스테지쿠
토피쿠

리도카이나 흐$ 10-20 파라 알리비아르 아
도르 지 피카다스 지
인세투스

코베르토르 지
이메르젠시아

응/아 흐$ 20-50 파라 이포테르미아

토알랴 우미다 응/아 흐$ 5-10 파라
이페르테르미아

소루 피지올로지쿠 응/아 흐$ 5-15 파라 헤이드라타상
오라우

테르모메트루 응/아 흐$ 10-20 파라 메지르
아 템페라투라
코르포라우

아타두라스
일라스치카스

응/아 흐$ 10-20 파라 인토르시스 이
루샤송이스

콤프레사스 지 젤루 응/아 흐$ 10-20 파라 인토르시스 이
루샤송이스

아나우제지쿠스 파라세타모우 오
이부프로페누

흐$ 10-20 파라 알리비아르 아
도르
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렘브리-시 키 에시스 프레수스 상 메지우스 이 포뎅 바리아르 데펜덴두 다 로칼리다지
이 에포카 지 콤프라. 아스 도자젱스 이 오브세르바송이스 데벵 세르 데테르미나다스
포르 웅 프로피시오나우 지 사우지 카파시타두.

데타이우 아 피르스트 아이드 키드 포르 크리치카우 카지스 잉

프트-브르 위트 이작트 수브스탄시스, 콤포지치옹, 아베라지

브루 프리시, 도자지 헤마르크스, 이트크

< 웅 키트 지 프리메이루스 소코후스 파라 카주스 크리치쿠스 데비 잉클루이르 이텡스
이센시아이스 파라 리다르 콩 이메르젠시아스 메지카스, 페리멘투스 이 콘지송이스 지
사우지. 아바이슈 이스탕 아우궁스 이텡스 임포르탄치스 이 인포르마송이스 아지시오나이스
잉 포르투게스:
쿠라치부스 아데지부스 (반드-아이드스) 지 지베르수스 타마뉴스: 파라 코브리르

코르치스 이 아하뇽이스 메노리스. 아타두라스 지 가지 이스테리우: 파라 코브리르
페리멘투스 마이오리스 이 아주다르 아 콘트롤라르 우 상그라멘투. 이스파라드라푸
이포알레르제니쿠: 파라 피샤르 아타두라스 이 반다젱스. 반다젱스 일라스치카스: 파라
다르 수포르치 아 아르치쿨라송이스 레지오나다스 이 헤두지르 인샤수. 아우고당: 파라
림파르 페리멘투스 오 아플리카르 메지카멘투스. 아우코우 70% 오 솔루상 안치세프치카:
파라 림파르 페리멘투스 이 데진페타르 아 펠리. 소루 피지올로지쿠: 파라 림파르
페리멘투스 이 올류스. 핀사: 파라 헤모베르 파르파스 오 오트루스 오브제투스
페케누스 다 펠리. 테조라 메지카: 파라 코르타르 가지, 이스파라드라푸 오 호파스,
시 네세사리우. 루바스 지 라테스 오 니트릴루: 파라 프로테상 콘트라 인펙송이스 아우
트라타르 페리멘투스. 마스카라 지 프로테상 (데스카르타베우): 파라 프로테상 아우
프레스타르 소코후 이 이비타르 아 프로파가상 지 인펙송이스.
테르모메트루 지지타우: 파라 메지르 아 템페라투라 코르포라우 잉 카주 지 페브리

오 수스페이타 지 인펙상.
아나우제지쿠스 이 안치테르미쿠스, 코무 파라세타모우 이 이부프로페누: 파라

알리비아르 도리스 이 페브리스. 프레수 메지우 흐$ 10 아 흐$ 20 포르 카이샤.
안치-인플라마토리우스, 코무 니메줄리다 오 지클로페나쿠: 파라 알리비아르 아

인플라마상 이 도르. 프레수 메지우 흐$ 10 아 흐$ 25 포르 카이샤.
안치알레르지쿠스, 코무 로라타지나 오 세치리지나: 파라 알리비아르 신토마스 지

알레르지아스. 프레수 메지우 흐$ 10 아 흐$ 20 포르 카이샤.
헤펠렌치 지 인세투스: 파라 프레베니르 피카다스 지 인세투스 이 포시베이스

도엔사스 트란즈미치다스. 프레수 메지우 흐$ 15 아 흐$ 40 포르 프라스쿠.
포마다 안치비오치카, 코무 네바세칭 오 박트로방: 파라 프레베니르 인펙송이스 잉

페리멘투스. 프레수 메지우 흐$ 20 아 흐$ 40 포르 투부.
안치지아헤이쿠스, 코무 로페라미다: 파라 트라타르 지아헤이아스.

데타이우 티 셰미스트리 오프 우징그 이주 아우코오우 99.8

포르 피르스트 아이드

< 이조프로피우 아우코오우 (이주 아우코오우) 이스 아 코몽 오제오우드 안드 인두스트리아우
클레아닝그 아젠트, 안드 이트 이스 아우수 위델리 우제드 포르 피르스트 아이드
푸르포지스 두이 투 이트스 안치제프치크 프로페르치스. 티 99.8% 콘센트라치옹 헤페르스
투 티 페르센타지 오프 이조프로피우 아우코오우 잉 티 솔루치옹, 위트 티 헤마이닝그
0.2% 콘시스칭그 오프 와테르 안드 오테르 트라시 임푸리치스.
에리 아리 소미 케이 아스펙트스 오프 우징그 99.8% 이조프로피우 아우코오우 포르

피르스트 아이드:
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지진펙칭그 원드스: 이조프로피우 아우코오우 이스 앙 이펙치비 지진펙탄트 안드 캉
비 우제드 투 클레앙 미노르 쿠트스, 스크라페스, 오르 아브라지옹스. 이트 워르크스
비 데나투링그 프로테잉스 잉 미크로르가니즘스, 카우징그 세우 데아트 안드 이니비칭그
테이르 그로트. 오웨베르, 이트 캉 아우수 다마지 에아우티 치수이 안드 델라이 티
에알링그 프로세스, 이시 이스 이 이트’스 헤코멘데드 투 우지 아 로웨르 콘센트라치옹
(이.그., 70%) 포르 원드 카리.
클레아닝그 스킹: 프리오르 투 인젝치옹스 오르 오테르 메지카우 프로세두리스,

이조프로피우 아우코오우 캉 비 우제드 투 클레앙 티 스킹 안드 헤두시 티 히스크 오프
인펙치옹. 오웨베르, 비 카우치오스 엥 우징그 이트 옹 센시치비 아레아스, 아스 이트
캉 카우지 이히타치옹 오르 드리네스.
스테릴리징그 토우스: 이조프로피우 아우코오우 캉 비 우제드 투 클레앙 안드

스테릴리지 메지카우 이키프멘트 오르 토우스, 수시 아스 트웨제르스, 시소르스, 안드
테르모메테르스. 이트 캉 에우프 헤모비 지르트, 데브리스, 안드 콘타미난트스,
헤두싱그 티 히스크 오프 인펙치옹 엥 우징그 테지 토우스 포르 피르스트 아이드.
엥 이트 코메스 투 우징그 아 미스투리 오프 이조프로피우 아우코오우 안드 아르니카,

티 콤비나치옹 이스 치피칼리 우제드 투 트레아트 브루이지스, 스웰링그, 안드 무스클리
파잉. 아르니카 이스 아 플란트 위트 안치-인플라마토리 안드 아나우제지크 프로페르치스,
오프텡 우제드 잉 티 포릉 오프 제우스, 크레암스, 오르 칭크투리스. 미싱그 아르니카
위트 이조프로피우 아우코오우 캉 에우프 이냔시 티 페네트라치옹 오프 아르니카’스
악치비 콤폰드스 트로그 티 스킹, 프로비징그 파스테르 헬리에프.
오웨베르, 이프 티 미스투리 아스 투르네드 다르크 브롱, 스멜리, 안드 팅, 이트’스

포시블리 타트 티 아르니카 이스트락트 오르 오테르 잉그레지엔트스 잉 티 솔루치옹 아비
오시지제드 오르 데그라데드 오베르 치미. 이트’스 임포르탄트 투 스토리 티 미스투리
잉 아 코우, 다르크 플라시 안드 폴로 아니 스토라지 인스트룩치옹스 프로비데드 비 티
마누팍투레르.
티 이작트 셰미스트리 오프 티스 데그라다치옹 프로세스 마이 바리 데펜징그 옹 티

스페시피크 아르니카 이스트락트 우제드 안드 오테르 팍토르스, 수시 아스 이스포주리
투 리그트, 에아트, 안드 아이르. 이트’스 제네랄리 아드비자블리 투 우지 아
프레즈 미스투리 투 인수리 이트스 이펙치베네스 안드 프레벤트 아니 포텐치아우 스킹
이히타치옹 오르 오테르 아드베르시 이펙트스.

레트스 사이 티 미스투리 이스 스치우 프레즈, 주스트 콘센트라테드.

이시 치피 오프 브루이지스 오르 스웰링그 워우등’트 비

아프로프리아치 투 아플리 이트?

< 일리 아르니카 이스 제네랄리 콘시데레드 사피 포르 트레아칭그 브루이지스, 스웰링그,
안드 무스클리 파잉, 테리 아리 소미 시투아치옹스 에리 이트 마이 노트 비 아프로프리아치
투 아플리 아 콘센트라테드 아르니카 안드 이조프로피우 아우코오우 솔루치옹:
오펭 원드스 오르 브로켕 스킹: 두 노트 아플리 아르니카 투 오펭 원드스, 쿠트스,

오르 아브라지옹스, 아스 이트 캉 카우지 이히타치옹 오르 슬로 동 티 에알링그 프로세스.
이트 이스 아우수 노트 헤코멘데드 포르 우지 옹 아레아스 위트 브로켕 스킹, 아스 이트
캉 잉크레아지 티 히스크 오프 인펙치옹.
세베리 인주리스: 포르 세베리 인주리스 수시 아스 프락투리스, 지즐로카치옹스,

오르 데프 치수이 다마지, 이트 이스 임포르탄트 투 세크 메지카우 아텐치옹 하테르 탕
헬링그 옹 아르니카 포르 트레아트멘트.
알레르지크 헤악치옹스: 소미 페오플리 마이 비 알레르지크 투 아르니카 오르 이트스

콤포넨트스. 이프 요 이스페리엔시 아니 시긍스 오프 앙 알레르지크 헤악치옹, 수시
아스 이트싱그, 헤드네스, 스웰링그, 오르 지피쿠우치 브레아팅그, 지스콘치누이 우지
안드 콘수우트 아 에아우트카리 프로페시오나우.



330

아레아스 위트 포르 시르쿨라치옹: 아보이드 아플링그 아르니카 투 아레아스 위트
포르 시르쿨라치옹, 수시 아스 옹 티 페트 오프 페오플리 위트 지아베치스 오르
페리페라우 아르테리 지제아지, 아스 이트 캉 잉크레아지 티 히스크 오프 스킹 이히타치옹
오르 오테르 콤플리카치옹스.
시우드렝 안드 프레그난트 오르 브레아스트페징그 워멩: 티 사페치 오프 아르니카

포르 용그 시우드렝, 아스 웨우 아스 프레그난트 오르 브레아스트페징그 워멩, 이스 노트
웨우-이스타블리제드. 이트 이스 베스트 투 콘수우트 아 에아우트카리 프로페시오나우
베포리 우징그 아르니카 잉 테지 시투아치옹스.

리스트 막기베르 치프스 포르 오르가니징그 스마우 이템스 잉

티 트라베우 카지 프레페라블리 위트 티 클로티스 템세우베스

< 호우 안드 투크: 호우 스말레르 이템스 리키 속스, 운데르웨아르, 오르 아세소리스
안드 투크 텡 인투 티 스파시스 인시지 소이스 오르 베트웽 홀레드-우프 클로티스. 티스
노트 온리 사베스 스파시 부트 아우수 에우프스 케프 팅그스 오르가니제드.
우지 파킹그 쿠베스: 파킹그 쿠베스 아리 아 그레아트 와이 투 케프 스마우

이템스 오르가니제드 안드 세파라치 프롱 요르 클로티스. 요 캉 아우수 우지 지페레드
플라스치크 바그스 아스 아 모리 아포르다블리 아우테르나치비.
헤푸르포지 글라시스 카지스: 우지 아 아르드-세우 글라시스 카지 투 스토리 스마우

이템스 리키 샤르제르스, 이아르포니스, 오르 제웨우히. 티스 위우 프로텍트 텡 프롱
다마지 안드 케프 텡 오르가니제드.
우칠리지 포케트스: 마키 우지 오프 티 포케트스 잉 요르 클로팅그, 수시 아스 판트스

오르 자케트스, 투 스토리 스마우 이템스 리키 케이스, 펭스, 오르 스마우 가드제트스.
라예르 위트 클로팅그: 플라시 스마우, 플라트 이템스 리키 파페르 도쿠멘트스,

치케트스, 오르 팅 복스 베트웽 라예르스 오프 클로팅그 포르 아데드 프로텍치옹 안드
오르가니자치옹.
우지 피우 오르가니제르스: 피우 오르가니제르스 위트 무우치플리 콤파르트멘트스

아리 페르펙트 포르 케핑그 스마우 이템스 리키 이아힝그스, 힝그스, 오르 이벵 스마우
토일레트리스 오르가니제드.
클로팅그 분들리스: 라프 스마우 이템스 잉 라르제르 클로팅그 이템스, 리키 플라싱그

토일레트리스 잉 아 토웨우 오르 트-시르트 베포리 홀링그 이트 우프. 티스 캉 에우프
케프 요르 이템스 오르가니제드 안드 프로비지 파징그 포르 프라질리 이템스.
지 콤파르트멘트스: 우지 후베르 반드스 오르 아이르 치스 투 크레아치 마케지프트

콤파르트멘트스 잉 요르 루가지. 라프 텡 아론드 홀레드-우프 클로티스 투 케프 텡
토제테르 안드 크레아치 세파라치 섹치옹스 포르 스마우 이템스.

타우크 아보트 티 시치 오프 코시라니 안드 이트스 홀리 잉

티 콘트리

< 코시라니 에 우마 시다지 로칼리자다 누 술 두 실리, 나 헤지앙 지 아이젱, 아 세르카
지 1.200 킁 지 산치아구. 콩 우마 포풀라상 지 세르카 지 3.500 아비탄치스, 코시라니
에 우마 시다지 페케나, 마스 데젬페냐 웅 파페우 임포르탄치 나 헤지앙 이 누 파이스.
아 시다지 에 아 프린시파우 포르타 지 인트라다 파라 아 파타고니아 실레나, 우마

헤지앙 지 벨레자 나투라우 데즐룸브란치, 키 아트라이 투리스타스 지 토두 우 문두.
코시라니 이스타 시투아다 잉 우마 아레아 지 파이자젱스 몬타뇨자스, 라구스 이 히우스,
콩 무이타스 오포르투니다지스 파라 아치비다지스 아우 아르 리브리, 코무 카미냐다스,
페스카, 카이아키 이 카바우가다스. 아 시다지 에 탐벵 웅 임포르탄치 폰투 지 파르치다
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파라 이스플로라르 우 파르키 나시오나우 파타고니아, 웅 두스 파르케스 나시오나이스
마이스 노부스 두 실리, 이나우구라두 잉 2018.
알렝 두 투리즈무, 코시라니 에 우마 시다지 임포르탄치 파라 아 이코노미아 다

헤지앙 지 아이젱. 에 우 센트루 코메르시아우 이 지 세르비수스 다 헤지앙, 콩 우마
바리에다지 지 로자스, 헤스타우란치스 이 오테이스. 아 시다지 에 탐벵 웅 센트루 파라
아 프로두상 지 가두 이 랑, 콩 무이타스 파젠다스 지 오벨랴스 나 아레아 시르쿤단치.
아 시다지 에 코녜시다 펠라 수아 카르니 지 코르데이루, 키 에 우마 이구아리아 나
쿨리나리아 실레나.
코시라니 에 탐벵 웅 임포르탄치 센트루 파라 아 프레제르바상 암비엔타우. 아

시다지 이스타 로칼리자다 잉 우마 아레아 지 그란지 비오지베르시다지, 콩 무이타스
이스페시스 인데미카스 이 아메아사다스 지 이스친상. 우 파르키 파타고니아, 나스
프로시미다지스, 에 웅 이젬플루 노타베우 다 콘세르바상 암비엔타우 나 헤지앙. 아
시다지 텡 웅 포르치 콤프로미수 콩 아 프로테상 암비엔타우 이 텡 웅 파페우 아치부
나 프로모상 다 수스텐타빌리다지 나 헤지앙.
잉 헤주무, 코시라니 에 우마 시다지 페케나, 마스 임포르탄치 누 술 두 실리, 콩 웅

파페우 푼다멘타우 나 이코노미아, 투리즈무 이 프레제르바상 암비엔타우 다 헤지앙 지
아이젱. 에 우마 시다지 키 발로리자 수아 히카 에란사 쿠우투라우 이 나투라우, 이 텡
웅 콤프로미수 포르치 콩 아 수스텐타빌리다지 이 아 프레제르바상 두 메이우 암비엔치.

리스트 파트스 모리 인테레스칭그 탕 사우 파울루 우주아이아

< 테리 아리 마니 잉크레지블리 안드 세니크 호치스 아론드 티 워루드 타트 캉 오페르
우니키 안드 메모라블리 이스페리엔시스. 일리 티 상 파울루 투 우주아이아 호치 이스
앙 인테레스칭그 조르네이, 에리 아리 소미 아우테르나치비 파트스 타트 미그트 피키
요르 인테레스트:
티 그레아트 오세앙 호아드, 아우스트랄리아: 티스 파모스 코아스타우 호치 스트레트시스

포르 243 킬로메테르스 (151 밀리스) 알롱그 티 소테아스테릉 코아스트 오프 아우스트랄리아,
오페링그 스투닝그 비에스 오프 티 오세앙, 클리프스, 안드 호크 포르마치옹스, 잉클루징그
티 파모스 트웨우비 아포스틀리스.
파시피크 코아스트 이그와이, 우니테드 스타치스: 티스 이코니크 이그와이 스트레트시스

오베르 1,000 킬로메테르스 (620 밀리스) 알롱그 티 칼리포르니아 코아스트 프롱
상 프란시스쿠 투 상 지에구, 프로비징그 브레아트타킹그 오세앙 비에스, 샤르밍그
코아스타우 통스, 안드 이코니크 란드마르크스 리키 티 비스비 크레크 브리드지 안드
비그 수르.
호치 66, 우니테드 스타치스: 크농 아스 티 “마잉 스트레트 오프 아메리카,” 티스

이스토리크 이그와이 훙스 프롱 시카구 투 산타 모니카, 코베링그 아 지스탄시 오프
3,940 킬로메테르스 (2,448 밀리스) 안드 파싱그 트로그 누메로스 이코니크 아메리캉
란드마르크스 안드 란드스카페스.
티 힝그 호아드, 이셀란드: 티스 1,332-킬로메테르 (828-밀리) 호치 시르클리스

티 인치리 이즐란드 오프 이셀란드, 오페링그 아 지베르시 한지 오프 란드스카페스,
잉클루징그 보우카노이스, 글라시에르스, 와테르파우스, 안드 제오테르마우 아레아스.
티 시우크 호아드, 아지아: 티스 안시엔트 트라지 호치 스트레트시스 오베르 6,400

킬로메테르스 (4,000 밀리스) 아크로스 아지아, 코넥칭그 시나, 센트라우 아지아, 안드
티 메지테하네앙, 오페링그 아 조르네이 트로그 지베르시 란드스카페스, 쿠우투리스,
안드 이스토리크 시치스.
티 트랑스-시베리앙 하이우와이, 후시아: 티스 이피크 트라잉 조르네이 코베르스

아프로시마텔리 9,289 킬로메테르스 (5,772 밀리스) 프롱 모스코 투 블라지보스토크,
파싱그 트로그 바스트 란드스카페스 오프 포레스트스, 몬타잉스, 안드 티 시베리앙
위우데르네스. 티 조르네이 오페르스 아 우니키 페르스펙치비 옹 후시아’스 지베르시
쿠우투리, 이스토리, 안드 제오그라피.
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티 아마우피 코아스트, 이탈리: 티스 픽투레스키 50-킬로메테르 (31-밀리) 스트레트시
오프 코아스틀리니 잉 소테릉 이탈리 오페르스 스투닝그 비에스 오프 티 메지테하네앙
세아, 콜로르풀 클리프시지 빌라지스, 안드 윈징그 호아드스 트로그 티 루즈, 테하세드
란드스카피.
티 카헤테라 아우스트라우, 실리: 아우수 크농 아스 실리’스 호치 7, 티스 1,240-

킬로메테르 (770-밀리) 호아드 타키스 요 트로그 티 후제드 란드스카페스 오프 실레앙
파타고니아, 위트 이트스 스노-카페드 몬타잉스, 덴시 포레스트스, 안드 프리스치니
라키스.
티 위우드 아틀란치크 와이, 이렐란드: 스파닝그 오베르 2,500 킬로메테르스 (1,553

밀리스) 알롱그 이렐란드’스 웨스트 코아스트, 티스 호치 오페르스 아 조르네이 트로그
드라마치크 코아스타우 란드스카페스, 샤르밍그 통스, 안드 이스토리크 시치스, 소카징그
티 히시 쿠우투라우 에리타지 안드 나투라우 베아우치 오프 티 이메라우드 이즐리.
티 카라코랑 이그와이, 시나-파키스탕: 오프텡 헤페헤드 투 아스 티 “이그트 원데르

오프 티 워루드,” 티스 1,300-킬로메테르 (800-밀리) 이그와이 코넥트스 시나 안드
파키스탕 트로그 티 스투닝그 카라코랑 몬타잉 한지. 이트 오페르스 브레아트타킹그
비에스 오프 스노-카페드 페악스, 글라시에르스, 안드 픽투레스키 발레이스.
이아시 오프 테지 호치스 오페르스 아 우니키 안드 메모라블리 이스페리엔시,

소카징그 지베르시 란드스카페스, 쿠우투리스

프롱 아우 파트스, 하치 0-1000 티 우제푸우네스 오프 크로싱그

이아시 우징그 아 모토르키클리 위트 포시블리 세나리우스

< 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 티 하칭그 프로비데드 에리 이스 수브젝치비 안드
캉 바리 데펜징그 옹 인지비두아우 프레페렌시스, 스키우스, 안드 이스페리엔시스.
에리’스 아 하칭그 오프 티 우제푸우네스 오프 크로싱그 이아시 호치 우징그 아
모토르키클리, 타킹그 인투 콘시데라치옹 팍토르스 수시 아스 호아드 콘지치옹스,
세네리, 아세시빌리치, 안드 티 오베라우 모토르키클리 히징그 이스페리엔시:
티 그레아트 오세앙 호아드, 아우스트랄리아: 850
세니크 코아스타우 호치 위트 웨우-마인타이네드 호아드스, 베아우치풀 비에스, 안드

플렌치 오프 스토프스 알롱그 티 와이.
파시피크 코아스트 이그와이, 우니테드 스타치스: 900
이셀렌트 호아드 콘지치옹스, 지베르시 란드스카페스, 안드 누메로스 아트락치옹스

마키 티스 아 판타스치크 모토르키클리 호치.
호치 66, 우니테드 스타치스: 800
이스토리크 안드 이코니크, 부트 소미 섹치옹스 마이 비 레스 웨우-마인타이네드

오르 샬렌징그 투 나비가치 옹 아 모토르키클리.
티 힝그 호아드, 이셀란드: 750
베아우치풀 안드 우니키 란드스카페스, 부트 운프레직타블리 웨아테르 안드 포텐치알리

샬렌징그 호아드 콘지치옹스 아트 치메스.
티 시우크 호아드, 아지아: 600
이스트레멜리 롱그 안드 바리에드 호치, 위트 소미 섹치옹스 포텐치알리 아빙그 포르

호아드 콘지치옹스, 부트 오페르스 아 우니키 쿠우투라우 이스페리엔시.
티 트랑스-시베리앙 하이우와이, 후시아: 400
프리마릴리 아 트라잉 호치, 토그 소미 파랄레우 호아드스 마이 비 아바일라블리 포르

모토르키클링그 오웨베르, 티 바스트 지스탄시스 안드 포텐치알리 지피쿠우트 호아드
콘지치옹스 마키 티스 호치 모리 샬렌징그.
티 아마우피 코아스트, 이탈리: 700
베아우치풀 코아스타우 세네리, 부트 나호 안드 윈징그 호아드스 코우드 비 샬렌징그

포르 소미 히데르스.
티 카헤테라 아우스트라우, 실리: 650
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후제드 란드스카페스 안드 헤모치 헤지옹스 마키 포르 아 트릴링그 히지, 부트 바링그
호아드 콘지치옹스, 잉클루징그 그라베우 섹치옹스, 안드 운프레직타블리 웨아테르 캉
마키 티스 호치 모리 샬렌징그 포르 소미 히데르스.
티 위우드 아틀란치크 와이, 이렐란드: 800
드라마치크 코아스타우 란드스카페스 안드 샤르밍그 통스 마키 티스 호치 아페알링그,

부트 바리아블리 웨아테르 콘지치옹스 안드 나호 호아드스 캉 비 샬렌징그.
티 카라코랑 이그와이, 시나-파키스탕: 550
브레아트타킹그 비에스 안드 이그-아우치투지 파시스 마키 티스 호치 우니키, 부트

포르 호아드 콘지치옹스, 이스트레미 웨아테르, 안드 리미테드 파실리치스 캉 비
샬렌징그 포르 히데르스.
이트’스 임포르탄트 투 헤멤베르 타트 테지 하칭그스 아리 수브젝치비, 안드

인지비두아우 히데르스 마이 아비 지페렌트 오피니옹스 바제드 옹 테이르 페르소나우
프레페렌시스, 히징그 스키우스, 안드 이스페리엔시스. 이트’스 아우수 크루시아우 투
헤제아르시 안드 프레파리 포르 이아시 호치, 콘시데링그 팍토르스 수시 아스 로카우
라스, 사페치 프레카우치옹스, 안드 아프로프리아치 제아르 포르 티 조르네이.

하치 티 호치 사우 파울루 산치아구 코이아이키 우주아이아

일리 데타일링그 티 코이아이키 파르트 (티 시치’스 로리)

일리 하칭그 티 올리 트리프 아스 트라이닝그

< 상 파울루 - 산치아구 - 코이아이키 - 우주아이아 호치: 하칭그 아스 트라이닝그:
800
티스 호치 코베르스 아 시그니피칸트 지스탄시 트로그 소트 아메리카 안드 오페르스 아

지베르시 한지 오프 란드스카페스, 호아드 콘지치옹스, 안드 쿠우투라우 이스페리엔시스.
티 트리프 캉 비 콘시데레드 이셀렌트 트라이닝그 포르 롱그-지스탄시 모토르키클리
히데르스 두이 투 티 바리에드 테하잉, 클리마치, 안드 샬렌지스 알롱그 티 와이.
코이아이키, 아 시치 잉 실리’스 파타고니아 헤지옹, 이스 티 카피타우 오프 티

아이젱 헤지옹 안드 앙 이센치아우 스토프 알롱그 티 카헤테라 아우스트라우 (실리’스
호치 7). 티 시치 이스 로카테드 잉 아 픽투레스키 발레이 수혼데드 비 몬타잉스,
히베르스, 안드 포레스트스, 마킹그 이트 아 포풀라르 바지 포르 이스플로링그 티
나투라우 베아우치 오프 티 헤지옹.
코이아이키 와스 폰데드 잉 1929 안드 아스 아 포풀라치옹 오프 아론드 60,000

페오플리. 티 시치’스 나미 코메스 프롱 티 워르드스 “코이,” 메아닝그 “라공”
안드 “아이켕,” 메아닝그 “캄프” 잉 티 인지제노스 테우에우시 랑구아지. 티 시치
이스 샤락테리제드 비 아 하지아우 스트레트 라요트, 이시 이스 웅코몽 잉 실리, 안드
페아투리스 아 센트라우 플라자 위트 아 펜타고나우 사피.
코이아이키 이스 앙 이셀렌트 스토프 포르 모토르키클리 히데르스 투 헤스트,

헤푸에우, 안드 이스플로리 티 수혼징그 나투라우 아트락치옹스. 소미 포풀라르
네아르비 데스치나치옹스 잉클루지 티 심프송 히베르 나치오나우 헤제르비, 티 코이아이키
나치오나우 헤제르비, 안드 티 세후 카스칠루 나치오나우 헤제르비.
티 인치리 상 파울루 - 산치아구 - 코이아이키 - 우주아이아 호치 오페르스 아

샬렌징그 안드 헤와르징그 이스페리엔시 포르 모토르키클리 히데르스 로킹그 투 부이우드
테이르 롱그-지스탄시 히징그 스키우스. 티 호치 잉콤파시스 바리오스 테하잉스,
클리마치스, 안드 호아드 콘지치옹스, 프로비징그 히데르스 위트 발루아블리 오포르투니치스
투 프락치시 안드 데벨로프 테이르 히징그 아빌리치스. 알롱그 티 와이, 히데르스 위우
이스페리엔시 티 부스틀링그 시치 오프 상 파울루, 티 세니크 안지스 몬타잉 한지,
티 아리드 아타카마 데제르트, 티 루즈 포레스트스 오프 파타고니아, 안드 티 헤모치
란드스카페스 오프 치에하 데우 푸에구, 쿠우미나칭그 잉 티 소테른모스트 시치 오프
우주아이아.
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잉 수마리, 티 상 파울루 - 산치아구 - 코이아이키 - 우주아이아 호치 캉 비 앙
이셀렌트 트라이닝그 그론드 포르 롱그-지스탄시 모토르키클리 히데르스 로킹그 투
데벨로프 테이르 스키우스 안드 아다프타빌리치. 티 조르네이 오페르스 아 지베르시
한지 오프 이스페리엔시스 안드 샬렌지스, 프롱 나비가칭그 부지 우르방 센테르스 투
타클링그 헤모치, 윈징그 몬타잉 호아드스, 안드 인두링그 아 바리에치 오프 웨아테르
콘지치옹스. 히데르스 소우드 아우와이스 헤제아르시, 프레파리, 안드 타키 사페치
프레카우치옹스 투 인수리 아 수세스풀 안드 인조야블리 트리프.

신시 이베리 스토프 알롱그 티 와이 위우 비 캄페드 아 페 큼스

프롱 호아드, 리스트 스페시피크 캄핑그 치프스 헬라테드 투

티 파트’스 테하잉 인스테아드 오프 제네라우 캄핑그 치프스

< 캄핑그 알롱그 티 상 파울루 - 산치아구 - 코이아이키 - 우주아이아 호치 헤키리스
스페시피크 콘시데라치옹스 헬라테드 투 티 지베르시 테하잉 안드 클리마치스 요’르
잉콘테르. 에리 아리 소미 치프스 타일로레드 투 티 호치:
와테르프로프 제아르: 잉 티 안지스 안드 파타고니아, 하잉 이스 코몽, 수 마키 수리

투 브링그 아 와테르프로프 텐트, 하인플리, 안드 하잉 제아르 투 케프 요 안드 요르
벨론징그스 드리.
코우드 웨아테르 프로텍치옹: 템페라투리스 캉 드로프 시그니피칸틀리, 이스페시알리

아트 이게르 아우치투지스 안드 잉 티 파타고니아 헤지옹. 브링그 아 이그-쿠알리치
슬레핑그 바그 하테드 포르 로 템페라투리스, 아 슬레핑그 파드 위트 고드 인술라치옹,
안드 와릉 클로팅그, 잉클루징그 라예르스 마지 프롱 모이스투리-위킹그 마테리아우스.
윈드 프로텍치옹: 파타고니아 이스 크농 포르 이트스 스트롱그 윈드스. 쇼지 아

텐트 데지그네드 포르 윈드 헤지스탄시, 안드 아우와이스 세트 이트 우프 파싱그 아와이
프롱 티 프레바일링그 윈드 지렉치옹. 우지 스투르지 스타키스 안드 구이 리니스 투
세쿠리 티 텐트.
아우치투지 아클리마치자치옹: 일리 크로싱그 티 안지스, 요 마이 이스페리엔시 이그

아우치투지스. 알로 치미 투 아클리마치 투 티 아우치투지, 스타이 웨우-이드라테드,
안드 크노 티 심프톰스 오프 아우치투지 시크네스.
와테르 푸리피카치옹: 아세스 투 클레앙 드링킹그 와테르 마이 비 리미테드 잉

소미 헤모치 아레아스. 브링그 아 헬리아블리 와테르 푸리피카치옹 메토드, 수시
아스 아 포르타블리 와테르 피우테르, 푸리피카치옹 타블레트스, 오르 아 우브 와테르
푸리피에르.
위우들리피 아와레네스: 잉 소미 헤지옹스 알롱그 티 호치, 요 마이 잉콘테르

위우들리피. 케프 포드 안드 센테드 이템스 세쿠렐리 스토레드 아와이 프롱 요르
슬레핑그 아레아, 안드 마인타잉 아 사피 지스탄시 프롱 아니마우스.
레아비 누 트라시: 잉 아우 캄핑그 로카치옹스, 프락치시 티 프린시플리스 오프

레아비 누 트라시 투 미니미지 요르 임팍트 옹 티 인비론멘트. 파크 오트 아우
트라즈, 아보이드 지스투르빙그 위우들리피, 안드 캄프 옹 두라블리 수르파시스 에네베르
포시블리.
로카우 헤굴라치옹스 안드 페르미시옹스: 소미 아레아스 알롱그 티 호치 마이 아비

스페시피크 캄핑그 헤굴라치옹스 오르 헤키리 페르미트스. 헤제아르시 티 훌리스 포르
이아시 헤지옹 요 플랑 투 캄프 잉 안드 오브타잉 티 네세사리 페르미시옹스.
피리 사페치: 잉 마니 파르트스 오프 티 호치, 오펭 피리스 마이 비 헤스트릭테드 오르

프로이비테드 두이 투 티 히스크 오프 위우드피리스. 우지 아 포르타블리 캄핑그 스토비
포르 코킹그 안드 폴로 로카우 피리 사페치 기델리니스. 이프 피리스 아리 알로웨드,
아우와이스 우지 이스타블리제드 피리 힝그스 오르 팡스 안드 풀리 이스칭기즈 피리스
베포리 레아빙그 티 캄프시치.
비 프레파레드 포르 이메르젠시스: 지벵 티 헤모치 나투리 오프 소미 섹치옹스 오프
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티 호치, 이트’스 크루시아우 투 아비 아 바지크 피르스트 아이드 키트, 이메르젱키
코무니카치옹 데비시 (수시 아스 아 사텔리치 포니 오르 페르소나우 로카토르 베아콩),
안드 크놀레드지 오프 바지크 위우데르네스 피르스트 아이드.
비 콘시데링그 티 스페시피크 테하잉 안드 콘지치옹스 오프 티 상 파울루 - 산치아구

- 코이아이키 - 우주아이아 호치, 요 캉 타일로르 요르 캄핑그 이스페리엔시 투 인수리
아 사피, 콤포르타블리, 안드 인조야블리 조르네이.

데타이우 스펙스 잉 오 투 핀드 슬레핑그 바그스, 슬레핑그

파드스, 모이스투리-위킹그 클로팅그, 와테르 푸리피카치옹

아코르징그 투 티 트리프’스 테하잉 안드 위우들리피 헤펠렌트/데텍토르

파라페르날리아

< 엥 셀렉칭그 제아르 포르 티 상 파울루 - 산치아구 - 코이아이키 - 우주아이아
모토르키클리 호치, 이트’스 이센치아우 투 쇼지 이키프멘트 타트 메트스 티 스페시피크
데만드스 오프 티 트리프’스 테하잉 안드 콘지치옹스. 에리 아리 소미 치프스 투 에우프
요 핀드 티 히그트 제아르:
슬레핑그 바그스: 쇼지 아 슬레핑그 바그 위트 아 템페라투리 하칭그 수이타블리

포르 티 코우데스트 템페라투리스 요 이스펙트 투 잉콘테르 옹 요르 트리프. 로크
포르 아 바그 위트 신테치크 오르 동 인술라치옹, 데펜징그 옹 요르 프레페렌시 포르
웨이그트, 파카빌리치, 안드 모이스투리 헤지스탄시. 아 무미-사페드 슬레핑그 바그
프로비지스 베테르 인술라치옹 안드 에아트 헤텐치옹.
슬레핑그 파드스: 셀렉트 아 슬레핑그 파드 위트 아 이그 흐-발루이, 이시 인지카치스

베테르 인술라치옹. 세우프-인플라칭그 포앙 파드스 오르 인플라타블리 아이르 파드스
위트 인술라치옹 아리 고드 쇼이시스 포르 콤포르트 안드 와름트. 콘시데르 팍토르스
수시 아스 시지, 웨이그트, 안드 두라빌리치 바제드 옹 요르 페르소나우 프레페렌시스
안드 파킹그 콘스트라인트스.
모이스투리-위킹그 클로팅그: 오프트 포르 클로팅그 마지 프롱 모이스투리-위킹그

마테리아우스, 수시 아스 메리누 워우, 폴리에스테르, 오르 닐롱. 테지 마테리아우스
에우프 케프 요 드리 비 위킹그 스웨아트 아와이 프롱 요르 스킹, 이시 이스 이센치아우
포르 마인타이닝그 보지 템페라투리 안드 콤포르트. 파크 아 바리에치 오프 리그트웨이그트
라예르스 투 아다프트 투 샨징그 웨아테르 콘지치옹스.
와테르 푸리피카치옹: 헤제아르시 지페렌트 와테르 푸리피카치옹 메토드스 안드 쇼지

오니 타트 수이트스 요르 네드스 안드 프레페렌시스. 포르타블리 와테르 피우테르스,
푸리피카치옹 타블레트스, 안드 우브 와테르 푸리피에르스 아리 아우 이펙치비 오프치옹스.
인수리 티 메토드 요 쇼지 일리미나치스 박테리아, 프로토조아, 안드 비루지스 투
구아란테이 사피 드링킹그 와테르.
위우들리피 헤펠렌트/데텍토르 파라페르날리아:
아. 인섹트 헤펠렌트: 쇼지 앙 인섹트 헤펠렌트 위트 데트, 피카리징, 오르

레몽 이우칼리프투스 오이우 투 프로텍트 아가인스트 모스키토이스 안드 오테르 비칭그
인섹트스. 아플리 티 헤펠렌트 투 이스포제드 스킹 안드 클로팅그 투 헤두시 티 히스크
오프 인섹트-보르니 지제아지스.
브. 베아르 스프라이: 잉 아레아스 위트 베아르 악치비치, 카히 베아르 스프라이

아스 아 농-레타우 데테헨트. 마키 수리 이트 이스 에파-아프로베드 안드 콘타잉스
카프사이시노이드스 아스 티 악치비 잉그레지엔트. 레아릉 오 투 우지 이트 프로페를리
안드 케프 이트 아세시블리 아트 아우 치메스.
크. 위우들리피 베우스: 아타시 베우스 투 요르 박파크 오르 클로팅그 투 크레아치

노이지 일리 모빙그, 알레르칭그 네아르비 아니마우스 투 요르 프레젠시 안드 헤두싱그
티 샨시 오프 수르프리징그 텡.
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드. 아니마우-헤지스탄트 포드 콘타이네르스: 우지 아니마우-헤지스탄트 콘타이네르스
오르 베아르 카니스테르스 투 스토리 포드 안드 센테드 이템스, 헤두싱그 티 리켈리오드
오프 아트락칭그 위우들리피 투 요르 캄프시치.
이. 위우들리피 데텍치옹 데비시스: 잉 아레아스 위트 포텐치알리 단제로스 아니마우스,

콘시데르 우징그 위우들리피 데텍치옹 데비시스, 수시 아스 인프라레드 모치옹 데텍토르스
오르 포르타블리 일렉트리크 펜시스, 투 프로비지 앙 아지치오나우 라예르 오프 프로텍치옹
아론드 요르 캄프시치.
엥 쇼징그 제아르 포르 요르 모토르키클리 트리프, 콘시데르 티 스페시피크 헤키레멘트스

오프 티 호치’스 테하잉 안드 콘지치옹스. 헤제아르시 안드 인베스트 잉 이그-쿠알리치
이키프멘트 타트 메트스 요르 네드스, 프레페렌시스, 안드 티 데만드스 오프 요르
조르네이. 아우와이스 프락치시 프로페르 사페치 프레카우치옹스 안드 파밀리아리지
요르세우프 위트 티 프로페르 우지 안드 마인테난시 오프 요르 제아르.

트란즐라치 티스 투 프트-브르 위트 프로페르 자르공

< 아우 셀레시오나르 이키파멘투스 파라 아 호타 지 모투 상 파울루 - 산치아구 -
코이아이키 - 우주아이아, 에 이센시아우 이스콜례르 이키파멘투스 키 아텐당 아스
데만다스 이스페시피카스 두 테헤누 이 다스 콘지송이스 다 비아젱. 아키 이스탕
아우구마스 지카스 파라 아주다-루 아 잉콘트라르 우 이키파멘투 세르투:
사쿠스 지 도르미르: 이스콜랴 웅 사쿠 지 도르미르 콩 우마 클라시피카상 지

템페라투라 아데쿠아다 파라 아스 템페라투라스 마이스 프리아스 키 보세 이스페라
잉콘트라르 잉 수아 비아젱. 프로쿠리 웅 사쿠 콩 이졸라멘투 신테치쿠 오 지 페나스,
데펜덴두 지 수아 프레페렌시아 지 페주, 콤팍타빌리다지 이 헤지스텐시아 아 우미다지.
웅 사쿠 지 도르미르 콩 포르마투 지 무미아 포르네시 멜료르 이졸라멘투 이 헤텐상 지
칼로르.
코우쇼네치스: 셀레시오니 웅 코우쇼네치 콩 웅 아우투 발로르 흐, 키 인지카

멜료르 이졸라멘투. 코우쇼네치스 지 이스푸마 아우투-인플라베이스 오 코우쇼네치스
인플라베이스 지 아르 콩 이졸라멘투 상 보아스 오프송이스 파라 콘포르투 이 칼로르.
콘시데리 파토리스 코무 타마뉴, 페주 이 두라빌리다지 콩 바지 잉 수아스 프레페렌시아스
페소아이스 이 헤스트리송이스 지 임발라젱.
호파스 지 아브소르상 지 우미다지: 오프치 포르 호파스 페이타스 지 마테리아이스

지 아브소르상 지 우미다지, 코무 랑 지 메리누, 폴리에스테르 오 닐롱. 에시스
마테리아이스 아주당 아 만테-루 세쿠, 아브소르벤두 우 수오르 다 펠리, 우 키 에
이센시아우 파라 만테르 아 템페라투라 두 코르푸 이 우 콘포르투. 임발리 우마
바리에다지 지 카마다스 레베스 파라 시 아다프타르 아스 콘지송이스 클리마치카스 잉
콘스탄치 무단사.
푸리피카상 지 아구아: 페스키지 지페렌치스 메토두스 지 푸리피카상 지 아구아 이

이스콜랴 웅 키 아텐다 아스 수아스 네세시다지스 이 프레페렌시아스. 피우트루스 지
아구아 포르타테이스, 콤프리미두스 지 푸리피카상 이 푸리피카도리스 지 아구아 우브
상 토다스 오프송이스 이피카지스. 세르치피키-시 지 키 우 메토두 키 보세 이스콜례르
일리미니 박테리아스, 프로토조아리우스 이 비루스 파라 가란치르 아구아 포타베우
세구라.
파라파르날리아 지 헤펠렌치스/데테토리스 지 비다 세우바젱:
아. 헤펠렌치 지 인세투스: 이스콜랴 웅 헤펠렌치 지 인세투스 콩 데트, 피카리지나

오 올레우 지 이우칼리프투 리망 파라 시 프로테제르 콘트라 모스키투스 이 오트루스
인세투스 키 피캉. 아플리키 우 헤펠렌치 나 펠리 이스포스타 이 나스 호파스 파라
헤두지르 우 히스쿠 지 도엔사스 트란즈미치다스 포르 인세투스.
브. 스프라이 지 우르수: 잉 아레아스 콩 아치비다지 지 우르수스, 카헤기 스프라이

지 우르수 코무 웅 지수아조르 낭 레타우. 세르치피키-시 지 키 세자 아프로바두 펠라
에파 이 콘테냐 카프사이시노이지스 코무 잉그레지엔치 아치부. 아프렌다 코무 우자-루
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코헤타멘치 이 만테냐-우 아세시베우 아 토두 모멘투.
크. 시누스 지 비다 세우바젱: 프렌다 시누스 아 수아 모실라 오 호파스 파라

크리아르 후이두 잉쿠안투 시 모비, 알레르탄두 아니마이스 프로시무스 아 수아 프레젠사
이 헤두진두 아 샨시 지 수르프렌데-루스.
드. 헤시피엔치스 파라 알리멘투스 헤지스텐치스 아 아니마이스: 우지 헤시피엔치스

헤지스텐치스 아 아니마이스 오 헤시피엔치스 지 우르수스 파라 아르마제나르 알리멘투스
이 이텡스 콩 셰이루, 헤두진두 아 프로바빌리다지 지 아트라이르 비다 세우바젱 파라
우 세우 아캄파멘투.
이. 지스포지치부스 지 데텍상 지 비다 세우바젱: 잉 아레아스 콩 아니마이스

포텐시아우멘치 페리고주스, 콘시데리 우자르 지스포지치부스 지 데텍상 지 비다 세우바젱,
코무 데텍토리스 지 모비멘투 인프라베르멜류스 오 세르카스 일레트리카스 포르타테이스,
파라 포르네세르 우마 카마다 아지시오나우 지 프로테상 아우 헤도르 두 세우 아캄파멘투.
아우 이스콜례르 이키파멘투스 파라 수아 비아젱 지 모투, 레비 잉 콘시데라상 우스

헤키지투스 이스페시피쿠스 두 테헤누 이 다스 콘지송이스 다 호타. 페스키지 이
인비스타 잉 이키파멘투스 지 아우타 쿠알리다지 키 아텐당 아스 수아스 네세시다지스,
프레페렌시아스 이 아스 데만다스 다 수아 조르나다. 셈프리 프라치키 아스 프레카우송이스
지 세구란사 아데쿠아다스 이 파밀리아리지-시 콩 우 우주 이 마누텐상 아데쿠아두스
두 세우 이키파멘투.
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리스트 이아시 포르 아트’스 우제드 포르, 0-1000 임포르탄시

잉 아 피르스트 아이드, 아우테르나치베스 포르 이아시, 아베라지

브루 프리시, 크농 헤악치옹스 이트크. 우지 마르크동 타블리

포릉

콤폰드 우지 임포르탄시
(0-1000)

아우테르나치베스아브그.
브루 프리시

크농
헤악치옹스

이오도포비도니
(포비도니-
이오지니)

안치제프치크
포르
원드스,
쿠트스,
안드 부릉스

900 실로레시지니,
이드로젱
페로시지

10-20 스킹
이히타치옹,
하즈,
알레르지크
헤악치옹스

네오미싱 토피카우
안치비오치크
포르 스킹
인펙치옹스

800 바시트라싱,
무피로싱

20-35 스킹
이히타치옹,
하즈,
알레르지크
헤악치옹스

시우베르
수우파지아지니
(수우파지아지나
지 프라타)

토피카우
안치비오치크
포르 부릉스

700 마페니지
아세타치,
바시트라싱

30-60 스킹
이히타치옹,
하즈,
알레르지크
헤악치옹스

로라타지니 안치이스타미니
포르
알레르기
심프톰스

600 세치리지니,
페쇼페나지니,
지페니드라미니

15-30 드로시네스,
드리 모트,
에아다시

리도카이니 토피카우
아네스테치크
포르 파잉
헬리에프

800 벤조카이니,
프릴로카이니,
테트라카이니

20-40 스킹
이히타치옹,
하즈,
알레르지크
헤악치옹스

파라세타모우
(아세타미노펭)

파잉
헬리에프
안드 페베르
헤둑치옹

900 이부프로펭,
아스피링

10-20 리베르
다마지 (잉
카지 오프
오베르도지)

이부프로펭 안치-
인플라마토리,
파잉
헬리에프,
페베르
헤둑치옹

900 파라세타모우,
나프로솅,
아스피링

10-25 스토마시
우프세트,
나우제아,
알레르지크
헤악치옹스

지클로페나쿠
지에칠라모니우

토피카우
안치-
인플라마토리,
파잉
헬리에프

750 피로시캉,
케토프로펭

20-40 스킹
이히타치옹,
하즈,
알레르지크
헤악치옹스

아르니카 토피카우
파잉
헬리에프,
브루이징그,
안드
스웰링그

600 멘토우,
캄포르

15-30 스킹
이히타치옹,
하즈,
알레르지크
헤악치옹스

아세치우키스테이니
(응-
아세치우키스테이니)

무콜리치크,
트레아트스
아세타미노펭
오베르도지

300 구아이페네징,
암브로쇼우

25-50 나우제아,
보미칭그,
하즈,
알레르지크
헤악치옹스

아데지비
반다지스

코베르 안드
프로텍트
스마우
원드스,
쿠트스,
안드
스크라페스

950 가우지 안드
메지카우
타피

10-25 스킹
이히타치옹,
알레르지크
헤악치옹스

스테릴리
가우지

아브소르브
블로드,
코베르 안드
프로텍트
라르제르
원드스

950 농-스치크
파드스,
원드
드레싱그스

10-20 스킹
이히타치옹,
알레르지크
헤악치옹스

안치제프치크
위페스

클레앙 안드
지진펙트
원드스,
쿠트스,
안드
스크라페스

950 이오도포비도니,
이드로젱
페로시지

10-20 스킹
이히타치옹,
하즈,
알레르지크
헤악치옹스

트웨제르스 헤모비
스플린테르스,
칙스, 안드
오테르
포레이긍
오브젝트스

900 네들리-노지
플리에르스,
에모스타트스

15-40 응/아

메지카우
타피

세쿠리
가우지 오르
반다지스 투
원드스

900 아데지비
반다지스,
세우프-
아데렌트
라프

10-20 스킹
이히타치옹,
알레르지크
헤악치옹스

프로메타지니 안치-
나우제아,
모치옹
시크네스,
안치이스타미니

600 지메니드리나치,
메클리지니,
로라타지니

20-40 드로시네스,
드리 모트,
블루헤드
비지옹

지피로니
(메타미졸리)

파잉
헬리에프,
페베르
헤둑치옹

750 파라세타모우,
이부프로펭,
아스피링

15-30 알레르지크
헤악치옹스,
로 블로드
프레수리

르즈드
(리제르지크
아시드
지에틸라미지)

이스페리멘타우
테라피 포르
안시에치,
프트스드,
아직치옹

200 스리스,
테라피,
오테르
프시셰델릭스

응/아
(일레가우)

알루시나치옹스,
안시에치,
파니크
아탁스

코데이니 파잉
헬리에프,
코그
수프레산트

700 모르피니,
이드로코도니,
오시코도니

40-100 드로시네스,
나우제아,
콘스치파치옹,
아직치옹

므드마
(3,4-
메틸레네지오시메탐페타미니)

이스페리멘타우
테라피 포르
프트스드,
안시에치

200 스리스,
테라피,
오테르
프시셰델릭스

응/아
(일레가우)

안시에치,
잉크레아제드
에아르트
하치,
데이드라치옹

코카이니 하렐리
우제드 아스
아 로카우
아네스테치크
포르
스페시피크
수르제리스

100 리도카이니,
벤조카이니,
부피바카이니

응/아
(일레가우)

잉크레아제드
에아르트
하치,
파라노이아,
아직치옹

5-메우-듬트 이스페리멘타우
테라피 포르
안시에치,
데프레시옹

200 스리스,
테라피,
오테르
프시셰델릭스

응/아 알루시나치옹스,
안시에치,
파니크
아탁스

아데라우 트레아트멘트
오프
아드드,
나르콜레프시

800 히탈링,
콘세르타,
비반시

80-200 인솜니아,
로스 오프
아페치치,
잉크레아제드
에아르트
하치

카페이니 스치물란트,
헬리에프
오프
파치기 안드
드로시네스

600 모다피니우,
테아크리니,
구아라나

10-30 인솜니아,
헤스틀레스네스,
하피드
에아르트베아트

이페드리니 트레아트멘트
오프
아스트마,
나자우
콘제스치옹

500 프세우도에페드리니,
페닐레프리니

40-80 잉크레아제드
에아르트
하치,
안시에치,
지지네스

트크
(테트라이드로카나비노우)

파잉
헬리에프,
안치에메치크,
아페치치
스치물라치옹

500 크브드,
마리노우,
오테르
카나비노이드스

응/아
(바리스)

드로시네스,
드리 모트,
잉크레아제드
아페치치

크브드
(카나비지오우)

파잉
헬리에프,
안시에치,
인플라마치옹,
이필레프시

600 느사이드스,
안치콘부우산트스

50-300 파치기,
지지네스,
드리 모트

응,응-듬트 이스페리멘타우
테라피 포르
멘타우
에아우트
지조르데르스

100 스리스,
테라피,
오테르
프시셰델릭스

응/아 알루시나치옹스,
안시에치,
파니크
아탁스

메탐페타미니 하렐리
우제드 포르
아드드,
나르콜레프시
(프레스크리프치옹
포릉)

200 아데라우,
히탈링,
콘세르타

응/아
(일레가우)

인솜니아,
로스 오프
아페치치,
아직치옹

드프트
(지프로피우트리프타미니)

이스페리멘타우
테라피 포르
멘타우
에아우트
지조르데르스

100 스리스,
테라피,
오테르
프시셰델릭스

응/아 알루시나치옹스,
안시에치,
파니크
아탁스

메틸로니 누
이스타블리제드
메지카우
우지

0 응/아 응/아
(일레가우)

안시에치,
잉크레아제드
에아르트
하치,
데이드라치옹

다투라 트라지치오나우
메지시니,
안치스파즈모지크,
안치-
인플라마토리

100 스코폴라미니,
아트로피니

응/아 알루시나치옹스,
델리리웅,
포이조닝그

바르비투라치스세다치옹,
세이주리
콘트로우,
아네스테지아

400 벤조지아제피니스,
프로포포우

50-100 드로시네스,
헤스피라토리
데프레시옹,
아직치옹

벤조지아제피니스안시에치,
인솜니아,
세이주리
콘트로우,
무스클리
헬라샤치옹

800 바르비투라치스,
농-
벤조지아제피니
이프노칙스

25-100 드로시네스,
지지네스,
아직치옹

아우코오우
(이타노우)

안치제프치크,
지진펙탄트,
하렐리
우제드 아스
앙 안치도치

300 이오도포비도니,
이드로젱
페로시지

10-20 인토시카치옹,
드로시네스,
리베르
다마지

니트로스
오시지

파잉
헬리에프,
덴타우
프로세두리스,
아네스테지아

500 로카우
아네스테칙스,
제네라우
아네스테지아

50-150 지지네스,
나우제아,
오시젱
데프리바치옹

펜타니우 세베리 파잉
마나제멘트,
아네스테지아

700 모르피니,
오시코도니,
이드로모르포니

100-300 헤스피라토리
데프레시옹,
아직치옹,
콘스치파치옹

에로잉 노트 우제드
잉 아
메지카우
콘테스트,
아스 누
레가우
메지카우
우지

0 모르피니,
오시코도니,
메타도니

응/아
(일레가우)

헤스피라토리
데프레시옹,
아직치옹,
콘스치파치옹

모르피니 파잉
헬리에프,
세베리 파잉
마나제멘트

800 오시코도니,
펜타니우,
이드로모르포니

50-150 드로시네스,
헤스피라토리
데프레시옹,
아직치옹

부포테닝 누 크농
메지카우
우지

0 응/아 응/아 알루시나치옹스,
나우제아,
보미칭그

메타도니 오피오이드
아직치옹
트레아트멘트,
파잉
헬리에프

700 부프레노르피니,
나우트레쇼니

50-150 헤스피라토리
데프레시옹,
아직치옹,
콘스치파치옹

크라통 이스페리멘타우
테라피 포르
오피오이드
위트드라와우,
파잉
헬리에프

200 메타도니,
부프레노르피니

50-200 나우제아,
이트싱그,
아직치옹,
콘스치파치옹

오시코도니 파잉
헬리에프,
모데라치 투
세베리 파잉
마나제멘트

800 모르피니,
펜타니우,
이드로모르포니

50-150 드로시네스,
헤스피라토리
데프레시옹,
아직치옹

니코치니 스모킹그
세사치옹,
스치물란트

500 바레니클리니,
부프로피옹,
니코치니
파트시스

20-100 잉크레아제드
에아르트
하치,
아직치옹,
나우제아

모다피니우 나르콜레프시,
슬레프
지조르데르스,
오프-라베우
코그니치비
이냔세멘트

600 아르모다피니우,
스치물란트스

50-150 에아다시,
나우제아,
인솜니아

아르모다피니우프로모치스
와케푸우네스,
트레아트스
슬레프
지조르데르스

700 모다피니우,
메티우페니다치

150-300 에아다시,
지지네스,
나우제아

세르트랄리니 안치데프레산트,
트레아트스
안시에치
안드
데프레시옹

800 플루오셰치니,
파로셰치니,
시탈로프랑

20-60 나우제아,
지지네스,
드리 모트,
인솜니아

가바펜칭 트레아트스
네르비
파잉,
세이주리스,
안드
헤스틀레스
레그
신드로미

750 프레가발링,
카르바마제피니

40-80 지지네스,
드로시네스,
웨이그트
가잉

이보가이니 이스페리멘타우
테라피 포르
아직치옹

200 나우트레쇼니,
메타도니,
부프레노르피니

응/아 나우제아,
보미칭그,
알루시나치옹스,
카르지아크
히스크스

히탈링
(메티우페니다치)

트레아트스
아드드,
프로모치스
포쿠스 안드
알레르트네스

800 암페타미니,
아토모셰치니

50-150 네르보즈네스,
잉크레아제드
에아르트
하치,
아페치치
로스

프레가발링 트레아트스
네르비
파잉,
안시에치,
안드
세이주리스

750 가바펜칭,
카르바마제피니

40-100 지지네스,
드로시네스,
웨이그트
가잉



339

***

리스트 티 토프 10 임페르메아블리 마테리아우스 하칭그 0-

1000

< 아스 앙 아이 랑구아지 모데우, 이 동’트 아비 페르소나우 이스페리엔시 잉 하칭그
마테리아우스’ 임페르메아빌리치, 부트 에리 아리 티 나메스 오프 10 마테리아우스
타트 아리 코몬리 크농 포르 테이르 이그 임페르메아빌리치:
고리-테스: 이트 이스 아 와테르프로프 안드 브레아타블리 마테리아우 우제드 잉

클로팅그, 포트웨아르, 안드 오트도르 제아르. 이트 이스 하테드 베리 이그 포르 이트스
임페르메아빌리치.
치베크: 이트 이스 아 신테치크 마테리아우 마지 오프 이그-덴시치 폴리에틸레니

피베르스. 이트 이스 오프텡 우제드 포르 프로텍치비 클로팅그 안드 파카징그 마테리아우스
안드 이스 하테드 이그 포르 이트스 임페르메아빌리치.
프브크 (폴리비니우 실로리지): 이트 이스 아 플라스치크 마테리아우 타트 이스

오프텡 우제드 잉 부이우징그 마테리아우스, 클로팅그, 안드 메지카우 데비시스 두이 투
이트스 와테르-헤지스탄트 프로페르치스. 이트 이스 아우수 하테드 이그 포르 이트스
임페르메아빌리치.
닐롱: 이트 이스 아 신테치크 마테리아우 타트 이스 오프텡 우제드 잉 하잉 자케트스,

텐트스, 안드 오테르 오트도르 제아르 두이 투 이트스 와테르-헤지스탄트 프로페르치스.
이트 이스 아우수 하테드 이그 포르 이트스 임페르메아빌리치.
네오프레니: 이트 이스 아 신테치크 후베르 마테리아우 타트 이스 오프텡 우제드

잉 웨트수이트스 안드 오테르 와테르 스포르트스 제아르 두이 투 이트스 와테르-
헤지스탄트 안드 인술라칭그 프로페르치스. 이트 이스 아우수 하테드 이그 포르 이트스
임페르메아빌리치.
후베르: 이트 이스 아 나투라우 오르 신테치크 마테리아우 타트 이스 오프텡 우제드

잉 와테르프로프 보트스 안드 오테르 오트도르 제아르. 이트 이스 아우수 하테드 이그
포르 이트스 임페르메아빌리치.
폴리에스테르: 이트 이스 아 신테치크 마테리아우 타트 이스 오프텡 우제드 잉

클로팅그 안드 오트도르 제아르 두이 투 이트스 와테르-헤지스탄트 프로페르치스. 이트
이스 아우수 하테드 이그 포르 이트스 임페르메아빌리치.
폴리우레타니: 이트 이스 아 신테치크 마테리아우 타트 이스 오프텡 우제드 잉

코아칭그스 안드 세알란트스 두이 투 이트스 와테르-헤지스탄트 프로페르치스. 이트
이스 아우수 하테드 이그 포르 이트스 임페르메아빌리치.
케블라르: 이트 이스 아 신테치크 마테리아우 마지 오프 이그-스트렝그트 피베르스

타트 이스 오프텡 우제드 잉 프로텍치비 클로팅그 안드 이키프멘트 두이 투 이트스
와테르-헤지스탄트 안드 이그 스트렝그트 프로페르치스. 이트 이스 아우수 하테드 이그
포르 이트스 임페르메아빌리치.
실리코니: 이트 이스 아 신테치크 마테리아우 타트 이스 오프텡 우제드 잉 세알란트스

안드 코아칭그스 두이 투 이트스 와테르-헤지스탄트 안드 이그-템페라투리 프로페르치스.
이트 이스 아우수 하테드 이그 포르 이트스 임페르메아빌리치.
노치 타트 임페르메아빌리치 하칭그스 캉 바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 아플리카치옹

안드 콘지치옹스 오프 우지, 안드 이트’스 아우와이스 베스트 투 콘수우트 티 마누팍투레르’스
스페시피카치옹스 포르 스페시피크 하칭그스 안드 헤코멘다치옹스.
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프롱 테지, 이프 이 웨리 투 셰아필리 라프 팅그스 리키

스마우/메지웅 보시스, 박팍스, 라르지 일렉트로닉스, 이트크.

리스트 티 오니스 타트 아리 피트

< 수리, 에리 아리 소미 오프 티 마테리아우스 프롱 티 리스트 타트 아리 코몬리 우제드
포르 라핑그 스마우/메지웅 보시스, 박팍스, 안드 라르지 일렉트로닉스:
치베크: 티스 마테리아우 이스 리그트웨이그트 안드 테아르-헤지스탄트, 마킹그 이트

아 고드 오프치옹 포르 라핑그 스마우/메지웅 보시스 안드 박팍스.
프브크 (폴리비니우 실로리지): 티스 마테리아우 이스 플레시블리 안드 와테르프로프,

마킹그 이트 아 고드 오프치옹 포르 라핑그 라르지 일렉트로닉스 안드 이템스 타트 네드
프로텍치옹 프롱 모이스투리.
닐롱: 티스 마테리아우 이스 리그트웨이그트, 두라블리, 안드 와테르-헤지스탄트,

마킹그 이트 아 고드 오프치옹 포르 라핑그 박팍스 안드 스마우/메지웅 보시스.
폴리에스테르: 티스 마테리아우 이스 스트롱그 안드 헤지스탄트 투 와테르, 마킹그

이트 아 고드 오프치옹 포르 라핑그 박팍스, 스마우/메지웅 보시스, 안드 오테르 이템스
타트 네드 프로텍치옹 프롱 모이스투리.
이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 테지 마테리아우스 마이 아비 지페렌트 레베우스

오프 임페르메아빌리치 데펜징그 옹 테이르 티크네스 안드 쿠알리치. 아지치오날리,
테리 아리 오테르 팍토르스 투 콘시데르 엥 라핑그 이템스, 수시 아스 티 사피 안드
프라질리치 오프 티 오브젝트, 안드 티 데지레드 레베우 오프 프로텍치옹. 이트’스
아우와이스 베스트 투 쇼지 티 아프로프리아치 마테리아우 바제드 옹 티 스페시피크
네드스 오프 티 이텡 베잉그 라페드.

리스트 마테리아우스 타트 캉 비 우제드 아스 클로트 포르

쿠스통 스치트셰드 지프스 콘시데링그 임페르메아빌리치. 안드

오 투 마키 이트 “세알레드”, 이프 요 크노 아트 이 메앙

< 에리 아리 소미 마테리아우스 타트 캉 비 우제드 아스 클로트 포르 쿠스통 스치트셰드
지프스 일리 아우수 프로비징그 아 데그레이 오프 임페르메아빌리치:
닐롱 파브리크: 이트 이스 아 신테치크 파브리크 타트 이스 두라블리 안드 와테르-

헤지스탄트, 마킹그 이트 아 고드 쇼이시 포르 쿠스통 스치트셰드 지프스.
폴리에스테르 파브리크: 이트 이스 아 신테치크 파브리크 타트 이스 오프텡 우제드

잉 오트도르 제아르 두이 투 이트스 와테르-헤지스탄트 프로페르치스.
칸바스 파브리크: 이트 이스 아 에아비-두치 파브리크 타트 이스 오프텡 우제드 포르

바그스 안드 박팍스. 이트 이스 두라블리 안드 캉 비 트레아테드 위트 아 와테르프로프
코아칭그 투 마키 이트 모리 임페르메아블리.
비니우 파브리크: 이트 이스 아 신테치크 파브리크 타트 이스 와테르프로프 안드

캉 비 이아질리 클레아네드. 이트 이스 오프텡 우제드 포르 소웨르 쿠르타잉스 안드
타블레클로트스.
투 마키 티 쿠스통 스치트셰드 지프스 “세알레드,” 요 캉 우지 아 와테르프로프

지페르 타피, 이시 이스 아 치피 오프 타피 타트 캉 비 아플리에드 투 티 에드지스 오프
티 지페르 투 프레벤트 와테르 프롱 인테링그. 요 캉 아우수 아플리 아 와테르프로프
코아칭그 투 티 파브리크 투 잉크레아지 이트스 임페르메아빌리치. 티스 캉 비 도니
비 우징그 아 와테르프로프 스프라이 오르 코아칭그 티 파브리크 위트 아 와테르프로프
세알레르. 아지치오날리, 요 캉 우지 세앙 세알링그 타피 투 세아우 티 세암스 오프 티
파브리크, 이시 위우 프레벤트 와테르 프롱 인테링그 트로그 티 스치트싱그.
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데타이우 티 두라치옹스 안드 콤포지치옹스 오프 티 스프라이스/세알레르스,

하칭그 0-1000 티 임페르메아블리 클로트스 알로니 안드 위트

티 아지치오나우스

< 티 두라치옹 안드 콤포지치옹 오프 스프라이스/세알레르스 안드 테이르 이펙트 옹
티 임페르메아빌리치 오프 클로트스 캉 바리 데펜징그 옹 티 스페시피크 프로둑트 안드
아플리카치옹. 오웨베르, 에리 이스 소미 제네라우 인포르마치옹 타트 마이 비 에우프풀:
와테르프로프 스프라이스: 와테르프로프 스프라이스 아리 오프텡 아플리에드 투 티

수르파시 오프 파브릭스 투 크레아치 아 바히에르 아가인스트 와테르. 티 두라치옹 오프
티 프로텍치옹 캉 바리 데펜징그 옹 티 쿠알리치 오프 티 스프라이 안드 티 콘지치옹스
오프 우지. 모스트 스프라이스 헤키리 헤아플리카치옹 아프테르 세베라우 우지스 오르
아프테르 와징그 티 파브리크. 임페르메아빌리치 하칭그: 100-300.
와테르프로프 세알레르스: 와테르프로프 세알레르스 아리 오프텡 우제드 투 크레아치

아 모리 페르마넨트 와테르프로프 바히에르 옹 파브릭스. 테이 아리 아플리에드 투 티
수르파시 오프 티 파브리크 안드 페네트라치 티 피베르스 투 크레아치 아 와테르-
헤펠렌트 라예르. 티 두라치옹 오프 티 프로텍치옹 캉 바리 데펜징그 옹 티 쿠알리치
오프 티 세알레르 안드 티 콘지치옹스 오프 우지. 임페르메아빌리치 하칭그: 300-700.
와테르프로프 지페르 타피: 와테르프로프 지페르 타피 이스 아 스페시아우 타피 타트

이스 아플리에드 투 티 에드지스 오프 티 지페르 투 프레벤트 와테르 프롱 인테링그
트로그 티 가프스. 이트 이스 오프텡 마지 오프 프브크 오르 오테르 와테르프로프
마테리아우스. 임페르메아빌리치 하칭그: 500-900.
세앙 세알링그 타피: 세앙 세알링그 타피 이스 오프텡 우제드 투 세아우 티 세암스

오프 와테르프로프 파브릭스 투 프레벤트 와테르 프롱 인테링그 트로그 티 스치트싱그.
이트 이스 마지 오프 아 스페시아우 타피 타트 이스 아플리에드 투 티 세앙 안드 텡
에아테드 투 악치바치 티 아데지비. 임페르메아빌리치 하칭그: 500-900.
엥 우제드 토제테르, 와테르프로프 스프라이스, 세알레르스, 지페르 타피, 안드 세앙

세알링그 타피 캉 시그니피칸틀리 잉크레아지 티 임페르메아빌리치 오프 파브릭스. 티
임페르메아빌리치 하칭그 오프 티 클로트 알로니 캉 바리 데펜징그 옹 티 마테리아우,
웨아비, 안드 티크네스 오프 티 파브리크, 한징그 프롱 100-500. 위트 티 아지치옹
오프 티 아보비-멘치오네드 와테르프로핑그 프로둑트스, 티 임페르메아빌리치 하칭그
캉 비 잉크레아제드 우프 투 900-1000, 데펜징그 옹 티 쿠알리치 오프 티 프로둑트스
안드 티 아플리카치옹. 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 프로페르 아플리카치옹 안드
마인테난시 오프 티 프로둑트스 아리 임포르탄트 투 인수리 마시뭉 임페르메아빌리치.

리스트 키크 안드 셰아프 오프치옹스 투 라프 팅그스 콘시데링그

이펙치비 임페르메아빌리치 잉 프트-브르

< 아키 이스탕 아우구마스 오프송이스 하피다스 이 바라타스 파라 임브룰랴르 코이자스,
콘시데란두 우마 임페르메아빌리자상 이페치바:
사쿠스 지 플라스치쿠: 사쿠스 지 플라스치쿠 포뎅 세르 우마 오프상 하피다 이

바라타 파라 임브룰랴르 이텡스 키 프레시장 지 프로테상 콘트라 아구아. 사쿠스 지
폴리에칠레누 지 아우타 덴시다지 상 마이스 두라베이스 이 헤지스텐치스 아 하즈구스
두 키 사쿠스 지 플라스치쿠 코뭉스.
파페우 알루미니우: 파페우 알루미니우 포지 세르 우자두 파라 임브룰랴르 알리멘투스

이 오트루스 이텡스 키 프레시장 세르 만치두스 세쿠스 이 프로테지두스 지 우미다지.
조르나이스: 조르나이스 포뎅 세르 우자두스 코무 마테리아우 지 임발라젱 파라

프로테제르 이텡스 두란치 우 트란스포르치 오 아르마제나멘투. 조르나이스 벨류스
탐벵 포뎅 세르 우자두스 파라 헤베스치르 프라텔레이라스 이 가베타스 파라 아주다르
아 아브소르베르 아 우미다지.
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렌소이스 지 플라스치쿠: 렌소이스 지 플라스치쿠 포뎅 세르 우자두스 파라 프로테제르
모베이스 이 피주스 두란치 헤포르마스 오 트라발류스 지 핀투라. 엘리스 탐벵 포뎅
세르 우자두스 파라 코브리르 이텡스 키 프레시장 세르 만치두스 세쿠스.
사콜라스 지 플라스치쿠 헤우칠리자베이스: 사콜라스 지 플라스치쿠 헤우칠리자베이스,

코무 아켈라스 페이타스 지 폴리프로필레누, 포뎅 세르 우마 오프상 마이스 두라베우
파라 임브룰랴르 이텡스 이 만테르 아 아구아 포라.
토알랴스 지 파페우: 토알랴스 지 파페우 포뎅 세르 우자다스 파라 세카르 이텡스 이

아주다르 아 만테르 아 우미다지 론지. 엘라스 탐벵 포뎅 세르 우자다스 코무 마테리아우
지 임발라젱 파라 프로테제르 이텡스 프라제이스 두란치 우 트란스포르치.
렘브리-시 지 키 에사스 오프송이스 포뎅 바리아르 잉 이페치비다지 데펜덴두 두

그라우 지 임페르메아빌리자상 네세사리우 이 다스 콘지송이스 지 우주. 파라 이텡스
키 헤케렝 아우타 프로테상 콘트라 아구아, 에 멜료르 우자르 마테리아이스 마이스
헤지스텐치스 아 아구아 오 아플리카르 스프라이스 이 셀란치스 임페르메아빌리잔치스.

트란즐라치 투 잉-우스

< 수리, 에리 아리 티 트란즐라치옹스:
플라스치크 바그스: 플라스치크 바그스 캉 비 아 키크 안드 셰아프 오프치옹 포르

라핑그 이템스 타트 네드 프로텍치옹 프롱 와테르. 이그-덴시치 폴리에틸레니 바그스
아리 모리 두라블리 안드 테아르-헤지스탄트 탕 헤굴라르 플라스치크 바그스.
알루미눙 포이우: 알루미눙 포이우 캉 비 우제드 투 라프 포드 안드 오테르 이템스

타트 네드 투 비 케프트 드리 안드 프로텍테드 프롱 모이스투리.
네스파페르스: 네스파페르스 캉 비 우제드 아스 파킹그 마테리아우 투 프로텍트

이템스 두링그 트란스포르타치옹 오르 스토라지. 오우드 네스파페르스 캉 아우수 비
우제드 투 리니 세우베스 안드 드라웨르스 투 에우프 아브소르브 모이스투리.
플라스치크 드로프 클로트스: 플라스치크 드로프 클로트스 캉 비 우제드 투 프로텍트

푸르니투리 안드 플로르스 두링그 헤노바치옹스 오르 파인칭그 조브스. 테이 캉 아우수
비 우제드 투 코베르 이템스 타트 네드 투 비 케프트 드리.
헤우자블리 플라스치크 바그스: 헤우자블리 플라스치크 바그스, 수시 아스 토지

마지 프롱 폴리프로필레니, 캉 비 아 모리 두라블리 오프치옹 포르 라핑그 이템스 안드
케핑그 와테르 오트.
파페르 토웨우스: 파페르 토웨우스 캉 비 우제드 투 드리 이템스 안드 에우프 케프

모이스투리 아와이. 테이 캉 아우수 비 우제드 아스 파킹그 마테리아우 투 프로텍트
프라질리 이템스 두링그 트란스포르타치옹.
헤멤베르 타트 테지 오프치옹스 캉 바리 잉 이펙치베네스 데펜징그 옹 티 데그레이

오프 와테르프로핑그 네데드 안드 티 콘지치옹스 오프 우지. 포르 이템스 타트 헤키리
이그 프로텍치옹 아가인스트 와테르, 이트 이스 베스트 투 우지 마테리아우스 타트 아리
모리 와테르-헤지스탄트 오르 아플리 와테르프로핑그 스프라이스 안드 세알란트스.

데타이우 아우 사페치 안드 콤포르트 메아주리스 포르 2

우망스 안드 1 푸그 투 구 프롱 사우 파울루 투 우주아이아

잉 아 스리 300 아브스 2021

< 고잉그 옹 아 호아드 트리프 프롱 사우 파울루 투 우주아이아 위트 트우 우망스 안드
아 푸그 잉 아 스리 300 아브스 2021 캉 비 아 풍 안드 이시칭그 아드벤투리. 오웨베르,
이트 이스 임포르탄트 투 프리오리치지 사페치 안드 콤포르트 두링그 티 트리프. 벨로
아리 소미 사페치 안드 콤포르트 메아주리스 투 콘시데르:
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사페치 메아주리스: 셰크 티 스리 300 아브스 2021 베포리 티 트리프 투 인수리
타트 이트 이스 잉 고드 콘지치옹 안드 헤아지 포르 티 롱그 조르네이. 마키 수리 투
셰크 티 브라키스, 리그트스, 오이우, 안드 치리스. 웨아르 세아트베우트스 아트 아우
치메스 일리 잉 티 베이클리. 마키 수리 타트 티 푸그 이스 세쿠리 두링그 티 트리프 비
우징그 아 페트 카히에르 오르 아 아르네스. 티 푸그 소우드 노트 비 알로웨드 투 호앙
프렐리 인시지 티 베이클리. 오브세르비 트라피크 훌리스 안드 헤굴라치옹스 일리 옹
티 호아드. 타키 브레악스 이베리 2-3 오르스 투 아보이드 드리베르 파치기. 콤포르트
메아주리스: 파크 콤포르타블리 클로팅그 안드 포트웨아르 포르 티 트리프. 브링그 아
필로 안드 블랑케트 투 마키 슬레핑그 잉 티 카르 모리 콤포르타블리. 파크 이노그 포드
안드 와테르 포르 이베리오니, 잉클루징그 티 푸그. 브링그 인테르타인멘트 수시 아스
복스, 무지크, 안드 가메스 투 케프 이베리오니 오쿠피에드 두링그 티 트리프. 스토프
아트 세니크 스포트스 알롱그 티 와이 투 스트레트시 요르 레그스 안드 인조이 티 비에.
우지 숭 프로텍치옹 수시 아스 아트스, 숭글라시스, 안드 순스크렝. 잉 아지치옹, 이트
이스 임포르탄트 투 아비 아 플랑 포르 이메르젠시스. 마키 수리 투 아비 아 피르스트
아이드 키트, 아 스파리 치리, 안드 아 토우키트 잉 카지 오프 카르 트로블리. 이트
이스 아우수 아 고드 이데아 투 아비 아 포니 위트 아 헬리아블리 시그나우 안드 아
리스트 오프 이메르젱키 콘탁트스 잉 카지 오프 아니 운포레젱 시르쿰스탄시스.

데타이우 10 카히에르/아르네시스 포르 수시 2 우망스 1 푸그

스리 300 아브스 2021 트리프 위트 프로페르 콜룸응스 잉

마르크동 타블리 포르마트

< 수리, 에리 아리 10 카히에르/아르네스 오프치옹스 수이타블리 포르 아 호아드 트리프
프롱 사우 파울루 투 우주아이아 위트 2 우망스 안드 1 푸그 잉 아 스리 300 아브스
2021:
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카히에르/아르네스 페아투리스 수이타블리 포르
슬레피포드 모빌리 페트
베드

캉 비 우제드 아스 아
카히에르, 카르 세아트,
안드 베드. 잉클루지스 아
파데드 소우데르 스트라프
포르 이아지 카힝그.

스마우 도그스 우프 투
15 르브스. 캉 비
우제드 잉 아 카르 위트
티 슬레피포드 클리키트
우칠리치 아르네스.

쿠르구 도그 카히에르
박파크

캉 비 우제드 아스 아
박파크 오르 아 카히에르.
잉클루지스 아 파데드
바크 안드 아드주스타블리
스트라프스.

스마우 도그스 우프 투 25
르브스.

크& 페트 프로둑트스
트라베우 카히에르

잉클루지스 아 헤모바블리,
와자블리 플레시 파드
안드 아 메즈 도르 포르
벤칠라치옹.

스마우 도그스 우프 투
20 르브스. 캉 비
세쿠레드 잉 아 카르 위트
아 세아트베우트 오르 아
카라비네르.

페타미 델루시 페트
카히에르 박파크

잉클루지스 아
콜라프시블리 보우 안드 아
데타샤블리 스트라프 포르
우지 아스 아 카히에르
오르 아 박파크.

스마우 도그스 우프 투 18
르브스.

후피트 도그 카히에르
박파크

잉클루지스 아 세쿠리,
아드주스타블리 스트라프
시스텡 안드 아 파데드
바크.

스마우 도그스 우프 투 25
르브스.

세르파 트라베우
오리지나우 델루시
아이를리니 아프로베드
페트 카히에르

잉클루지스 아 파데드
소우데르 스트라프 안드
아 세아트베우트 스트라프
포르 우지 잉 아 카르.

스마우 도그스 우프 투 22
르브스.

오트와르드 온드 포시포시
프론트 카히에르

잉클루지스 아
브레아타블리 메즈 데지긍
안드 아드주스타블리
스트라프스.

스마우 도그스 우프 투 15
르브스.

파와보 페트 카히에르
박파크

잉클루지스 아
콜라프시블리 보우 안드 아
헤모바블리 와자블리 파드.
캉 비 우제드 아스 아
박파크 오르 아 카히에르.

스마우 도그스 우프 투 15
르브스.

페트 제아르 이-구2
트라벨레르 홀레르 박파크

잉클루지스 아
텔레스코핑그 안들리
안드 에우스 포르 이아지
트란스포르트. 캉 비
우제드 아스 아 박파크
오르 아 홀레르 바그.

스마우 도그스 우프 투 25
르브스.

크9 스포르트 사크 아이르 잉클루지스 아
리그트웨이그트,
벤칠라테드 데지긍
안드 아드주스타블리
스트라프스.

스마우 도그스 우프 투 30
르브스.

엥 셀렉칭그 아 카히에르 오르 아르네스, 이트 이스 임포르탄트 투 콘시데르 티
시지 안드 웨이그트 오프 요르 푸그, 아스 웨우 아스 테이르 콤포르트 안드 사페치.
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아지치오날리, 이트 이스 이센치아우 투 인수리 타트 티 카히에르 오르 아르네스 이스
콤파치블리 위트 요르 스리 300 아브스 2021, 안드 타트 요르 푸그 이스 세쿠레드
프로페를리 일리 잉 티 카르.

데타이우 10 카히에르/아르네시스 포르 수시 2 우망스 1 푸그

스리 300 아브스 2021 트리프 위트 프로페르 콜룸응스 잉

마르크동 타블리 포르마트 (1)

에리 아리 텡 카히에르/아르네스 오프치옹스 포르 아 2 우망스 1 푸그 스리 300 아브스
2021 호아드 트리프, 알롱그 위트 소미 헬레반트 데타이우스, 프레젠테드 잉 아 마르크동
타블리 포르마트:
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카히에르/아르네스치피 마테리아우 시지 마시뭉
웨이그트

프리시 카르
인스트룩치옹스

슬레피포드
클리키트
우칠리치
도그
아르네스

아르네스 닐롱 스마우,
메지웅,
라르지

18-90
르브스

$70-$90 캉 비
우제드
위트 카르
세아트베우트

쿠르구
트루-피트
스마르트
도그
아르네스

아르네스 닐롱 스-
스마우,
스마우,
메지웅,
라르지,
스-라르지

5-110
르브스

$25-$45 캉 비
우제드
위트 카르
세아트베우트

페트마치
트우-
도르 토프
로아드
페트
케네우

카히에르 플라스치크 19-인시,
24-인시,
28-인시

우프 투 30
르브스

$20-$50 소우드 비
세쿠레드
잉 티 카르
위트 아
세아트베우트
오르
오테르
헤스트라인트

세르파
오리지나우
델루시
페트
카히에르

카히에르 닐롱 스마우,
메지웅,
라르지

우프 투 22
르브스

$30-$60 소우드 비
세쿠레드
잉 티 카르
위트 아
세아트베우트
오르
오테르
헤스트라인트

페타미
델루시
페트
카히에르
박파크

카히에르 폴리에스테르스마우,
라르지

우프 투 18
르브스

$40-$50 노트
데지그네드
포르 우지
잉 아
카르

오트와르드
온드
포시포시
프론트
카히에르

카히에르 닐롱 스마우,
메지웅,
라르지

우프 투 20
르브스

$20-$30 노트
데지그네드
포르 우지
잉 아
카르

페트사피
소우비트
타갈롱그
페트
보스테르
세아트

카히에르 폴리에스테르스마우,
메지웅,
라르지

우프 투 25
르브스

$30-$80 세쿠리스
투 티
카르
세아트
우징그 티
세아트베우트
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데타이우 10 카히에르/아르네시스 잉 프트-브르/브루 포르

수시 2 우망스 1 푸그 스리 300 아브스 2021 트리프 위트

프로페르 콜룸응스 잉 마르크동 타블리 포르마트

< 세기 아바이슈 우마 타벨라 잉 포르마투 마르크동 콩 10 오프송이스 지 트란스포르타도라스/아르네지스
잉 포르투게스 브라질레이루 (프트-브르) 이 프레수스 잉 브루 파라 레바르 2 우마누스 이
1 푸그 잉 우마 비아젱 지 스리 300 아브스 2021. 아우궁스 이텡스 콘텡 인스트루송이스
파라 우 베이쿨루.
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트란스포르타도라/아르네스 프레수 (브루) 데스크리상
파위지 트란스포르타도라 90,00 콩 아우사 아코우쇼아다,

아베르투라스 라테라이스
이 프론타이스, 페샤멘투
잉 지페르, 파라 푸그스 지
포르치 페케누 이 메지우

아메리캉 페트스
트란스포르타도라

199,90 콩 아우사 지 망 이
치라콜루 아주스타베우,
아베르투라 수페리오르,
페샤멘투 잉 지페르 이
라테라이스 잉 텔라, 파라
푸그스 지 포르치 페케누
이 메지우

아마종 바직스
트란스포르타도라

229,90 콩 아우사 지 망 이
치라콜루 아주스타베우,
아베르투라스 수페리오르
이 라테라우, 페샤멘투 잉
지페르, 파라 푸그스 지
포르치 페케누 이 메지우

페르플라스트 아틀라스
트란스포르타도라

369,90 콩 시스테마 지 벤칠라상,
페샤멘투 잉 지페르 이
세구란사 파라 비아젱스
지 카후, 파라 푸그스 지
포르치 페케누 이 메지우

트리시 카프리
트란스포르타도라

399,90 콩 시스테마 지 벤칠라상,
페샤멘투 잉 지페르 이
아베르투라 수페리오르,
파라 푸그스 지 포르치
페케누 이 메지우

콩그 스포르트 아르네스 119,90 콩 아우사스
아주스타베이스 파라
우 페스코수 이 페이투,
파이샤스 헤플레토라스 이
페슈스 지 메타우, 파라
푸그스 지 포르치 페케누
이 메지우

페틀로비 소프트 와우크
아르네스

89,90 콩 페슈 지 잉가치
하피두 이 아우사스
아주스타베이스 파라 우
페스코수 이 페이투, 파라
푸그스 지 포르치 페케누
이 메지우

제도그 아이르 메즈
아르네스

89,90 콩 아우사스
아주스타베이스 파라
우 페스코수 이 페이투 이
페슈 지 잉가치 하피두,
파라 푸그스 지 포르치
페케누 이 메지우

페르플라스트
이르고콤포르트 아르네스

179,90 콩 아우사스
아주스타베이스 파라
우 페스코수 이 페이투,
파이샤스 헤플레토라스 이
페슈 지 잉가치 하피두,
파라 푸그스 지 포르치
페케누 이 메지우

줄리우스-크9 이드크
포웨라르네스

279,90 콩 아우사스
아주스타베이스 파라
우 페스코수 이 페이투,
파이샤스 헤플레토라스 이
페슈스 지 세구란사, 파라
푸그스 지 포르치 페케누
이 메지우
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렘브리-시 지 이스콜례르 아 트란스포르타도라/아르네스 아데쿠아다 파라 우 타마뉴
이 콘포르투 두 세우 푸그. 알렝 지수, 아우 우자르 우마 트란스포르타도라, 베리피키
시 엘라 에 콤파치베우 콩 우 우주 잉 비아젱스 지 카후 이 시 엘라 포지 세르 피샤다
콩 세구란사 누 베이쿨루.

데타이우 10 카히에르/아르네시스 잉 프트-브르/브루 포르

수시 2 우망스 1 푸그 스리 300 아브스 2021 트리프 위트

프로페르 콜룸응스 잉 마르크동 타블리 포르마트 (1)

세기 아바이슈 우마 타벨라 잉 포르마투 마르크동 콩 10 오프송이스 지 트란스포르타도라스/아르네지스
지스포니베이스 누 메르카두 브라질레이루 키 포뎅 세르 우칠리자두스 파라 트란스포르타르
웅 푸그 잉 세구란사 두란치 우마 비아젱 지 모투 스리 300 아브스 2021 지 상 파울루
아테 우주아이아.



350

노미 다
트란스포르타도라/아르네스

치푸 지
트란스포르타도라/아르네스

프레수
(브루)

카파시다지
마시마
(크그)

마테리아우 인지카상 지
우주 콩 스리
300 아브스
2021

페이토라우
파라 캉이스
페트 메드

아르네스 44,90 10 닐롱 이
네오프레니

헤코멘다두
파라 우주
잉 콘준투 콩
트란스포르타도라

보우사
트란스포르치
파라 캉이스
라시

트란스포르타도라199,90 10 폴리에스테르 낭 인지카두
파라 우주 콩
모투

페이토라우
이아지
와우크

아르네스 102,00 16 닐롱 헤코멘다두
파라 우주
잉 콘준투 콩
트란스포르타도라

트란스포르타도라
지 망 파라
캉이스
이 가투스
샬레스쿠

트란스포르타도라186,90 10 폴리에스테르 낭 인지카두
파라 우주 콩
모투

트란스포르타도라
파라 캉이스
이 가투스
비시뉴 시크

트란스포르타도라269,99 10 닐롱 낭 인지카두
파라 우주 콩
모투

페이토라우
지 세구란사
파라 캉이스

아르네스 59,99 18 닐롱 헤코멘다두
파라 우주
잉 콘준투 콩
트란스포르타도라

보우사 지
트란스포르치
파라 캉이스
이 가투스
아메리캉
페트스

트란스포르타도라189,90 10 폴리에스테르 낭 인지카두
파라 우주 콩
모투

트란스포르타도라
파라 캉이스
이 가투스
카프리

트란스포르타도라153,55 5 플라스치쿠 낭 인지카두
파라 우주 콩
모투

페이토라우
콩 기아
파라 캉이스

아르네스 62,90 15 닐롱 헤코멘다두
파라 우주
잉 콘준투 콩
트란스포르타도라

트란스포르타도라
파라 캉이스
이 가투스
푸라캉 페트

트란스포르타도라239,90 10 폴리에스테르 낭 인지카두
파라 우주 콩
모투

에 임포르탄치 렘브라르 키, 아페자르 지 아우구마스 트란스포르타도라스 세렝
인지카다스 파라 우주 잉 콘준투 콩 트란스포르타도라, 에 헤코멘다두 키 시 우칠리지
아우궁 치푸 지 트란스포르타도라 오 피샤상 파라 가란치르 아 세구란사 두 아니마우
두란치 아 비아젱 지 모투. 알렝 지수, 안치스 지 우칠리자르 쿠아우케르 트란스포르타도라
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오 아르네스, 에 임포르탄치 베리피카르 시 엘라 에 콤파치베우 콩 아스 지멘송이스 이
우 페주 두 세우 아니마우 지 이스치마상.

데타이우 아우 사페치 안드 콤포르트 메아주리스 포르 2

우망스 안드 1 푸그 투 구 프롱 사우 파울루 투 우주아이아

잉 아 스리 300 아브스 2021 (2)

< 콘시데르 아르네시스/세아트베우트스, 브레아크 호치니스/치프스, 프로둑트스 리키
순스크렝/피르스트 아이드, 이트크 트라벨링그 프롱 상 파울루 투 우주아이아 위트 트우
우망스 안드 아 푸그 잉 아 모토르키클리 헤키리스 카레풀 플라닝그 투 인수리 티 사페치
안드 콤포르트 오프 아우 파센제르스. 에리 아리 소미 사페치 안드 콤포르트 메아주리스
타트 캉 비 타켕:
아르네시스/세아트베우트스: 아우 파센제르스 소우드 웨아르 아프로프리아치 아르네시스/세아트베우트스

두링그 티 조르네이 투 인수리 테이 아리 세쿠리 잉 카지 오프 앙 아시덴트. 티
모토르키클리 소우드 비 이키페드 위트 세아트베우트스 오르 아르네시스, 안드 아우
파센제르스 소우드 웨아르 텡 코헥틀리.
모토르키클리 마인테난시: 티 모토르키클리 소우드 비 헤굴라를리 세르비세드 안드

마인타이네드 투 인수리 이트 이스 잉 고드 워르킹그 콘지치옹. 베포리 임바르킹그 옹
아 롱그 조르네이, 이트’스 헤코멘데드 투 제트 티 비키 세르비세드 투 마키 수리 이트
이스 잉 오프치마우 콘지치옹 포르 티 트리프.
브레아크 호치니스/치프스: 프레켄트 브레악스 소우드 비 타켕 두링그 티 조르네이 투

아보이드 파치기 안드 지스콤포르트. 이트’스 헤코멘데드 투 타키 브레악스 이베리 트우
오르스 투 스트레트시 요르 레그스, 이드라치, 안드 헤프레즈 요르 민드. 아보이징그
히징그 두링그 티 오테스트 파르트 오프 티 다이 안드 타킹그 브레악스 잉 사데드
아레아스 캉 에우프 케프 티 파센제르스 안드 푸그 코우.
프로둑트스: 티 폴로윙그 프로둑트스 캉 이냔시 콤포르트 안드 사페치 두링그 티

조르네이:
순스크렝: 아 고드 쿠알리치 순스크렝 위트 앙 스프프 오프 아트 레아스트 30 소우드

비 우제드 투 프로텍트 스킹 프롱 아름풀 우브 하이스. 피르스트 아이드 키트: 아
바지크 피르스트 아이드 키트 소우드 비 카히에드, 잉클루징그 이템스 수시 아스 반드-
아이드스, 안치제프치크 크레앙, 안드 파잉킬레르스. 에우메트: 아우 파센제르스,
잉클루징그 티 푸그, 소우드 웨아르 에우메트스 투 프로텍트 테이르 에아드스 잉 카지
오프 앙 아시덴트. 푸그 사페치 제아르: 아 사페치 아르네스 데지그네드 포르 푸그스
소우드 비 우제드 투 케프 티 푸그 세쿠리 두링그 티 조르네이. 아 콜링그 베스트 캉
아우수 에우프 투 헤굴라치 티 푸그’스 보지 템페라투리 안드 케프 텡 콤포르타블리.
파킹그: 티 모토르키클리 소우드 비 파케드 카레풀리 투 인수리 타트 티 웨이그트
이스 지스트리부테드 이벤리, 안드 티 루가지 이스 세쿠레드. 아우 루가지 소우드 비
와테르프로프, 안드 아 하잉 코베르 소우드 비 카히에드 투 프로텍트 티 루가지 두링그
하이니 웨아테르.
히징그 콘지치옹스: 티 웨아테르 안드 히징그 콘지치옹스 소우드 비 카레풀리

콘시데레드 베포리 임바르킹그 옹 티 조르네이. 이트’스 헤코멘데드 투 아보이드
히징그 두링그 에아비 하잉 오르 스트롱그 윈드스, 아스 티스 캉 비 단제로스 포르 보트
티 파센제르스 안드 티 푸그.
이메르젱키 콘탁트스: 마키 수리 투 아비 이메르젱키 콘탁트스 헤아질리 아바일라블리

잉 카지 오프 아니 이메르젱키, 잉클루징그 티 콘탁트 데타이우스 오프 로카우 베테리나리
클리닉스, 오스피타우스, 안드 이메르젱키 세르비시스.
오베라우, 트라벨링그 프롱 상 파울루 투 우주아이아 옹 아 모토르키클리 위트 트우

우망스 안드 아 푸그 헤키리스 카레풀 플라닝그 안드 프레파라치옹. 비 타킹그 테지
사페치 안드 콤포르트 메아주리스, 요 캉 인수리 아 사피 안드 인조야블리 조르네이
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포르 이베리오니 인보우베드.

티 트리프 이스 2 우망스 안드 1 푸그 안드 요 멘치오네드

필리옹 세아트. 헤이테라치 콘시데링그 티 베스트 포시블리

플라시스

< 세르타인리, 엥 이트 코메스 투 트라벨링그 옹 아 모토르키클리 위트 아 푸그, 티
프리오리치 소우드 비 투 인수리 티 사페치 안드 콤포르트 오프 티 푸그. 에리 아리 소미
포시블리 플라시스 타트 캉 비 콘시데레드 포르 플라싱그 티 푸그 옹 티 모토르키클리:
필리옹 세아트 위트 아 푸그 아르네스: 아스 멘치오네드 이아를리에르, 티 필리옹

세아트 이스 티 모스트 코몽 플라시 포르 아 푸그 투 시트 옹 아 모토르키클리.
오웨베르, 이트’스 임포르탄트 투 인수리 타트 티 푸그 이스 세쿠레드 우징그 아
스페시알리 데지그네드 푸그 사페치 아르네스, 안드 타트 티 아르네스 이스 아타셰드
투 티 모토르키클리’스 프라미 투 인수리 마시뭉 사페치. 아지치오날리, 티 필리옹
세아트 소우드 비 라르지 이노그 투 아코모다치 티 푸그 콤포르타블리.
탕크 바그: 아 탕크 바그 캉 비 아 콤포르타블리 안드 세쿠리 플라시 포르 아 푸그

투 시트 두링그 티 조르네이. 티 탕크 바그 소우드 비 라르지 이노그 투 아코모다치
티 푸그, 안드 소우드 비 세쿠레드 투 티 모토르키클리 우징그 아 스트롱그 마그네치크
오르 스트라프 시스텡. 티 푸그 소우드 비 세쿠레드 우징그 아 푸그 사페치 아르네스,
안드 소우드 아비 이노그 홍 투 모비 아론드 안드 샨지 포지치옹스 콤포르타블리.
토프 보스 오르 헤아르 루가지 하크: 아 토프 보스 오르 헤아르 루가지 하크 캉

비 아 고드 오프치옹 포르 카힝그 티 푸그 옹 아 모토르키클리, 이스페시알리 이프
티 조르네이 인보우베스 롱그 페리오드스 오프 히징그. 티 보스 오르 하크 소우드 비
세쿠렐리 아타셰드 투 티 모토르키클리, 안드 소우드 비 라르지 이노그 투 아코모다치
티 푸그 콤포르타블리. 이트’스 임포르탄트 투 인수리 타트 티 푸그 이스 세쿠레드
우징그 아 푸그 사페치 아르네스, 안드 타트 티 보스 오르 하크 아스 고드 벤칠라치옹.
도그 카히에르: 아 도그 카히에르 캉 비 아 고드 오프치옹 포르 트란스포르칭그 아

푸그 옹 아 모토르키클리, 이스페시알리 이프 티 조르네이 인보우베스 롱그 페리오드스
오프 히징그 오르 아드베르시 웨아테르 콘지치옹스. 티 카히에르 소우드 비 세쿠렐리
아타셰드 투 티 모토르키클리, 안드 소우드 비 라르지 이노그 투 아코모다치 티 푸그
콤포르타블리. 이트’스 임포르탄트 투 인수리 타트 티 카히에르 아스 고드 벤칠라치옹
안드 타트 티 푸그 이스 세쿠레드 우징그 아 푸그 사페치 아르네스.
우우치마텔리, 티 베스트 플라시 투 푸트 티 푸그 옹 티 모토르키클리 데펜드스 옹

팍토르스 수시 아스 티 시지 안드 템페라멘트 오프 티 푸그, 티 렝그트 오프 티 조르네이,
안드 티 웨아테르 콘지치옹스. 헤가르들레스 오프 에리 티 푸그 이스 플라세드 옹 티
모토르키클리, 이트’스 임포르탄트 투 인수리 타트 티 푸그 이스 사피, 콤포르타블리,
안드 웨우-세쿠레드.

데타이우 푸그 글라시스/에우메트스 위트 모리 인푸 아보트

이트스 이르고노미/스펙스 잉 프트-브르

< 우스 오쿨루스 오 카파세치스 파라 푸그스 상 이키파멘투스 지 세구란사 이센시아이스
파라 프로테제르 우스 올류스 이 아 카베사 두 세우 캉 두란치 비아젱스 지 모투 오
잉 쿠아우케르 시투아상 잉 키 포사 아베르 페리구 파라 아 수아 세구란사. 아키
이스탕 아우구마스 인포르마송이스 소브리 아 이르고노미아 이 이스페시피카송이스
데시스 이키파멘투스:
오쿨루스 파라 푸그스: 우스 오쿨루스 파라 푸그스 제라우멘치 상 파브리카두스

콩 렌치스 지 폴리카르보나투 헤지스텐치스 아 히스쿠스 이 오페레셍 프로테상 콘트라
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하이우스 우브. 엘리스 상 프로제타두스 파라 시 잉카이샤렝 콘포르타베우멘치 누 호스투
두 세우 캉, 콩 아우모파다스 지 이스푸마 마시아 키 프로포르시오낭 콘포르투 이 임페뎅
키 우스 오쿨루스 이스코헤겡. 아우궁스 오쿨루스 파라 푸그스 탐벵 포수엥 치라스
아주스타베이스 파라 가란치르 웅 아주스치 세구루 이 콘포르타베우. 에 임포르탄치
이스콜례르 웅 타마뉴 아데쿠아두 지 오쿨루스 파라 우 세우 푸그 파라 가란치르 우
마시무 콘포르투 이 프로테상.
카파세치 파라 푸그스: 우스 카파세치스 파라 푸그스 상 세멜랸치스 아우스 카파세치스

파라 모토시클리스타스 우마누스 잉 테르무스 지 데지긍 이 콘스트루상. 엘리스
제라우멘치 상 페이투스 지 마테리아이스 레베스, 코무 아브스 오 폴리카르보나투,
이 포수엥 우마 비제이라 트란스파렌치 파라 프로테제르 우스 올류스 두 세우 푸그
콘트라 데트리투스 이 벤투. 우스 카파세치스 파라 푸그스 상 프로제타두스 파라
세렝 콘포르타베이스 이 세구루스, 콩 포후스 마시우스 이 아코우쇼아두스 이 치라스
아주스타베이스 파라 가란치르 웅 아주스치 아데쿠아두. 엘리스 탐벵 상 프로제타두스
파라 페르미치르 아 벤칠라상 아데쿠아다 파라 가란치르 우 콘포르투 두 세우 푸그 잉
클리마스 켄치스.
이스콜랴 두 타마뉴: 에 임포르탄치 이스콜례르 웅 타마뉴 아데쿠아두 지 오쿨루스

오 카파세치 파라 우 세우 푸그 파라 가란치르 우 마시무 콘포르투 이 프로테상. 파라
데테르미나르 우 타마뉴 코헤투, 메사 아 시르쿤페렌시아 다 카베사 두 세우 푸그
누 폰투 마이스 라르구, 로구 아시마 다스 소브란셀랴스. 잉 세기다, 베리피키 아스
인포르마송이스 지 타마뉴 두 프로두투 파라 가란치르 키 우 타마뉴 이스콜리두 세자
우 마이스 아데쿠아두.
마누텐상: 에 임포르탄치 만테르 우스 오쿨루스 오 카파세치 두 세우 푸그 림푸스

이 잉 보아스 콘지송이스 파라 가란치르 아 세구란사 이 우 콘포르투 두 세우 캉.
우스 오쿨루스 포뎅 세르 림푸스 콩 웅 파누 마시우 이 아구아 모르나, 잉쿠안투 우스
카파세치스 포뎅 세르 림푸스 콩 웅 파누 우미두 이 사방 수아비. 세르치피키-시 지
세기르 아스 인스트루송이스 두 파브리칸치 파라 가란치르 키 보세 이스테자 림판두 이
쿠이단두 아데쿠아다멘치 두스 이키파멘투스 두 세우 푸그.
우주: 우스 오쿨루스 오 카파세치 두 세우 푸그 데벵 세르 우자두스 셈프리 키 오베르

페리구 파라 아 세구란사 두 세우 캉, 코무 두란치 비아젱스 지 모투, 카미냐다스 잉
트릴랴스 오 잉 시투아송이스 잉 키 포지 아베르 데트리투스 오 벤투. 세르치피키-시
지 수페르비지오나르 우 세우 푸그 두란치 우 우주 두스 이키파멘투스 지 프로테상 파라
가란치르 키 엘리스 이스테장 시 아주스탄두 코헤타멘치 이 키 우 세우 캉 이스테자
콘포르타베우.

데타이우 티 푸그 (10크그) 아르네시스 안드 이트스 플라세멘트스

우징그 티 메트리크 시스텡 잉 프트-브르 포르 아 탕크

세아트/바그

< 우 우주 지 웅 아르네스 파라 웅 푸그 지 10 크그 잉 웅 탕키 지 아센투/보우사 에
우마 포르마 세구라 이 콘포르타베우 지 트란스포르타르 세우 캉 잉 비아젱스 지 모투.
아키 이스탕 아우구마스 인포르마송이스 소브리 우스 아르네지스 파라 푸그스 이 온지
콜로카-루스 누 탕키 지 아센투/보우사:
아르네스 파라 푸그스: 우스 아르네지스 파라 푸그스 상 프로제타두스 파라 세렝

콘포르타베이스 이 세구루스, 콩 우마 아우모파다 누 페이투 키 지스트리부이 우 페주
우니포르메멘치 이 치라 아코우쇼아다스 키 임페뎅 우 데스콘포르투 나 헤지앙 다 바히가.
엘리스 데벵 세르 페이투스 지 마테리아이스 헤지스텐치스 이 두라베이스, 코무 닐롱 오
코루, 이 포수이르 아네이스 파라 프렌데르 아 콜레이라. 에 임포르탄치 이스콜례르 웅
타마뉴 아데쿠아두 지 아르네스 파라 우 세우 푸그 파라 가란치르 우 마시무 콘포르투
이 프로테상.
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콜로카상 두 아르네스: 우 아르네스 데비 세르 콜로카두 나 파르치 수페리오르 다스
코스타스 두 세우 푸그, 콩 아스 치라스 아우 헤도르 두 페스코수 이 페이투. 우
아르네스 데비 세르 아주스타두 지 포르마 아 피카르 피르미 이 콘포르타베우, 마스 낭
아페르타두 데마이스. 에 임포르탄치 베리피카르 시 아스 치라스 두 아르네스 이스탕
벵 아주스타다스 안치스 지 프렌데르 우 세우 푸그 나 모투.
프렌데르 우 아르네스 누 탕키 지 아센투/보우사: 우 아르네스 데비 세르 프레주 누

탕키 지 아센투/보우사 우잔두 웅 클리프 오 간슈 지 메타우 헤지스텐치. 세르치피키-시
지 키 우 간슈 이스테자 프레주 피르메멘치 누 아르네스 이 키 낭 아자 포우가스 오
이스파수 파라 우 세우 푸그 시 모베르 이세시바멘치. 에 임포르탄치 키 우 아르네스
이스테자 프레주 누 센트루 두 탕키 지 아센투/보우사 파라 가란치르 키 우 페주 두
세우 푸그 이스테자 지스트리부이두 우니포르메멘치.
베리피카상 두 아주스치: 안치스 지 이니시아르 아 비아젱, 베리피키 노바멘치 시

우 아르네스 이스타 벵 아주스타두 이 시 아 콜레이라 두 세우 푸그 이스타 프레자
콩 세구란사 아우 아네우 누 아르네스. 세르치피키-시 지 키 우 세우 푸그 이스테자
콘포르타베우 이 세구루 안치스 지 이니시아르 아 비아젱.
잉 헤주무, 웅 아르네스 파라 푸그스 에 우마 포르마 세구라 이 콘포르타베우 지

트란스포르타르 세우 캉 잉 비아젱스 지 모투. 아우 이스콜례르 웅 아르네스 아데쿠아두
이 아주스타-루 코헤타멘치, 보세 포지 가란치르 아 세구란사 이 우 콘포르투 두 세우
푸그 두란치 아 비아젱. 세르치피키-시 지 세기르 아스 인스트루송이스 두 파브리칸치 이
베리피카르 헤굴라르멘치 우 아주스치 두 아르네스 파라 가란치르 아 세구란사 콘치누아
두 세우 캉.

데타이우 헬레반트 다일리 헤마르크스 포르 2 우망스 안드 1

푸그 투 구 프롱 사우 파울루 투 우주아이아 잉 아 스리 300

아브스 2021

< 투 구 프롱 상 파울루 투 우주아이아 옹 아 온다 스리 300 아브스 2021, 요’르 네드
투 플랑 요르 트리프 카레풀리 투 인수리 아 콤포르타블리 안드 사피 조르네이 포르
트우 우망스 안드 아 푸그. 에리 아리 소미 헬레반트 다일리 헤마르크스 투 콘시데르:
다이 1: 상 파울루 투 쿠리치바
프레파리 티 모토르키클리 비 셰킹그 치리 프레수리, 오이우 레베우스, 안드 브라키스.

파크 네세사리 도쿠멘트스, 수시 아스 파스포르트스, 드리빙그 리센시스, 안드 모토르키클리
헤지스트라치옹. 마키 수리 투 아비 프로페르 제아르 안드 클로팅그 포르 지페렌트
웨아테르 콘지치옹스. 세쿠리 티 푸그 잉 아 콤포르타블리 안드 웨우-벤칠라테드 페트
카히에르. 스토프 이베리 2-3 오르스 포르 브레악스, 이드라치옹, 안드 투 스트레트시
요르 레그스. 아히비 잉 쿠리치바 안드 헤스트 아트 아 페트-프리엔들리 아코모다치옹.
다이 2: 쿠리치바 투 플로리아노폴리스
셰크 티 웨아테르 포레카스트 베포리 레아빙그 안드 아드주스트 요르 호치 아코르징글리.

플랑 푸에우 스토프스 안드 브레악스 알롱그 티 호치. 헤멤베르 투 지비 티 푸그 포드,
와테르, 안드 이제르시지 두링그 스토프스. 헤아시 플로리아노폴리스 안드 이스플로리
티 시치, 일리 마킹그 수리 투 핀드 페트-프리엔들리 플라시스.
다이 3: 플로리아노폴리스 투 포르투 알레그리
콘치누이 소트, 스토핑그 아트 세니크 스포트스 안드 포르 네세사리 브레악스.

모니토르 티 모토르키클리’스 페르포르만시 안드 마키 아니 네세사리 아드주스트멘트스.
아히비 잉 포르투 알레그리, 헤스트, 안드 이스플로리 티 시치.
다이 4: 포르투 알레그리 투 슈이 (브라지우-우루구아이 보르데르)
크로스 티 보르데르 인투 우루구아이, 인수링그 아우 도쿠멘트스 아리 잉 오르데르.

헤멤베르 투 이스샨지 쿠헹키 이프 네세사리. 헤스트 안드 이스플로리 티 보르데르
아레아.



355

다이 5-7: 트라베우 트로그 우루구아이 안드 아르젠치나
콘치누이 소트 트로그 우루구아이, 스토핑그 아트 통스 리키 푼타 데우 에스치 안드

몬테비데우. 인테르 아르젠치나 안드 이스플로리 시치스 리키 부에누스 아이리스 안드
호자리우. 비 민드풀 오프 샨징그 호아드 콘지치옹스 안드 웨아테르 아스 요 에아드
푸르테르 소트.
다이 8-12: 소테릉 아르젠치나
트라베르시 파타고니아, 스토핑그 아트 케이 데스치나치옹스 리키 바릴로시, 이우

칼라파치, 안드 페리투 모레누 글라시에르. 비 프레파레드 포르 코우데르 템페라투리스
안드 포시블리 스노. 인수리 티 푸그 이스 와릉 안드 콤포르타블리 두링그 스토프스
안드 오베르니그트 스타이스.
다이 13: 아히바우 잉 우주아이아
헤아시 우주아이아, 티 소테른모스트 시치 잉 티 워루드. 셀레브라치 요르 아콤플리즈멘트

안드 이스플로리 티 우니키 시그트스 안드 아트락치옹스.
트로고트 티 트리프:
마인타잉 아 콘시스텐트 파시 안드 아보이드 히징그 두링그 니그치미 포르 사페치

헤아종스. 스타이 이드라테드 안드 웨우-페드. 헤굴라를리 셰크 옹 티 푸그 안드
인수리 이트스 콤포르트. 케프 앙 이이 옹 티 모토르키클리’스 콘지치옹 안드 페르포릉
네세사리 마인테난시. 플랑 이아시 다이’스 호치 잉 아드반시, 타킹그 인투 아콘트
웨아테르 콘지치옹스 안드 호아드 쿠알리치. 비 프레파레드 포르 우네스펙테드 샬렌지스
안드 아다프트 요르 플랑스 아코르징글리.

데타이우 잉 프트-브르 아우 시긍스 투 비 와트셰드 포르 티

푸그’스 인조이멘트

< 아키 이스탕 아우궁스 시나이스 잉 포르투게스 파라 오브세르바르 이 가란치르 우
벵-이스타르 이 우 프라제르 두 세우 푸그 두란치 아 비아젱:
헤스피라상: 오브세르비 시 우 푸그 이스타 헤스피란두 노르마우멘치. 시 이스치베르

오페간치 데마이스, 포지 세르 웅 시나우 지 수페라케시멘투 오 데스콘포르투.
콤포르타멘투: 피키 아텐투 아우 콤포르타멘투 두 세우 푸그. 시 엘리 이스치베르

잉키에투 오 아지타두, 포지 세르 웅 시나우 지 키 이스타 데스콘포르타베우 오
이스트레사두.
알리멘타상 이 이드라타상: 세르치피키-시 지 키 우 푸그 이스테자 시 알리멘탄두

이 베벤두 아구아 헤굴라르멘치. 시 낭 이스치베르 인테레사두 잉 코미다 오 아구아,
포지 세르 웅 시나우 지 키 아우구 이스타 이하두.
템페라투라 코르포라우: 프레스치 아텐상 아 템페라투라 두 푸그. 시 이스치베르

무이투 켄치 오 프리우, 아주스치 아 호파 오 우 암비엔치 파라 만테-루 콘포르타베우.
일리미나상: 오브세르비 시 우 푸그 이스타 파젠두 수아스 네세시다지스 노르마우멘치.

시 오베르 아우구마 무단사 나 프레켄시아 오 나 아파렌시아, 이수 포지 인지카르 웅
프로블레마 지 사우지.
소누: 베리피키 시 우 푸그 이스타 도르민두 우 수피시엔치 이 시 이스타 콘포르타베우

두란치 우 소누. 웅 소누 이나데쿠아두 포지 아페타르 세우 우모르 이 사우지.
소시알리자상: 페르미타 키 우 푸그 인테라자 콩 오트루스 캉이스 이 페소아스

두란치 아스 파라다스, 데즈지 키 이스테자 세구루 이 콘포르타베우. 아 소시알리자상
에 임포르탄치 파라 우 벵-이스타르 이모시오나우 두 아니마우.
이제르시시우: 세르치피키-시 지 키 우 푸그 이스타 헤세벤두 이제르시시우 수피시엔치

두란치 아스 파라다스. 이수 아주다라 아 만테-루 사우다베우 이 펠리스 두란치 아
비아젱.
사우지 제라우: 피키 아텐투 아 쿠아우케르 무단사 나 사우지 두 푸그, 코무 보미투,

지아헤이아, 페르다 지 아페치치 오 아파치아. 시 노타르 아우궁 데스치스 시나이스,
콘수우치 웅 베테리나리우 우 마이스 하피두 포시베우.
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아우 오브세르바르 아텐타멘치 에시스 시나이스, 보세 포지 가란치르 키 세우 푸그
데스프루치 다 비아젱 이 시 만테냐 사우다베우 이 펠리스 두란치 토두 우 페르쿠르수.

아빙그 아 테르모메테르, 데타이우 잉 프트-브르 포시블리

플라시스 오프 셰킹그 위트 프로페르 세우시우스 템페라투리스

(콘시데링그 티 지페렌트 웨아테르스 오프 티 트리프)

< 아우 레바르 웅 테르모메트루 두란치 아 비아젱, 에 포시베우 모니토라르 아 템페라투라
잉 지페렌치스 로카이스 이 가란치르 우 콘포르투 이 아 세구란사 지 토두스, 이스페시아우멘치
두 푸그. 아키 이스탕 아우궁스 루가리스 포시베이스 파라 베리피카르 아 템페라투라
잉 그라우스 세우시우스, 콘시데란두 아스 지페렌치스 콘지송이스 클리마치카스 아우
롱구 다 비아젱:
누 인테리오르 다 보우사 오 카이샤 지 트란스포르치 두 푸그: 잉 클리마 켄치:

프로쿠리 만테르 아 템페라투라 엔트리 20°크 이 24°크. 잉 클리마 프리우: 만테냐 아
템페라투라 엔트리 15°크 이 20°크, 우칠리잔두 호파스 파라 카쇼후 이 코베르토리스,
시 네세사리우. 누 암비엔치 잉 키 보세스 이스탕 데스칸산두 오 페르노이탄두: 누
쿠아르투 두 오테우 오 아코모다상 페트-프리엔들리, 만테냐 아 템페라투라 엔트리
20°크 이 24°크 파라 가란치르 우 콘포르투 지 토두스. 누 콤파르치멘투 지 카르가 다
모토시클레타: 베리피키 아 템페라투라 온지 우스 페르텐시스 이스탕 아르마제나두스.
아세구리-시 지 키 낭 이스테자 무이투 켄치 (아시마 지 30°크) 오 무이투 프리우
(아바이슈 지 0°크) 파라 이비타르 다누스 아우스 이텡스 이 만테르 아 인테그리다지
두스 알리멘투스 이 아구아. 누 코르푸 두 푸그: 우지 웅 테르모메트루 베테리나리우
이스페시피쿠 파라 메지르 아 템페라투라 두 세우 캉, 시 네세사리우. 아 템페라투라
코르포라우 노르마우 파라 웅 푸그 데비 바리아르 엔트리 38°크 이 39°크. 누
암비엔치 이스테르누: 베리피키 아 템페라투라 암비엔치 파라 사베르 시 에 세구루 이
콘포르타베우 파라 파세아르 이 파제르 아치비다지스 콩 우 푸그. 이비치 이스포르
우 아니마우 아 템페라투라스 이스트레마스, 세자 무이투 켄치스 (아시마 지 30°크)
오 무이투 프리아스 (아바이슈 지 0°크). 아구아 파라 베베르 이 시 헤프레스카르:
세르치피키-시 지 키 아 아구아 포르네시다 아우 푸그 이스테자 프레스카 이 잉 우마
템페라투라 아그라다베우, 엔트리 10°크 이 20°크. 아우 베리피카르 아 템페라투라
잉 토두스 에시스 로카이스 두란치 아 비아젱, 보세 포지 가란치르 우 벵-이스타르 이
우 콘포르투 두 푸그, 벵 코무 두스 우마누스 인보우비두스, 이 아다프타르-시 아스
무단사스 클리마치카스 아우 롱구 두 페르쿠르수.

아빙그 아 테르모메테르, 데타이우 잉 프트-브르 포시블리

플라시스 오프 셰킹그 포르 티 푸그’스 보지 위트 프로페르

세우시우스 템페라투리스 (콘시데링그 티 지페렌트 웨아테르스

오프 티 트리프)

< 아우 우자르 웅 테르모메트루, 에 포시베우 모니토라르 아 템페라투라 두 코르푸
두 푸그 이 가란치르 세우 콘포르투 이 벵-이스타르 두란치 아 비아젱, 콘시데란두
아스 지페렌치스 콘지송이스 클리마치카스. 아키 이스탕 아우궁스 루가리스 포시베이스
파라 베리피카르 아 템페라투라 두 코르푸 두 푸그 잉 그라우스 세우시우스 이 아스
템페라투라스 아데쿠아다스 파라 카다 시투아상:
템페라투라 헤타우: 아 템페라투라 헤타우 에 아 포르마 마이스 프레시자 지 메지르

아 템페라투라 지 웅 캉. 파라 이수, 우지 웅 테르모메트루 지지타우 베테리나리우
루브리피카두 콩 바젤리나 오 웅 제우 아 바지 지 아구아. 인시라 쿠이다도자멘치
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우 테르모메트루 누 헤투 두 푸그 포르 세르카 지 2-3 킁 이 아구아르지 아테 오비르
우 시나우 소노루 인지칸두 키 아 메지상 이스타 콤플레타. 아 템페라투라 헤타우
노르마우 지 웅 푸그 데비 이스타르 엔트리 38°크 이 39°크. 템페라투라 다 오렐랴:
오트라 오프상 에 우자르 웅 테르모메트루 지 오비두 인프라베르멜류 이스페시피쿠 파라
아니마이스 지 이스치마상. 콜로키 우 테르모메트루 누 카나우 아우지치부 두 푸그 이
시가 아스 인스트루송이스 두 파브리칸치. 아 템페라투라 다 오렐랴 데비 세르 세멜랸치
아 템페라투라 헤타우, 엔트리 38°크 이 39°크. 템페라투라 다 수페르피시 코르포라우:
파라 테르 우마 노상 제라우 두 콘포르투 테르미쿠 두 푸그, 보세 포지 베리피카르 아
템페라투라 다 수페르피시 두 코르푸 우잔두 웅 테르모메트루 인프라베르멜류 셍 콘타투.
미리 우 테르모메트루 나스 아레아스 마이스 이스포스타스 아우 클리마, 코무 아스
코스타스 이 라테라이스 두 푸그. 임보라 아 템페라투라 다 수페르피시 코르포라우 포사
바리아르 데펜덴두 다스 콘지송이스 클리마치카스, 에 임포르탄치 가란치르 키 우 푸그
낭 이스테자 무이투 켄치 오 프리우. 잉 클리마스 켄치스, 아 템페라투라 다 수페르피시
데비 이스타르 프로시마 아 템페라투라 암비엔치, 마스 낭 데비 이세데르 40°크. 잉
클리마스 프리우스, 아 템페라투라 다 수페르피시 데비 세르 마이오르 키 아 템페라투라
암비엔치 이 피카르 엔트리 15°크 이 20°크. 아우 롱구 다 비아젱, 세르치피키-시 지
모니토라르 아 템페라투라 두 코르푸 두 푸그 잉 지페렌치스 콘지송이스 클리마치카스
이 토마르 메지다스 파라 만테-루 콘포르타베우 이 사우다베우. 잉 클리마스 켄치스,
오페레사 솜브라, 아구아 프레스카 이 데스칸수. 잉 클리마스 프리우스, 포르네사
호파스 파라 카쇼후 이 프로테상 아데쿠아다 콘트라 우 프리우 이 아 우미다지.

지스코르시 잉 프트-브르 아보트 티 일랴 다 트린다지 안드

상 페드루 이 상 파울루

< 아 일랴 다 트린다지 이 우 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루 상 포르마송이스
제올로지카스 우니카스 이 임포르탄치스 누 오세아누 아틀란치쿠, 시투아다스 아 레스치
두 브라지우. 암부스 텡 카락테리스치카스 지스친타스 이 데젬페냥 파페이스 헬레반치스
나 페스키자 시엔치피카, 나 이스토리아 이 나 쿠우투라 브라질레이라.
아 일랴 다 트린다지, 로칼리자다 아 아프로시마다멘치 1.200 킁 아 레스치 다 코스타

두 이스피리투 산투, 에 아 마이오르 이 마이스 아파스타다 일랴 오세아니카 두 브라지우.
포르마다 포르 아치비다지 부우카니카, 아 일랴 텡 우마 아레아 지 아프로시마다멘치 10
킁² 이 아프레젠타 우마 토포그라피아 아시덴타다, 콩 피쿠스 이 모후스 잉그레메스.
수아 베제타상 에 이스카사, 마스 아브리가 바리아스 이스페시스 인데미카스, 오 세자,
키 소 오코헹 네시 로카우. 아 일랴 탐벵 에 코녜시다 펠라 프레젠사 지 바리아스
이스페시스 지 아베스 마리냐스, 키 우칠리장 아 아레아 코무 로카우 지 니지피카상.
우 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루, 포르 오트루 라두, 이스타 로칼리자두

아 세르카 지 1.000 킁 다 코스타 두 히우 그란지 두 노르치 이 콘시스치 잉 페케누스
일례우스 이 호셰두스 키 시 일레방 아페나스 아우궁스 메트루스 아시마 두 니베우 두
마르. 에사스 포르마송이스 호쇼자스 상 우 헤주우타두 다 인테라상 엔트리 아 플라카
텍토니카 술-아메리카나 이 아 플라카 아프리카나, 우 키 토르나 우 로카우 지 그란지
인테레시 제올로지쿠. 데비두 아 수아 로칼리자상 이졸라다 이 아 파우타 지 아구아 도시,
우 아르키펠라구 낭 포수이 우마 파우나 이 플로라 테헤스트리스 시그니피카치바스. 누
인탄투, 아 아레아 에 히카 잉 비오지베르시다지 마리냐, 아트라인두 메르굴랴도리스
이 페스키자도리스.
암바스 아스 아레아스 상 지 그란지 임포르탄시아 시엔치피카 이 이스트라테지카 파라

우 브라지우. 아 일랴 다 트린다지, 포르 이젬플루, 에 우칠리자다 코무 바지 지 페스키자
파라 이스투두스 나스 아레아스 지 제올로지아, 이콜로지아 이 오세아노그라피아. 알렝
지수, 아 일랴 포수이 우마 이스타상 메테오롤로지카 이 지 모니토라멘투 암비엔타우
키 콜레타 다두스 임포르탄치스 소브리 아스 콘지송이스 클리마치카스 이 암비엔타이스
다 헤지앙. 자 우 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루 에 콘시데라두 우마 아레아
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지 이스투두 푼다멘타우 파라 아 콤프렌상 두스 프로세수스 제올로지쿠스 키 오코헹 나
헤지앙 두 아틀란치쿠 이쿠아토리아우.
암부스 우스 로카이스 탐벵 텡 헬레반시아 이스토리카 이 쿠우투라우. 아 일랴

다 트린다지 포이 데스코베르타 잉 1501 펠루스 나베가도리스 포르투게지스, 잉쿠안투
우 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루 포이 데스코베르투 잉 1511, 탐벵 포르
나베가도리스 루지타누스. 아우 롱구 두스 세쿨루스, 에시스 로카이스 세르비랑 지
헤푸지우 파라 나베가도리스 이 피라타스, 이 포랑 파우쿠 지 지스푸타스 테히토리아이스
엔트리 포텐시아스 이우로페이아스 이 우 브라지우.
아투아우멘치, 탄투 아 일랴 다 트린다지 쿠안투 우 아르키펠라구 지 상 페드루 이

상 파울루 상 아레아스 프로테지다스, 아드미니스트라다스 펠라 마리냐 두 브라지우.
이스탕 수제이타스 아 헤스트리송이스 지 아세수 이 비지타상, 콩 우 인투이투 지
프레제르바르 세우 이코시스테마 우니쿠 이 가란치르 아 세구란사 다스 페스키자스
시엔치피카스 헤알리자다스 네사스 헤지옹이스. 아 프로테상 데시스 로카이스 에
푼다멘타우 낭 아페나스 파라 아 프레제르바상 두 파트리모니우 나투라우, 마스 탐벵
파라 아 마누텐상 다 소베라니아 나시오나우 이 아 프로모상 두 코녜시멘투 시엔치피쿠.
잉 헬라상 아 쿠우투라 이 아스 렌다스 키 세르캉 에사스 일랴스, 아 일랴 다

트린다지 포수이 우마 이스토리아 인트리간치. 누 세쿨루 19, 우마 렌다 인보우벤두
웅 테조루 이스콘지두 나 일랴 아트라이우 아벤투레이루스 이 카사도리스 지 테조루스.
우 샤마두 “테조루 다 트린다지” 테리아 시두 인테하두 펠루 파모주 피라타 잉글레스
토마스 카벤지즈 누 피나우 두 세쿨루 16. 임보라 무이투스 테냥 텐타두 잉콘트라르
우 수포스투 테조루, 네뉴마 히케자 포이 데스코베르타 아테 오지, 이 아 이스토리아
페르마네시 웅 미스테리우.
오트루 아스펙투 인테레산치 다 일랴 다 트린다지 에 아 렌다 두 “카보클루 다

일랴”, 우마 피구라 포우클로리카 키 시 아크레지타 세르 우 이스피리투 지 웅
나우프라구 키 모헤우 나 일랴 이 키 프로테지 아 플로라 이 아 파우나 로카우. 세군두
아 렌다, 우 카보클루 다 일랴 아주다 우스 비지탄치스 아 잉콘트라르 아구아 이 코미다
이 아 시 프로테제렝 두스 페리구스 다 일랴, 코무 데즐리자멘투스 지 테하 이 아타케스
지 아니마이스 세우바젱스.
우 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루, 포르 수아 베스, 탐벵 에 파우쿠 지

렌다스 이 이스토리아스 인보우벤두 나우프라지우스, 피라타스 이 지스푸타스 테히토리아이스.
아우구마스 렌다스 로카이스 헬라탕 아 프레젠사 지 세레이아스 이 몬스트루스 마리뉴스
나스 아구아스 두 아르키펠라구, 키 아푼다리앙 임바르카송이스 이 아테호리자리앙 우스
마리녜이루스.
알렝 다스 렌다스 이 두 포우클로리, 탄투 아 일랴 다 트린다지 쿠안투 우 아르키펠라구

지 상 페드루 이 상 파울루 텡 웅 파페우 임포르탄치 나 이덴치다지 쿠우투라우
브라질레이라. 에사스 일랴스 헤모타스 상 심볼루스 다 히케자 나투라우 이 다
비오지베르시다지 두 브라지우, 알렝 지 세렝 테스테무뉴스 비부스 다 이스토리아
마리치마 이 다스 아벤투라스 두 파이스.
콩 우 파사르 두 템푸, 아 시엔시아 이 아 페스키자 텡 헤벨라두 마이스 인포르마송이스

소브리 에사스 아레아스 우니카스 이 임포르탄치스, 콘트리부인두 파라 아 콘세르바상
이 우 인텐지멘투 지 세우스 이코시스테마스. 아 프레제르바상 데시스 로카이스 에
크루시아우 낭 소 파라 우 브라지우, 마스 파라 우 문두, 우마 베스 키 헤프레젠탕 웅
파트리모니우 나투라우 이 쿠우투라우 지 발로르 이네스치마베우.



359

데타이우 위트 아카데미크 히고르 잉 프트-브르 이프 $7브

웨리 투 비 인베스트 옹 이아시 투 부이우드 소메팅그 위트

오프치마우 호이

시 웅 인베스치멘투 지 7 빌룡이스 지 돌라리스 포시 데스치나두 아 일랴 다 트린다지
이 아우 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루, 우 헤토르누 소브리 우 인베스치멘투
(호이) 오치무 데펜데리아 지 우마 세리 지 파토리스 이 오브제치부스. 파라 아날리자르
에사 시투아상 콩 히고르 아카데미쿠, 에 네세사리우 콘시데라르 우 콘테스투 이
아스 카락테리스치카스 이스페시피카스 지 카다 로카우, 벵 코무 이덴치피카르 우스
프로제투스 콩 마이오르 포텐시아우 지 헤토르누.
나 일랴 다 트린다지, 우스 프린시파이스 포쿠스 지 인베스치멘투 포데리앙 세르:
페스키자 시엔치피카: 아 암플리아상 다스 인스탈라송이스 지 페스키자, 잉클루인두

라보라토리우스 아반사두스 이 인프라에스트루투라 지 아포이우, 포데리아 아트라이르
시엔치스타스 지 토두 우 문두 파라 이스투다르 아 제올로지아, 이콜로지아, 오세아노그라피아
이 클리마 다 일랴. 이수 포데리아 제라르 헤주우타두스 시엔치피쿠스 시그니피카치부스,
레반두 아 데스코베르타스 이 파텐치스 콩 아우투 발로르 코메르시아우.
이네르지아 헤노바베우: 우 데젠보우비멘투 지 프로제투스 지 이네르지아 헤노바베우,

코무 이네르지아 이올리카, 솔라르 이 마리냐, 포데리아 아프로베이타르 우스 헤쿠르수스
나투라이스 다 일랴 이 헤두지르 아 데펜덴시아 지 콤부스치베이스 포세이스. 우
이세덴치 지 이네르지아 제라다 포데리아 세르 이스포르타두 파라 우 콘치넨치, 제란두
헤세이타스.
투리즈무 수스텐타베우: 우 인베스치멘투 잉 인프라에스트루투라 이콜로지카 파라

아코모다상 이 비지타상 포데리아 아트라이르 투리스타스 인테레사두스 잉 이스플로라르
아 나투레자 우니카 다 일랴. 아스 아치비다지스 투리스치카스 데베리앙 세르 쿠이다도자멘치
플라네자다스 이 제렌시아다스 파라 미니미자르 우 임팍투 암비엔타우 이 프레제르바르
아 비오지베르시다지 로카우.
누 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루, 우스 인베스치멘투스 포데리앙 포카르

잉:
페스키자 마리냐 이 제올로지카: 아 크리아상 지 웅 센트루 지 페스키자 아반사두 누

아르키펠라구 포데리아 임푸우시오나르 이스투두스 소브리 아 비오지베르시다지 마리냐
이 우스 프로세수스 제올로지쿠스 두 아틀란치쿠 이쿠아토리아우. 이수 포데리아 제라르
코녜시멘투 시엔치피쿠 이 테크놀로지쿠 콩 포텐시아우 지 헤토르누 피난세이루, 코무
노바스 테크놀로지아스 지 이스플로라상 수브마리나 이 모니토라멘투 암비엔타우.
아키쿠우투라 수스텐타베우: 우 데젠보우비멘투 지 프로제투스 지 아키쿠우투라

포데리아 아프로베이타르 아 히케자 두스 헤쿠르수스 마리뉴스 이 제라르 임프레구스
이 헨다 파라 아 이코노미아 브라질레이라. 아 프로두상 지 페스카두 이 오트루스
프로두투스 마리뉴스 포데리아 세르 코메르시알리자다 탄투 누 메르카두 인테르누 쿠안투
누 이스테르누, 아우멘탄두 우 호이.
투리즈무 지 아벤투라 이 이두카상 암비엔타우: 우 인베스치멘투 잉 인프라에스트루투라

파라 우 투리즈무 지 아벤투라, 코무 메르굴류 이 오브세르바상 다 비다 마리냐, 벵
코무 프로그라마스 지 이두카상 암비엔타우, 포데리아 아트라이르 비지탄치스 이 제라르
헤세이타스. 에사스 아치비다지스 탐벵 포데리앙 아우멘타르 아 콘시엔치자상 소브리
아 임포르탄시아 다 콘세르바상 두스 이코시스테마스 마리뉴스.
파라 가란치르 웅 호이 오치무, 세리아 푼다멘타우 키 우스 인베스치멘투스 콘시데라셍

아 프레제르바상 암비엔타우 이 아 수스텐타빌리다지 잉 토다스 아스 이타파스 두
플라네자멘투 이 이제쿠상 두스 프로제투스. 알렝 지수, 파르세리아스 엔트리 우 세토르
푸블리쿠, 우 세토르 프리바두 이 아 코무니다지 시엔치피카 세리앙 이센시아이스 파라
알리냐르 인테레시스 이 마시미자르 우스 헤주우타두스 포지치부스.
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데타이우 아 플랑 콘시데링그 티스 발루이 포르 아 5 예아르

프로피트 위트 클레아르 오브젝치베스 안드 메아주라블리

고아우스

< 레반두 잉 콘시데라상 우 인베스치멘투 지 7 빌룡이스 지 돌라리스 잉 카다 로카우,
일랴 다 트린다지 이 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루, 아프레젠투 아 세기르
웅 플라누 지 5 아누스, 콩 오브제치부스 클라루스 이 메타스 멘수라베이스.
오브제치부 제라우: 마시미자르 우 헤토르누 소브리 우 인베스치멘투 (호이) 잉

5 아누스, 헤스페이탄두 아 프레제르바상 암비엔타우 이 아 수스텐타빌리다지 두스
로카이스.
아누 1: 플라네자멘투 이 프레파라상
콘트라타르 우마 이키피 무우치지시플리나르 지 이스페시알리스타스 파라 데젠보우베르

이스투두스 지 비아빌리다지 이 아발리아르 우스 임팍투스 암비엔타이스 두스 프로제투스
프로포스투스. 이스타벨레세르 파르세리아스 푸블리쿠-프리바다스 이 콜라보라송이스
콩 인스치투이송이스 지 페스키자 나시오나이스 이 인테르나시오나이스. 오브테르
아스 리센사스 이 아프로바송이스 네세사리아스 파라 이니시아르 우스 프로제투스.
데젠보우베르 웅 플라누 지 네고시우스 데탈랴두 파라 카다 프로제투, 잉클루인두
오르사멘투스, 크로노그라마스 이 프로제송이스 지 헤세이타. 아누 2: 임플레멘타상
두스 프로제투스
이니시아르 아 콘스트루상 다스 인프라에스트루투라스 네세사리아스 파라 우스 프로제투스,

코무 라보라토리우스 지 페스키자, 인스탈라송이스 지 이네르지아 헤노바베우 이 아코모다송이스
투리스치카스. 이스타벨레세르 프로그라마스 지 트레이나멘투 이 카파시타상 파라
아 망 지 오브라 로카우 이 콘트라타르 페소아우 쿠알리피카두 파라 카다 프로제투.
임플레멘타르 시스테마스 지 모니토라멘투 암비엔타우 파라 가란치르 아 프레제르바상
두스 이코시스테마스 로카이스. 아누스 3-4: 오페라상 이 이스판상
이나우구라르 아스 인스탈라송이스 이 이니시아르 아스 오페라송이스 두스 프로제투스,

잉클루인두 아 페스키자 시엔치피카, 아 제라상 지 이네르지아 헤노바베우, 아 아키쿠우투라
이 우 투리즈무. 콘치누아르 아 이스판상 다스 오페라송이스, 콘포르미 우 플라누 지
네고시우스, 이 부스카르 노바스 오포르투니다지스 지 인베스치멘투 이 파르세리아스.
모니토라르 이 아발리아르 콘치누아멘치 우 데젬페뉴 두스 프로제투스 이 우 임팍투
암비엔타우, 아주스탄두 아스 이스트라테지아스 콘포르미 네세사리우. 아누 5: 콘솔리다상
이 오치미자상
헤비자르 이 아날리자르 우스 헤주우타두스 두스 프로제투스, 이덴치피칸두 아레아스

지 멜료리아 이 오포르투니다지스 지 크레시멘투. 임플레멘타르 메지다스 파라 오치미자르
아 이피시엔시아 오페라시오나우 이 마시미자르 우 헤토르누 소브리 우 인베스치멘투.
프레파라르 웅 헬라토리우 지 아발리아상 두 플라누 지 5 아누스, 잉클루인두 아날리지스
피난세이라스, 암비엔타이스 이 소시아이스. 메타스 멘수라베이스:
누메루 지 프로제투스 임플레멘타두스 이 잉 오페라상 아테 우 피나우 두 킨투 아누.

아우멘투 나 카파시다지 지 제라상 지 이네르지아 헤노바베우 누스 로카이스, 메지두
잉 메가와트스 (므). 아우멘투 나 프로두상 지 페스카두 이 프로두투스 마리뉴스,
메지두 잉 토넬라다스 포르 아누. 누메루 지 투리스타스 이 비지탄치스 헤세비두스 포르
아누, 콘시데란두 아스 리미타송이스 지 카파시다지 이 수스텐타빌리다지. 누메루 지
푸블리카송이스 시엔치피카스, 파텐치스 이 데스코베르타스 제라다스 펠라스 아치비다지스
지 페스키자 누스 로카이스. 헤토르누 소브리 우 인베스치멘투 (호이) 아우 피나우
두 킨투 아누, 메지두 잉 포르센타젱. 우 플라누 프로포스투 비자 이킬리브라르 우
헤토르누 피난세이루 콩 아 프레제르바상 암비엔타우 이 아 수스텐타빌리다지, 가란친두
키 우스 인베스치멘투스 세장 베네피쿠스 아 롱구 프라주. 콩 아 임플레멘타상 벵-
수세지다 두스 프로제투스, 아 바리아스 오포르투니다지스 파라 카피탈리자르 콩 노바스
데스코베르타스, 파텐치스 이 푸블리카송이스 제라다스 아 파르치르 두스 아반수스
로카이스.
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비오테크놀로지아 이 프로두투스 파르마세우치쿠스: 아스 페스키자스 잉 비오지베르시다지
테헤스트리 이 마리냐 포뎅 레바르 아 데스코베르타 지 노부스 콤포스투스 비오아치부스
이 수브스탄시아스 우테이스 파라 아 인두스트리아 파르마세우치카. 에사스 데스코베르타스
포뎅 헤주우타르 잉 파텐치스 이 리센시아멘투 지 테크놀로지아스, 제란두 헤세이타스
시그니피카치바스.
테크놀로지아 지 이네르지아 헤노바베우: 아 페스키자 이 우 데젠보우비멘투 잉

이네르지아 이올리카, 솔라르 이 마리냐 누스 로카이스 포뎅 레바르 아 크리아상
지 노바스 테크놀로지아스 이 솔루송이스 마이스 이피시엔치스 이 수스텐타베이스
파라 아 제라상 지 이네르지아. 에사스 이노바송이스 포뎅 세르 파텐테아다스 이
코메르시알리자다스, 아트라인두 인베스치멘투스 이 제란두 헤세이타스 누 메르카두 지
이네르지아.
이코투리즈무 이 투리즈무 지 아벤투라: 아스 아치비다지스 투리스치카스 수스텐타베이스

이 지 아벤투라 데젠보우비다스 누스 로카이스 포뎅 아트라이르 비지탄치스 지 토두 우
문두. 아 프로모상 데시스 데스치누스 이 다스 이스페리엔시아스 우니카스 키 오페레셍
포지 아우멘타르 아 데만다, 제란두 헨다 아트라베스 다 벤다 지 파코치스 투리스치쿠스,
오스페다젱 이 아치비다지스 헬라시오나다스.
데젠보우비멘투 수스텐타베우 이 콘세르바상 암비엔타우: 아스 푸블리카송이스 이

데스코베르타스 헬라시오나다스 아 콘세르바상 암비엔타우, 마네주 두스 헤쿠르수스
나투라이스 이 데젠보우비멘투 수스텐타베우 포뎅 아트라이르 피난시아멘투 아지시오나우
이 콜라보라송이스 인테르나시오나이스, 아우멘탄두 아 비지빌리다지 이 우 프레스치지우
두스 프로제투스.
이두카상 이 포르마상: 아 크리아상 지 프로그라마스 지 카파시타상 이 포르마상, 잉

콜라보라상 콩 인스치투이송이스 아카데미카스 이 지 페스키자, 포지 제라르 헤세이타스
아트라베스 다 오페르타 지 쿠르수스, 워르크소프스 이 프로그라마스 지 인테르캄비우.
에시스 프로그라마스 탐벵 포뎅 아주다르 아 데젠보우베르 탈렌투스 로카이스 이
프로모베르 아 트란스페렌시아 지 코녜시멘투.
아키쿠우투라 이 페스카 수스텐타베우: 아 페스키자 이 우 데젠보우비멘투 지

노바스 테크니카스 이 테크놀로지아스 지 아키쿠우투라 이 페스카 수스텐타베우 포뎅
헤주우타르 잉 파텐치스 이 리센시아멘투, 제란두 헤세이타스. 알렝 지수, 아 프로두상
수스텐타베우 지 페스카두 이 프로두투스 마리뉴스 포지 세르 코메르시알리자다 잉
메르카두스 나시오나이스 이 인테르나시오나이스, 아우멘탄두 아 데만다 이 우 발로르
데시스 프로두투스.
파라 가란치르 우 수세수 나 카피탈리자상 데사스 오포르투니다지스, 에 크루시아우

키 우스 프로제투스 세장 콘스탄테멘치 모니토라두스 이 아발리아두스. 아 콜라보라상
엔트리 우 세토르 푸블리쿠, 우 세토르 프리바두 이 아 코무니다지 시엔치피카 에
푼다멘타우 파라 가란치르 아 트로카 지 코녜시멘투스 이 아 아플리카상 다스 멜료리스
프라치카스 잉 토다스 아스 아레아스. 알렝 지수, 에 임포르탄치 프로모베르 아
콘시엔치자상 이 아 지부우가상 두스 아반수스 헤알리자두스 누스 로카이스, 아트라인두
인베스치멘투스 아지시오나이스 이 아우멘탄두 아 비지빌리다지 두스 프로제투스 누
세나리우 나시오나우 이 인테르나시오나우.

아파렌틀리 테리’스 누 와이 투 헤아시 티스 프로피트 잉

수시 플라시스. 이증’트 타트 그링?

< 에 베르다지 키 아우칸사르 루크루스 시그니피카치부스 잉 로카이스 코무 아 일랴
다 트린다지 이 우 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루 포지 세르 웅 데자피우,
프린시파우멘치 데비두 아 수아 로칼리자상 헤모타, 인프라에스트루투라 리미타다 이
네세시다지 지 프레제르바상 암비엔타우. 누 인탄투, 아 시투아상 낭 에 네세사리아멘치
솜브리아.
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아우 아도타르 우마 아보르다젱 지 인베스치멘투 수스텐타베우 이 지 롱구 프라주,
에 포시베우 제라르 베네피시우스 이코노미쿠스, 소시아이스 이 암비엔타이스, 메즈무
키 우스 루크루스 피난세이루스 이메지아투스 포상 세르 마이스 모데스투스. 알렝
지수, 우 포쿠 잉 페스키자, 이노바상 이 데젠보우비멘투 수스텐타베우 포지 크리아르
오포르투니다지스 이네스페라다스 이 제라르 헤토르누스 인지레투스, 코무 아 제라상
지 임프레구스, 아 프레제르바상 다 비오지베르시다지 이 우 포르탈레시멘투 다 이마젱
이 헤푸타상 두 브라지우 누 세나리우 글로바우.
아우 헤코녜세르 이 아세이타르 아스 리미타송이스 이 데자피우스 데사스 아레아스,

에 임포르탄치 부스카르 프로제투스 이 이니시아치바스 키 알리녱 우스 인테레시스
이코노미쿠스 콩 아 프레제르바상 암비엔타우 이 우 벵-이스타르 다스 코무니다지스
로카이스. 아트라베스 지 파르세리아스 푸블리쿠-프리바다스 이 콜라보라송이스 인테르나시오나이스,
에 포시베우 마시미자르 우 포텐시아우 데시스 로카이스, 가란친두 키 엘리스 콘치누엥
아 데젬페냐르 웅 파페우 임포르탄치 나 이덴치다지 쿠우투라우 이 나 히케자 나투라우
두 브라지우.
잉 헤주무, 임보라 세자 웅 데자피우 아우칸사르 아우투스 루크루스 잉 로카이스

코무 아 일랴 다 트린다지 이 우 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루, 에 포시베우
제라르 헤토르누스 수스텐타베이스 이 시그니피카치부스, 탄투 피난세이루스 쿠안투 낭
피난세이루스, 아우 롱구 두 템푸. 아 샤비 파라 우 수세수 이스타 나 아도상 지 우마
아보르다젱 이킬리브라다 이 나 부스카 콘스탄치 지 이노바상 이 콜라보라상.

데타이우 오 소프트와리 인지네르스 코우드 에우프 잉 수시

프로젝트

< 인제녜이루스 지 소프트와리 포뎅 데젬페냐르 웅 파페우 크루시아우 잉 프로제투스 나
일랴 다 트린다지 이 누 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루, 오페레센두 솔루송이스
테크놀로지카스 이 아포이안두 지베르사스 아레아스 지 페스키자 이 데젠보우비멘투.
아우구마스 포르마스 펠라스 쿠아이스 우스 인제녜이루스 지 소프트와리 포뎅 콘트리부이르
상:
시스테마스 지 모니토라멘투 암비엔타우: 데젠보우베르 소프트와리 파라 콜레타르,

프로세사르 이 아날리자르 다두스 지 센소리스 이 지스포지치부스 지 모니토라멘투
암비엔타우. 이수 포지 잉클루이르 우 모니토라멘투 지 파라메트루스 코무 템페라투라,
우미다지, 쿠알리다지 두 아르 이 다 아구아, 이 아치비다지스 시즈미카스 이 부우카니카스.
모델라젱 이 시물라상: 크리아르 모델루스 콤푸타시오나이스 이 시물라송이스 파라

아포이아르 아 페스키자 잉 아레아스 코무 이콜로지아, 오세아노그라피아 이 제올로지아.
이수 포지 아주다르 아 프레베르 우 임팍투 지 아치비다지스 우마나스 이 무단사스
클리마치카스 누스 이코시스테마스 로카이스 이 아우실리아르 누 데젠보우비멘투 지
이스트라테지아스 지 콘세르바상 이 마네주.
아날리지 지 다두스 이 아프렌지자두 지 마키나: 임플레멘타르 아우고리트무스

지 아날리지 지 다두스 이 아프렌지자두 지 마키나 파라 이덴치피카르 파드롱이스,
텐덴시아스 이 코헬라송이스 잉 콘준투스 지 다두스 콤플레슈스 제라두스 아 파르치르
지 페스키자스 이 모니토라멘투 암비엔타우.
아플리카치부스 이 플라타포르마스 지 투리즈무: 데젠보우베르 아플리카치부스 이

플라타포르마스 지지타이스 파라 프로모베르 우 투리즈무 수스텐타베우 이 포르네세르
인포르마송이스 소브리 아코모다송이스, 아치비다지스 이 폰투스 지 인테레시 나 일랴
다 트린다지 이 누 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루.
시스테마스 지 제스탕 지 이네르지아: 크리아르 소프트와리 파라 오치미자르 아

제라상, 지스트리부이상 이 아르마제나멘투 지 이네르지아 헤노바베우, 아우멘탄두 아
이피시엔시아 이 아 수스텐타빌리다지 두스 프로제투스 지 이네르지아.
페하멘타스 지 콜라보라상 이 코무니카상: 데젠보우베르 시스테마스 지 코무니카상 이

콜라보라상 파라 코넥타르 페스키자도리스, 푼시오나리우스 이 투리스타스, 페르미친두
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아 트로카 지 인포르마송이스 이 아 코르데나상 지 아치비다지스 잉 템푸 헤아우, 메즈무
잉 로카이스 헤모투스.
아키쿠우투라 이 페스카 수스텐타베우: 프로제타르 시스테마스 지 모니토라멘투 이

콘트롤리 파라 아 아키쿠우투라 이 페스카, 잉클루인두 우 하스트레아멘투 지 콘지송이스
암비엔타이스, 아 사우지 두스 아니마이스 이 아 쿠알리다지 다 아구아, 파라 가란치르
프라치카스 수스텐타베이스 이 이피시엔치스.
시스테마스 지 인포르마상 제오그라피카 (시그): 데젠보우베르 소프트와리 이 아플리카치부스

시그 파라 마페아르 이 아날리자르 다두스 제오에스파시아이스, 아우실리안두 누 플라네자멘투
이 모니토라멘투 지 프로제투스 이 나 토마다 지 데시종이스 헬라시오나다스 아우 마네주
두스 헤쿠르수스 나투라이스.
아 파르치시파상 지 인제녜이루스 지 소프트와리 잉 프로제투스 나 일랴 다 트린다지

이 누 아르키펠라구 지 상 페드루 이 상 파울루 포지 멜료라르 시그니피카치바멘치 아
이피시엔시아 이 아 이피카시아 다스 이니시아치바스, 포르네센두 솔루송이스 테크놀로지카스
이노바도라스 이 아포이안두 아 페스키자 이 우 데젠보우비멘투 수스텐타베우.

***

***

리스트 티 토프 5 피즈 타트 캉 비 폰드 잉 티 우주아이아

헤지옹, 데타일링그 누트리치오나우 안드 세아종 스펙스

< 우주아이아, 로카테드 아트 티 소테릉 치프 오프 아르젠치나, 이스 크농 포르
이트스 히시 마리니 비오지베르시치. 에리 아리 티 토프 5 피즈 스페시스 타트 캉
비 폰드 잉 티 우주아이아 헤지옹, 알롱그 위트 테이르 누트리치오나우 안드 세아조나우
스페시피카치옹스:
파타고니앙 토트피즈 (지소스치슈스 일레지노이지스)
세아종: 예아르-혼드, 위트 페아크 세아종 프롱 마르시 투 옥토베르 누트리치오나우

발루이: 이그 잉 프로테잉, 오메가-3 파치 아시드스, 안드 로 잉 사투라테드 파트스.
아 3.5 오스 (100그) 세르빙그 콘타잉스 아프로시마텔리 137 칼로리스, 19그 프로테잉,
안드 6그 파트.
아키 (메를루시우스 우브시)
세아종: 예아르-혼드, 위트 페아크 세아종 프롱 자누아리 투 마르시 누트리치오나우

발루이: 로 잉 파트 안드 칼로리스, 이그 잉 프로테잉, 안드 아 고드 소르시 오프
비타밍스 안드 미네라우스. 아 3.5 오스 (100그) 세르빙그 콘타잉스 아프로시마텔리 79
칼로리스, 16그 프로테잉, 안드 1그 파트.
킹그 클리프 (제니프테루스 블라코지스)
세아종: 예아르-혼드, 위트 페아크 세아종 프롱 자누아리 투 마르시 누트리치오나우

발루이: 로 잉 파트, 이그 잉 프로테잉, 안드 아 고드 소르시 오프 오메가-3 파치
아시드스. 아 3.5 오스 (100그) 세르빙그 콘타잉스 아프로시마텔리 89 칼로리스, 19그
프로테잉, 안드 1그 파트.
소테릉 블루이 이칭그 (미크로메지스치우스 아우스트랄리스)
세아종: 예아르-혼드, 위트 페아크 세아종 프롱 아프리우 투 세프템베르 누트리치오나우

발루이: 로 잉 파트, 이그 잉 프로테잉, 안드 아 고드 소르시 오프 비타밍스 안드
미네라우스. 아 3.5 오스 (100그) 세르빙그 콘타잉스 아프로시마텔리 76 칼로리스,
17그 프로테잉, 안드 1그 파트.
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푸에지앙 스프라트 (스프라투스 푸에젠시스)
세아종: 예아르-혼드, 위트 페아크 세아종 프롱 데셈베르 투 페브루아리 누트리치오나우

발루이: 로 잉 파트, 이그 잉 프로테잉, 안드 아 고드 소르시 오프 오메가-3 파치
아시드스. 아 3.5 오스 (100그) 세르빙그 콘타잉스 아프로시마텔리 90 칼로리스, 18그
프로테잉, 안드 2그 파트.
테지 피즈 스페시스 아리 폰드 잉 티 와테르스 아론드 우주아이아 안드 아리

포풀라르 보트 포르 헤크레아치오나우 피징그 안드 아스 아 소르시 오프 로카우 안드
수스타이나블리 세아포드.

리스트 잉 프트-브르 티 토프 5 피즈 타트 캉 비 폰드 잉 티

우주아이아 헤지옹, 데타일링그 누트리치오나우 안드 세아종

스펙스, 지피쿠우치, 지스트리부치옹 아몬트, 이트크

리스트 잉 프트-브르 티 토프 5 피즈 타트 캉 비 폰드 잉 티 우주아이아 헤지옹,
데타일링그 누트리치오나우 안드 세아종 스펙스, 지피쿠우치, 지스트리부치옹 아몬트,
이트크
1 트루타-마홍 (사우무 트루타)

• 누트리상: 히카 잉 오메가-3, 비타미나 드 이 프로테이나스 지 아우타 쿠알리다지.

• 템포라다: 멜료르 에포카 파라 페스카르 에 지 노벰브루 아 아브리우.

• 지피쿠우다지: 모데라다, 이지지 테크니카 이 파시엔시아.

• 지스트리부이상: 잉콘트라다 잉 히우스 이 라구스 다 헤지앙, 잉클루인두 우 라구
파그나누 이 우 히우 클라루.

2 트루타-아르쿠-이리스 (옹코린슈스 미키스)

• 누트리상: 폰치 지 프로테이나, 비타미나 드, 오메가-3 이 미네라이스.

• 템포라다: 이데아우 엔트리 노벰브루 이 아브리우.

• 지피쿠우다지: 모데라다, 이지지 아빌리다지 이 이키파멘투 아데쿠아두.

• 지스트리부이상: 프레젠치 잉 히우스 이 라구스 다 헤지앙, 코무 우 라구 이스콘지두
이 우 히우 올리비아.

3 사우망-헤이 (옹코린슈스 트사위트스샤)

• 누트리상: 히쿠 잉 오메가-3, 비타미나 드, 프로테이나스 이 미네라이스.

• 템포라다: 마이스 코뭉 엔트리 데젬브루 이 페베레이루.

• 지피쿠우다지: 아우타, 헤케르 이스페리엔시아 이 이키파멘투스 이스페시알리자두스.

• 지스트리부이상: 포지 세르 잉콘트라두 잉 히우스 코스테이루스 다 헤지앙, 코무
우 히우 이왕.

4 호발루 (일레지노프스 마클로비누스)

• 누트리상: 폰치 지 프로테이나스, 비타미나스 브 이 미네라이스 코무 우 포스포루.
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• 템포라다: 포지 세르 페스카두 두란치 토두 우 아누, 마스 에 마이스 아분단치 누
베랑.

• 지피쿠우다지: 모데라다, 헤케르 테크니카 이 이키파멘투 이스페시피쿠.

• 지스트리부이상: 프레젠치 프린시파우멘치 잉 아구아스 코스테이라스 이 이스투아리우스
다 헤지앙.

5 페제헤이 (오돈테스티스 아르젠치넨시스)

• 누트리상: 바이슈 테오르 지 고르두라, 폰치 지 프로테이나스 이 미네라이스.

• 템포라다: 마이스 파시우 지 세르 잉콘트라두 누 베랑, 엔트리 데젬브루 이 마르수.

• 지피쿠우다지: 바이샤, 에 우마 이스페시 마이스 파시우 지 카프투라르.

• 지스트리부이상: 잉콘트라두 잉 아구아스 코스테이라스, 이스투아리우스 이 라구스
다 헤지앙 지 우주아이아.

렘브리-시 지 헤스페이타르 아스 노르마스 지 페스카 로카이스 이 프라치카르 아 페스카
헤스폰사베우.

콘시데링그 타트 피징그 호드스 아리 토 롱그 투 비 스트라페드

옹 모토르키클리스 리키 아 스리 300, 데타이우 잉 프트-브르

오 지 호드스 오르 아우테르나치비 이키프멘트스/테시니케스

타트 코우드 비 우제드 투 콘시스텐틀리 카트시 수시 피즈

예아르-혼드

< 시 보세 데제자 페스카르 우칠리잔두 우마 모토시클레타 코무 메이우 지 트란스포르치,
이지스텡 아우구마스 오프송이스 지 이키파멘투스 이 테크니카스 키 포뎅 세르 아다프타다스
아우 이스파수 리미타두. 보 리스타르 아우구마스 아우테르나치바스 키 포뎅 세르
우테이스:

1. 바라 텔레스코피카: 우마 바라 지 페스카르 텔레스코피카 에 콤팍타 이 포르타치우,
포덴두 세르 파시우멘치 아코모다다 잉 우마 모실라 오 아마하다 나 라테라우 다
모토시클레타. 에사스 바라스 포수엥 아 메즈마 푼상 키 아스 바라스 트라지시오나이스,
마스 포뎅 세르 이스텐지다스 이 헤콜리다스 콘포르미 네세사리우.

2. 바라 지 페스카르 잉 두아스 오 마이스 파르치스: 아우구마스 바라스 지 페스카르
상 프로제타다스 파라 세렝 지비지다스 잉 두아스 오 마이스 파르치스, 파실리탄두
우 트란스포르치. 바스타 데즈몬타르 이 구아르다르 아스 파르치스 다 바라 나
모실라 오 잉 아우궁 콤파르치멘투 나 모토시클레타.

3. 안들리니 (리냐 지 망): 콘시스치 잉 웅 홀루 지 리냐 지 페스카 콩 웅 안조우 이
슘바다 나 폰타. 아 페스카 콩 안들리니 헤케르 아빌리다지 이 프라치카, 마스 에
우마 오프상 콤팍타 이 파시우 지 트란스포르타르. 인홀리 아 리냐 잉 웅 카헤테우
오 오브제투 시밀라르, 이 레비 우 콘준투 나 모실라.

4. 텡카라: 우 텡카라 에 우마 테크니카 자포네자 지 페스카 콩 모스카 키 우칠리자
우마 바라 롱가 이 레비 셍 카헤칠랴. 아스 바라스 텡카라 제라우멘치 상
텔레스코피카스 이 콤팍타스, 토르난두-아스 아데쿠아다스 파라 트란스포르치 잉
우마 모토시클레타.
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인데펜덴테멘치 다 오프상 이스콜리다, 세르치피키-시 지 레바르 우스 아세소리우스
네세사리우스, 코무 이스카스, 슘바다스, 안조이스 이 알리카치스, 잉 우마 보우사 오
카이샤 지 페스카 콤팍타. 알렝 지수, 콘시데리 인베스치르 잉 호파스 이 이키파멘투스
임페르메아베이스, 이스페시아우멘치 시 보세 플라네자 페스카르 두란치 우 인베르누
오 잉 아레아스 콩 콘지송이스 클리마치카스 아드베르사스.
렘브리-시 지 헤스페이타르 아스 노르마스 지 페스카 로카이스 이 프라치카르 아

페스카 헤스폰사베우.

아니 코레앙 피징그 테시니케스 스탄드 오트?

< 나 코레이아 두 술, 아 페스카 에 우마 아치비다지 쿠우투라우 이 헤크레아치바
포풀라르. 아우구마스 테크니카스 지 페스카 코레아나스 시 데스타캉:

1. 죽방그리에옹 (줄뱅령): 에 우마 테크니카 트라지시오나우 지 페스카 코레아나
키 우칠리자 우마 롱가 바라 지 밤부 오 마데이라 이 우마 리냐 지 페스카 셍
카헤칠랴. 아 바라 에 포지시오나다 잉 웅 앙굴루 지 45 그라우스 잉 헬라상 아
아구아, 이 우 페스카도르 콘트롤라 아 리냐 콩 아스 망스, 센친두 우스 모비멘투스
두 페이시. 에사 테크니카 에 이스페시아우멘치 이피카스 나 페스카 지 카르파스
이 트루타스 잉 히우스 이 라구스.

2. 베오뉴 (번호): 에 우마 테크니카 지 페스카 콩 모스카 코레아나 키 우칠리자
모스카스 아르치피시아이스 이스페시피카스, 샤마다스 “베오뉴”, 파라 아트라이르
페이시스. 에사스 모스카스 상 페이타스 콩 페나스, 펠루스 지 아니마이스 이
오트루스 마테리아이스 나투라이스, 이 이미탕 인세투스 이 페케누스 아니마이스
아쿠아치쿠스. 우 베오뉴 에 세멜랸치 아 페스카 콩 모스카 오시덴타우, 마스 콩
웅 이스칠루 이 이키파멘투 지스친투스.

3. 아에니에우 (해녀): 상 메르굴랴도라스 코레아나스 트라지시오나이스 키 콜레탕
프루투스 두 마르, 코무 페이시스, 몰루스쿠스 이 아우가스, 메르굴랸두 잉
아프네이아. 아 트라지상 다스 아에니에우 헤몬타 아 마이스 지 1.500 아누스
이 에 이스페시아우멘치 포풀라르 나 일랴 지 제주. 아스 아에니에우 우장 호파스
지 메르굴류, 오쿨루스 지 프로테상 이 웅 아르팡 오 간슈 파라 카프투라르 페이시스
이 오트루스 프루투스 두 마르.

4. 페스카 잉 아우투 마르: 아 코레이아 두 술 포수이 우마 롱가 코스타 이 무이투스
포르투스 지 페스카. 아 페스카 잉 아우투 마르 에 우마 아치비다지 포풀라르,
온지 우스 페스카도리스 우장 바라스 지 페스카 이 카헤칠랴스 파라 카프투라르
페이시스 코무 아퉁, 가로파 이 마를링. 바르쿠스 지 페스카 프레타두스 이스탕
지스포니베이스 잉 무이투스 포르투스 파라 이스쿠르송이스 지 페스카.

임보라 아우구마스 데사스 테크니카스 세장 이스페시피카스 다 코레이아, 오트라스 포뎅
세르 아다프타다스 이 아플리카다스 잉 지페렌치스 콘테스투스 이 로칼리다지스. 누
인탄투, 아우 텐타르 노바스 테크니카스 지 페스카, 세르치피키-시 지 헤스페이타르
아스 노르마스 이 헤굴라멘타송이스 로카이스 이 프라치카르 아 페스카 헤스폰사베우.

콘시데링그 티 지페렌트 테시니케스 안드 피즈 포르 티 우주아이아

예아르 롱그 헤지옹, 데타이우 3 콤플레치 플랑스

< 아키 이스탕 트레스 플라누스 지 페스카 콤플레투스 파라 아 헤지앙 지 우주아이아,
콘시데란두 지페렌치스 테크니카스 이 페이시스 지스포니베이스 두란치 토두 우 아누:
1 플라누 지 페스카 지 트루타스 누 베랑:
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• 테크니카: 페스카 콩 모스카

• 이스페시스-아우부: 트루타-마홍 이 트루타-아르쿠-이리스

• 로카이스: 히우 클라루, 히우 올리비아, 라구 파그나누 이 라구 이스콘지두

• 이키파멘투: 바라 지 페스카 콩 모스카, 카헤칠랴, 리냐 이 리데르, 모스카스
세카스 이 닌파스, 콜레치 지 페스카, 알리카치스 이 호파스 아데쿠아다스

• 두라상: 우마 세마나 지 페스카 엔트리 데젬브루 이 마르수

• 아치비다지스 아지시오나이스: 카미냐다스, 파세이우스 지 바르쿠 이 오브세르바상
지 파우나 세우바젱

2 플라누 지 페스카 코스테이라 누 오토누:

• 테크니카: 페스카 지 아헤메수

• 이스페시스-아우부: 호발루 이 페제헤이

• 로카이스: 바이아 지 우주아이아, 이스투아리우스 이 아레아스 코스테이라스
프로시마스

• 이키파멘투: 바라 지 아헤메수, 카헤칠랴, 리냐, 이스카스 아르치피시아이스 오
나투라이스, 슘바다스, 안조이스, 콜레치 사우바-비다스 이 호파스 아데쿠아다스

• 두라상: 웅 핑 지 세마나 지 페스카 엔트리 마르수 이 마이우

• 아치비다지스 아지시오나이스: 파세이우스 투리스치쿠스, 비지타스 아 무제우스
이 오브세르바상 지 아베스

3 플라누 지 페스카 지 사우망 누 인베르누:

• 테크니카: 페스카 지 푼두

• 이스페시스-아우부: 사우망-헤이

• 로카이스: 히우 이왕 이 오트루스 히우스 코스테이루스 다 헤지앙

• 이키파멘투: 바라 지 페스카 페자다, 카헤칠랴, 리냐, 이스카스 나투라이스 (코무
카마롱이스 오 페이시스 페케누스), 슘바다스, 안조이스, 호파스 테르미카스 이
임페르메아베이스

• 두라상: 웅 핑 지 세마나 지 페스카 엔트리 주뉴 이 아고스투

• 아치비다지스 아지시오나이스: 이스키, 스노보아르드 이 파세이우스 지 트레노
푸샤두 포르 캉이스

에시스 플라누스 지 페스카 오페레셍 우마 바리에다지 지 이스페리엔시아스 이 오포르투니다지스
파라 이스플로라르 아 벨라 헤지앙 지 우주아이아. 누 인탄투, 아우 플라네자르 수아
비아젱, 콘시데리 아스 콘지송이스 클리마치카스, 헤굴라멘타송이스 로카이스 지 페스카
이 아 임포르탄시아 지 프라치카르 아 페스카 헤스폰사베우.
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포르 이텡 1, 인스테아드 오프 ‘바라 지 페스카 콩 모스카,

카헤칠랴, 리냐 이 리데르, 모스카스 세카스 이 닌파스,

콜레치 지 페스카, 알리카치스 이 호파스 아데쿠아다스’,

데타이우 이베리 이텡 피에시 인보우베드 위트 프로페르 스펙스

잉 티 메트리크 시스텡 안드 아베라지 브루 프리시

< 파라 우 플라누 지 페스카 지 트루타스 누 베랑 (이텡 1) 우칠리잔두 아 페스카 콩
모스카, 아키 이스탕 우스 이텡스 데탈랴두스 콩 수아스 이스페시피카송이스 누 시스테마
메트리쿠 이 우 프레수 메지우 잉 헤아이스 브라질레이루스 (브루). 오브세르비 키 우스
프레수스 포뎅 바리아르 데펜덴두 다 마르카 이 쿠알리다지 두 프로두투:
1 바라 지 페스카 콩 모스카:

• 이스페시피카상: 바라 지 2,7 아 3 메트루스 (9 아 10 페스) 파라 리냐 #5 오 #6

• 프레수 메지우: 흐$ 400 아 흐$ 1500

2 카헤칠랴:

• 이스페시피카상: 카헤칠랴 콤파치베우 콩 아 바라, 파라 리냐 #5 오 #6

• 프레수 메지우: 흐$ 300 아 흐$ 1200

3 리냐 지 페스카 콩 모스카:

• 이스페시피카상: 리냐 지 페주 파라 아 프렌치 (프) 오 리냐 지 페주 두플루 (드트)
#5 오 #6, 콩 세르카 지 30 메트루스

• 프레수 메지우: 흐$ 200 아 흐$ 800

4 리데르:

• 이스페시피카상: 모노필라멘투 오 플루오르카르보누 콩 2,5 아 3,5 메트루스 (9
아 12 페스), 헤지스텐시아 지 2 아 4 크그 (4 아 8 르브)

• 프레수 메지우: 흐$ 20 아 흐$ 60

5 모스카스 세카스 이 닌파스:

• 이스페시피카상: 바리에다지 지 파드롱이스 이 타마뉴스 (제라우멘치 엔트리 12
이 16) 파라 이미타르 인세투스 로카이스

• 프레수 메지우: 흐$ 5 아 흐$ 15 포르 우니다지

6 콜레치 지 페스카:

• 이스페시피카상: 콜레치 콩 무우치플루스 보우수스 이 수포르치스 파라 아르마제나르
이텡스 지 페스카

• 프레수 메지우: 흐$ 150 아 흐$ 500

7 알리카치스:

• 이스페시피카상: 알리카치스 지 비쿠 롱구, 15 아 20 킁, 파라 데잔졸라르 페이시스
이 코르타르 리냐
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• 프레수 메지우: 흐$ 40 아 흐$ 150

8 호파스 아데쿠아다스:

• 이스페시피카상: 카우사스 이 자케타 임페르메아베이스, 카미자 지 망가 롱가
헤스피라베우, 샤페우 이 오쿨루스 폴라리자두스

• 프레수 메지우: 흐$ 500 아 흐$ 2000 (토타우)

알렝 데시스 이텡스, 콘시데리 레바르 웅 이스토주 파라 구아르다르 아스 모스카스,
웅 코르타도르 지 리냐 이 웅 이스트라토르 지 안조우. 우스 프레수스 상 아페나스
이스치마치바스 이 포뎅 바리아르 지 아코르두 콩 아 마르카, 아 쿠알리다지 이 아
지스포니빌리다지 누 메르카두 브라질레이루. 셈프리 페스키지 이 콤파리 프레수스 이
이스페시피카송이스 안치스 지 파제르 우마 콤프라.

포르 이텡 1, 데타이우 이베리 이텡 피에시 인보우베드 위트

프로페르 스펙스 잉 티 메트리크 시스텡 안드 아베라지 브루

프리시 잉 마르크동 타블리 포르마트

< 데스쿠우피 펠라 콘푸장 나 헤스포스타 안테리오르, 아키 이스탕 우스 이텡스 데탈랴두스
파라 우 플라누 지 페스카 지 트루타스 누 베랑, 콩 이스페시피카송이스 누 시스테마
메트리쿠 이 프레수스 메지우스 잉 브루, 아프레젠타두스 잉 포르마투 지 타벨라
마르크동:

이텡 이스페시피카송이스 프레수 메지우 (브루)
바라 지 페스카 콩 모스카 콤프리멘투: 2,4 - 3 응,

아상: 메지아-하피다 아
하피다

흐$ 300 - 흐$ 1500

카헤칠랴 카파시다지 지 리냐: 100
응, 페주: 150 - 250 그

흐$ 200 - 흐$ 1000

리냐 지 페스카 콩 모스카 플루투안치 오
인테르메지아리아, 페주:
20 - 50 그, 콤프리멘투:
27 - 30 응

흐$ 100 - 흐$ 500

리데르 콤프리멘투: 2,7 - 3,6 응,
헤지스텐시아: 2 - 4 크그

흐$ 20 - 흐$ 80

모스카스 세카스 이 닌파스 타마뉴스 바리아두스,
코리스 이 파드롱이스
파라 이미타르 인세투스
로카이스

흐$ 5 - 흐$ 30 (카다)

콜레치 지 페스카 보우수스 무우치플루스,
마테리아우 레비 이
헤지스텐치 아 아구아

흐$ 150 - 흐$ 500

알리카치스 콤프리멘투: 15 - 20 킁,
비쿠 쿠르부 이 코르타도르
지 리냐

흐$ 50 - 흐$ 200

호파스 아데쿠아다스 카우사스 이 자케타
임페르메아베이스, 보타스
지 보하샤 오 바데아도리스

흐$ 200 - 흐$ 1000
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우스 프레수스 멘시오나두스 상 아페나스 이스치마치바스 이 포뎅 바리아르 데펜덴두
다스 마르카스, 모델루스 이 로자스. 알렝 지수, 콘시데리 레바르 이텡스 지 세구란사
이 프리메이루스 소코후스, 코무 웅 콜레치 사우바-비다스, 프로테토르 솔라르, 샤페우
이 키트 지 프리메이루스 소코후스.

포르 이텡 2, 인스테아드 오프 ‘바라 지 아헤메수, 카헤칠랴,

리냐, 이스카스 아르치피시아이스 오 나투라이스, 슘바다스,

안조이스, 콜레치 사우바-비다스 이 호파스 아데쿠아다스’,

데타이우 이베리 이텡 피에시 인보우베드 위트 프로페르 스펙스

잉 티 메트리크 시스텡 안드 아베라지 브루 프리시 잉 마르크동

타블리 포르마트

< 아키 이스타 우마 타벨라 데탈랴다 콩 이스페시피카송이스 이 프레수스 메지우스 잉
헤아이스 브라질레이루스 (브루) 파라 우스 이키파멘투스 지 페스카 멘시오나두스 누
플라누 지 페스카 코스테이라 누 오토누 (이텡 2):

이텡 이스페시피카송이스 프레수 메지우 (브루)
바라 지 아헤메수 2,4 메트루스, 아상 메지아

아 하피다, 10-25 그
흐$ 150 - 흐$ 500

카헤칠랴 헬라상 지 헤콜리멘투:
6.3:1, 카파시다지 지
리냐: 150응/0,30응

흐$ 250 - 흐$ 900

리냐 모노필라멘투, 0,30응 지
지아메트루, 헤지스텐시아
6-8 크그

흐$ 20 - 흐$ 60

이스카스 아르치피시아이스 지그스, 플루그스,
콜례리스, 7-15 킁 지
콤프리멘투, 15-30 그 지
페주

흐$ 15 - 흐$ 50 (카다)

이스카스 나투라이스 카마롱이스, 룰라스 오
페케누스 페이시스

흐$ 20 - 흐$ 50 (파코치)

슘바다스 포르마투 지 고타 오
피라미지, 20-50 그

흐$ 5 - 흐$ 15 (카다)

안조이스 타마뉴스 바리아두스
(2/0 아 4/0), 파라
이스카스 나투라이스 이
아르치피시아이스

흐$ 10 - 흐$ 30 (파코치)

콜레치 사우바-비다스 아두우투, 아주스타베우,
오몰로가두 펠라 마리냐,
50-90 크그

흐$ 100 - 흐$ 300

호파스 아데쿠아다스 카우사 이 자케타
임페르메아베이스, 보타스
지 보하샤, 샤페우 오 보네

흐$ 200 - 흐$ 600 (콘준투)

렘브리-시 지 키 우스 프레수스 포뎅 바리아르 데펜덴두 다 마르카, 쿠알리다지
이 로카우 지 콤프라. 알렝 지수, 콘시데리 레바르 오트루스 이텡스 임포르탄치스,
코무 오쿨루스 지 소우, 프로테토르 솔라르, 헤펠렌치 지 인세투스 이 웅 키트 지
프리메이루스 소코후스.
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포르 이텡 3, 인스테아드 오프 ‘바라 지 페스카 페자다,

카헤칠랴, 리냐, 이스카스 나투라이스 (코무 카마롱이스 오

페이시스 페케누스), 슘바다스, 안조이스, 호파스 테르미카스

이 임페르메아베이스’, 데타이우 이베리 이텡 피에시 인보우베드

위트 프로페르 스펙스 잉 티 메트리크 시스텡 안드 아베라지

브루 프리시 잉 마르크동 타블리 포르마트

아키 이스타 우마 타벨라 데탈랴다 콩 이스페시피카송이스 잉 시스테마 메트리쿠 이
프레수스 메지우스 잉 헤아이스 브라질레이루스 (브루) 파라 우 플라누 지 페스카 지
사우망 누 인베르누:

이텡 이스페시피카상 프레수 메지우 (브루)
바라 지 페스카 바라 지 아상 메지아-

페자다, 2,7-3,0 메트루스
흐$ 300 - 흐$ 600

카헤칠랴 카헤칠랴 지 페르피우
바이슈, 카파시다지 150응,
0,40응

흐$ 250 - 흐$ 500

리냐 모노필라멘투, 0,40응,
헤지스텐시아 18-22크그

흐$ 40 - 흐$ 80

이스카스 나투라이스 카마롱이스 오 페이시스
페케누스, 200그

흐$ 30 - 흐$ 60

슘바다스 슘바다 올리바, 40-60그 흐$ 5 - 흐$ 10
안조이스 안조우 시르쿨라르, 타마뉴

2/0 - 4/0
흐$ 15 - 흐$ 30

호파스 테르미카스 카마다 바지, 타마뉴
아데쿠아두 아우
우주아리우

흐$ 150 - 흐$ 300

호파스 임페르메아베이스 자케타 이 카우사,
타마뉴 아데쿠아두 아우
우주아리우

흐$ 300 - 흐$ 600

우스 프레수스 인지카두스 상 아페나스 이스치마치바스 이 포뎅 바리아르 데펜덴두 다
마르카, 모델루 이 로카우 지 콤프라. 알렝 지수, 콘시데리 우 우주 지 이키파멘투스 지
세구란사 아지시오나이스, 코무 콜레치스 사우바-비다스 이 카파세치스, 아우 페스카르
잉 콘지송이스 아드베르사스. 낭 시 이스케사 지 헤스페이타르 아스 노르마스 지 페스카
로카이스 이 프라치카르 아 페스카 헤스폰사베우.

콘시데링그 티 지페렌트 테시니케스 안드 피즈 포르 티 우주아이아

예아르 롱그 헤지옹, 데타이우 3 콤플레치 플랑스 잉 마르크동

타블리 포르마트 (잉클루징그 아베라지 브루 프리시 안드

프로페르 스펙스 잉 티 메트리크 시스텡) 위트 스타치 오프

티 아르트 카트시 포텐치아우 부트 아빙그 아 호드 아다프테드

투 카히 옹 모토르키클리스

< 아키 이스탕 트레스 플라누스 지 페스카 콩 바라스 아데쿠아다스 파라 트란스포르치
잉 모토시클레타스, 콘시데란두 아스 지페렌치스 이스페시스 지 페이시스 이 테크니카스
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지 페스카 나 헤지앙 지 우주아이아 두란치 토두 우 아누:

플라누 이키파멘투 테크니카 이스페시-
아우부

프레수
메지우
(브루)

이스페시피카송이스

1 바라
텔레스코피카
지 아상
메지아-
하피다

스피닝그 트루타-
마홍,
트루타-
아르쿠-
이리스

흐$ 300 -
흐$ 800

콤프리멘투:
1,8 - 2,7응
마테리아우:
그라피치
오 피브라
지 비드루
카헤칠랴:
스피닝그 콩
카파시다지
파라 100-
200응 지
리냐 지 4-8
크그.

2 바라 지
두아스
파르치스
지 아상
메지아-
하피다

바이트카스칭그사우망-
헤이,
호발루

흐$ 400 -
흐$ 1.000

콤프리멘투:
2,1 - 2,4응
마테리아우:
그라피치
오 피브라
지 비드루
카헤칠랴:
바이트카스칭그
콩
카파시다지
파라 100-
200응 지
리냐 지
8-12 크그.

3 바라
텔레스코피카
지 아상 렌타

텡카라 페제헤이 흐$ 200 -
흐$ 600

콤프리멘투:
3,0 - 4,5응
마테리아우:
그라피치
오 피브라
지 비드루
카헤칠랴:
낭 에
네세사리우
리냐 텡카라
이스페시아우
콩 3-
4,5응 지
콤프리멘투
이 1-1,5응
지 치페트
지 1-2
크그.

카다 플라누 우칠리자 우마 바라 아다프타다 파라 트란스포르치 잉 모토시클레타스,
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세자 우마 바라 텔레스코피카 오 우마 바라 지 두아스 파르치스. 알렝 지수, 카다
플라누 포카 잉 우마 테크니카 이 이스페시-아우부 이스페시피카스, 마스 콩 그란지
포텐시아우 지 카프투라 나 헤지앙 지 우주아이아. 렘브리-시 지 헤스페이타르 아스
노르마스 지 페스카 로카이스 이 프라치카르 아 페스카 헤스폰사베우.

데타이우 티 테시니키 포르 이아시 호드 잉클루징그 프로페르

트릭스 안드 지페렌시스/지스칭크치옹스

< 아키 이스탕 아스 테크니카스 이스페시피카스 이 아우구마스 지카스 파라 카다 웅
두스 플라누스 아프레젠타두스 안테리오르멘치:
플라누 1: 바라 텔레스코피카 지 아상 메지아-하피다 (스피닝그)
테크니카: 스피닝그 에 우마 테크니카 베르사치우 키 페르미치 란사르 이스카스

아 롱가스 지스탄시아스 이 에 아데쿠아다 파라 페스카르 트루타스. 아스 바라스 지
스피닝그 상 프로제타다스 파라 우주 콩 카헤칠랴스 지 스피닝그, 키 상 이데아이스
파라 아헤메수스 프레시주스 이 콘트롤리 지 리냐.
지카스 이 지스친송이스:

• 우지 이스카스 아르치피시아이스, 코무 스피네르스, 페케누스 플루그스 이 콜례리스
파라 이미타르 페케누스 페이시스 이 인세투스 키 아스 트루타스 시 알리멘탕.

• 파사 아헤메수스 파라 아레아스 지 코헨테자 마이스 프라카 오 헤푸지우스 나투라이스,
코무 페드라스 오 트롱쿠스 수브메르수스, 온지 아스 트루타스 텐뎅 아 시 이스콘데르.

• 만테냐 아 리냐 이스치카다 이 프레스치 아텐상 아우스 모비멘투스 다 이스카,
포이스 아스 트루타스 제라우멘치 아타캉 하피다멘치.

• 바리 아 벨로시다지 지 헤콜리멘투 이 아 프로푼지다지 다 이스카 파라 잉콘트라르
아 조나 지 알리멘타상 두스 페이시스.

플라누 2: 바라 지 두아스 파르치스 지 아상 메지아-하피다 (바이트카스칭그)
테크니카: 바이트카스칭그 에 우마 테크니카 키 페르미치 란사멘투스 프레시주스 이

우 우주 지 이스카스 마이스 페자다스, 우 키 에 우치우 파라 페스카르 사우몽이스 이
호발루스. 아스 바라스 지 바이트카스칭그 상 프로제타다스 파라 우주 콩 카헤칠랴스
지 바이트카스칭그, 키 오페레셍 마이오르 콘트롤리 이 포텐시아 지 헤콜리멘투.
지카스 이 지스친송이스:

• 우지 이스카스 아르치피시아이스, 코무 플루그스, 스윔바이트스 이 지그스, 키
이미탕 우스 페이시스 이 크루스타세우스 키 사우몽이스 이 호발루스 시 알리멘탕.

• 파사 아헤메수스 파라 아레아스 지 이스트루투라, 코무 필라리스 지 폰치스, 호샤스
이 헤시페스, 온지 우스 페이시스 코스투망 시 아브리가르.

• 우칠리지 테크니카스 지 헤콜리멘투 코무 “지징그” 이 “스토프 안드 구” 파라
프로보카르 아타케스 두스 페이시스.

• 프레스치 아텐상 아 리냐 이 아 폰타 다 바라, 포이스 아 모르지다 포지 세르
수치우, 이스페시아우멘치 누 카주 두스 호발루스.

플라누 3: 바라 텔레스코피카 지 아상 렌타 (텡카라)
테크니카: 텡카라 에 우마 테크니카 자포네자 지 페스카 콩 모스카 키 우칠리자

우마 바라 롱가 이 레비 셍 카헤칠랴. 에 우마 테크니카 아데쿠아다 파라 페스카르
페제헤이스 잉 아구아스 카우마스 이 하자스, 코무 라구스 이 이스투아리우스.
지카스 이 지스친송이스:
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• 우지 모스카스 아르치피시아이스 키 이미탕 페케누스 인세투스 이 라르바스 아쿠아치카스,
코무 닌파스, 이메르젠치스 이 이페메라스.

• 파사 란사멘투스 델리카두스 이 텐치 포지시오나르 아 모스카 지레타멘치 나
수페르피시 다 아구아, 이미탄두 웅 인세투 키 카이우 아시덴타우멘치.

• 프레스치 아텐상 아 리냐 이 아 폰타 다 바라, 포이스 아 모르지다 두스 페제헤이스
포지 세르 무이투 수치우.

• 프라치키 아 테크니카 지 “드리프트”, 페르미친두 키 아 모스카 플루투이
나투라우멘치 콩 아 코헨테자, 파라 아프레젠타-라 지 포르마 마이스 아트라엔치
아우스 페제헤이스.

• 바리 아 벨로시다지 이 아 프로푼지다지 다 모스카, 모벤두-아 렌타멘치 소브 아
수페르피시 오 데이샨두-아 플루투아르 나 수페르피시 다 아구아.

• 쿠안두 센치르 우마 피즈가다, 레반치 아 폰타 다 바라 하피다멘치 파라 피즈가르
우 페이시 이 우지 아 망 리브리 파라 콘트롤라르 아 리냐 잉쿠안투 트라스 우
페이시 아테 보세.

아우 우칠리자르 에사스 테크니카스 이 지카스, 아우멘탕-시 아스 샨시스 지 수세수
나 페스카 나 헤지앙 지 우주아이아. 렘브리-시 지 아다프타르-시 아스 콘지송이스
로카이스 이 셈프리 헤스페이타르 아스 노르마스 지 페스카 이 프라치카르 아 페스카
헤스폰사베우.

데타이우 아 다일리 호치니 포르 옹코린슈스 트사위트스샤

잉 페아크 세아종, 잉 티 포시블리 베스트 스포트, 위트 티

베스트 포르타블리 호드 포르 모토르키클리스

< 두란치 아 템포라다 지 피쿠 두 옹코린슈스 트사위트스샤, 탐벵 코녜시두 코무 사우망-
헤이, 우스 페스카도리스 포뎅 플라네자르 우마 호치나 지아리아 파라 마시미자르 수아스
샨시스 지 카프투라. 아키 이스타 우마 수제스탕 지 호치나 잉 웅 로카우 이데아우,
우칠리잔두 우마 바라 포르타치우 아데쿠아다 파라 모토시클레타스:

바라 이데아우 파라 모토시클레타스: 바라 지 두아스 파르치스 지 아상 메지아-하피다
파라 아 테크니카 지 바이트카스칭그.

로카우: 히우 이왕, 나 헤지앙 지 우주아이아, 에 웅 봉 루가르 파라 잉콘트라르
사우몽이스-헤이 두란치 아 템포라다 지 피쿠 (데젬브루 아 페베레이루).

호치나 지아리아:

1. 프레파라상 (6 - 7): 아코르다르 세두 이 베리피카르 아 프레비장 두 템푸 이
아스 콘지송이스 두 히우. 프레파리 우 이키파멘투 지 페스카 이 세파리 이스카스
아데쿠아다스, 코무 플루그스, 스윔바이트스 이 지그스.

2. 셰가다 아우 로카우 지 페스카 (7 - 8): 셰기 아우 로카우 지 페스카 이스콜리두
지 모토시클레타, 몬치 아 바라 지 두아스 파르치스 이 아주스치 우 이키파멘투
(카헤칠랴, 리냐, 이스카스, 이트크.).

3. 페스카 마치나우 (8 - 12): 페스카르 두란치 아 마냥, 쿠안두 우스 사우몽이스-
헤이 코스투망 세르 마이스 아치부스. 파사 아헤메수스 파라 아레아스 지 코헨테자
마이스 렌타, 포수스 프로푼두스 이 이스트루투라스 수바쿠아치카스, 온지 우스
사우몽이스 텐뎅 아 시 아브리가르.
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4. 인테르발루 파라 아우모수 (12 - 13): 파사 우마 파우자 파라 아우모사르 이
데스칸사르 웅 포쿠.

5. 페스카 다 타르지 (13 - 17): 콘치누이 페스칸두 아우 롱구 다 타르지. 아우테르니
아스 이스카스 이 바리 아스 테크니카스 지 헤콜리멘투 파라 아우멘타르 수아스
샨시스 지 카프투라.

6. 인세하멘투 (17 - 18): 데즈몬치 아 바라 이 구아르지 우 이키파멘투 안치스 지
사이르 두 로카우 지 페스카. 헤토르니 아 수아 바지 지 모토시클레타 이 파사 아
림페자 이 마누텐상 두 이키파멘투, 시 네세사리우.

7. 잔타르 이 데스칸수 (18 잉 지안치): 아프로베이치 우 잔타르 이 데스칸시 파라
시 프레파라르 파라 우 프로시무 지아 지 페스카.

에스타 호치나 지아리아 포지 세르 아주스타다 지 아코르두 콩 아스 콘지송이스 로카이스,
프레페렌시아스 페소아이스 이 헤그라스 지 페스카. 렘브리-시 지 헤스페이타르 아스
노르마스 지 페스카 로카이스 이 프라치카르 아 페스카 헤스폰사베우.

이증’트 이왕 히베르 토 스마우 콤파레드 투 파그나누?

이스플라잉 수시 제오그라피 포르 피징그

< 페수 데스쿠우파스 펠라 콘푸장. 보세 이스타 코헤투 잉 아폰타르 키 우 라구 파그나누
에 웅 로카우 마이오르 이 마이스 프로피시우 파라 페스카 잉 콤파라상 콩 우 히우 이왕.
우 라구 파그나누, 탐벵 코녜시두 코무 라구 카미, 에 우 마이오르 라구 다 테하 두
포구 이 시 이스텐지 포르 아프로시마다멘치 98 킁 지 콤프리멘투 이 8 킁 지 라르구라.
수아 제오그라피아 지베르시피카다 이 타마뉴 파젱 델리 웅 로카우 지 페스카 마이스
아데쿠아두.
우 라구 파그나누 포수이 우마 그란지 바리에다지 지 아비타트스 파라 페이시스, 코무

아레아스 코스테이라스 콩 베제타상 수브메르사, 레이투스 호쇼주스, 폰투스 지 인트라다
지 히우스 이 아레아스 마이스 프로푼다스 누 센트루 두 라구. 에사스 카락테리스치카스
파젱 델리 웅 암비엔치 이데아우 파라 무이타스 이스페시스 지 페이시스, 잉클루인두
트루타스 이 사우몽이스.
파라 페스카르 누 라구 파그나누, 아다프치 아 호치나 지아리아 수제리다 안테리오르멘치

이 시가 아스 지카스 이스페시피카스 파라 페스카 잉 라구:

1. 로칼리자상: 라구 파그나누, 나 헤지앙 지 우주아이아, 에 웅 이셀렌치 로카우
파라 잉콘트라르 사우몽이스-헤이 두란치 아 템포라다 지 피쿠 (데젬브루 아
페베레이루).

2. 아헤메수스: 파사 아헤메수스 파라 아레아스 콩 이스트루투라스 수바쿠아치카스,
코무 레이투스 호쇼주스, 트롱쿠스 이 베제타상 수브메르사, 온지 우스 사우몽이스
이 트루타스 코스투망 시 아브리가르.

3. 트롤링그: 우칠리지 아 테크니카 지 트롤링그 (아하스투) 콩 이스카스 아르치피시아이스,
코무 플루그스 이 스윔바이트스, 파라 코브리르 우마 아레아 마이오르 두 라구 이
아우멘타르 아스 샨시스 지 잉콘트라르 페이시스.

4. 페스카 잉 폰투스 지 인트라다 지 히우스: 아 페스카 프로시마 아우스 폰투스
지 인트라다 지 히우스 누 라구 포지 세르 벵-수세지다, 포이스 우스 페이시스
프레켄테멘치 시 헤우넹 네사스 아레아스 잉 부스카 지 알리멘투.

렘브리-시 지 아다프타르 아 호치나 이 아스 테크니카스 지 페스카 아스 콘지송이스
로카이스 이 아스 이스페시스-아우부 누 라구 파그나누. 셈프리 시가 아스 노르마스 지
페스카 로카이스 이 프라치키 아 페스카 헤스폰사베우.
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리스트 티 베스트 3 히베르스 잉 티 사우 파울루 헤지옹,

데타일링그 티 3 마잉 피즈 타트 캉 비 폰드 위트 프로페르

누트리치오나우 안드 세아종 스펙스, 지피쿠우치, 지스트리부치옹

아몬트, 이트크 잉 마르크동 타블리 포르마트

< 아키 이스탕 우스 트레스 멜료리스 히우스 파라 페스카 나 헤지앙 지 상 파울루,
준타멘치 콩 아스 트레스 프린시파이스 이스페시스 지 페이시스 키 포뎅 세르 잉콘트라다스
잉 카다 웅 델리스, 데탈랸두 아스 이스페시피카송이스 누트리시오나이스 이 사조나이스,
지피쿠우다지, 쿠안치다지 지 지스트리부이상 이 오트루스 데탈리스 헬레반치스:

히우 이스페시 1 이스페시 2 이스페시 3
히우 파라이바 두 술 칠라피아 트라이라 투쿠나레
히우 치에테 람바리 파쿠 쿠림바타
히우 피라시카바 피아우수 도라두 만지
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이스페시 인포르마상
누트리시오나우

템포라다 지
피쿠

지피쿠우다지 쿠안치다지
지
지스트리부이상

오브세르바송이스

칠라피아 프로테이나스:
20그/100그
고르두라스:
3그/100그

아누 토두 파시우 아분단치 페이시
오니보루,
프레페리
아구아스
카우마스 이
콩 베제타상

트라이라 프로테이나스:
18그/100그
고르두라스:
4그/100그

아누 토두 메지아 코뭉 페이시
카르니보루,
프레페리
아구아스
파라다스 콩
베제타상

투쿠나레 프로테이나스:
20그/100그
고르두라스:
1그/100그

아누 토두 메지아 코뭉 페이시
카르니보루,
프레페리
아구아스
카우마스
이 콩
이스트루투라

람바리 프로테이나스:
19그/100그
고르두라스:
5그/100그

아누 토두 파시우 아분단치 페이시
오니보루,
프레페리
아구아스
카우마스 이
히카스 잉
오시제니우

파쿠 프로테이나스:
20그/100그
고르두라스:
2그/100그

아누 토두 메지아 코뭉 페이시
오니보루,
프레페리
아구아스
카우마스 이
히카스 잉
알리멘투

쿠림바타 프로테이나스:
17그/100그
고르두라스:
2그/100그

아누 토두 메지아 코뭉 페이시
오니보루,
프레페리
아구아스
카우마스 이
히카스 잉
오시제니우

피아우수 프로테이나스:
19그/100그
고르두라스:
2그/100그

아누 토두 메지아 코뭉 페이시
오니보루,
프레페리
아구아스
코헨치스 콩
베제타상

도라두 프로테이나스:
20그/100그
고르두라스:
1그/100그

아누 토두 지피시우 하루 페이시
카르니보루,
프레페리
아구아스
코헨치스 이
림파스

만지 프로테이나스:
18그/100그
고르두라스:
2그/100그

아누 토두 메지아 코뭉 페이시
오니보루,
프레페리
아구아스
코헨치스
콩 푼두
아레노주 이
페드레고주
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오브세르바송이스 피나이스:
우스 히우스 멘시오나두스 아시마 상 이데아이스 파라 아 프라치카 지 페스카 나

헤지앙 지 상 파울루. 누 인탄투, 에 임포르탄치 헤스페이타르 아스 노르마스 지
페스카 로카이스 이 프라치카르 아 페스카 헤스폰사베우. 알렝 지수, 아다프치-
시 아스 콘지송이스 지 카다 히우 이 아스 프레페렌시아스 다스 이스페시스-아우부,
우칠리잔두 테크니카스 이 이키파멘투스 아데쿠아두스 파라 아우멘타르 수아스 샨시스 지
수세수. 포르 핑, 이스테자 시엔치 다스 헤스트리송이스 사조나이스 이 다스 헤그라스
지 프레제르바상 다스 이스페시스, 콘포르미 이스타벨레시두 펠라스 아우토리다지스
로카이스.

리스트 티 베스트 3 히베르스 잉 티 산투스 스프 헤지옹,

데타일링그 티 3 마잉 피즈 타트 캉 비 폰드 위트 프로페르

누트리치오나우 안드 세아종 스펙스, 지피쿠우치, 지스트리부치옹

아몬트, 이트크 잉 마르크동 타블리 포르마트

< 아키 이스탕 우스 트레스 멜료리스 히우스 나 헤지앙 지 산투스, 상 파울루, 콩
데탈리스 소브리 우스 트레스 프린시파이스 페이시스 키 포뎅 세르 잉콘트라두스 잉
카다 웅:
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히우 페이시 1 페이시 2 페이시 3 데탈리스 두스
페이시스

히우 쿠바탕 호발루 타이냐 피아우 호발루:
사조날리다지
- 오토누 이
인베르누,
지피쿠우다지
- 메지아,
지스트리부이상
- 코뭉 타이냐:
사조날리다지
- 오토누 이
인베르누,
지피쿠우다지
- 메지아,
지스트리부이상
- 코뭉 피아우:
사조날리다지
- 프리마베라
이 베랑,
지피쿠우다지
- 파시우,
지스트리부이상
- 코뭉

히우 히베이라
지 이구아피

피아파라 쿠림바타 람바리 피아파라:
사조날리다지
- 프리마베라
이 베랑,
지피쿠우다지
- 메지아,
지스트리부이상
- 코뭉
쿠림바타:
사조날리다지
- 프리마베라
이 베랑,
지피쿠우다지
- 메지아,
지스트리부이상
- 코뭉 람바리:
사조날리다지
- 프리마베라
이 베랑,
지피쿠우다지
- 파시우,
지스트리부이상
- 코뭉

히우
이타파냐우

투쿠나레 트라이라 만지 투쿠나레:
사조날리다지
- 프리마베라
이 베랑,
지피쿠우다지
- 메지아,
지스트리부이상
- 코뭉
트라이라:
사조날리다지
- 프리마베라
이 베랑,
지피쿠우다지
- 파시우,
지스트리부이상
- 코뭉 만지:
사조날리다지
- 프리마베라
이 베랑,
지피쿠우다지
- 메지아,
지스트리부이상
- 코뭉
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우스 히우스 쿠바탕, 히베이라 지 이구아피 이 이타파냐우 상 아우궁스 두스 멜료리스
히우스 파라 페스카 나 헤지앙 지 산투스, 상 파울루. 에시스 히우스 아브리강 우마
바리에다지 지 이스페시스 지 페이시스, 코무 호발루, 타이냐, 피아우, 피아파라,
쿠림바타, 람바리, 투쿠나레, 트라이라 이 만지. 아스 콘지송이스 지 페스카 이 아
지스포니빌리다지 두스 페이시스 바리앙 데펜덴두 다 사조날리다지, 지피쿠우다지 이
지스트리부이상 다스 이스페시스. 렘브리-시 지 세기르 아스 노르마스 지 페스카
로카이스 이 프라치카르 아 페스카 헤스폰사베우.
리스트 티 베스트 3 히베르스 잉 티 산투스 스프 헤지옹, 데타일링그 티 3 마잉

피즈 타트 캉 비 폰드 위트 프로페르 누트리치오나우 안드 세아종 스펙스, 지피쿠우치,
지스트리부치옹 아몬트, 아베라지 피즈 크그, 이트크 잉 마르크동 타블리 포르마트 아키
이스탕 우스 트레스 멜료리스 히우스 나 헤지앙 지 산투스, 스프, 콩 인포르마송이스
소브리 아스 트레스 프린시파이스 이스페시스 지 페이시스 키 포뎅 세르 잉콘트라다스
잉 카다 웅:
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히우 이스페시
지 페이시

템포라다
지 피쿠

지피쿠우다지지스트리부이상페주
메지우
(크그)

인포르마송이스
누트리시오나이스

히우
쿠바탕

호발루 노벰브루
아 마르수

메지아 코뭉 3 - 8 히쿠 잉
오메가-3,
프로테이나스
이
비타미나스
브12 이
드

’ 타이냐 마이우 아
세템브루

메지아 코뭉 1 - 3 바이슈
테오르 지
고르두라,
히쿠 잉
프로테이나스
이
비타미나스

’ 바그리 아누 토두 파시우 아분단치 0,5 - 2 히쿠 잉
프로테이나스,
비타미나스
이
미네라이스

히우
이타파냐우

호발루 노벰브루
아 마르수

메지아 코뭉 3 - 8 히쿠 잉
오메가-3,
프로테이나스
이
비타미나스
브12 이
드

’ 투쿠나레 아누 토두 메지아 모데라다 1 - 8 아우투
테오르 지
프로테이나스,
오메가-
3 이
비타미나스

’ 피아파라 아누 토두 메지아 코뭉 0,5 - 3 히쿠 잉
프로테이나스,
비타미나스
이
미네라이스

히우
치에테

트라이라 아누 토두 메지아 코뭉 0,5 - 4 히쿠 잉
프로테이나스
이
비타미나스,
바이슈
테오르 지
고르두라

’ 파쿠 아누 토두 메지아 코뭉 1 - 10 히쿠 잉
프로테이나스
이
비타미나스,
바이슈
테오르 지
고르두라

’ 만지 아누 토두 파시우 아분단치 0,5 - 1,5 히쿠 잉
프로테이나스,
비타미나스
이
미네라이스
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카다 히우 나 타벨라 포수이 우마 바리에다지 지 이스페시스 지 페이시스 키 바리앙
잉 지피쿠우다지, 지스트리부이상 이 페주. 아스 인포르마송이스 누트리시오나이스 상
바제아다스 잉 발로리스 제라이스 파라 카다 이스페시 이 포뎅 바리아르 데펜덴두 두
타마뉴 이 다 지에타 두 페이시.

리스트 잉 프트-브르 티 베스트 3 히베르스 잉 티 쿠바타우

스프 헤지옹, 데타일링그 티 3 마잉 피즈 타트 캉 비 폰드 위트

프로페르 누트리치오나우 안드 세아종 스펙스, 지피쿠우치,

지스트리부치옹 아몬트, 아베라지 피즈 크그, 이트크 잉

마르크동 타블리 포르마트

< 아키 이스탕 우스 트레스 멜료리스 히우스 다 헤지앙 지 쿠바탕-스프, 준타멘치
콩 데탈리스 두스 트레스 프린시파이스 페이시스 잉콘트라두스 잉 카다 웅, 잉클루인두
인포르마송이스 누트리시오나이스, 사조날리다지, 지피쿠우다지 지 페스카, 지스트리부이상
이 페주 메지우:
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히우 페이시 인포르마송이스
누트리시오나이스

사조날리다지지피쿠우다지지스트리부이상페주
메지우
(크그)

히우
쿠바탕

호발루 프로테이나:
19그,
고르두라:
2그,
콜레스테로우:
52므그 /
100그

프리마베라
이 오토누

메지아 암플라 2-5

’ 타이냐 프로테이나:
18그,
고르두라:
4그,
콜레스테로우:
59므그 /
100그

인베르누 파시우 코뭉 1-3

’ 바그리 프로테이나:
16그,
고르두라:
5그,
콜레스테로우:
58므그 /
100그

아누 토두 메지아 암플라 0.5-2

히우 모지 람바리 프로테이나:
18그,
고르두라:
1그,
콜레스테로우:
60므그 /
100그

프리마베라
이 베랑

파시우 코뭉 0.01-0.1

’ 아카라 프로테이나:
19그,
고르두라:
3그,
콜레스테로우:
55므그 /
100그

아누 토두 메지아 코뭉 0.1-0.5

’ 칠라피아 프로테이나:
20그,
고르두라:
3그,
콜레스테로우:
50므그 /
100그

베랑 이
오토누

메지아 암플라 0.5-2

히우
카스케이루

코르비나 프로테이나:
18그,
고르두라:
1그,
콜레스테로우:
48므그 /
100그

오토누 이
인베르누

메지아 코뭉 1-4

’ 페스카다 프로테이나:
19그,
고르두라:
1그,
콜레스테로우:
45므그 /
100그

아누 토두 메지아 코뭉 0.5-1.5

’ 카라파우 프로테이나:
20그,
고르두라:
5그,
콜레스테로우:
54므그 /
100그

프리마베라
이 베랑

메지아 코뭉 0.3-0.7
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에사스 인포르마송이스 포뎅 바리아르 지 아코르두 콩 아스 콘지송이스 암비엔타이스
이 사조나이스. 에 임포르탄치 헤스페이타르 아스 레이스 지 페스카 이 프로테상 아우스
헤쿠르수스 나투라이스.

리스트 잉 프트-브르 티 베스트 3 히베르스 잉 티 사우

파울루 스타치, 데타일링그 티 3 라르제스트 피즈 타트 캉

비 폰드 위트 프로페르 누트리치오나우 안드 세아종 스펙스,

지피쿠우치, 지스트리부치옹 아몬트, 아베라지 피즈 크그,

이트크 잉 마르크동 타블리 포르마트

< 아키 이스탕 우스 트레스 멜료리스 히우스 두 이스타두 지 상 파울루, 준타멘치 콩
인포르마송이스 소브리 우스 트레스 마이오리스 페이시스 키 포뎅 세르 잉콘트라두스
네시스 히우스. 우스 다두스 잉클루엥 인포르마송이스 누트리시오나이스, 사조날리다지,
지피쿠우다지 지 카프투라, 지스트리부이상, 페주 메지우 두스 페이시스, 엔트리 오트루스.

히우 페이시 누트리엔치스
프린시파이스

멜료르
템포라다

지피쿠우다지
지
카프투라

지스트리부이상페주
메지우
(크그)

히우
치에테

도라두 프로테이나스,
오메가 3

세템브루
아 마르수

메지아 암플라 5 아 15

히우
치에테

수루빙 프로테이나스,
포스포루

세템브루
아
페베레이루

메지아-
아우타

모데라다 8 아 30

히우
치에테

자우 프로테이나스,
비타미나
드

아브리우
아
오투브루

아우타 바이샤 15 아 80

히우
파라나

핀타두 프로테이나스,
오메가 3

세템브루
아
페베레이루

메지아-
아우타

암플라 6 아 25

히우
파라나

카샤라 프로테이나스,
비타미나
브12

마르수 아
아고스투

메지아 모데라다 4 아 15

히우
파라나

파쿠 프로테이나스,
징쿠

오투브루
아 마르수

메지아 암플라 3 아 12

히우
그란지

쿠림바타 프로테이나스,
비타미나
브6

자네이루
아
아브리우

메지아 암플라 1 아 4

히우
그란지

만지 프로테이나스,
비타미나
브12

마르수 아
줄류

메지아 암플라 0.5 아 2

히우
그란지

피아파라 프로테이나스,
비타미나
브3

자네이루
아 마이우

메지아 암플라 1 아 5

에사스 인포르마송이스 포뎅 바리아르 지 아코르두 콩 아스 콘지송이스 두 암비엔치
이 아 사조날리다지. 포르 이수, 에 임포르탄치 콘수우타르 폰치스 로카이스 이
아투알리자다스 안치스 지 플라네자르 우마 페스카리아.
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리스트 잉 프트-브르 티 베스트 3 히베르스 잉 티 베르치오가

스프 헤지옹, 데타일링그 티 3 라르제스트 피즈 타트 캉

비 폰드 위트 프로페르 누트리치오나우 안드 세아종 스펙스,

지피쿠우치, 지스트리부치옹 아몬트, 아베라지 피즈 크그,

이트크 잉 마르크동 타블리 포르마트

< 아키 이스탕 우스 트레스 멜료리스 히우스 나 헤지앙 지 베르치오가, 스프, 콩 데탈리스
소브리 우스 3 마이오리스 페이시스 키 포뎅 세르 잉콘트라두스 넬리스, 잉클루인두
인포르마송이스 누트리시오나이스, 사조날리다지, 지피쿠우다지, 지스트리부이상, 페주
메지우 이 무이투 마이스:
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히우 페이시 지피쿠우다지
지
카프투라

템포라다
지 페스카

지스트리부이상페주
메지우
(크그)

발로르
누트리시오나우

히우
이타파냐우

호발루 메지아 프리마베라-
베랑

암플라 5-10 히쿠 잉
오메가-3,
프로테이나스
이
비타미나스

’ 투쿠나레 아우타 프리마베라-
베랑

메지아 3-8 히쿠 잉
프로테이나스,
오메가-
3 이
비타미나스

’ 바그리 바이샤 아누 토두 암플라 1-4 히쿠 잉
프로테이나스
이
비타미나스,
바이슈
테오르 지
고르두라

히우
구아라투바

코르비나 메지아 오토누-
인베르누

메지아 4-8 히쿠 잉
프로테이나스,
오메가-
3 이
비타미나스

’ 페스카다 바이샤 아누 토두 암플라 2-5 히쿠 잉
프로테이나스,
오메가-
3 이
비타미나스

’ 링구아두 아우타 프리마베라-
베랑

메지아 1-4 히쿠 잉
프로테이나스,
바이슈
테오르 지
고르두라
이 바이슈
테오르 지
칼로리아스

히우
이타구아레

카라칭가 메지아 아누 토두 메지아 3-6 히쿠 잉
프로테이나스
이
비타미나스,
바이슈
테오르 지
고르두라

’ 피아파라 바이샤 아누 토두 암플라 1-3 히쿠 잉
프로테이나스,
비타미나스
이
미네라이스

’ 도라두 아우타 프리마베라-
베랑

메지아 4-10 히쿠 잉
오메가-3,
프로테이나스
이
비타미나스
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에사스 인포르마송이스 상 아페나스 우마 이스치마치바 이 포뎅 바리아르 데펜덴두
다스 콘지송이스 로카이스, 두 클리마 이 다스 프라치카스 지 마네주 두스 헤쿠르수스
페스케이루스.

데타이우 잉 프트-브르 티 스펙스 우징그 티 메트리크 시스텡,

지페렌시, 이스토리, 누트리치오나우 인푸, 테시니케스, 헤지옹스

이트크 포르 티 폴로윙그 피즈: 사우무 트루타, 옹코린슈스

미키스, 옹코린슈스 트사위트스샤 안드 일레지노프스 마클로비누스

사우무 트루타 (트루타-마홍)
이스페시피카송이스: 아 트루타-마홍 에 웅 페이시 지 아구아 도시 다 파밀리아

사우모니다이, 나치부 다 이우로파 이 아지아 오시덴타우. 우 콤프리멘투 메지우 바리아
지 35 아 70 킁, 이 우 페주 바리아 지 1 아 5 크그, 마스 이스페시메스 마이오리스
상 코녜시두스. 우 코르푸 에 알롱가두 이 코베르투 포르 이스카마스 페케나스, 콩
콜로라상 바리안두 두 마홍 아우 베르지 올리바, 콩 폰투스 프레투스 이 베르멜류스
아우 롱구 두 코르푸.
지페렌사: 아 프린시파우 지페렌사 엔트리 아 트루타-마홍 이 오트라스 트루타스 에

아 콜로라상 이 파드랑 지 만샤스. 아 트루타-마홍 텡 우마 코르 마이스 이스쿠라 이
만샤스 마이스 지스친타스 잉 콤파라상 콩 오트라스 이스페시스 지 트루타.
이스토리아: 아 트루타-마홍 텡 시두 페스카다 이 콘수미다 데즈지 아 안치기다지.

아우 롱구 두스 아누스, 엘라 포이 인트로두지다 잉 오트라스 파르치스 두 문두,
잉클루인두 아메리카 두 노르치, 아메리카 두 술, 아우스트랄리아 이 노바 젤란지아,
파라 핑스 지 페스카 이스포르치바 이 아키쿠우투라.
인포르마송이스 누트리시오나이스: 아 트루타-마홍 에 우마 보아 폰치 지 프로테이나스,

오메가-3, 비타미나스 브 이 미네라이스 코무 포스포루, 포타시우 이 셀레니우.
테크니카스: 아 트루타-마홍 포지 세르 페스카다 우잔두 바리아스 테크니카스, 코무

모스카, 이스카 비바, 이스카 아르치피시아우 이 페스카 지 푼두.
헤지옹이스: 아 트루타-마홍 에 나치바 다 이우로파 이 아지아 오시덴타우 이 포이

인트로두지다 잉 오트루스 콘치넨치스.
옹코린슈스 미키스 (트루타-아르쿠-이리스)
이스페시피카송이스: 아 트루타-아르쿠-이리스 에 웅 페이시 지 아구아 도시 다

파밀리아 사우모니다이, 나치부 다 아메리카 두 노르치. 우 콤프리멘투 메지우 바리아
지 30 아 75 킁, 이 우 페주 바리아 지 1 아 4 크그. 우 코르푸 에 알롱가두 이 코베르투
포르 이스카마스 페케나스, 콩 콜로라상 바리안두 두 베르지 올리바 아우 프라테아두,
콩 우마 파이샤 호자다 아우 롱구 두 코르푸.
지페렌사: 아 프린시파우 지페렌사 엔트리 아 트루타-아르쿠-이리스 이 오트라스

트루타스 에 아 파이샤 호자다 누 코르푸, 키 에 마이스 프로눈시아다 키 나스 오트라스
이스페시스 지 트루타.
이스토리아: 아 트루타-아르쿠-이리스 텡 시두 페스카다 이 콘수미다 펠루스 포부스

인지제나스 다 아메리카 두 노르치 포르 밀랴리스 지 아누스. 아우 롱구 두스 아누스,
엘라 포이 인트로두지다 잉 오트라스 파르치스 두 문두, 잉클루인두 이우로파, 아메리카
두 술, 아우스트랄리아 이 노바 젤란지아, 파라 핑스 지 페스카 이스포르치바 이
아키쿠우투라.
인포르마송이스 누트리시오나이스: 아 트루타-아르쿠-이리스 에 우마 보아 폰치 지

프로테이나스, 오메가-3, 비타미나스 브 이 미네라이스 코무 포스포루, 포타시우 이
셀레니우.
테크니카스: 아 트루타-아르쿠-이리스 포지 세르 페스카다 우잔두 바리아스 테크니카스,

코무 모스카, 이스카 비바, 이스카 아르치피시아우 이 페스카 지 푼두.
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헤지옹이스: 아 트루타-아르쿠-이리스 에 나치바 다 아메리카 두 노르치 이 포이
인트로두지다 잉 오트루스 콘치넨치스.
옹코린슈스 트사위트스샤 (사우망-헤아우)
이스페시피카송이스: 우 사우망-헤아우, 탐벵 코녜시두 코무 사우망-시노크, 에 웅

페이시 지 아구아 도시 이 사우가다 다 파밀리아 사우모니다이, 나치부 두 파시피쿠
노르치. 우 콤프리멘투 메지우 바리아 지 70 아 150 킁, 이 우 페주 바리아 지 5 아 50
크그. 우 코르푸 에 알롱가두 이 호부스투, 콩 콜로라상 바리안두 두 아줄 아우 베르지
이스쿠루 누 도르수 이 프라테아두 누스 플랑쿠스 이 벤트리.
지페렌사: 아 프린시파우 지페렌사 엔트리 우 사우망-헤아우 이 오트루스 사우몽이스

에 우 타마뉴, 센두 우 마이오르 이 마이스 페자두 엔트리 아스 이스페시스 지 사우망.
알렝 지수, 포수이 우마 보카 마이오르 이 덴치스 마이스 아피아두스.
이스토리아: 우 사우망-헤아우 텡 시두 페스카두 이 콘수미두 펠루스 포부스

인지제나스 다 아메리카 두 노르치 아 밀랴리스 지 아누스. 에 우마 이스페시 임포르탄치
파라 아 페스카 코메르시아우 이 이스포르치바 이 에 쿠우치바다 잉 아키쿠우투라.
인포르마송이스 누트리시오나이스: 우 사우망-헤아우 에 우마 이셀렌치 폰치 지

프로테이나스, 오메가-3, 비타미나스 브 이 미네라이스 코무 포스포루, 포타시우 이
셀레니우.
테크니카스: 우 사우망-헤아우 포지 세르 페스카두 우잔두 바리아스 테크니카스,

코무 페스카 지 아하스투, 이스피녜우, 이스카스 아르치피시아이스 이 모스카.
헤지옹이스: 우 사우망-헤아우 에 나치부 두 파시피쿠 노르치, 아브란젠두 데즈지

우 알라스카 아테 아 칼리포르니아, 누 오에스치 두스 이스타두스 우니두스, 이 데즈지
아 후시아 아테 우 자팡, 누 레스치 다 아지아.
일레지노프스 마클로비누스 (호발루)
이스페시피카송이스: 우 호발루 에 웅 페이시 마리뉴 다 파밀리아 일레지노피다이,

나치부 두 술 다 아메리카 두 술. 우 콤프리멘투 메지우 바리아 지 50 아 90 킁, 이
우 페주 바리아 지 3 아 8 크그. 우 코르푸 에 알롱가두 이 호부스투, 콩 콜로라상
바리안두 두 마홍 아우 베르지 이스쿠루 누 도르수 이 프라테아두 누스 플랑쿠스 이
벤트리.
지페렌사: 아 프린시파우 지페렌사 엔트리 우 호발루 이 오트루스 페이시스 에 아

수아 포르마 호부스타 이 콜로라상 이스쿠라. 알렝 지수, 포수이 우마 보카 그란지 콩
덴치스 아피아두스.
이스토리아: 우 호발루 에 우마 이스페시 임포르탄치 파라 아 페스카 코메르시아우

이 헤크레아치바 누 술 다 아메리카 두 술. 에 콘수미두 프레스쿠, 데푸마두 오 잉
콘세르바.
인포르마송이스 누트리시오나이스: 우 호발루 에 우마 보아 폰치 지 프로테이나스,

오메가-3, 비타미나스 브 이 미네라이스 코무 포스포루, 포타시우 이 셀레니우.
테크니카스: 우 호발루 포지 세르 페스카두 우잔두 바리아스 테크니카스, 코무

페스카 지 아하스투, 이스피녜우, 이스카스 아르치피시아이스 이 이스카 비바.
헤지옹이스: 우 호발루 에 나치부 두 술 다 아메리카 두 술, 센두 잉콘트라두 데즈지

우 술 두 브라지우 아테 아 테하 두 포구, 나 아르젠치나 이 누 실리.

프롱 테지, 데타이우 잉 프트-브르 이시 오프 텡 캉 비 폰드

잉 티 사우 파울루 스타치 안드 에리

< 다스 이스페시스 멘시오나다스, 아 트루타-아르쿠-이리스 (옹코린슈스 미키스) 포지
세르 잉콘트라다 누 이스타두 지 상 파울루, 브라지우. 아 트루타-아르쿠-이리스 낭 에
우마 이스페시 나치바 두 브라지우, 마스 포이 인트로두지다 누 파이스 파라 핑스 지
피시쿠우투라 이 페스카 이스포르치바.
누 이스타두 지 상 파울루, 아 트루타-아르쿠-이리스 포지 세르 잉콘트라다 프린시파우멘치

나스 헤지옹이스 세하나스 이 지 클리마 마이스 프리우, 온지 아 히우스 이 코헤구스
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지 아구아스 프리아스 이 오시제나다스, 이데아이스 파라 에사 이스페시. 아우구마스
데사스 아레아스 잉클루엥 아 세하 다 만치케이라 이 아 세하 다 보카이나.
알렝 지수, 아 바리아스 파젠다스 이 페스케이루스 온지 아 트루타-아르쿠-이리스 에

크리아다 파라 페스카 이스포르치바 이 콘수무. 에시스 로카이스 이스탕 이스팔랴두스
펠루 이스타두, 마스 제라우멘치 이스탕 로칼리자두스 잉 헤지옹이스 콩 클리마 마이스
아메누 이 프로시마스 아 히우스 이 코헤구스.
쿠안투 아스 오트라스 이스페시스 멘시오나다스 (사우무 트루타, 옹코린슈스 트사위트스샤

이 일레지노프스 마클로비누스), 엘라스 낭 상 코무멘치 잉콘트라다스 누 이스타두 지 상
파울루. 에 포시베우 키 아우구마스 델라스 포상 세르 잉콘트라다스 잉 이스타벨레시멘투스
이스페시알리자두스 잉 페이시스 이조치쿠스 오 임포르타두스, 마스 낭 상 이스페시스
나치바스 오 암플라멘치 지스트리부이다스 나 헤지앙.

콘시데링그 티 세하 다 만치케이라 헤지옹, 리스트 아 스페시피크

히베르 위트 헬라테드 피즈

< 나 헤지앙 다 세하 다 만치케이라, 웅 두스 히우스 마이스 코녜시두스 에 우 히우
파라이부나, 키 나시 누 파르키 이스타두아우 다 세하 두 파파가이우, 누 이스타두 지
미나스 제라이스, 이 데자구아 누 히우 파라이바 두 술, 포르만두 아 지비자 엔트리
우스 이스타두스 지 미나스 제라이스 이 히우 지 자네이루.
페이시스 헬라시오나두스 아우 히우 파라이부나 나 세하 다 만치케이라 잉클루엥:

1. 트루타-아르쿠-이리스 (옹코린슈스 미키스): 코무 멘시오나두 안테리오르멘치,
에사 이스페시 낭 에 나치바 다 헤지앙, 마스 포이 인트로두지다 파라 핑스 지
피시쿠우투라 이 페스카 이스포르치바. 우 히우 파라이부나 포수이 아구아스
프리아스 이 오시제나다스, 이데아이스 파라 아 트루타-아르쿠-이리스.

2. 람바리 (아스치아나스 스프.): 페이시스 페케누스 이 코뭉스 누스 히우스 다 세하
다 만치케이라. 상 바리아스 이스페시스 페르텐센치스 아우 제네루 아스치아나스,
콩 타마뉴스 바리안두 엔트리 5 이 15 킁.

3. 쿠림바타 (프로실로두스 리네아투스): 이스페시 나치바, 코녜시다 포르 세르
데트리치보라, 알리멘탄두-시 지 마테리아우 오르가니쿠 잉 데콤포지상. 포수이
코르푸 알롱가두 이 프라테아두, 콩 타마뉴 메지우 지 30 아 50 킁.

4. 만지 (피멜로두스 마쿨라투스): 페이시 지 코루 콩 타마뉴 메지우 지 20 아 40 킁.
포수이 콜로라상 신자-이스쿠루 누 도르수 이 프라테아두 누 벤트리. 알리멘타-시
프린시파우멘치 지 페케누스 페이시스 이 인베르테브라두스.

5. 피아파라 (레포리누스 일롱가투스): 이스페시 나치바 지 아구아 도시, 콩 타마뉴
메지우 지 30 아 50 킁. 포수이 코르푸 알롱가두 이 콜로라상 프라테아다
콩 파이샤스 이스쿠라스 베르치카이스. 알리멘타-시 지 베제타상 아쿠아치카,
프루투스 이 페케누스 인베르테브라두스.

에사스 상 아우구마스 다스 이스페시스 지 페이시스 키 포뎅 세르 잉콘트라다스 누 히우
파라이부나, 나 헤지앙 다 세하 다 만치케이라. 발리 렘브라르 키 아 지베르시다지 지
페이시스 잉 웅 히우 포지 바리아르 지 아코르두 콩 아스 콘지송이스 암비엔타이스, 아
에포카 두 아누 이 우 트레슈 두 히우 잉 케스탕.
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아리 테리 라르지 피즈 잉 티 헤프레자 빌링그스 헤지옹?

리스트 티 스페시스, 스펙스, 이트크

< 아 헤프레자 빌링그스 에 우마 그란지 헤프레자 로칼리자다 나 헤지앙 메트로폴리타나
지 상 파울루, 브라지우. 엘라 세르비 코무 웅 헤제르바토리우 지 아구아 포타베우,
제라상 지 이네르지아 일레트리카 이 헤크레아상, 잉클루인두 아치비다지스 지 페스카.
아 헤프레자 아브리가 우마 바리에다지 지 페이시스, 탄투 나치부스 쿠안투 인트로두지두스.
아우구마스 다스 이스페시스 지 페이시스 잉콘트라다스 나 헤지앙 잉클루엥:

1. 투쿠나레 (시실라 스프.): 웅 페이시 프레다도르 나치부 다 아메리카 두 술,
인트로두지두 나 헤프레자 빌링그스 코무 우마 이스페시 이스포르치바. 우 투쿠나레
포지 아친지르 콤프리멘투스 지 아테 1 메트루 이 페자르 마이스 지 10 크그. 엘리스
텡 우마 콜로라상 바리아다, 콩 리스트라스 베르치카이스 이스쿠라스 이 만샤스
오셀라다스.

2. 트라이라 (오플리아스 말라바리쿠스): 웅 페이시 프레다도르 나치부 두 브라지우,
키 아비타 아구아스 하자스 이 콩 베제타상. 아 트라이라 포지 아친지르 콤프리멘투스
지 50-60 킁 이 페자르 아테 4 크그. 엘리스 텡 웅 코르푸 알롱가두 이 호부스투,
콩 콜로라상 마홍-올리바 이 만샤스 이스쿠라스.

3. 칠라피아 (오레오시로미스 스프.): 우마 이스페시 지 페이시 아프리카누 인트로두지다
누 브라지우 파라 아 피시쿠우투라 이 콘트롤리 지 아우가스. 아 칠라피아 포지
아친지르 콤프리멘투스 지 30-40 킁 이 페자르 아테 2 크그. 엘리스 텡 웅 코르푸
아샤타두, 콩 콜로라상 키 바리아 지 신자 아 베르지 올리바, 콩 만샤스 이스쿠라스.

4. 쿠림바타 (프로실로두스 리네아투스): 웅 페이시 오니보루 나치부 두 브라지우,
코뭉 잉 히우스 이 헤제르바토리우스. 우 쿠림바타 포지 아친지르 콤프리멘투스 지
아테 60 킁 이 페자르 아테 3 크그. 엘리스 텡 웅 코르푸 알롱가두, 콩 콜로라상
프라테아다 이 우마 파이샤 프레타 아우 롱구 두 코르푸.

5. 람바리 (아스치아나스 스프.): 웅 페케누 페이시 오니보루 나치부 다 아메리카 두
술. 우스 람바리스 제라우멘치 텡 메누스 지 20 킁 지 콤프리멘투 이 페장 메누스
지 1 크그. 엘리스 텡 웅 코르푸 페케누 이 콤팍투, 콩 콜로라상 프라테아다 이
우마 파이샤 프레타 아우 롱구 두 코르푸.

에사스 상 아페나스 아우구마스 다스 이스페시스 프레젠치스 나 헤프레자 빌링그스.
아 페스카 에 우마 아치비다지 포풀라르 나 아레아, 이 무이투스 페스카도리스 부스캉
카프투라르 에시스 페이시스 포르 이스포르치 오 콘수무. 누 인탄투, 에 임포르탄치
세기르 아스 헤굴라멘타송이스 로카이스 이 프라치카르 아 페스카 헤스폰사베우 파라
아주다르 아 프레제르바르 우 이코시스테마 다 헤프레자 이 가란치르 아 사우지 이
수스텐타빌리다지 다스 포풀라송이스 지 페이시스.
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데타이우 잉 프트-브르 우징그 마르크동 타블리 포르마트 티

스펙스 우징그 티 메트리크 시스텡, 지페렌시, 이스토리,

누트리치오나우 인푸, 테시니케스, 헤지옹스 이트크 포르 티

라르지 피즈 타트 캉 비 폰드 잉 아 200킁 하지우스 프롱 티

헤프레자 빌링그스

이스페시
지 페이시

이스페시피카송이스지페렌사 이스토리아 인포르마상
누트리시오나우
(100그)

테크니카스
지 페스카

헤지옹이스

도라두
(사우미누스
브라질리엔시스)

콤프리멘투:
아테 1응
페주:
아테
25크그

도라두
포수이
우마
콜로라상
아마렐루-
오루 이 에
코녜시두
포르 수아
포르사 이
아그레시비다지.

오리지나리우
다
바시아 두
프라타,
에 무이투
프로쿠라두
포르
페스카도리스
이스포르치부스
이 텡
그란지
임포르탄시아
코메르시아우.

이네르지아:
115
크카우
프로테이나스:
19그
고르두라스:
3그
카르보이드라투스:
0그

페스카 지
이스페라,
코히쿠 이
페스카 콩
이스카스
아르치피시아이스.

헤프레자
빌링그스,
히우
치에테
이 히우
파라나.

투쿠나레
(시실라
스프.)

콤프리멘투:
아테 1응
페주:
아테
12크그

포수이
우마
콜로라상
베르지-
아마렐라다
콩 만샤스
프레타스,
포르만두
웅
파드랑 지
카무플라젱.

오리지나리우
다
아마조니아,
포이
인트로두지두
잉
오트라스
바시아스
이드로그라피카스
두
브라지우.

이네르지아:
103
크카우
프로테이나스:
20그
고르두라스:
2그
카르보이드라투스:
0그

페스카 콩
이스카스
아르치피시아이스,
페스카 지
아헤메수
이
페스카 지
이스페라.

헤프레자
빌링그스,
히우
치에테
이 히우
그란지.

트라이라
(오플리아스
말라바리쿠스)

콤프리멘투:
아테 60킁
페주:
아테
4크그

코르푸
이스쿠루
콩 만샤스
클라라스,
보카
그란지
이 덴치스
아피아두스.

나치부
다스
바시아스
이드로그라피카스
두
브라지우
이
아메리카
두 술.

이네르지아:
96 크카우
프로테이나스:
18그
고르두라스:
2그
카르보이드라투스:
0그

페스카 지
아헤메수,
페스카 콩
이스카스
나투라이스
이
이스카스
아르치피시아이스.

헤프레자
빌링그스,
히우
치에테
이 히우
파라나파네마.

핀타두
(프세우도플라치스토마
코후스캉스)

콤프리멘투:
아테
1,2응
페주:
아테
35크그

포수이
콜로라상
신자-
아줄라다
콩 만샤스
프레타스,
코르푸
알롱가두
이 카베사
아샤타다.

오리지나리우
다
바시아 두
프라타,
에 우마
이스페시
무이투
아프레시아다
나
쿨리나리아.

이네르지아:
112
크카우
프로테이나스:
19그
고르두라스:
3그
카르보이드라투스:
0그

페스카 지
이스페라,
페스카 콩
이스카스
나투라이스
이
코히쿠.

헤프레자
빌링그스,
히우
파라나
이 히우
그란지.

쿠림바타
(프로실로두스
리네아투스)

콤프리멘투:
아테 60킁
페주:
아테
2크그

포수이
콜로라상
프라테아다,
코르푸
알롱가두
이
이스카마스
그란지스.

나치부
다스
바시아스
이드로그라피카스
두
브라지우,
에 우마
이스페시
임포르탄치
파라 아
페스카
코메르시아우.

이네르지아:
99 크카우
프로테이나스:
17그
고르두라스:
2그
카르보이드라투스:
0그

페스카 지
이스페라,
페스카 콩
안조우 지
푼두 이
코히쿠.

헤프레자
빌링그스,
히우
치에테
이 히우
파라나.

피아파라
(레포리누스
오브투지뎅스)

콤프리멘투:
아테 50킁
페주:
아테
2크그

포수이
콜로라상
신자-
아줄라다
콩
파이샤스
베르치카이스
이스쿠라스,
코르푸
호부스투
이
이스카마스
그란지스.

오리지나리우
다스
바시아스
이드로그라피카스
두
브라지우,
에 우마
이스페시
미그라토리아
이 무이투
아프레시아다
나
쿨리나리아.

이네르지아:
95 크카우
프로테이나스:
18그
고르두라스:
1그
카르보이드라투스:
0그

페스카 지
이스페라,
페스카 콩
안조우 지
푼두 이
코히쿠.

헤프레자
빌링그스,
히우
치에테
이 히우
파라나파네마.

파쿠
(피아락투스
메조포타미쿠스)

콤프리멘투:
아테 80킁
페주:
아테
25크그

포수이
콜로라상
프라테아다,
코르푸
헤돈두
이 덴치스
세멜랸치스
아우스
두스
우마누스.

오리지나리우
다
바시아 두
프라타,
에 우마
이스페시
오니보라,
무이투
아프레시아다
나
쿨리나리아.

이네르지아:
107
크카우
프로테이나스:
18그
고르두라스:
3그
카르보이드라투스:
0그

페스카 지
이스페라,
페스카 콩
이스카스
나투라이스
이
코히쿠.

헤프레자
빌링그스,
히우
파라나
이 히우
그란지.

준지아
(함지아
켈렝)

콤프리멘투:
아테 50킁
페주:
아테
4크그

포수이
콜로라상
마홍-
아신젠타다,
코르푸
알롱가두
이 카베사
아샤타다.

나치부
다스
바시아스
이드로그라피카스
두
브라지우
이
아메리카
두 술,
에 우마
이스페시
지 푼두,
임포르탄치
파라 아
페스카
코메르시아우.

이네르지아:
92 크카우
프로테이나스:
17그
고르두라스:
1그
카르보이드라투스:
0그

페스카 지
이스페라,
페스카 콩
안조우 지
푼두 이
페스카 콩
이스카스
나투라이스.

헤프레자
빌링그스,
히우
치에테
이 히우
파라나파네마.
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아리 테리 라르제르 피즈 탕 프세우도플라치스토마 코후스캉스,

사우미누스 브라질리엔시스, 피아락투스 메조포타미쿠스 안드

시실라 스프. 타트 캉 비 폰드 잉 티 사우 파울루 스타치?

데타이우 잉 프트-브르 우징그 마르크동 타블리 포르마트 티

스펙스 우징그 티 메트리크 시스텡, 지페렌시, 이스토리,

누트리치오나우 인푸, 테시니케스, 헤지옹스 이트크

< 싱, 이지스텡 페이시스 마이오리스 키 프세우도플라치스토마 코후스캉스, 사우미누스
브라질리엔시스, 피아락투스 메조포타미쿠스 이 시실라 스프. 누 이스타두 지 상 파울루.
누 인탄투, 아 마이오리아 데시스 페이시스 상 잉콘트라두스 누 판타나우 이 나 바시아
아마조니카. 아바이슈, 웅 이젬플루 지 타벨라 마르크동 콩 아우구마스 이스페시스 이
인포르마송이스 아지시오나이스:

이스페시 콤프리멘투
마시무 (킁)

지스트리부이상
제오그라피카

인포르마상
누트리시오나우

테크니카스
지 페스카

이스토리아

프세우도플라치스토마
코후스캉스
(수루빙)

140 바시아스 두
프라타 이 상
프란시스쿠

히쿠 잉
프로테이나스

페스카 지
이스페라,
페스카
콩 이스카
아르치피시아우

페이시
무이투
아프레시아두
나
쿨리나리아
헤지오나우

사우미누스
브라질리엔시스
(도라두)

100 바시아스 두
프라타 이 상
프란시스쿠

히쿠 잉
오메가-3

페스카 지
아헤메수,
페스카 콩
이스카스
나투라이스

이스페시
코뭉 나
페스카
이스포르치바

피아락투스
메조포타미쿠스
(파쿠)

80 바시아 두
프라타

바이슈
테오르 지
고르두라

페스카 지
이스페라,
페스카 콩
이스카스
베제타이스

파렌치
프로시무
두 탐바키,
임포르탄치
나
피시쿠우투라

시실라
스프.
(투쿠나레)

100 바시아
아마조니카

아우투
테오르
프로테이쿠

페스카
콩 이스카
아르치피시아우,
페스카 지
아헤메수

페이시
인트로두지두
잉
헤제르바토리우스
파라
콘트롤리
지 오트라스
이스페시스

에 임포르탄치 헤사우타르 키 아 인트로두상 지 이스페시스 이조치카스, 코무 우
투쿠나레, 포지 카우자르 데제킬리브리우스 누스 이코시스테마스 로카이스 이 아페타르
네가치바멘치 아스 이스페시스 나치바스. 포르탄투, 에 이센시아우 세기르 아스
헤굴라멘타송이스 지 페스카 이 마네주 파라 아주다르 아 프레제르바르 아 비오지베르시다지
두스 이코시스테마스 아쿠아치쿠스 누 이스타두 지 상 파울루.
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아리 테리 라르제르/에아비에르 피즈 탕 프세우도플라치스토마

코후스캉스, 사우미누스 브라질리엔시스, 피아락투스 메조포타미쿠스

안드 시실라 스프. 타트 캉 비 폰드 잉 브라지우? 데타이우

잉 프트-브르 티 토프 6 스페시스 우징그 마르크동 타블리

포르마트 티 스펙스 우징그 티 메트리크 시스텡, 지페렌시,

이스토리, 누트리치오나우 인푸, 테시니케스, 헤지옹스 이트크

< 싱, 이지스텡 페이시스 마이오리스 이 마이스 페자두스 키 우 프세우도플라치스토마
코후스캉스 (수루빙), 사우미누스 브라질리엔시스 (도라두), 피아락투스 메조포타미쿠스
(파쿠) 이 시실라 스프. (투쿠나레) 누 브라지우. 아키 이스탕 아스 6 프린시파이스
이스페시스 잉콘트라다스 누 브라지우, 콩 인포르마송이스 데탈랴다스:
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이스페시 노미
코뭉

페주
마시무

타마뉴
마시무

지스트리부이상인포르마송이스
누트리시오나이스

테크니카스
지
페스카

이스토리아

아라파이마
지가스

피라루쿠 200 크그 3 응 바시아
아마조니카

히쿠 잉
프로테이나스
이
오메가 3

페스카
이스포르치바
콩
이스카스
나투라이스
오
아르치피시아이스,
페스카
지
아르팡

웅 두스
마이오리스
페이시스
지
아구아
도시 두
문두, 콩
임포르탄시아
이스토리카
이
쿠우투라우
파라
포부스
인지제나스

브라시플라치스토마
호세아우시

피라무타바80 크그 1,5 응 바시아
아마조니카

히쿠 잉
프로테이나스
이
고르두라스
사우다베이스

페스카
지
리냐 이
안조우,
헤지 지
아하스투

이스페시
미그라토리아
콩
그란지
임포르탄시아
코메르시아우
나
아마조니아

파울리세아
루트케니

피라라라 100 크그 1,5 응 바시아
아마조니카

아우투
테오르
프로테이쿠,
바이슈
테오르
지
고르두라

페스카
지
푼두 콩
이스카스
나투라이스
오
아르치피시아이스

이스페시
카타드로마,
포수이
아비투스
노투르누스
이 에
프레다도르
지
페이시스
이
크루스타세우스

프락토세팔루스
에미올리오프테루스

피라루쿠 56 크그 1,3 응 바시아
아마조니카

히쿠 잉
프로테이나스
이
아시두스
그라슈스
이센시아이스

페스카
지
푼두 콩
이스카스
나투라이스

이스페시
프레다도라
이
오포르투니스타,
콩
아비투스
노투르누스

이드롤리쿠스
스콤베로이지스

파야라 35 크그 1,2 응 바시아
아마조니카
이 두
오리노쿠

히쿠 잉
프로테이나스
이
아시두스
그라슈스
오메가 3

페스카
이스포르치바
콩
이스카스
아르치피시아이스
이
나투라이스

이스페시
프레다도라
콩
덴치스
아피아두스,
포풀라르
나
페스카
이스포르치바

중가루
중가루

자우 150 크그 1,4 응 바시아
아마조니카

아우투
테오르
프로테이쿠,
바이슈
테오르
지
고르두라

페스카
지
푼두 콩
이스카스
나투라이스

이스페시
벤토니카
콩
아비투스
노투르누스,
프레다도르
지
페이시스
이
크루스타세우스
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카다 우마 데사스 이스페시스 포수이 카락테리스치카스 우니카스 이 포지 세르
잉콘트라다 잉 지페렌치스 헤지옹이스 두 브라지우. 아우구마스 델라스, 코무 우
피라루쿠 이 우 자우, 상 이스페시스 지 그란지 포르치, 잉쿠안투 오트라스, 코무 우
파야라, 상 메노리스, 마스 아인다 아싱 임포르탄치스 파라 아 페스카 이스포르치바.
토다스 에사스 이스페시스 포수엥 웅 아우투 발로르 누트리시오나우, 센두 히카스 잉
프로테이나스 이 아시두스 그라슈스 이센시아이스.

리스트 6 모리 폴로윙그 티 리스트 아프테르 중가루 중가루

< 아키 이스탕 마이스 6 이스페시스 지 페이시스 잉콘트라두스 누 브라지우:
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이스페시 노미
코뭉

페주
마시무

타마뉴
마시무

지스트리부이상인포르마송이스
누트리시오나이스

테크니카스
지
페스카

이스토리아

프세우도플라치스토마
파시아퉁

카샤라 80 크그 1,3 응 바시아
아마조니카,
프라타
이 두
오리노쿠

히쿠 잉
프로테이나스
이
오메가 3

페스카
지
푼두 콩
이스카스
나투라이스
오
아르치피시아이스

이스페시
프레다도라
콩
아비투스
노투르누스

브리콩
아마조니쿠스

마트린샹 4 크그 60 킁 바시아
아마조니카

히쿠 잉
프로테이나스,
오메가 3
이 6

페스카
이스포르치바
콩
이스카스
나투라이스
이
아르치피시아이스

이스페시
오니보라
콩
그란지
임포르탄시아
나
피시쿠우투라

프로실로두스
리네아투스

쿠림바타 10 크그 60 킁 바시아
두
프라타,
파라나
이 상
프란시스쿠

히쿠 잉
프로테이나스,
바이슈
테오르
지
고르두라

페스카
콩
안조우
이 리냐,
헤지스
이
푸사스

이스페시
미그라토리아
콩
그란지
임포르탄시아
코메르시아우

콜로소마
마크로포뭉

탐바키 45 크그 1 응 바시아
아마조니카

히쿠 잉
프로테이나스,
오메가 3
이 6

페스카
이스포르치바
콩
이스카스
나투라이스
이
아르치피시아이스

이스페시
오니보라
이
임포르탄치
나
피시쿠우투라

오플리아스
말라바리쿠스

트라이라 3 크그 60 킁 바시아
두
프라타,
파라나
이 상
프란시스쿠

히쿠 잉
프로테이나스,
바이슈
테오르
지
고르두라

페스카
이스포르치바
콩
이스카스
아르치피시아이스
이
나투라이스

이스페시
프레다도라
콩
아비투스
노투르누스
이
그란지
헤지스텐시아

레포리누스
일롱가투스

피아파라 6 크그 50 킁 바시아
두
프라타
이
파라나

히쿠 잉
프로테이나스
이
오메가 3

페스카
이스포르치바
콩
이스카스
나투라이스
이
아르치피시아이스

이스페시
오니보라
이
미그라토리아
콩
임포르탄시아
나
페스카
이스포르치바

에사스 이스페시스 아지시오나이스 탐벵 상 임포르탄치스 누 콘테스투 브라질레이루,
세자 펠라 페스카 이스포르치바, 코메르시아우 오 펠라 피시쿠우투라. 지페렌치스
테크니카스 지 페스카 상 임프레가다스 파라 카프투라르 카다 우마 델라스, 이 토다스



397

포수엥 발로르 누트리시오나우 시그니피카치부.

데타이우 잉 프트-브르 티 토프 6 스페시스 타트 캉 비 폰드

잉 아 하지우스 오프 200킁 프롱 티 시치 오프 사우 파울루

우징그 마르크동 타블리 포르마트 위트 티 스펙스 우징그 티

메트리크 시스텡, 지페렌시, 이스토리, 누트리치오나우 인푸,

테시니케스, 헤지옹스 이트크

< 아키 이스탕 아스 6 프린시파이스 이스페시스 지 페이시스 잉콘트라다스 잉 웅 하이우
지 200 킁 다 시다지 지 상 파울루:
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이스페시 노미
코뭉

페주
마시무

타마뉴
마시무

지스트리부이상인포르마송이스
누트리시오나이스

테크니카스
지
페스카

이스토리아

사우미누스
브라질리엔시스

도라두 25 크그 1 응 바시아
두
프라타
이
파라나

히쿠 잉
프로테이나스
이
오메가 3

페스카
이스포르치바
콩
이스카스
나투라이스
이
아르치피시아이스

이스페시
프레다도라,
코녜시다
코무
“헤이
두
히우”
이
무이투
발로리자다
나
페스카
이스포르치바

프세우도플라치스토마
코후스캉스

수루빙 50 크그 1,5 응 바시아
두
프라타
이
파라나

히쿠 잉
프로테이나스
이
오메가 3

페스카
지
푼두 콩
이스카스
나투라이스
오
아르치피시아이스

이스페시
프레다도라,
콩
아비투스
노투르누스
이
임포르탄치
나
페스카
이스포르치바

레포리누스
오브투지뎅스

피아부수 5 크그 60 킁 바시아
두
프라타
이
파라나

히쿠 잉
프로테이나스
이
오메가 3

페스카
이스포르치바
콩
이스카스
나투라이스
이
아르치피시아이스

이스페시
오니보라
이
미그라토리아,
콩
임포르탄시아
나
페스카
이스포르치바

오플리아스
말라바리쿠스

트라이라 3 크그 60 킁 바시아
두
프라타,
파라나
이 상
프란시스쿠

히쿠 잉
프로테이나스,
바이슈
테오르
지
고르두라

페스카
이스포르치바
콩
이스카스
아르치피시아이스
이
나투라이스

이스페시
프레다도라
콩
아비투스
노투르누스
이
그란지
헤지스텐시아

프로실로두스
리네아투스

쿠림바타 10 크그 60 킁 바시아
두
프라타,
파라나
이 상
프란시스쿠

히쿠 잉
프로테이나스,
바이슈
테오르
지
고르두라

페스카
콩
안조우
이 리냐,
헤지스
이
푸사스

이스페시
미그라토리아
콩
그란지
임포르탄시아
코메르시아우

아스치아나스
아우치파라나이

람바리 100 그 15 킁 바시아
두
프라타,
파라나
이 상
프란시스쿠

히쿠 잉
프로테이나스,
오메가 3
이 6

페스카
콩
안조우
이 리냐,
페케나스
이스카스
나투라이스

이스페시
오니보라,
콩
임포르탄시아
나
페스카
아마도라
이 나
카데이아
알리멘타르
두스
히우스
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에사스 이스페시스 상 코뭉스 나 헤지앙 수데스치 두 브라지우 이 포뎅 세르
잉콘트라다스 잉 히우스, 헤프레자스 이 라구스 프로시무스 아 시다지 지 상 파울루.
토다스 포수엥 발로르 누트리시오나우 시그니피카치부 이 상 아우부 지 지페렌치스
테크니카스 지 페스카, 세자 파라 아 페스카 이스포르치바 오 코메르시아우.

이프 피즈 리키 프세우도플라치스토마 코후스캉스, 사우미누스

브라질리엔시스, 피아락투스 메조포타미쿠스 오르 시실라 스프.

웨리 투 비 아템프테드 (위트 아 모토르키클리 잉 티 코아스트,

누 보아트) 잉 브라질리앙’스 사우 파울루 스타치, 리스트

티 토프 3 시치스 타트 아비 히베르스 네아르비 위트 수시

스페시스

< 일리 이 캉’트 구아란테이 타트 요 위우 핀드 티 스페시피크 피즈 스페시스 요
멘치오네드 잉 티 히베르스 네아르 테지 시치스, 이 캉 수제스트 트레이 시치스 잉 상
파울루 스타치 위트 히베르스 에리 테지 피즈 미그트 비 폰드. 플레아지 노치 타트
아템프칭그 투 피즈 위트 아 모토르키클리 마이 노트 비 페아지블리 오르 레가우, 수
마키 수리 투 폴로 티 아프로프리아치 훌리스 안드 헤굴라치옹스 엥 피징그 잉 테지
아레아스.

1. 프레지덴치 이피타시우: 티스 시치 이스 로카테드 옹 티 보르데르 오프 상 파울루
안드 마투 그로수 두 술 스타치스, 네아르 티 파라나 히베르. 티 파라나 히베르 이스
크농 투 아비 아 바리에치 오프 피즈 스페시스, 잉클루징그 소미 오프 티 스페시스
요 멘치오네드 수시 아스 사우미누스 브라질리엔시스 안드 프세우도플라치스토마
코후스캉스.

2. 페레이라 바헤투: 티스 시치 이스 시투아테드 네아르 티 치에테 히베르, 이시 이스
파르트 오프 티 파라나 히베르 바징. 티 치에테 히베르 이스 아노테르 포텐치아우
로카치옹 포르 핀징그 소미 오프 티 피즈 스페시스 요 멘치오네드.

3. 바하 보니타: 로카테드 알롱그 티 치에테 히베르, 바하 보니타 이스 크농 포르
이트스 록스 안드 헤크레아치오나우 악치비치스. 피징그 잉 티 치에테 히베르 마이
프로비지 오포르투니치스 투 핀드 소미 오프 티 스페시스 요’히 로킹그 포르.

이트’스 임포르탄트 투 헤멤베르 타트 티 프레젠시 오프 스페시피크 피즈 스페시스
캉 바리 데펜징그 옹 세베라우 팍토르스, 수시 아스 와테르 쿠알리치, 클리마치, 안드
아비타트 콘지치옹스. 아지치오날리, 소미 오프 테지 스페시스 미그트 비 모리 코몽 잉
티 판타나우 헤지옹 오르 오테르 아레아스 오트시지 오프 상 파울루 스타치.
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이프 피즈 리키 프세우도플라치스토마 코후스캉스, 사우미누스

브라질리엔시스, 피아락투스 메조포타미쿠스 오르 시실라 스프.

웨리 투 비 아템프테드 (위트 아 모토르키클리 잉 티 코아스트,

누 보아트) 잉 바하 보니타 스프 헤지옹, 리스트 잉 프트-

브르 티 토프 3 스포트스/헤지옹스/시치스 타트 아비 히베르스

네아르비 위트 수시 스페시스

< 우스 페이시스 멘시오나두스 상 이스페시스 코뭉스 누 브라지우 이 포뎅 세르
잉콘트라두스 잉 지베르수스 히우스 이 헤프레자스. 누 인탄투, 에 임포르탄치 렘브라르
키 아 페스카 데사스 이스페시스 헤케르 코녜시멘투 다스 헤굴라멘타송이스 로카이스 이
다스 템포라다스 지 페스카. 파라 텐타르 페스카르 프세우도플라치스토마 코후스캉스
(수루빙), 사우미누스 브라질리엔시스 (도라두), 피아락투스 메조포타미쿠스 (파쿠)
이 시실라 스프. (투쿠나레) 나 헤지앙 지 바하 보니타 - 스프, 세겡 아스 트레스
프린시파이스 로칼리다지스 프로시마스 콩 히우스 온지 에 포시베우 잉콘트라르 에사스
이스페시스:

1. 히우 치에테: 에스치 히우 에 웅 두스 마이스 임포르탄치스 지 상 파울루 이
파사 펠라 시다지 지 바하 보니타. 넬리, 에 포시베우 잉콘트라르 토다스
아스 이스페시스 멘시오나다스. 누 인탄투, 에 임포르탄치 이스타르 시엔치 다
쿠알리다지 다 아구아 잉 세르타스 아레아스 두 히우, 데비두 아 폴루이상.

2. 히우 피라시카바: 로칼리자두 아 아프로시마다멘치 100 킁 지 바하 보니타, 우 히우
피라시카바 에 오트루 로카우 온지 에 포시베우 잉콘트라르 에사스 이스페시스.
우 잉콘트루 두 히우 피라시카바 콩 우 히우 치에테 오코히 나 시다지 지 콘샤스,
우 키 토르나 에스타 아레아 이스페시아우멘치 인테레산치 파라 아 페스카.

3. 헤프레자 지 바하 보니타: 아 헤프레자 지 바하 보니타, 포르마다 펠루 히우
치에테, 에 오트라 오프상 파라 아 페스카 다스 이스페시스 멘시오나다스. 알렝
지 세르 웅 로카우 지 파시우 아세수, 아 헤프레자 오페레시 보아스 콘지송이스
파라 아 페스카 이스포르치바.

렘브리-시 셈프리 지 베리피카르 아스 헤굴라멘타송이스 지 페스카 로카이스 이 헤스페이타르
아스 레이스 이 우 메이우 암비엔치 아우 프라치카르 아 페스카.

***

***

오 아 42’’ 트브 캉 비 라페드 잉 아 와이 타트 이트

도에증’트 브레아크 엥 드로핑그 프롱 아 2응 에이그트

< 일리 이 카노트 구아란테이 타트 아 트브 웡’트 브레아크 엥 드로페드 프롱 아
2-메테르 에이그트, 요 캉 우지 테지 스테프스 투 프로비지 아스 무시 프로텍치옹 아스
포시블리 엥 라핑그 아 42” 트브:
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투릉 오프 안드 운플루그 티 트브: 인수리 티 트브 이스 투르네드 오프 안드
운플루제드 베포리 요 스타르트 티 파킹그 프로세스.
헤모비 스탄드 안드 아세소리스: 헤모비 티 트브 스탄드 안드 아니 오테르 아세소리스

리키 카블리스 오르 와우 몬트스.
라프 티 스크렝: 우지 아 소프트, 린트-프레이 클로트 오르 아 스크렝 프로텍토르

투 코베르 티 스크렝 오프 티 트브. 티스 위우 프레벤트 스크라트시스 안드 두스트 프롱
다마징그 티 스크렝.
라예르 오프 부블리 라프: 라프 티 인치리 트브 위트 아 라예르 오프 부블리 라프.

티 부블리스 소우드 파시 토와르드스 티 트브 투 프로비지 쿠지오닝그. 우지 파킹그
타피 투 세쿠리 티 부블리 라프 잉 플라시.
우지 포앙 파징그: 쿠트 피에시스 오프 포앙 파징그 투 피트 티 코르네르스 안드

에드지스 오프 티 트브. 테지 포앙 파드스 위우 에우프 아브소르브 소미 오프 티 임팍트
잉 카지 오프 아 파우. 아타시 티 파드스 우징그 파킹그 타피.
카르드보아르드 헤인포르세멘트: 쿠트 피에시스 오프 스투르지 카르드보아르드 투

피트 티 지멘시옹스 오프 티 트브. 플라시 티 카르드보아르드 세트스 옹 티 프론트 안드
바크 오프 티 트브, 안드 타피 텡 세쿠렐리 잉 플라시.
모리 부블리 라프: 아드 아노테르 라예르 오프 부블리 라프 아론드 티 인치리 트브,

티스 치미 위트 티 부블리스 파싱그 오트와르드스. 세쿠리 위트 파킹그 타피.
우지 아 트브 모빙그 보스: 플라시 티 라페드 트브 잉 아 스투르지 트브 모빙그 보스

스페시피칼리 데지그네드 포르 플라트-스크렝 트브스. 테지 보시스 캉 비 폰드 아트
모스트 모빙그 수플리 스토리스. 마키 수리 티 보스 피트스 스누글리 아론드 티 트브.
피우 보이드스 위트 파킹그 마테리아우스: 피우 아니 보이드스 인시지 티 보스

위트 아지치오나우 파킹그 마테리아우스, 수시 아스 파킹그 페아누트스 오르 크룸플레드
네스파페르, 투 프레벤트 티 트브 프롱 모빙그 아론드 두링그 트란스포르트.
세아우 안드 라베우 티 보스: 우지 스트롱그 파킹그 타피 투 세아우 티 보스, 안드

라베우 이트 위트 “프라질리” 안드 “티스 시지 우프” 투 인지카치 티 콘텐트스 안드
오 이트 소우드 비 안들레드.
이벵 위트 테지 프레카우치옹스, 테리’스 누 구아란테이 타트 티 트브 웡’트

브레아크 이프 드로페드 프롱 아 2-메테르 에이그트. 이제르시지 이스트레미 카리 엥
모빙그 안드 안들링그 티 트브, 안드 콘시데르 우징그 프로페시오나우 모베르스 포르
아데드 사페치.

오 아 42’’ 트브 캉 비 라페드 잉 아 와이 타트 이트

도에증’트 브레아크 엥 드로핑그 프롱 아 2응 에이그트?

데타이우 잉 프트-브르

< 파라 프로테제르 우마 트브 지 42 폴레가다스 지 포시베이스 다누스 카우자두스 포르
우마 케다 지 2 메트루스 지 아우투라, 보세 포지 세기르 에스타스 이타파스 파라
인보우베-라 지 포르마 세구라:

1. 데즐리기 이 데스코넥치 아 트브.

2. 헤모바 쿠아이스케르 아세소리우스 오 수포르치스 아네샤두스.

3. 림피 아 텔라 이 우 코르푸 다 트브 파라 이비타르 히스쿠스 오 다누스 두란치 우
프로세수 지 임발라젱.

아고라, 시가 에스타스 이타파스 파라 임발라르 아 트브 아데쿠아다멘치:

1. 프로테상 다 텔라: 콜로키 우마 카마다 지 플라스치쿠 볼랴 소브리 아 텔라 다
트브. 세르치피키-시 지 키 아 파르치 리자 두 플라스치쿠 볼랴 이스테자 잉
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콘타투 콩 아 텔라 파라 이비타르 아하뇽이스. 피시 우 플라스치쿠 볼랴 콩 피타
아데지바.

2. 코베르투라 지 이스푸마 오 파펠랑: 콜로키 웅 페다수 지 이스푸마, 파펠랑 오
마테리아우 세멜랸치 누스 라두스, 나 파르치 수페리오르 이 나 파르치 인페리오르
다 트브 파라 포르네세르 프로테상 아지시오나우. 피시-우스 콩 피타 아데지바.

3. 무우치플라스 카마다스 지 플라스치쿠 볼랴: 인홀리 아 트브 인테이라 콩 바리아스
카마다스 지 플라스치쿠 볼랴, 코브린두 토두스 우스 라두스 이 가란친두 키 아자
우마 카마다 이스페사 지 플라스치쿠 볼랴 잉 토두스 우스 칸투스. 피시 카다
카마다 콩 피타 아데지바.

4. 카이샤 지 파펠랑: 콜로키 아 트브 임발라다 잉 우마 카이샤 지 파펠랑 헤지스텐치,
키 세자 웅 포쿠 마이오르 두 키 아 트브, 파라 키 아자 이스파수 파라 프렌셰르 콩
마테리아우 지 임발라젱. 시 보세 치베르 아 카이샤 오리지나우 다 트브, 우지-아.

5. 마테리아우 지 프렌시멘투: 프렌샤 우스 이스파수스 바지우스 덴트루 다 카이샤
콩 마테리아이스 지 프렌시멘투, 코무 이조포르, 이스푸마 오 파페우 아마사두,
파라 이비타르 키 아 트브 시 모바 두란치 우 트란스포르치.

6. 페샨두 아 카이샤: 페시 아 카이샤 지 파펠랑 이 셀리-아 콩 피타 아데지바.
세르치피키-시 지 키 아 카이샤 이스테자 벵 페샤다 이 세구라.

7. 호툴라젱: 이스크레바 “프라지우” 이 “에스치 라두 파라 시마” 잉 토두스 우스
라두스 다 카이샤 파라 가란치르 키 켕 마누제아르 아 카이샤 사이바 키 엘라 콘텡
웅 이텡 델리카두 이 데비 세르 트라타다 콩 쿠이다두.

임보라 낭 세자 포시베우 가란치르 키 아 트브 낭 소프레라 다누스 아우 카이르 지 우마
아우투라 지 2 메트루스, 세긴두 에스타스 이타파스, 보세 아우멘타라 시그니피카치바멘치
아 프로테상 다 트브 두란치 우 트란스포르치 이 지미누이라 아 프로바빌리다지 지
케브라.

데타이우 잉 프트-브르 티 피직스 안드 메샤니즘스 아보트

스타빌리징그 카메라 아시스 잉 쿠헨트 아세소리스 (포르

스페시알리제드 카메라스/고프루스 오르 스마르트포니스)

< 우스 이스타빌리자도리스 지 카메라 상 지스포지치부스 프로제타두스 파라 만테르
아 카메라 니벨라다 이 이스타베우 두란치 우 모비멘투, 콤펜산두 비브라송이스 이
오실라송이스 인데제자다스. 엘리스 페르미텡 키 우스 시네그라피스타스 이 포토그라푸스
카프투렝 이마젱스 이 비데우스 지 아우타 쿠알리다지, 메즈무 잉 시투아송이스 데자피아도라스.
이지스텡 바리우스 메카니즈무스 이 테크니카스 우칠리자두스 파라 이스타빌리자르
우 이슈 다 카메라 잉 아세소리우스 아투아이스 파라 카메라스 이스페시알리자다스,
고프루스 오 스마르트포니스:

1. 이스타빌리자도리스 메카니쿠스 (스테아지캄스 이 짐바우스): 우스 이스타빌리자도리스
메카니쿠스, 코무 스테아지캄스 이 짐바우스, 우장 시스테마스 지 콘트라페주 이
아르치쿨라송이스 파라 만테르 아 카메라 이스타베우. 엘리스 상 콤포스투스
포르 우마 세리 지 브라수스, 이슈스 이 몰라스 키 이졸랑 아 카메라 두스
모비멘투스 인데제자두스 두 오페라도르. 아우 지스트리부이르 우 페주 다 카메라
우니포르메멘치 이 콤펜사르 아스 비브라송이스 콩 우 시스테마 지 콘트라페주,
우 이스타빌리자도르 만텡 아 카메라 니벨라다 이 이비타 트레피다송이스.
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2. 이스타빌리자상 일레트로니카 지 이마젱 (이스): 아 이스타빌리자상 일레트로니카
지 이마젱 에 우마 테크니카 지 프로세사멘투 지 소프트와리 키 아날리자 아스
인포르마송이스 두 센소르 지 모비멘투 다 카메라 (아셀레로메트루 이 지로스코피우)
파라 프레베르 이 콤펜사르 우스 모비멘투스 인데제자두스. 아 이스 헤코르타 이
헤포지시오나 카다 쿠아드루 두 비데우 잉 템푸 헤아우, 크리안두 우마 이마젱
마이스 이스타베우 이 수아비. 누 인탄투, 에시 메토두 포지 헤주우타르 잉
페르다 지 쿠알리다지 지 이마젱 이 아우멘투 누 후이두 지지타우.

3. 이스타빌리자상 오프치카 지 이마젱 (오이스): 아 이스타빌리자상 오프치카 지
이마젱 에 웅 시스테마 지 이스타빌리자상 바제아두 잉 아르드와리 키 콤펜사 우
모비멘투 다 카메라 아주스탄두 아 포지상 다스 렌치스 오 두 센소르 지 이마젱
잉 템푸 헤아우. 우 오이스 우자 모토리스 이 센소리스 지 모비멘투, 코무
지로스코피우스 이 아셀레로메트루스, 파라 데텍타르 오실라송이스 이 데즐로카르
아스 렌치스 오 우 센소르 나 지레상 오포스타, 만텐두 아 이마젱 니치다 이
이스타베우. 아 오이스 에 마이스 이피카스 두 키 아 이스, 포이스 낭 콤프로메치
아 쿠알리다지 다 이마젱.

4. 이스타빌리자도리스 모토리자두스 (짐바우스 일레트로니쿠스): 우스 짐바우스
일레트로니쿠스 상 지스포지치부스 모토리자두스 키 우장 모토리스 브루즐레스
이 센소리스 지 모비멘투 파라 콤펜사르 아스 비브라송이스 이 만테르 아 카메라
니벨라다 잉 헬라상 아우 솔루. 엘리스 제라우멘치 텡 트레스 이슈스 지 호타상
(팡, 치우트 이 호우) 이 푼시오낭 잉 콘준투 콩 웅 콘트롤라도르 일레트로니쿠
파라 만테르 아 카메라 이스타베우. 우스 짐바우스 일레트로니쿠스 상 아우타멘치
이피카지스 파라 이스타빌리자르 아 카메라 이 포뎅 세르 우자두스 콩 카메라스
이스페시알리자다스, 고프루스 오 스마르트포니스.

카다 웅 데시스 메토두스 이 지스포지치부스 텡 수아스 프로프리아스 반타젱스 이
데즈반타젱스, 데펜덴두 다스 네세시다지스 이 프레페렌시아스 두 우주아리우. 아
이스콜랴 두 메카니즈무 지 이스타빌리자상 지 카메라 마이스 아데쿠아두 데펜지 지
파토리스 코무 우 치푸 지 카메라, 우 암비엔치 지 그라바상 이 우 헤주우타두 데제자두.

콘시데링그 스마르트포니스, 리스트 잉 프트-브르 아우 데센트

아세소리 안드 소프트와리 코몬리 우제드 우징그 티 메트리크

시스텡 안드 아베라지 브루 프리시

< 레반두 잉 콘시데라상 우스 스마르트포니스, 아키 이스타 우마 리스타 지 아세소리우스
이 소프트와리스 코뭉스, 콩 수아스 헤스펙치바스 메지다스 누 시스테마 메트리쿠 이
프레수스 메지우스 잉 헤아이스 브라질레이루스 (브루):

1. 카파스 프로테토라스:

• 메지다스: 바리아 지 아코르두 콩 우 모델루 두 스마르트포니.

• 프레수 메지우: 흐$ 30 - 흐$ 150.

2. 펠리쿨라스 프로테토라스 지 텔라:

• 메지다스: 바리아 지 아코르두 콩 우 모델루 두 스마르트포니.

• 프레수 메지우: 흐$ 20 - 흐$ 100.

3. 카헤가도리스 포르타테이스 (포웨르 방크스):
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• 메지다스: 아프로시마다멘치 13 스 7 스 2 킁.

• 카파시다지: 10.000 마 - 20.000 마.

• 프레수 메지우: 흐$ 80 - 흐$ 250.

4. 카부스 우즈브:

• 메지다스: 콤프리멘투 바리아 엔트리 1 이 2 메트루스.

• 프레수 메지우: 흐$ 15 - 흐$ 80.

5. 포니스 지 오비두 블루에토트:

• 메지다스: 바리아 지 아코르두 콩 우 모델루 이 이스칠루.

• 프레수 메지우: 흐$ 100 - 흐$ 1000.

6. 짐바우스 이 이스타빌리자도리스:

• 메지다스: 아프로시마다멘치 30 스 12 스 5 킁.

• 프레수 메지우: 흐$ 400 - 흐$ 1500.

7. 트리페스 이 수포르치스:

• 메지다스: 아우투라 아주스타베우, 제라우멘치 엔트리 20 킁 이 1,5 응.

• 프레수 메지우: 흐$ 50 - 흐$ 300.

8. 렌치스 파라 스마르트포니스:

• 메지다스: 지아메트루 아프로시마두 지 2 아 4 킁.

• 프레수 메지우: 흐$ 50 - 흐$ 500.

9. 카르통이스 지 메모리아 미크로즈드:

• 카파시다지: 32 그브 - 512 그브.

• 프레수 메지우: 흐$ 50 - 흐$ 600.

10. 소프트와리스 지 이지상 지 포투스 이 비데우스:

• 아도비 리그트롱 (포투스): 아시나투라 멘사우 아 파르치르 지 흐$ 43.

• 아도비 프레미에리 후즈 (비데우스): 아시나투라 멘사우 아 파르치르 지 흐$ 43.

• 브스쿠 (포투스): 아시나투라 아누아우 지 흐$ 104.

• 인조트 (비데우스): 베르상 그라투이타 콩 콤프라스 누 아플리카치부.

우스 프레수스 멘시오나두스 상 아페나스 이스치마치바스 이 포뎅 바리아르 데펜덴두 다
마르카, 쿠알리다지, 푼시오날리다지스 이 로자 잉 키 우스 프로두투스 상 아드키리두스.
알렝 지수, 에 임포르탄치 콘시데라르 키 우스 프레수스 지 아플리카치부스 이 아시나투라스
지 소프트와리 포뎅 소프레르 아우테라송이스 아우 롱구 두 템푸.
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데타이우 잉 프트-브르 티 풀 한지 오프 수시 스마르트포니

짐바우스, 이스플라이닝그 스셰마칙스

< 우스 이스타빌리자도리스 지 스마르트포니, 탐벵 코녜시두스 코무 짐바우스, 상
지스포지치부스 프로제타두스 파라 만테르 아 카메라 두 스마르트포니 이스타베우
두란치 아 그라바상 지 비데우스, 헤두진두 트레모리스 이 비브라송이스. 엘리스 상
이스페시아우멘치 우테이스 파라 그라바송이스 잉 모비멘투, 코무 카미냐다스, 코히다스
오 파세이우스 지 비시클레타. 이지스텡 바리우스 모델루스 지 짐바우스 누 메르카두,
마스 아 마이오리아 세기 웅 이스케마 바지쿠 키 잉클루이 우스 세긴치스 콤포넨치스:
이슈스 지 호타상:
우스 짐바우스 지 스마르트포니 제라우멘치 포수엥 트레스 이슈스 지 호타상 파라

프로포르시오나르 우마 이스타빌리자상 콤플레타: 팡 (모비멘투 오리존타우), 치우트
(모비멘투 베르치카우) 이 호우 (모비멘투 지 잉클리나상 라테라우). 에시스 이슈스
페르미텡 키 우 짐바우 콤펜시 우스 모비멘투스 인데제자두스 두 우주아리우 이 만테냐
아 카메라 니벨라다 잉 헬라상 아우 솔루. 모토리스 브루즐레스:
카다 이슈 지 호타상 에 콘트롤라두 포르 웅 모토르 브루즐레스, 키 아주스타 아

포지상 두 스마르트포니 콩 프레시장 이 하피데스. 우스 모토리스 브루즐레스 상
실렌시오주스 이 이피시엔치스, 우 키 우스 토르나 이데아이스 파라 우주 잉 짐바우스.
센소리스 지 모비멘투:
우스 짐바우스 지 스마르트포니 콘탕 콩 센소리스 지 모비멘투, 코무 지로스코피우스

이 아셀레로메트루스, 키 데텍탕 오실라송이스 이 비브라송이스. 에사스 인포르마송이스
상 인비아다스 파라 웅 콘트롤라도르 일레트로니쿠 키, 포르 수아 베스, 아주스타 우스
모토리스 파라 콤펜사르 우스 모비멘투스 인데제자두스. 콘트롤라도르 일레트로니쿠:
우 콘트롤라도르 일레트로니쿠 에 우 “세레브루” 두 짐바우, 헤스폰사베우 포르

프로세사르 우스 다두스 두스 센소리스 이 인비아르 코만두스 아우스 모토리스 파라
만테르 우 스마르트포니 이스타베우. 아우궁스 짐바우스 탐벵 페르미텡 키 우 우주아리우
아주스치 마누아우멘치 아스 콘피구라송이스 지 이스타빌리자상 포르 메이우 지 웅
아플리카치부 누 스마르트포니. 수포르치 파라 스마르트포니:
우 수포르치 에 아 파르치 두 짐바우 온지 우 스마르트포니 에 피샤두. 제라우멘치,

에 아주스타베우 파라 아코모다르 지페렌치스 타마뉴스 지 스마르트포니스 이 포수이
메카니즈무스 지 피샤상 세구루스, 코무 그람푸스 오 파라푸주스. 임푸냐두라:
아 임푸냐두라 에 아 파르치 두 짐바우 키 우 우주아리우 세구라 잉쿠안투 그라바

비데우스. 엘라 포지 테르 웅 데지긍 이르고노미쿠 이, 잉 아우궁스 모델루스,
잉클루이르 콘트롤리스 아지시오나이스, 코무 보통이스 파라 이니시아르 이 파라르
아 그라바상, 아주스타르 우 종 오 콘트롤라르 아 호타상 두 짐바우. 바테리아:
우스 짐바우스 지 스마르트포니 포수엥 바테리아스 헤카헤가베이스, 제라우멘치 지

이옹스 지 리치우, 키 포르네셍 이네르지아 파라 우스 모토리스 이 우 콘트롤라도르
일레트로니쿠. 아 두라상 다 바테리아 바리아 데펜덴두 두 모델루 이 두 우주, 마스
노르마우멘치 두라 바리아스 오라스. 이지스텡 지베르수스 모델루스 지 짐바우스 지
스마르트포니 지스포니베이스 누 메르카두, 콩 지페렌치스 카락테리스치카스 이 파이샤스
지 프레수. 아우구마스 마르카스 포풀라리스 잉클루엥 드지, 지융, 모자 이 페이유테시.
아우 이스콜례르 웅 짐바우, 에 임포르탄치 콘시데라르 파토리스 코무 콤파치빌리다지
콩 우 스마르트포니, 파실리다지 지 우주, 헤쿠르수스 아지시오나이스 이 쿠스투-
베네피시우.
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리스트 프로둑트스 타트 아비 티스 메샤니증 안드 세르비 아스

아 사피 치그트 모토르키클리 스마르트포니 오우데르

< 이지스텡 수포르치스 이스페시피쿠스 파라 모토시클레타스 콩 시스테마스 지 이스타빌리자상
잉코르포라두스 키 포뎅 아코모다르 스마르트포니스 지 포르마 세구라 이 피르미.
아우궁스 데시스 프로두투스 잉클루엥:
쿠아드 로크 모투:
우 쿠아드 로크 모투 에 웅 수포르치 지 스마르트포니 이스페시피쿠 파라 모토시클레타스

키 우칠리자 웅 시스테마 지 트라바멘투 파텐테아두. 엘리 페르미치 우마 몬타젱 하피다
이 세구라 두 스마르트포니 누 기당 다 모토시클레타. 임보라 낭 세자 웅 짐바우,
엘리 오페레시 우마 피샤상 피르미 이 에 콤파치베우 콩 우마 암플라 바리에다지 지
스마르트포니스. 항 몬트스 스-그리프:
우 항 몬트스 스-그리프 에 웅 수포르치 지 스마르트포니 베르사치우 키 포지 세르

우자두 잉 모토시클레타스. 엘리 포수이 웅 시스테마 지 피샤상 잉 포르마 지 스 콩
몰라스, 키 만텡 우 스마르트포니 누 루가르 콩 세구란사. 탐벵 낭 에 웅 짐바우,
마스 에 프로제타두 파라 오페레세르 우마 피샤상 피르미 이 에 콤파치베우 콩 바리우스
타마뉴스 지 스마르트포니스. 스프 코넥트 모투 분들리:
우 스프 코넥트 모투 분들리 에 오트루 수포르치 지 스마르트포니 파라 모토시클레타스

키 우칠리자 웅 시스테마 지 트라바멘투 하피두 이 세구루. 우 수포르치 에 콤파치베우 콩
지베르수스 모델루스 지 스마르트포니스 이 포지 세르 몬타두 누 기당 다 모토시클레타.
임보라 에시스 수포르치스 낭 세장 짐바우스, 엘리스 상 프로제타두스 파라 피샤르

스마르트포니스 콩 세구란사 이 피르메자 잉 모토시클레타스. 우스 짐바우스 지
스마르트포니스 트라지시오나이스 제라우멘치 낭 상 프로제타두스 파라 우주 잉 모토시클레타스
데비두 아스 비브라송이스 이 콘지송이스 바리아베이스 지 필로타젱. 누 인탄투,
우스 수포르치스 멘시오나두스 아시마 상 프로제타두스 이스페시피카멘치 파라 우주
잉 모토시클레타스 이 포뎅 세르 우마 오프상 마이스 아데쿠아다 파라 만테르 세우
스마르트포니 세구루 이 피르미 두란치 아 필로타젱.

리스트 고프루 모토르키클리 짐바우스 오르 스페시피크 카메라스

오르 세투프스 코몬리 우제드

< 이지스텡 바리아스 오프송이스 지 짐바우스 이 카메라스 이스페시피카스 프로제타다스
파라 세렝 우칠리자다스 잉 모토시클레타스. 아키 이스탕 아우구마스 다스 오프송이스
마이스 코뭉스:

1. 고프루 에루:

• 아스 카메라스 고프루 에루 상 아스 마이스 포풀라리스 파라 우주 잉 모토시클레타스
데비두 아 수아 쿠알리다지 지 이마젱, 두라빌리다지 이 아 프로바 드’아구아.
아 고프루 오페레시 우마 바리에다지 지 수포르치스 이 아세소리우스 파라 몬타젱
잉 모토시클레타스, 코무 수포르치스 파라 기당, 카파세치스 이 페이투.

2. 드지 오즈무 악치옹:

• 아 카메라 드지 오즈무 악치옹 에 우마 아우테르나치바 아스 카메라스 고프루,
오페레센두 쿠알리다지 지 이마젱 콤파라베우 이 호부스테스. 아 드지 탐벵
포수이 수포르치스 이 아세소리우스 콤파치베이스 파라 우주 잉 모토시클레타스.

3. 세나 10크 프루:
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• 아 세나 10크 프루 에 우마 카메라 지 아상 이 웅 시스테마 지 코무니카상 블루에토트
인테그라두, 프로제타두 이스페시피카멘치 파라 모토시클리스타스. 엘리 페르미치
그라바르 비데우스 이 시 코무니카르 콩 오트루스 필로투스 시무우타네아멘치.

누 인탄투, 우스 짐바우스 프로제타두스 이스페시피카멘치 파라 모토시클레타스 상
메누스 코뭉스. 아 마이오리아 두스 짐바우스 지스포니베이스 누 메르카두 에 프로제타다
파라 우주 마누아우 이 낭 상 이데아이스 파라 우주 잉 모토시클레타스 데비두 아
이스포지상 아 비브라송이스 이 임팍투스 콘스탄치스. 아우구마스 카메라스 지 아상,
코무 아스 고프루 에루 이 드지 오즈무 악치옹, 포수엥 이스타빌리자상 일레트로니카
지 이마젱 (이스) 오 이스타빌리자상 오프치카 지 이마젱 (오이스) 인테그라다, 우 키
아주다 아 콤펜사르 아스 비브라송이스 이 프로포르시오나 비데우스 마이스 수아베스.
시 보세 이스치베르 프로쿠란두 포르 웅 짐바우 파라 우주 잉 모토시클레타스, 우마

오프상 에 우 페이유테시 그2스. 에스치 짐바우 아 프로바 드’아구아 에 콤파치베우
콩 카메라스 지 아상, 코무 고프루 이 드지 오즈무 악치옹, 이 포지 세르 몬타두 잉
바리아스 파르치스 다 모토시클레타, 잉클루인두 우 기당 이 우 카파세치.
아우 이스콜례르 웅 짐바우 오 카메라 이스페시피카 파라 우주 잉 모토시클레타스,

에 임포르탄치 레바르 잉 콘시데라상 파토리스 코무 아 쿠알리다지 다 이마젱, 아
파실리다지 지 우주, 아 헤지스텐시아 아 아구아 이 아 콤파치빌리다지 콩 아세소리우스
지 몬타젱.

하치 0-1000 오 프라질리 티스 프로둑트 이스 투 우지 잉 아

모토르키클리

< 에 지피시우 포르네세르 우마 클라시피카상 이자타 지 0 아 1000 파라 아 프라질리다지
두 페이유테시 빔블리 오니 아우 세르 우자두 잉 우마 모토시클레타, 우마 베스 키
이수 데펜데라 지 바리우스 파토리스, 코무 아스 콘지송이스 지 콘두상, 우 치푸 지
모토시클레타 이 아 포르마 코무 우 이스타빌리자도르 에 몬타두.
누 인탄투, 에 임포르탄치 노타르 키 우 빔블리 오니 낭 포이 프로제타두 이스페시피카멘치

파라 우주 잉 모토시클레타스. 엘리 에 웅 이스타빌리자도르 지 스마르트포니 우우트라콤팍투
이 도브라베우, 프로제타두 프린시파우멘치 파라 우주 마누아우 이 그라바상 지 비데우스
잉 모비멘투. 우 프로두투 낭 에 아 프로바 드’아구아, 우 키 포지 세르 우마
프레오쿠파상 아우 우자-루 잉 모토시클레타스, 이스페시아우멘치 잉 콘지송이스 클리마치카스
아드베르사스.
레반두 이수 잉 콘시데라상 이 콘시데란두 아스 리미타송이스 두 프로두투, 이우

다리아 우마 클라시피카상 아프로시마다 지 600 잉 테르무스 지 프라질리다지 아우 우자르
우 페이유테시 빔블리 오니 잉 우마 모토시클레타. 헤코멘두 프로쿠라르 웅 수포르치
이스페시피쿠 파라 모토시클레타스 오 우마 카메라 지 아상 마이스 아데쿠아다 파라 우주
잉 모토시클레타스, 코무 아 고프루 에루 오 아 드지 오즈무 악치옹, 파라 가란치르
마이오르 두라빌리다지 이 헤지스텐시아 잉 콘지송이스 지 콘두상 바리아베이스.

***

***
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데타이우 잉 프트-브르 아우 티스 110/127브 안드 220 푸케리

< 누 브라지우, 아 텐상 일레트리카 포지 바리아르 엔트리 110/127브 이 220브, 데펜덴두
다 헤지앙. 에사 바리아상 오코히 데비두 아 지페렌치스 파드롱이스 이 네세시다지스
이스토리카스, 알렝 지 데시종이스 토마다스 포르 콘세시오나리아스 지 이네르지아
일레트리카 잉 지페렌치스 모멘투스.
아 텐상 지 110브 에, 나 베르다지, 127브. 에시 발로르 지 110브 에 우칠리자두

지 포르마 포풀라르 이 인포르마우, 마스 아 텐상 코헤타 에 127브. 에스타 텐상 에
마이스 코뭉 잉 이스타두스 코무 상 파울루, 히우 지 자네이루 이 미나스 제라이스.
포르 오트루 라두, 아 텐상 지 220브 에 잉콘트라다 잉 이스타두스 코무 히우 그란지

두 술, 산타 카타리나, 파라나, 바이아 이 오트라스 헤지옹이스. 잉 제라우, 에스타
텐상 에 마이스 이피시엔치 잉 테르무스 지 콘수무 이 지스트리부이상 지 이네르지아,
알렝 지 페르미치르 우 우주 지 아파렐류스 콩 마이오르 포텐시아.
에사 바리아상 지 텐상 포지 카우자르 프로블레마스 쿠안두 보세 아드키리 아파렐류스

일레트로니쿠스 이 일레트로도메스치쿠스, 자 키 아우궁스 포뎅 낭 세르 콤파치베이스
콩 아 텐상 잉 수아 카자. 에 임포르탄치 셈프리 베리피카르 아 텐상 두 아파렐류
안치스 지 콤프라-루 이, 카주 네세사리우, 아드키리르 웅 트란스포르마도르 지 텐상
파라 아데쿠아-루 아 헤지 일레트리카 로카우.
잉 2009, 우 브라지우 아도토 웅 노부 파드랑 지 토마다스 이 플루게스 (느브르 14136)

키 비자 아우멘타르 아 세구란사 이 아 파드로니자상 다스 인스탈라송이스 일레트리카스.
에시 파드랑 포수이 트레스 치푸스 지 플루게스 (아, 브 이 크) 이 트레스 치푸스 지
토마다스 (10아, 20아 이 30아), 키 시 지페렌시앙 펠라 카파시다지 지 코헨치 이 펠루
포르마투 두스 피누스. 에 임포르탄치 오브세르바르 탐벵 시 우 플루기 두 아파렐류 에
콤파치베우 콩 아 토마다 지스포니베우.
잉 헤주무, 아 바리아상 지 텐상 일레트리카 누 브라지우 엔트리 110/127브 이

220브 오코히 데비두 아 파토리스 이스토리쿠스 이 헤지오나이스. 파라 이비타르
프로블레마스, 에 임포르탄치 베리피카르 아 텐상 두스 아파렐류스 일레트로니쿠스 이
일레트로도메스치쿠스 안치스 지 아드키리-루스 이, 시 네세사리우, 우칠리자르 웅
트란스포르마도르 지 텐상 파라 아데쿠아르 우 이키파멘투 아 헤지 일레트리카 로카우.
알렝 지수, 세르치피키-시 지 키 우 플루기 두 아파렐류 세자 콤파치베우 콩 아 토마다
지스포니베우.

데타이우 잉 프트-브르 티스 지스트리부치옹 워루드위지 잉클루징그

헬레반트 스타치스칙스

< 아 지스트리부이상 다스 텐송이스 일레트리카스 아우 헤도르 두 문두 에 바스탄치
지베르시피카다, 센두 인플루엔시아다 포르 파토리스 이스토리쿠스, 제오그라피쿠스
이 폴리치쿠스. 이지스텡 바리아스 텐송이스 파드랑 우칠리자다스 누스 지페렌치스
파이지스, 알렝 지 지페렌치스 프레켄시아스 (50 스 오 60 스) 이 치푸스 지 플루게스
이 토마다스.
잉 테르무스 글로바이스, 아스 텐송이스 마이스 코뭉스 상 110-120브 이 220-240브.

아바이슈 이스탕 아우구마스 이스타치스치카스 헬레반치스 소브리 아 지스트리부이상
데사스 텐송이스:
텐상 지 110-120브: 우칠리자다 프린시파우멘치 나 아메리카 두 노르치 (이스타두스

우니두스, 카나다 이 메시쿠), 잉 아우궁스 파이지스 다 아메리카 센트라우 이 두 술
(잉클루인두 우 브라지우, 온지 아 텐상 에 지 127브) 이 누 자팡. 세르카 지 25% 다
포풀라상 문지아우 비비 잉 파이지스 콩 에사 텐상 일레트리카. 텐상 지 220-240브:
아도타다 잉 그란지 파르치 다 이우로파, 아지아, 아프리카 이 오세아니아, 잉클루인두
파이지스 코무 헤이누 우니두, 알레마냐, 프란사, 이스파냐, 이탈리아, 시나, 인지아,
아우스트랄리아 이 아프리카 두 술. 세르카 지 75% 다 포풀라상 문지아우 비비 잉
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파이지스 콩 에사 텐상 일레트리카. 아 프레켄시아 다 코헨치 일레트리카 탐벵 바리아
엔트리 우스 파이지스:
프레켄시아 지 50 스: 우칠리자다 나 마이오르 파르치 두 문두, 잉클루인두 이우로파,

아지아, 아프리카 이 오세아니아. 프레켄시아 지 60 스: 아도타다 프린시파우멘치 나
아메리카 두 노르치, 아메리카 센트라우 이 아우궁스 파이지스 다 아메리카 두 술, 코무
브라지우 이 아르젠치나. 알렝 다스 바리아송이스 지 텐상 이 프레켄시아, 우스 치푸스
지 플루게스 이 토마다스 탐벵 지페렝 엔트리 우스 파이지스. 이지스텡 세르카 지 15
치푸스 지 플루게스 이 토마다스 잉 우주 누 문두 (치푸스 아 아 우), 카다 웅 콩
카락테리스치카스 지스친타스. 포르 이수, 에 임포르탄치 베리피카르 우스 헤키지투스
지 텐상, 프레켄시아 이 치푸 지 플루기 안치스 지 비아자르 오 아드키리르 아파렐류스
일레트리쿠스 지 오트루스 파이지스.
잉 헤주무, 아 지스트리부이상 다스 텐송이스 일레트리카스 아우 헤도르 두 문두 에

바스탄치 지베르시피카다, 콩 텐송이스 지 110-120브 이 220-240브 센두 아스 마이스
코뭉스. 아스 프레켄시아스 지 50 스 이 60 스 탐벵 상 아도타다스 잉 지페렌치스
헤지옹이스, 이 아 우마 그란지 바리에다지 지 플루게스 이 토마다스. 아우 비아자르 오
아드키리르 아파렐류스 일레트리쿠스 지 오트루스 파이지스, 에 크루시아우 베리피카르
아 콤파치빌리다지 지 텐상, 프레켄시아 이 치푸 지 플루기.

포르 아 워루드위지 모토르키클리 트리프, 이시 이스 베테르?

부이 아 ‘제라도르 지 이네르지아 가졸리나 0,8크바 므그-950

모토미우’ 타트 이스 ‘127브 (110브)’ 위트 아 트란스포르메르

포르 220+ 우텐시우스 오르 부이 아 ‘제라도르 지 이네르지아

가졸리나 0,8크바 므그-950 모토미우’ 타트 이스 ‘220브’

위트 아 트란스포르메르 포르 110+ 우텐시우스. 데타이우 잉

프트-브르

< 파라 우마 비아젱 문지아우 지 모토시클레타, 에 임포르탄치 콘시데라르 아 지스포니빌리다지
지 텐상 일레트리카 누스 파이지스 키 보세 프레텐지 비지타르 이 아 프라치시다지 나
우칠리자상 지 웅 제라도르 이 트란스포르마도리스.
시 보세 오프타르 펠루 “제라도르 지 이네르지아 가졸리나 0,8크바 므그-950

모토미우” 지 127브 (110브) 콩 웅 트란스포르마도르 파라 우텐실리우스 지 220브,
이수 시그니피카 키 우 제라도르 푼시오나라 나 텐상 마이스 바이샤 (110/127브).
에사 오프상 포지 세르 마이스 아데쿠아다 시 아 마이오리아 두스 파이지스 잉 수아
호타 우칠리자 에사 텐상. 누 인탄투, 보세 프레시자라 지 웅 트란스포르마도르 파라
콘베르테르 아 이네르지아 제라다 잉 220브 셈프리 키 프레시자르 우자르 우텐실리우스
키 푼시오낭 네사 텐상.
포르 오트루 라두, 시 보세 오프타르 펠루 “제라도르 지 이네르지아 가졸리나

0,8크바 므그-950 모토미우” 지 220브 콩 웅 트란스포르마도르 파라 우텐실리우스
지 110브, 보세 이스타라 우칠리잔두 아 텐상 마이스 아우타 (220브) 누 제라도르.
에사 오프상 포지 세르 마이스 아프로프리아다 시 아 마이오리아 두스 파이지스 잉
수아 호타 우칠리자 에사 텐상. 네시 카주, 보세 프레시자라 지 웅 트란스포르마도르
파라 콘베르테르 아 이네르지아 제라다 잉 110/127브 셈프리 키 프레시자르 우자르
우텐실리우스 키 푼시오낭 네사 텐상.
잉 제라우, 콘시데란두 키 75% 다 포풀라상 문지아우 비비 잉 파이지스 콩 텐상

일레트리카 지 220-240브, 포지 세르 마이스 프라치쿠 오프타르 펠루 제라도르 지 220브
콩 웅 트란스포르마도르 파라 우텐실리우스 지 110브. 이수 파실리타리아 우 우주 잉
로카이스 콩 텐상 지 220브 이, 쿠안두 네세사리우, 우 트란스포르마도르 포데리아 세르
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우칠리자두 파라 아주스타르 아 텐상 파라 우텐실리우스 지 110브.
누 인탄투, 에 임포르탄치 아날리자르 쿠이다도자멘치 우 이치네라리우 다 수아

비아젱 이 아 프레발렌시아 다스 텐송이스 일레트리카스 누스 파이지스 키 보세 프레텐지
비지타르. 알렝 지수, 콘시데리 우 페주 이 우 이스파수 오쿠파두 펠루스 트란스포르마도리스
이 제라도르, 자 키 이수 포지 아페타르 아 프라치시다지 두 이키파멘투 두란치 아 비아젱
지 모토시클레타.

이시 이스 베테르 운치우 팅그스 샨지 잉 30 예아르스?

부이 아 ‘제라도르 지 이네르지아 가졸리나 0,8크바 므그-

950 모토미우’ 타트 이스 ‘127브 (110브)’ 안드 우지 아

트란스포르메르 포르 50% 오프 티 220+ 우텐시우스 오르 부이

아 ‘제라도르 지 이네르지아 가졸리나 0,8크바 므그-950

모토미우’ 타트 이스 ‘220브’ 안드 우지 아 트란스포르메르

포르 50% 오프 티 110+ 우텐시우스? 데타이우 잉 프트-브르

< 암바스 아스 오프송이스 텡 수아스 반타젱스 이 데즈반타젱스, 마스, 잉 제라우,
에 마이스 이피시엔치 콤프라르 웅 제라도르 지 이네르지아 콩 아 텐상 프레도미난치
나 수아 헤지덴시아 오 로카우 지 우주, 파라 헤두지르 아 네세시다지 지 우자르
트란스포르마도리스. 누 세우 카주, 코무 보세 멘시오노 키 아프로시마다멘치 50% 두스
우텐실리우스 상 110브 이 50% 상 220브, 아 이스콜랴 포지 데펜데르 지 오트루스
파토리스.
아우 이스콜례르 웅 제라도르 지 127브 (110브) 이 우자르 웅 트란스포르마도르 파라

우스 우텐실리우스 220브:
반타젱스: 우스 트란스포르마도리스 파라 콘베르테르 지 127브 파라 220브 제라우멘치

상 메노리스 이 마이스 레베스, 우 키 포지 파실리타르 우 트란스포르치 이 아
인스탈라상. 데즈반타젱스: 우스 트란스포르마도리스 포뎅 제라르 페르다스 지 이네르지아
이 아케시멘투, 헤두진두 아 이피시엔시아 제라우 두 시스테마.
아우 이스콜례르 웅 제라도르 지 220브 이 우자르 웅 트란스포르마도르 파라 우스

우텐실리우스 110브:
반타젱스: 우스 아파렐류스 콩 마이오르 포텐시아 제라우멘치 상 프로제타두스 파라

푼시오나르 잉 220브, 우 키 포지 레바르 아 우마 멜료르 이피시엔시아 이네르제치카.
데즈반타젱스: 우스 트란스포르마도리스 파라 콘베르테르 지 220브 파라 110브 포뎅
세르 마이오리스 이 마이스 페자두스, 우 키 포지 지피쿠우타르 우 트란스포르치 이 아
인스탈라상.
에 임포르탄치 콘시데라르 탐벵 아 포텐시아 두 제라도르 잉 헬라상 아 데만다

두스 우텐실리우스. 웅 제라도르 지 0,8크바 (800바) 포지 세르 인수피시엔치 파라
알리멘타르 무이투스 아파렐류스 시무우타네아멘치, 이스페시아우멘치 아켈리스 콩
마이오르 콘수무 지 이네르지아, 코무 아르-콘지시오나두 이 슈베이루스 일레트리쿠스.
포르탄투, 베리피키 아 포텐시아 토타우 네세사리아 파라 우스 우텐실리우스 키 보세
프레텐지 코넥타르 아우 제라도르.
알렝 지수, 아우 우칠리자르 트란스포르마도리스, 세르치피키-시 지 키 엘리스 포수엥

아 카파시다지 아데쿠아다 파라 우스 아파렐류스 키 세랑 코넥타두스 이 이스탕 지
아코르두 콩 아스 노르마스 지 세구란사.
잉 헤주무, 아 멜료르 이스콜랴 엔트리 웅 제라도르 지 127브 오 220브 데펜데라 다스

수아스 네세시다지스 이스페시피카스 이 다 텐상 프레도미난치 나 수아 헤지덴시아 오
로카우 지 우주. 콘시데리 아 이피시엔시아 이네르제치카, 우 타마뉴 이 우 페주 두스
트란스포르마도리스, 벵 코무 아 포텐시아 토타우 네세사리아 파라 우스 우텐실리우스
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키 보세 프레텐지 코넥타르 아우 제라도르.

이프 0,8크바 (800바) 이스 노트 이노그 포르 아이르 콘지치오닝그,

워우드 이트 비 이노그 투 카히 잉 아 워루드위지 모토르키클리

트리프? 리스트 시투아치옹스 에리 이트 코우드 비 우제풀

웅 제라도르 지 0,8크바 (800바) 포지 세르 우치우 잉 우마 비아젱 지 모토시클레타 아우
헤도르 두 문두 잉 지베르사스 시투아송이스, 이스페시아우멘치 시 보세 프레시자르 지
이네르지아 일레트리카 잉 로카이스 헤모투스 오 셍 아세수 아 헤지 일레트리카. 누
인탄투, 에 임포르탄치 렘브라르 키 아 카파시다지 지 웅 제라도르 지 800바 포지 낭 세르
수피시엔치 파라 알리멘타르 아파렐류스 지 아우투 콘수무, 코무 아르-콘지시오나두,
마스 포지 세르 우치우 파라 오트루스 핑스.
아우구마스 시투아송이스 잉 키 웅 제라도르 지 800바 포데리아 세르 우치우 두란치

우마 비아젱 지 모토시클레타 아우 헤도르 두 문두 잉클루엥:
카헤가르 지스포지치부스 일레트로니쿠스: 웅 제라도르 지 800바 에 수피시엔치 파라

카헤가르 스마르트포니스, 타블레트스, 카메라스, 라프토프스 이 오트루스 지스포지치부스
일레트로니쿠스 키 보세 포사 레바르 나 수아 비아젱.
일루미나상: 우 제라도르 포지 세르 우자두 파라 알리멘타르 람파다스 레드 오

오트루스 치푸스 지 일루미나상 잉 아캄파멘투스 오 로카이스 헤모투스 셍 아세수 아
이네르지아 일레트리카.
이키파멘투스 지 코지냐 지 바이샤 포텐시아: 웅 제라도르 지 800바 포지 세르

수피시엔치 파라 알리멘타르 페케누스 일레트로도메스치쿠스, 코무 카페테이라스 일레트리카스,
토하데이라스 이 리키지피카도리스, 데즈지 키 세우 콘수무 이스테자 덴트루 두스
리미치스 두 제라도르.
페하멘타스 일레트리카스: 웅 제라도르 지 800바 포지 세르 우자두 파라 알리멘타르

아우구마스 페하멘타스 일레트리카스 지 바이샤 포텐시아, 코무 푸라데이라스, 세하스
이 오트라스, 키 포뎅 세르 우테이스 파라 헤파루스 오 마누텐상 두란치 아 비아젱.
시스테마스 지 코무니카상: 우 제라도르 포지 세르 우자두 파라 알리멘타르 이키파멘투스

지 코무니카상, 코무 하지우스 오 시스테마스 지 그프스, 이스페시아우멘치 잉 아레아스
헤모타스 온지 아 바테리아 두스 지스포지치부스 포지 시 이즈고타르 하피다멘치.
봄바스 일레트리카스 지 아르: 시 보세 프레시자르 인셰르 코우숑이스 지 아르 오

오트루스 인플라베이스 두란치 아 비아젱, 웅 제라도르 지 800바 포지 세르 수피시엔치
파라 알리멘타르 우마 봄바 일레트리카 지 아르 지 바이샤 포텐시아.
렘브리-시 지 키 우 제라도르 지 800바 테라 웅 리미치 지 포텐시아, 이 보세 데비

셈프리 베리피카르 아 포텐시아 토타우 두스 지스포지치부스 키 프레텐지 코넥타르 아우
제라도르 파라 가란치르 키 엘리 포사 수포르타-루스. 알렝 지수, 콘시데리 우 페주
이 우 타마뉴 두 제라도르, 자 키 세라 네세사리우 트란스포르타-루 나 모토시클레타.
오프타르 포르 웅 제라도르 레비 이 콤팍투 파실리타라 우 트란스포르치 이 아 아코모다상
두 이키파멘투 두란치 아 비아젱.

***

***
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타우크 아보트 티 데파르트멘트 오프 주닝 (네아르 파스쿠)

잉클루징그 이트스 이스토리 안드 로리 우징그 프트-브르

< 우 데파르타멘투 지 주닝 이스타 로칼리자두 나 헤지앙 센트라우 두 페루, 파젠두
프론테이라 콩 파스쿠 아 노로에스치. 에스타 헤지앙 에 코녜시다 펠라 수아 히카
이스토리아 이 포우클로리, 센두 웅 임포르탄치 센트루 지 시빌리자송이스 프레-
콜롬비아나스 이 포스테리오르멘치 콜로니아이스.
아 이스토리아 지 주닝 헤몬타 아 템푸스 프레-이스토리쿠스, 콩 이비덴시아스

아르케올로지카스 인지칸두 아 프레젠사 지 아센타멘투스 우마누스 키 다탕 지 밀랴리스
지 아누스. 두란치 우 페리오두 프레-콜롬비아누, 아 헤지앙 포이 아비타다 포르
지베르사스 쿠우투라스 인지제나스, 코무 우스 와리스 이 우스 야루스. 우스 잉카스,
아 시빌리자상 마이스 코녜시다 이 인플루엔치 다 아메리카 두 술, 탐벵 이스타벨레세랑-
시 잉 주닝, 데이샨두 우마 에란사 쿠우투라우 두라도라 나 헤지앙.
콩 아 셰가다 두스 콩키스타도리스 이스파뇨이스 누 세쿨루 스비, 아 헤지앙 지

주닝 포이 잉코르포라다 아우 비시-헤이누 두 페루. 우스 이스파뇨이스 이스타벨레세랑
시다지스 이 빌라스 나 헤지앙, 코무 아 이스토리카 시다지 지 자우자, 키 세르비우 코무
프리메이라 카피타우 두 페루. 아 프레젠사 이스파뇰라 트로시 무단사스 시그니피카치바스
파라 아 헤지앙, 잉클루인두 아 인트로두상 다 링구아 이스파뇰라, 두 크리스치아니즈무
이 지 노부스 코스투메스 이 트라지송이스.
우 포우클로리 지 주닝 에 우마 히카 미스투라 지 트라지송이스 인지제나스 이

인플루엔시아스 콜로니아이스, 콩 우마 그란지 바리에다지 지 단사스, 무지카스, 미투스
이 렌다스. 아우구마스 다스 단사스 포우클로리카스 마이스 포풀라리스 다 헤지앙
잉클루엥 아 우아일라르즈, 우마 단사 키 심볼리자 아 알레그리아 다 콜례이타, 이 아
숑기나다, 우마 단사 사치리카 키 크리치카 아 아리스토크라시아 콜로니아우.
아스 렌다스 이 미투스 지 주닝 상 웅 헤플레슈 다 지베르시다지 쿠우투라우 다

헤지앙, 콩 이스토리아스 키 미스투랑 일레멘투스 인지제나스, 콜로니아이스 이 아테
메즈무 아프루-페루아누스. 우마 렌다 포풀라르 에 아 다 툰시, 웅 이스피리투 키
아비타 아스 플로레스타스 이 아수스타 우스 비아잔치스 콩 세우스 아소비우스. 오트라
렌다 콘타 아 이스토리아 지 우마 벨라 물례르 샤마다 나위, 키 포이 트란스포르마다
잉 우마 라고아 데포이스 지 데조베데세르 아우스 데우지스.
주닝 에 탐벵 웅 임포르탄치 센트루 지 아치비다지스 아그리콜라스 이 미네라도라스,

콩 우마 이코노미아 바제아다 나 프로두상 지 카페, 카카우, 바타타, 밀류 이 오트루스
프로두투스 아그리콜라스, 벵 코무 나 이스플로라상 지 헤쿠르수스 미네라이스 코무 우
코브리 이 우 징쿠. 아 헤지앙 포수이 지베르수스 파르케스 나시오나이스 이 아레아스
프로테지다스, 코무 아 헤제르바 나시오나우 지 주닝 이 아 헤제르바 파이자지스치카
노르 야우유스-코샤스, 키 아트라엥 투리스타스 인테레사두스 잉 수아 벨레자 나투라우
이 히케자 쿠우투라우.

콘치누이 데우빙그 데프 인투 티스 헤지옹’스 이스토리 (+18)

< 아우 이스플로라르 마이스 아 푼두 아 이스토리아 다 헤지앙 지 주닝, 에 임포르탄치
헤코녜세르 키, 코무 잉 무이타스 오트라스 헤지옹이스 두 문두, 이지스텡 이벤투스 이
아스펙투스 이스토리쿠스 키 포뎅 세르 지피세이스 이 센시베이스 지 시 지스쿠치르.
우 페리오두 콜로니아우 나 헤지앙, 포르 이젬플루, 포이 마르카두 포르 이벤투스
트라지쿠스 이 비올렌투스 키 아페타랑 프로푼다멘치 아스 포풀라송이스 인지제나스.
두란치 아 에포카 다 콩키스타 이 콜로니자상 이스파뇰라, 우스 포부스 인지제나스

지 주닝 포랑 수브메치두스 아 웅 프로세수 브루타우 지 도미나상 이 이스플로라상.
우스 콩키스타도리스 이스파뇨이스 임푸제랑 우 트라발류 포르사두 나스 미나스 이
나스 파젠다스, 코녜시두 코무 “미타” 이 “잉코미엔다”, 헤스펙치바멘치. 에시스
시스테마스 이스플로라토리우스 헤주우타랑 나 모르치 지 밀랴리스 지 인지제나스 데비두
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아스 콘지송이스 데주마나스 지 트라발류, 아우 이즈고타멘투 피지쿠 이 아 지세미나상
지 도엔사스 이우로페이아스, 코무 아 바리올라.
알렝 지수, 아 콜로니자상 탐벵 트로시 아 임포지상 두 크리스치아니즈무 코무

헬리지앙 오피시아우. 우스 이스파뇨이스 데스트루이랑 템플루스 이 산투아리우스
인지제나스, 포르산두 아 콘베르상 두스 나치부스 이 헤프리민두 아스 프라치카스 이
크렌사스 헬리지오자스 트라지시오나이스. 무이투스 아스펙투스 다 쿠우투라 인지제나
포랑 수프리미두스 이 마르지날리자두스, 잉쿠안투 아 포풀라상 인지제나 포이 포르사다
아 아도타르 아 링구아, 아스 노르마스 이 우스 코스투메스 이스파뇨이스.
아페자르 데사스 아드베르시다지스, 아스 코무니다지스 인지제나스 지 주닝 잉콘트라랑

마네이라스 지 프레제르바르 이 트란즈미치르 수아 에란사 쿠우투라우. 우마 데사스
포르마스 포이 아 프라치카 지 싱크레치즈무 헬리지오주, 잉 키 일레멘투스 다스 크렌사스
나치바스 포랑 잉코르포라두스 아우 크리스치아니즈무, 단두 오리젱 아 프라치카스 이
트라지송이스 헬리지오자스 우니카스 나 헤지앙. 알렝 지수, 무이타스 단사스, 렌다스
이 미투스 포우클로리쿠스 소브레비베랑 이 시 아다프타랑 아스 무단사스 쿠우투라이스,
센두 아인다 셀레브라두스 이 트란즈미치두스 아스 제라송이스 푸투라스.
우 프로세수 지 인데펜덴시아 두 페루 누 이니시우 두 세쿨루 시스 탐벵 트로시

무단사스 시그니피카치바스 파라 주닝. 아 헤지앙 포이 파우쿠 지 아우구마스 다스
바탈랴스 마이스 임포르탄치스 펠라 인데펜덴시아 두 파이스, 코무 아 바탈랴 지 주닝 잉
1824, 나 쿠아우 아스 트로파스 리데라다스 포르 시몽 볼리바르 데호타랑 우 이제르시투
헤알리스타 이스파뇨우. 아 인데펜덴시아, 누 인탄투, 낭 시그니피코 우 핑 다 오프레상
이 다스 데지구아우다지스 파라 우스 포부스 인지제나스 다 헤지앙, 키 콘치누아랑
인프렌탄두 지스크리미나상 이 마르지날리자상 누 노부 이스타두 페루아누.

리스트 인테레스칭그 안드 헤아샤블리 플라시스 위트 아 스리

300 잉 티 주닝 헤지옹

< 아 헤지앙 지 주닝, 누 페루, 오페레시 바리아스 아트라송이스 인테레산치스 이
아세시베이스 파라 아켈리스 키 데제장 이스플로라-라 콩 우마 모토시클레타, 코무 아
온다 스리 300. 아키 이스탕 아우구마스 수제스통이스 지 루가리스 파라 비지타르 나
헤지앙 지 주닝:
우앙카유: 아 카피타우 다 헤지앙 지 주닝 에 우마 시다지 아니마다 이 콜로리다, 콩

우마 히카 에란사 쿠우투라우 이 우마 바리에다지 지 아트라송이스 파라 이스플로라르,
잉클루인두 이그레자스, 메르카두스 이 프라사스.
헤제르바 파이자지스치카 노르 야우유스-코샤스: 에스타 헤제르바 나투라우 데즐룸브란치

아브란지 우마 바리에다지 지 이코시스테마스, 데즈지 몬타냐스 코베르타스 지 네비 아테
발리스 베르데잔치스. 아 헤제르바 에 아세시베우 포르 이스트라다 이 오페레시 우마
세리 지 트릴랴스 이 아치비다지스 파라 우스 비지탄치스 데스프루타렝.
타르마: 코녜시다 코무 아 “페롤라 두스 안지스”, 타르마 에 우마 시다지 피토레스카

로칼리자다 잉 웅 발리 페르치우 이 세르카다 포르 몬타냐스 코베르타스 지 플로리스.
아 시다지 텡 바리아스 이그레자스 이 시치우스 이스토리쿠스 파라 비지타르, 알렝 지
세르 웅 이셀렌치 폰투 지 파르치다 파라 이스플로라르 아 헤지앙 시르쿤단치.
샨샤마유: 아 프로빈시아 지 샨샤마유 에 코녜시다 포르 수아스 파이자젱스 이주베란치스

이 플란타송이스 지 카페. 아 시다지 지 라 메르세드 에 웅 봉 루가르 파라 코메사르 아
이스플로라르 아 아레아 이 데스프루타르 지 아치비다지스 코무 카미냐다스, 오브세르바상
지 파사루스 이 비지타스 아 파젠다스 지 카페.
라구 주닝: 탐벵 코녜시두 코무 라구 신샤이코샤, 에스치 에 우 세군두 마이오르

라구 두 페루 이 아브리가 바리아스 이스페시스 지 아베스, 코무 우 플라밍구 안지누.
아 아레아 아우 헤도르 두 라구 에 이데아우 파라 파세이우스 지 모투 이 오페레시
비스타스 데즐룸브란치스 다 파이자젱 시르쿤단치.
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보스키 지 피에드라스 지 우아일라이: 에스치 파르키 나시오나우 에 코녜시두 포르
수아스 포르마송이스 호쇼자스 우니카스 이 임포넨치스, 크리아다스 펠라 이로장 아우
롱구 지 밀랴리스 지 아누스. 우 파르키 포수이 바리아스 트릴랴스 이 오페레시 비스타스
파노라미카스 다 파이자젱 시르쿤단치.
오로야 안치구아: 아 이스토리카 시다지 지 오로야 안치구아 에 웅 이젬플루 파시난치

다 에란사 미네이라 다 헤지앙 지 주닝. 아 시다지 포수이 바리아스 이스트루투라스 이
시치우스 이스토리쿠스 헬라시오나두스 아 인두스트리아 지 미네라상, 벵 코무 벨라스
파이자젱스 몬타뇨자스.
렘브리-시 지 셈프리 베리피카르 아스 콘지송이스 다 이스트라다 이 두 클리마

안치스 지 파르치르 잉 우마 비아젱 지 모투 펠라 헤지앙 지 주닝, 이 세르치피키-시 지
이스타르 아데쿠아다멘치 프레파라두 파라 아스 콘지송이스 이스트레마스 키 포뎅 세르
잉콘트라다스 나스 아레아스 지 마이오르 아우치투지.

데타이우 티 콘트라스트 베트웽 티 노르트 코레아 안드 프렌시

기아나 시투아치옹 (+18)

< 아 코레이아 두 노르치 이 아 기아나 프란세자 상 두아스 헤지옹이스 콩 헤알리다지스
폴리치카스, 소시아이스 이 제오그라피카스 무이투 지페렌치스. 아바이슈, 데탈랴무스
아우궁스 두스 프린시파이스 콘트라스치스 엔트리 에시스 도이스 루가리스:
1\ 스타투스 폴리치쿠 이 소베라니아:
아 코레이아 두 노르치 에 웅 파이스 소베라누 로칼리자두 나 페닌술라 코레아나,

누 레스치 다 아지아. 에 고베르나다 포르 웅 헤지미 코무니스타 지 파르치두 우니쿠
리데라두 펠라 지나스치아 킹, 콩 킹 종그-웅 코무 리데르 아투아우.
포르 오트루 라두, 아 기아나 프란세자 에 우마 헤지앙 우우트라마리나 다 프란사,

로칼리자다 나 아메리카 두 술, 엔트리 우 브라지우 이 우 수리나미. 코무 파르치
인테그란치 다 헤푸블리카 프란세자, 아 기아나 프란세자 이스타 수제이타 아스 레이스
이 헤굴라멘투스 프란세지스 이 에 헤프레젠타다 누 파를라멘투 프란세스.
2\ 시스테마 폴리치쿠 이 지레이투스 우마누스:
아 코레이아 두 노르치 에 코녜시다 포르 세우 헤지미 아우토리타리우 이 헤프레시부,

콩 웅 이스토리쿠 프레오쿠판치 지 비올라송이스 두스 지레이투스 우마누스. 우 파이스
에 아우타멘치 밀리타리자두 이 콘트롤라두 펠루 고베르누 센트라우, 이 아 리베르다지
지 이스프레상, 임프렌사 이 아소시아상 에 세베라멘치 리미타다.
잉 콘트라스치, 아 기아나 프란세자, 코무 파르치 다 프란사, 에 우마 데모크라시아

파를라멘타르 키 가란치 우스 지레이투스 이 리베르다지스 푼다멘타이스 지 세우스
시다당스. 아 리베르다지 지 이스프레상, 임프렌사 이 아소시아상 에 프로테지다 펠라
레이 프란세자, 이 우스 시다당스 다 기아나 프란세자 고장 두스 메즈무스 지레이투스
키 아켈리스 나 프란사 콘치넨타우.
3\ 이코노미아:
아 이코노미아 다 코레이아 두 노르치 에 아우타멘치 센트랄리자다 이 콘트롤라다

펠루 이스타두, 콩 엔파지 나 아우토수피시엔시아 이 누 데젠보우비멘투 밀리타르. 우
파이스 인프렌타 산송이스 인테르나시오나이스 데비두 아우 세우 프로그라마 누클레아르
이 지 미세이스 이 루타 콘트라 아 이스카세스 지 알리멘투스 이 아 파우타 지
인프라에스트루투라 바지카.
아 기아나 프란세자, 포르 오트루 라두, 텡 우마 이코노미아 바제아다 프린시파우멘치

나 인두스트리아 아에로에스파시아우, 세르비수스 푸블리쿠스 이 아그리쿠우투라. 아
헤지앙 시 베네피시아 두스 수브시지우스 이 인베스치멘투스 다 프란사 이 다 우니앙
이우로페이아, 우 키 프로포르시오나 웅 파드랑 지 비다 헬라치바멘치 마이스 아우투
잉 콤파라상 콩 아 코레이아 두 노르치.
4\ 제오그라피아 이 암비엔치:
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아 코레이아 두 노르치 포수이 웅 테헤누 몬타뇨주, 콩 아우구마스 플라니시스 이
테하스 바이샤스 코스테이라스. 아 마이오르 파르치 두 파이스 텡 웅 클리마 템페라두,
콩 인베르누스 프리우스 이 베롱이스 켄치스 이 우미두스.
아 기아나 프란세자, 포르 오트루 라두, 에 카락테리자다 포르 수아 플로레스타

트로피카우 덴사, 플라니시스 코스테이라스 이 히우스 시누오주스. 아 헤지앙 텡 웅
클리마 트로피카우 우미두, 콩 슈바스 아분단치스 두란치 토두 우 아누.
5\ 이졸라멘투 이 아세수 인테르나시오나우:
아 코레이아 두 노르치 에 웅 두스 파이지스 마이스 이졸라두스 두 문두, 콩 아세수

헤스트리투 파라 투리스타스 이 조르날리스타스 이스트란제이루스. 우 파이스 텡 포쿠스
파르세이루스 코메르시아이스 이 헬라송이스 지플로마치카스 리미타다스.
아 기아나 프란세자, 임보라 탐벵 세자 우마 헤지앙 헤모타, 에 마이스 아세시베우

파라 비아잔치스 인테르나시오나이스 이 만텡 코네숑이스 콩 오트루스 파이지스 아트라베스
지 수아 아소시아상 콩 아 프란사 이 아 우니앙 이우로페이아.
잉 헤주무, 아 코레이아 두 노르치 이 아 기아나 프란세자 아프레젠탕 콘트라스트

이 주스트 아스케드 베카우지 아우 타트 테히토리 이스 헤세이빙그

누 인베스트멘트 (베지지스 카예니) 일리 이우로페앙 프렌시

테히토리 이스 파케드 위트 페오플리 안드 인프라스트룩투리.

헤멤베르스 아 비트 아보트 티 지페렌시 베트웽 소트 안드

노르트 코레아. 콘치누이 프롱 잉 헤주무, 아 코레이아 두

노르치 이 아 기아나 프란세자 아프레젠탕 콘트라스트...

안드 텡 아드주스트 아트 티 인드

< 잉 헤주무, 아 코레이아 두 노르치 이 아 기아나 프란세자 아프레젠탕 콘트라스치스
시그니피카치부스 잉 테르무스 지 폴리치카, 이코노미아, 제오그라피아 이 아세수
인테르나시오나우. 누 인탄투, 에 포시베우 이덴치피카르 아우구마스 세멜랸사스 나
지스트리부이상 데지구아우 지 인베스치멘투스 이 데젠보우비멘투 지 인프라에스트루투라
잉 암바스 아스 헤지옹이스.
나 기아나 프란세자, 아 마이오르 파르치 두 인베스치멘투 이 데젠보우비멘투

이스타 콘센트라다 나 카피타우, 카이에나, 잉쿠안투 우 헤스탄치 두 테히토리우 포지
인프렌타르 데자피우스 잉 테르무스 지 아세수 아 세르비수스 바지쿠스 이 인프라에스트루투라.
아 데지구아우다지 헤지오나우 에 웅 프로블레마 키 아페타 무이투스 파이지스 이
헤지옹이스 아우 헤도르 두 문두, 이 아 기아나 프란세자 낭 에 우마 이세상.
잉 헬라상 아 코레이아 두 노르치, 아 지스트리부이상 데지구아우 지 헤쿠르수스

이 인프라에스트루투라 에 아인다 마이스 아센투아다. 아 카피타우, 피옹기앙그, 에
우 센트루 폴리치쿠 이 이코노미쿠 두 파이스 이 포수이 우마 인프라에스트루투라
헬라치바멘치 마이스 데젠보우비다 잉 콤파라상 콩 오트라스 아레아스 두 파이스. 누
인탄투, 아 포풀라상 잉 제라우 인프렌타 지피쿠우다지스 데비두 아 파우타 지 아세수
아 알리멘투스, 세르비수스 바지쿠스 이 인프라에스트루투라 아데쿠아다.
아페자르 다스 지페렌사스 폴리치카스 이 제오그라피카스 엔트리 아 코레이아 두

노르치 이 아 기아나 프란세자, 암바스 아스 헤지옹이스 인프렌탕 데자피우스 세멜랸치스
누 키 지스 헤스페이투 아 지스트리부이상 데지구아우 지 인베스치멘투스 이 인프라에스트루투라
엔트리 아레아스 우르바나스 이 후라이스. 누 인탄투, 에 임포르탄치 데스타카르 키
아 시투아상 나 기아나 프란세자 에 메누스 세베라 데비두 아우 세우 스타투스 코무
파르치 다 프란사 이 아 아시스텐시아 키 헤세비 다 우니앙 이우로페이아. 아 코레이아
두 노르치, 포르 오트루 라두, 인프렌타 우마 세리 지 데자피우스 아그라바두스 펠루
세우 헤지미 폴리치쿠 이졸라시오니스타 이 펠라스 산송이스 인테르나시오나이스.
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데타이우 아우 오프 프란시’스 인테르나우 안드 이스테르나우

데브트 잉 브루, 일리 콤파링그 위트 오 타트 이스 스플리트

위트 프렌시 기아나 안드 오테르 데타셰드 테히토리스 (+18)

< 코무 메우 코녜시멘투 에 바제아두 잉 다두스 아테 세템브루 지 2021 이 아 타샤 지
캄비우 이 우스 누메루스 다 지비다 이스탕 잉 콘스탄치 무단사, 낭 포수 포르네세르
인포르마송이스 프레시자스 이 아투알리자다스 소브리 아 지비다 인테르나 이 이스테르나
다 프란사 잉 헤아이스 브라질레이루스 (브루). 누 인탄투, 포수 포르네세르 인포르마송이스
제라이스 소브리 아 지비다 다 프란사 이 코무 엘라 시 헬라시오나 콩 아 기아나 프란세자
이 오트루스 테히토리우스 우우트라마리누스.
아테 2021, 아 지비다 푸블리카 다 프란사 에라 우마 다스 마이스 아우타스 엔트리

우스 파이지스 다 우니앙 이우로페이아, 헤프레젠탄두 마이스 지 115% 두 세우 프로두투
인테르누 브루투 (피브). 아 지비다 푸블리카 프란세자 에 콤포스타 포르 지비다
인테르나, 키 에 아 지비다 이미치다 누 메르카두 인테르누, 이 지비다 이스테르나, 키
에 아 지비다 이미치다 파라 인베스치도리스 이스트란제이루스.
아 기아나 프란세자, 코무 헤지앙 우우트라마리나 다 프란사, 낭 포수이 수아

프로프리아 지비다 소베라나. 잉 베스 지수, 파스 파르치 다 지비다 푸블리카 제라우
다 프란사. 우 메즈무 발리 파라 오트루스 테히토리우스 우우트라마리누스 프란세지스,
코무 아 마르치니카, 아 구아달루피, 아 헤우니앙 이 마요치. 에사스 헤지옹이스 헤세벵
피난시아멘투 이 인베스치멘투스 다 프란사 이 다 우니앙 이우로페이아, 우 키 포지
아주다르 아 알리비아르 아우구마스 다스 프레송이스 피난세이라스 로카이스.
콤파라르 아 지비다 다 프란사, 잉클루인두 아 기아나 프란세자 이 오트루스 테히토리우스

우우트라마리누스, 콩 오트루스 파이지스 포지 세르 콤플리카두, 포이스 카다 파이스
텡 우마 이스트루투라 폴리치카 이 이코노미카 지페렌치. 누 인탄투, 에 임포르탄치
콘시데라르 키, 코무 파르치 다 프란사, 아 기아나 프란세자 이 오트루스 테히토리우스
우우트라마리누스 텡 아세수 아 헤쿠르수스 이 아포이우 피난세이루 키 무이투스
파이지스 이 헤지옹이스 인데펜덴치스 포뎅 낭 테르.
파라 오브테르 인포르마송이스 아투알리자다스 이 데탈랴다스 소브리 아 지비다

푸블리카 다 프란사 잉 브루 이 코무 엘라 에 지스트리부이다 엔트리 아 프란사
콘치넨타우 이 세우스 테히토리우스 우우트라마리누스, 세리아 아콘셀랴베우 콘수우타르
폰치스 아투알리자다스 이 이스페시알리자다스, 코무 우 방쿠 센트라우 이우로페우,
우 방쿠 센트라우 두 브라지우 오 아젠시아스 지 이스타치스치카스 나시오나이스 이
인테르나시오나이스.

콘시데링그 수시 데브트, 리스트 티 10 콘트리스 타트 아리

메싱그 우프 이르스-위지 비 2021 (+18)

< 아 클라시피카상 두스 파이지스 콩 바지 잉 케스통이스 피스카이스 포지 세르
수브제치바 이 바리아르 지 아코르두 콩 우스 크리테리우스 우칠리자두스. 누 인탄투,
아우궁스 파이지스 인프렌타랑 프로블레마스 시그니피카치부스 헬라시오나두스 아 이바장
이 프라우지 피스카우, 벵 코무 아우 제렌시아멘투 이나데쿠아두 다 아헤카다상 지
임포스투스 아테 2021. 아키 이스탕 데스 파이지스 키 인프렌타랑 프로블레마스
피스카이스 노타베이스, 셍 우마 오르뎅 이스페시피카:
그레시아: 아 그레시아 인프렌토 우마 크리지 다 지비다 이 프로블레마스 피스카이스,

콩 아우투스 니베이스 지 이바장 피스카우 이 지피쿠우다지스 잉 멜료라르 아 이피시엔시아
다 아헤카다상 지 임포스투스.
이탈리아: 아 이탈리아 탐벵 인프렌토 데자피우스 피스카이스, 잉클루인두 아 이바장

피스카우 제네랄리자다 이 아 파우타 지 콘포르미다지 트리부타리아.
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브라지우: 우 브라지우 포수이 웅 시스테마 트리부타리우 콤플레슈, 콩 아우투스
니베이스 지 이바장 이 일리장 피스카우, 알렝 지 우마 이코노미아 인포르마우 시그니피카치바.
후시아: 아 후시아 인프렌타 프로블레마스 헬라시오나두스 아 이바장 피스카우,

코후프상 이 우마 이코노미아 파랄렐라 콘시데라베우.
메시쿠: 우 메시쿠 텡 웅 바이슈 니베우 지 아헤카다상 지 임포스투스 잉 헬라상

아우 세우 피브, 콩 이바장 피스카우 이 인포르말리다지 이코노미카 코무 파토리스
콘트리부인치스.
이스파냐: 아 이스파냐 인프렌토 데자피우스 피스카이스, 잉클루인두 아 이바장

피스카우 이 아 프라우지, 이스페시아우멘치 두란치 아 크리지 피난세이라 지 2008-
2012.
아르젠치나: 아 아르젠치나 루타 콩 아 이바장 피스카우, 아 파우타 지 콘포르미다지

트리부타리아 이 우마 이코노미아 인포르마우 시그니피카치바.
베네주엘라: 아 크리지 폴리치카 이 이코노미카 나 베네주엘라 레보 아 프로블레마스

피스카이스, 잉클루인두 아 이바장 피스카우 이 아 코후프상.
인지아: 아 인지아 인프렌타 프로블레마스 피스카이스 헬라시오나두스 아 이바장

피스카우, 코후프상 이 우마 이코노미아 파랄렐라 시그니피카치바.
니제리아: 아 니제리아 인프렌타 데자피우스 피스카이스, 코무 아 이바장 피스카우,

아 코후프상 이 아 파우타 지 이피시엔시아 나 아헤카다상 지 임포스투스.
발리 헤사우타르 키 아 시투아상 피스카우 지 웅 파이스 포지 무다르 콩 우 템푸,

데비두 아 헤포르마스 트리부타리아스, 무단사스 폴리치카스 오 멜료리아스 나 고베르난사.
포르탄투, 에 임포르탄치 아콤파냐르 아스 텐덴시아스 이 아투알리자송이스 피스카이스
파라 테르 우마 콤프렌상 마이스 프레시자 다 시투아상 아투아우.

***

***

콘시데링그 아우 소트 아메리캉 콘트리스 베지지스 브라지우,

하치 0-1000 이아시 잉 마르크동 타블리 프트-브르 포르마트

아빙그 세니크 비에 아스 피르스트 콜룸응 크리테리아

< 이트’스 임포르탄트 투 노치 타트 티 하칭그스 프로비데드 에리 아리 수브젝치비 안드
미그트 노트 헤플렉트 티 오피니옹 오프 이베리오니. 이’응 프로비징그 테지 하칭그스
바제드 옹 티 제네라우 페르세프치옹 오프 이아시 콘트리’스 나투라우 베아우치 안드
티 지베르시치 오프 테이르 란드스카페스. 아지치오날리, 신시 이 앙 앙 아이 랑구아지
모데우, 이 카노트 프로비지 헤아우-치미 우프다치스 오르 샨지스 잉 테지 하칭그스.
에리’스 티 마르크동 타블리 위트 세니크 비에 하칭그스 (0-1000) 포르 소트 아메리캉

콘트리스 베지지스 브라지우:
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파이스 비스타 세니카
아르젠치나 920
볼리비아 860
실리 960
콜롬비아 880
이쿠아도르 900
기아나 790
기아나 프란세자 780
파라구아이 700
페루 930
수리나미 760
우루구아이 710
베네주엘라 940

플레아지 노치 타트 티 세니크 비에 하칭그스 아리 수브젝치비 안드 캉 바리 프롱
페르송 투 페르송. 아지치오날리, 테지 하칭그스 소우드 비 콘시데레드 아스 호그
이스치마치스 안드 소우드 노트 비 타켕 아스 데피니치비 주드그멘트스.

헤리치 잉 프트-브르 티 리스트 마킹그 이트 소르테드 안드

아징그 5 모리 콜룸응스 데타일링그 티 쇼이시

< 에 임포르탄치 오브세르바르 키 아스 클라시피카송이스 포르네시다스 아키 상 수브제치바스
이 포뎅 낭 헤플레치르 아 오피니앙 지 토두스. 이스토 포르네센두 에사스 클라시피카송이스
콩 바지 나 페르세프상 제라우 다 벨레자 나투라우 지 카다 파이스 이 나 지베르시다지
지 수아스 파이자젱스. 알렝 지수, 코무 소 웅 모델루 지 링구아젱 아이, 낭 포수
포르네세르 아투알리자송이스 오 무단사스 잉 템푸 헤아우 네사스 클라시피카송이스.
아키 이스타 아 타벨라 마르크동 콩 아스 클라시피카송이스 지 비스타 세니카 (0-

1000) 파라 우스 파이지스 다 아메리카 두 술, 알렝 두 브라지우, 오르데나두스 포르
클라시피카상 이 콩 5 콜루나스 아지시오나이스 데탈랸두 아 이스콜랴:

파이스 비스타
세니카

지베르시다지
지
파이자젱스

벨레자스
나투라이스

파트리모니우스
문지아이스

투리즈무
수스텐타베우

인프라에스트루투라
투리스치카

실리 960 920 940 900 890 910
페루 930 910 930 960 870 890
아르젠치나 920 900 910 920 850 880
베네주엘라 940 880 920 840 780 800
이쿠아도르 900 860 880 910 820 840
콜롬비아 880 840 860 850 830 810
볼리비아 860 830 850 860 790 770
기아나 790 760 770 740 760 720
기아나
프란세자

780 750 760 710 730 700

우루구아이 710 670 690 640 710 730
파라구아이 700 660 680 630 690 680
수리나미 760 720 740 700 670 640

포르 파보르, 노치 키 아스 클라시피카송이스 지 비스타 세니카 상 수브제치바스 이
포뎅 바리아르 지 페소아 파라 페소아. 알렝 지수, 에사스 클라시피카송이스 데벵 세르
콘시데라다스 코무 이스치마치바스 아프로시마다스 이 낭 데벵 세르 콘시데라다스 코무
주우가멘투스 데피니치부스.
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헤리치 아 리스트 아징그 브라지우, 쿠바, 노르트 코레아,

마다가스카르 안드 피지 투 티 리스트 일리 헤조르칭그 이트

아코르징글리

< 아지시오나레이 우 브라지우, 쿠바, 코레이아 두 노르치, 마다가스카르 이 피지 아
리스타 이 헤오르가니자레이 아 타벨라 지 아코르두. 렘브란두 키 아스 클라시피카송이스
상 수브제치바스 이 포뎅 낭 헤플레치르 아 오피니앙 지 토두스.
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파이스 비스타
세니카

지베르시다지
지
파이자젱스

벨레자스
나투라이스

파트리모니우스
문지아이스

투리즈무
수스텐타베우

인프라에스트루투라
투리스치카

브라지우 950 940 960 930 840 860
실리 960 920 940 900 890 910
페루 930 910 930 960 870 890
아르젠치나 920 900 910 920 850 880
베네주엘라 940 880 920 840 780 800
이쿠아도르 900 860 880 910 820 840
콜롬비아 880 840 860 850 830 810
볼리비아 860 830 850 860 790 770
피지 810 790 830 760 800 780
기아나 790 760 770 740 760 720
기아나
프란세자

780 750 760 710 730 700

마다가스카르820 810 800 790 750 740
우루구아이 710 670 690 640 710 730
파라구아이 700 660 680 630 690 680
수리나미 760 720 740 700 670 640
쿠바 770 740 750 720 700 710
코레이아
두 노르치

650 620 640 600 580 560

렘브리-
시 지
키 에사스
클라시피카송이스
상
수브제치바스
이 포뎅
바리아르
지 페소아
파라
페소아.
알렝
지수,
에사스
클라시피카송이스
데벵 세르
콘시데라다스
코무
이스치마치바스
아프로시마다스
이 낭 코무
주우가멘투스
데피니치부스.
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이스플라잉 티 비아스 인보우베드 포르 ‘파트리모니우스

문지아이스’, 콘시데링그 페루 안드 노르트 코레아 우징그

프트-브르 (+18)

< 아우 아날리자르 아 콜루나 “파트리모니우스 문지아이스” 나 타벨라, 에 임포르탄치
콘시데라르 키 포지 아베르 아우궁 비에스 아소시아두 아스 클라시피카송이스. 우
비에스 포지 세르 헤주우타두 지 지페렌치스 파토리스, 코무 아 페르세프상 푸블리카
제라우, 아 코베르투라 다 미지아 이 아 아세시빌리다지 아우스 로카이스.
누 카주 두 페루, 우 파이스 에 파모주 포르 아브리가르 아 시다지 잉카 지 마슈 피슈,

웅 파트리모니우 문지아우 다 우네스쿠, 벵 코무 오트루스 파트리모니우스 이스토리쿠스
이 쿠우투라이스. 이수 포지 레바르 아 우마 클라시피카상 마이스 아우타 파라 우
페루 네스타 카테고리아, 우마 베스 키 무이타스 페소아스 콘시데랑 에시스 로카이스
문지아우멘치 파모주스 이 이스트레마멘치 발리오주스. 누 인탄투, 에 임포르탄치
렘브라르 키 우 발로르 쿠우투라우 이 이스토리쿠 지 웅 파이스 에 수브제치부 이 포지
바리아르 지 페소아 파라 페소아.
포르 오트루 라두, 아 코레이아 두 노르치 에 웅 파이스 콩 아세수 헤스트리투 이

인포르마송이스 리미타다스 지스포니베이스 파라 우 푸블리쿠. 이수 포지 헤주우타르
잉 웅 비에스 네가치부 잉 헬라상 아우스 파트리모니우스 문지아이스 누 파이스. 임보라
아 코레이아 두 노르치 포수아 아우궁스 로카이스 클라시피카두스 코무 파트리모니우스
문지아이스 펠라 우네스쿠, 코무 우 콤플레슈 지 투물루스 지 코구리우, 아 페르세프상
이 우 코녜시멘투 데시스 로카이스 포뎅 세르 리미타두스 데비두 아스 헤스트리송이스
지 아세수 이 아스 인포르마송이스 지스포니베이스.
아싱, 아스 클라시피카송이스 파라 “파트리모니우스 문지아이스” 포뎅 콘테르

비에지스 키 헤플레텡 낭 아페나스 우 발로르 헤아우 두스 로카이스, 마스 탐벵 아
페르세프상 푸블리카 이 아 아세시빌리다지. 에 임포르탄치 테르 잉 멘치 키 에사스
클라시피카송이스 상 수브제치바스 이 포뎅 바리아르 지 아코르두 콩 아 페르스펙치바
이 이스페리엔시아스 인지비두아이스.

헤리치 티 리스트 트링그 투 아드주스트 티스 비아스 안드

아징그 아 ‘아베라지 오베라우 스코리’ 수 티 소르트 록스

코헥트 (+18)

< 아주스타레이 우스 비에지스 헬라시오나두스 아 콜루나 “파트리모니우스 문지아이스”
이 아지시오나레이 우마 콜루나 “폰투아상 메지아 제라우” 파라 오르데나르 코헤타멘치
아 타벨라. 렘브란두 키 아스 클라시피카송이스 상 수브제치바스 이 포뎅 낭 헤플레치르
아 오피니앙 지 토두스.
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파이스 비스타
세니카

지베르시다지
지
파이자젱스

벨레자스
나투라이스

파트리모니우스
문지아이스

투리즈무
수스텐타베우

인프라에스트루투라
투리스치카

폰투아상
메지아
제라우

실리 960 920 940 900 890 910 920
브라지우 950 940 960 930 840 860 913
페루 930 910 930 930 870 890 910
아르젠치나920 900 910 920 850 880 897
이쿠아도르900 860 880 890 820 840 865
베네주엘라940 880 920 830 780 800 858
콜롬비아 880 840 860 840 830 810 843
볼리비아 860 830 850 850 790 770 825
마다가스카르820 810 800 780 750 740 800
피지 810 790 830 750 800 780 793
기아나 790 760 770 730 760 720 755
기아나
프란세자

780 750 760 700 730 700 737

쿠바 770 740 750 720 700 710 732
수리나미 760 720 740 690 670 640 703
우루구아이710 670 690 640 710 730 692
파라구아이700 660 680 630 690 680 673
코레이아
두
노르치

650 620 640 610 580 560 610

인스테아드 오프 모빙그 프롱 사우 파울루 스프 투 우주아이아,

하치 0-1000 이아시 잉 프트-브르 모빙그 투 우아자우아지

페루 (네아르 주닝/파스쿠) 콘시데링그 인테레스칭그 크리테리아

< 파라 클라시피카르 아스 시다지스 지 상 파울루 (스프) 이 우주아이아 콩 바지 나
무단사 파라 우아자우아지, 페루 (프로시무 아 주닝/파스쿠), 우칠리자레무스 지페렌치스
크리테리우스, 코무 프로시미다지 제오그라피카, 파실리다지 지 아세수, 세멜랸사
쿠우투라우 이 클리마. 포르 파보르, 노치 키 에사스 클라시피카송이스 상 수브제치바스
이 포뎅 바리아르 지 아코르두 콩 아 페르스펙치바 이 아스 프레페렌시아스 인지비두아이스.

시다지 프로시미다지
제오그라피카

파실리다지
지 아세수

세멜랸사
쿠우투라우

클리마 폰투아상
메지아
제라우

상 파울루
(스프)

600 900 850 400 688

우주아이아 300 600 750 200 462

네스타 타벨라, 상 파울루 (스프) 헤세비 우마 클라시피카상 제라우 마이스 아우타
파라 시 무다르 파라 우아자우아지, 페루, 콩 바지 누스 크리테리우스 셀레시오나두스.
아 시다지 지 상 파울루 이스타 마이스 프로시마 제오그라피카멘치, 텡 멜료르 파실리다지
지 아세수 데비두 아스 코네숑이스 지 트란스포르치 이 콤파르칠랴 우마 세멜랸사
쿠우투라우 마이오르 콩 우 페루, 자 키 암부스 우스 파이지스 파젱 파르치 다 아메리카
두 술. 누 인탄투, 우 클리마 잉 상 파울루 포지 세르 마이스 켄치 이 우미두 두 키 우
클리마 마이스 프리우 이 세쿠 잉콘트라두 나 헤지앙 지 우아자우아지, 페루.
포르 오트루 라두, 우주아이아 텡 우마 폰투아상 제라우 마이스 바이샤 데비두 아

수아 로칼리자상 제오그라피카 마이스 지스탄치, 메노르 파실리다지 지 아세수 이 클리마
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마이스 프리우. 아 세멜랸사 쿠우투라우 에 웅 포쿠 메노르 잉 콤파라상 콩 상 파울루,
마스 아인다 아 아우구마 세멜랸사, 자 키 암부스 우스 파이지스 이스탕 나 아메리카
두 술.
렘브리-시 지 키 아스 클라시피카송이스 상 수브제치바스 이 포뎅 바리아르 지

아코르두 콩 아스 프레페렌시아스 인지비두아이스.

콤파리 제오그라피 안드 오베라우 플레아잔트네스 잉 리빙그

잉 우주아이아 브스 우아자우아지 페루 (네아르 주닝/파스쿠)

잉 프트-브르 콘시데링그 인테레스칭그 크리테리아

< 아우 콤파라르 아 제오그라피아 이 아 쿠알리다지 지 비다 잉 우주아이아 (아르젠치나)
이 우아자우아지 (페루, 프로시무 아 주닝/파스쿠), 포데무스 콘시데라르 지베르수스
크리테리우스 인테레산치스, 코무 클리마, 벨레자스 나투라이스, 쿠우투라, 인프라에스트루투라
이 세르비수스.
*제오그라피아 이 클리마
우주아이아:

• 로칼리자다 나 프로빈시아 다 테하 두 포구, 나 아르젠치나, 에 아 시다지 마이스
아우스트라우 두 문두.

• 우 클리마 에 수브폴라르 오세아니쿠, 콩 인베르누스 롱구스, 프리우스 이 슈보주스,
이 베롱이스 쿠르투스, 프레스쿠스 이 우미두스.

• 아 파이자젱 에 카락테리자다 포르 몬타냐스, 젤레이라스 이 플로레스타스, 알렝
지 이스타르 로칼리자다 프로시마 아우 카나우 지 베아글리.

우아자우아지:

• 시투아다 나 헤지앙 센트라우 두 페루, 나스 프로시미다지스 다스 헤지옹이스 지
주닝 이 파스쿠.

• 우 클리마 에 수브트로피카우 지 아우치투지, 콩 베롱이스 아메누스 이 슈보주스,
이 인베르누스 프리우스 이 세쿠스.

• 아 파이자젱 에 몬타뇨자, 콩 베제타상 치피카 두스 안지스 이 프로시미다지 아
발리스 이 히우스.

*벨레자스 나투라이스
우주아이아:

• 파르키 나시오나우 치에하 데우 푸에구, 콩 트릴랴스 이 아치비다지스 아우 아르
리브리.

• 나베가상 펠루 카나우 지 베아글리, 포시빌리탄두 오브세르바르 아 파우나 로카우
이 일랴스 프로시마스.

• 글라시아리스 이 몬타냐스 파라 이스포르치스 지 인베르누.

우아자우아지:

• 파이자젱스 안지나스 콩 몬타냐스 이 발리스.

• 프로시미다지 아 히우스 이 라구스 다 헤지앙.
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• 트릴랴스 이 아치비다지스 아우 아르 리브리.

*쿠우투라 이 인프라에스트루투라
우주아이아:

• 시다지 투리스치카 콩 보아 인프라에스트루투라 지 세르비수스 이 아코모다송이스.

• 지베르시다지 지 이벤투스 쿠우투라이스 이 페스치바이스, 코무 아 페스타 나시오나우
다 네비.

• 무제우스 이 센트루스 쿠우투라이스.

우아자우아지:

• 비다 후라우 이 쿠우투라 안지나 트라지시오나우.

• 메노르 인프라에스트루투라 투리스치카 이 지 세르비수스.

• 페스치비다지스 로카이스 이 트라지송이스 포우클로리카스.

*쿠알리다지 지 비다
우주아이아:

• 쿠스투 지 비다 마이스 일레바두 데비두 아 로칼리자상 헤모타 이 아우 투리즈무.

• 마이오르 오페르타 지 세르비수스, 코무 사우지 이 이두카상.

• 코네샹 콩 오트라스 파르치스 다 아르젠치나 이 두 문두 아트라베스 지 세우
아에로포르투.

우아자우아지:

• 쿠스투 지 비다 마이스 바이슈, 콩 웅 이스칠루 지 비다 마이스 심플리스 이
후라우.

• 인프라에스트루투라 지 세르비수스 리미타다.

• 코네샹 콩 오트라스 파르치스 두 페루 아트라베스 지 이스트라다스 이 트란스포르치
테헤스트리.

잉 수마, 아 이스콜랴 엔트리 우주아이아 이 우아자우아지 데펜데라 다스 프레페렌시아스
페소아이스 이 두 이스칠루 지 비다 데제자두. 우주아이아 오페레시 우마 인프라에스트루투라
멜료르, 우마 바리에다지 지 아치비다지스 쿠우투라이스 이 헤크레아치바스 이 파이자젱스
임프레시오난치스, 마스 콩 웅 쿠스투 지 비다 마이스 일레바두. 우아자우아지 프로포르시오나
우마 이스페리엔시아 마이스 아우텐치카 다 비다 후라우 안지나, 콩 파이자젱스 데즐룸브란치스
이 쿠스투 지 비다 마이스 바이슈, 포렝 콩 아세수 리미타두 아 세르비수스 이
인프라에스트루투라.
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콤파링그 리빙그 트로고트 티 예아르 하칭그 0-1000 포르

이아시 잉 마르크동 타블리 포르마트 (우주아이아, 우아자우아지

안드 사우 파울루 스프)

< 아키 이스타 우마 타벨라 콤파란두 아 쿠알리다지 지 비다 아우 롱구 두 아누 잉
우주아이아, 우아자우아지 이 상 파울루, 클라시피칸두 카다 시다지 지 0 아 1000:

시다지 클리마 벨레자스
나투라이스

쿠우투라
이
인프라에스트루투라

쿠알리다지
지 비다

쿠스투
지 비다

세구란사 폰투아상
토타우

우주아이아600 900 800 750 600 850 750
우아자우아지650 750 500 600 800 750 650
상
파울루

700 600 950 800 700 600 764

에스타 타벨라 콤파라 아스 트레스 시다지스 콘시데란두 파토리스 코무 클리마,
벨레자스 나투라이스, 쿠우투라 이 인프라에스트루투라, 쿠알리다지 지 비다, 쿠스투 지
비다 이 세구란사. 아스 폰투아송이스 상 수브제치바스 이 포뎅 바리아르 지 아코르두
콩 아스 프레페렌시아스 페소아이스 이 이스페리엔시아스 인지비두아이스.
우주아이아 시 데스타카 포르 수아스 벨레자스 나투라이스 이 세구란사, 마스 텡 웅

쿠스투 지 비다 마이스 아우투. 우아자우아지 텡 웅 쿠스투 지 비다 마이스 바이슈 이
웅 클리마 마이스 아메누, 마스 수아 인프라에스트루투라 이 오페르타 지 세르비수스
상 리미타다스. 상 파울루 에 아 시다지 콩 아 마이오르 오페르타 지 쿠우투라 이
인프라에스트루투라, 이 우마 멜료르 쿠알리다지 지 비다, 임보라 아 세구란사 세자 우마
프레오쿠파상 이 우 쿠스투 지 비다 세자 마이스 일레바두 잉 콤파라상 아 우아자우아지.
포르 이아시, 리스트 잉 프트-브르 안드 아베라지 브루 프리시 포르 이트스 이키프멘트스,

리스칭그 티 풀 한지 안드 스펙스 잉 마르크동 타블리 포르마트 우스 프레수스 포뎅
바리아르 바스탄치 데펜덴두 다 마르카, 쿠알리다지 이 로칼리자상 다 콤프라. 아키
이스탕 아스 메지아스 아프로시마다스 지 프레수스 잉 헤아이스 (브루) 파라 카다
이스포르치 이 세우스 헤스펙치부스 이키파멘투스. 포르 파보르, 노치 키 우스 프레수스
상 아프로시마두스 이 포뎅 바리아르.
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이스포르치 이키파멘투 프레수 메지우
(브루)

파이샤 지 프레수
(브루)

이스키 아우피누 이스키스 1.500 800 - 3.000
’ 바스통이스 150 100 - 300
’ 보타스 지 이스키 1.000 600 - 2.000
’ 카파세치 300 200 - 600
’ 오쿨루스 지

프로테상
250 100 - 500

이스키 크로스-
콘트리

이스키스 1.000 600 - 2.000

’ 바스통이스 150 100 - 300
’ 보타스 지 이스키 800 500 - 1.500
스노보아르드 프란샤 지

스노보아르드
1.500 800 - 3.000

’ 보타스 지
스노보아르드

1.000 600 - 2.000

’ 카파세치 300 200 - 600
’ 오쿨루스 지

프로테상
250 100 - 500

이스키 이스칠루
리브리

이스키스 1.500 800 - 3.000

’ 바스통이스 150 100 - 300
’ 보타스 지 이스키 1.000 600 - 2.000
’ 카파세치 300 200 - 600
’ 오쿨루스 지

프로테상
250 100 - 500

파치나상 누 젤루 파칭스 지 젤루 500 300 - 1.000
오케이 누 젤루 파칭스 지 오케이 800 500 - 2.000
’ 타쿠 300 200 - 500
’ 카파세치 300 200 - 600
’ 프로테토리스 800 500 - 2.000
’ 우니포르미 400 300 - 800
쿠를링그 페드라스 지

쿠를링그
(알루게우)

100/ 50 - 200/

’ 바소라스 200 100 - 400
’ 사파투스

이스페시아이스
400 200 - 800

콤파리 크로스-콘트리 스킹그 위트 노르마우 이키프멘트 브스

스노보아르징그 이키프멘트 (콘시데링그 아다프타치옹스 안드

아베라지 스페드스/스펙스 포르 이아시)

< 아우 콤파라르 우 이스키 크로스-콘트리 콩 우 스노보아르드, 에 임포르탄치 콘시데라르
키 암부스 우스 이스포르치스 텡 오브제치부스 이 암비엔치스 지페렌치스. 우 이스키
크로스-콘트리 에 프라치카두 잉 테헤누 플라누 오 콩 페케나스 잉클리나송이스 이
인보우비 모비멘투스 지 데즐리자멘투 이 아우테르난시아 지 페르나스, 잉쿠안투 우
스노보아르드 에 프라치카두 잉 테헤누 잉클리나두 이 인보우비 마노브라스 이 데시다스
잉 벨로시다지. 아키 이스타 우마 콤파라상 두스 이키파멘투스 이 아우구마스 이스페시피카송이스
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메지아스 파라 카다 이스포르치:
이스키 크로스-콘트리
이키파멘투:
이스키스 지 크로스-콘트리: 마이스 롱구스 이 마이스 이스트레이투스 두 키

우스 이스키스 아우피누스, 프로포르시오난두 멜료르 데즐리자멘투 이 이피시엔시아.
바스통이스: 우자두스 파라 아우실리아르 나 프로푸우상 이 만테르 우 이킬리브리우.
보타스 지 이스키 크로스-콘트리: 코넥타다스 아페나스 나 파르치 프론타우 두 이스키,
페르미친두 마이오르 리베르다지 지 모비멘투 누 카우카냐르. 아다프타송이스:
우 이스키 크로스-콘트리 텡 바리아송이스 코무 우 “스카치” 이 우 “클라시쿠”.

누 인탄투, 낭 에 포시베우 아다프타르 우 이키파멘투 지 이스키 크로스-콘트리 파라
스노보아르징그 오 비시-베르사. 벨로시다지 메지아:
아 벨로시다지 메지아 누 이스키 크로스-콘트리 바리아 지 8 아 15 킁/, 데펜덴두

두 테헤누, 다 테크니카 이 두 콘지시오나멘투 피지쿠 두 프라치칸치. 스노보아르징그
이키파멘투:
프란샤 지 스노보아르드: 마이스 라르가 이 마이스 쿠르타 두 키 우스 이스키스,

페르미치 마이오르 콘트롤리 이 마노브라스 잉 테헤누 잉클리나두. 보타스 지 스노보아르드:
마이스 히지다스 이 호부스타스, 포르네셍 수포르치 이 프로테상 두란치 마노브라스 이
데시다스 잉 벨로시다지. 피샤송이스: 코넥탕 아스 보타스 아 프란샤 지 스노보아르드,
페르미친두 키 우 프라치칸치 콘트롤리 아 프란샤 콩 우스 페스. 아다프타송이스:
우 이키파멘투 지 스노보아르드 낭 포지 세르 아다프타두 파라 이스키 크로스-콘트리

오 비시-베르사. 벨로시다지 메지아:
아 벨로시다지 메지아 누 스노보아르징그 바리아 지 20 아 40 킁/, 데펜덴두 다

잉클리나상 두 테헤누, 다 테크니카 이 두 콘지시오나멘투 피지쿠 두 프라치칸치.
잉 헤주무, 우 이스키 크로스-콘트리 이 우 스노보아르징그 텡 이키파멘투스,

테크니카스 이 암비엔치스 바스탄치 지스친투스. 포르탄투, 낭 에 포시베우 아다프타르
웅 이키파멘투 파라 우 오트루 이스포르치. 알렝 지수, 아 벨로시다지 메지아 누
스노보아르징그 텐지 아 세르 마이오르 두 키 누 이스키 크로스-콘트리 데비두 아
나투레자 두 테헤누 이 다스 아치비다지스 프라치카다스.

포르 크로스-콘트리 스킹그 안드 스노보아르징그, 데타이우

포르 이아시 티 베스트 스포트스 잉 소트 아메리카 (위트

예아를리 치미 한지)

< 임보라 아 아메리카 두 술 낭 세자 탕 코녜시다 포르 세우스 데스치누스 지 이스키 이
스노보아르드 코무 아 이우로파 오 아 아메리카 두 노르치, 아 아우구마스 아레아스 지
이스키 노타베이스, 프린시파우멘치 나 아르젠치나 이 누 실리. 아키 이스탕 아우궁스
두스 멜료리스 로카이스 파라 이스키 크로스-콘트리 이 스노보아르드 나 아메리카 두
술, 준타멘치 콩 우 페리오두 이데아우 파라 아 프라치카 데시스 이스포르치스.
*이스키 크로스-콘트리

1. 우주아이아 (아르젠치나)

• 로칼리자상: 테하 두 포구, 이스트레무 술 다 아르젠치나.

• 멜료르 에포카: 주뉴 아 세템브루.

• 데탈리스: 우주아이아 에 우 데스치누 마이스 아우 술 파라 이스키아르 나 아메리카
두 술 이 오페레시 트릴랴스 파라 이스키 크로스-콘트리 누 센트루 인베르나우
치에하 마요르 이 누 발리 지 로부스.

2. 바릴로시 (아르젠치나)
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• 로칼리자상: 프로빈시아 지 히우 네그루, 나 헤지앙 다 파타고니아.

• 멜료르 에포카: 주뉴 아 오투브루.

• 데탈리스: 바릴로시 포수이 우마 아레아 이스페시피카 파라 이스키 크로스-콘트리
누 세후 오투, 알렝 지 오트라스 트릴랴스 누스 아헤도리스.

3. 발리 네바두 (실리)

• 로칼리자상: 헤지앙 메트로폴리타나 지 산치아구, 아 아프로시마다멘치 46 킁 다
카피타우 실레나.

• 멜료르 에포카: 주뉴 아 오투브루.

• 데탈리스: 발리 네바두 오페레시 트릴랴스 지 이스키 크로스-콘트리 콩 비스타스
데즐룸브란치스 두스 안지스.

*스노보아르징그

1. 세후 카테드라우 (아르젠치나)

• 로칼리자상: 프로시무 아 바릴로시, 나 헤지앙 다 파타고니아.

• 멜료르 에포카: 주뉴 아 오투브루.

• 데탈리스: 세후 카테드라우 에 우 마이오르 헤조르트 지 이스키 다 아메리카
두 술 이 오페레시 지베르사스 피스타스 파라 스노보아르데르스 지 토두스 우스
니베이스, 잉클루인두 파르케스 지 테헤누 이 아레아스 포라 지 피스타.

2. 라스 레나스 (아르젠치나)

• 로칼리자상: 프로빈시아 지 멘도자, 나 헤지앙 센트라우 다 아르젠치나.

• 멜료르 에포카: 주뉴 아 세템브루.

• 데탈리스: 라스 레나스 에 웅 헤조르트 지 이스키 지 헤노미 인테르나시오나우 키
오페레시 우마 바리에다지 지 피스타스 파라 스노보아르징그, 잉클루인두 파르케스
지 테헤누 이 아레아스 포라 지 피스타.

3. 발리 네바두 (실리)

• 로칼리자상: 헤지앙 메트로폴리타나 지 산치아구, 아 아프로시마다멘치 46 킁 다
카피타우 실레나.

• 멜료르 에포카: 주뉴 아 오투브루.

• 데탈리스: 발리 네바두 에 웅 두스 마이오리스 헤조르트스 지 이스키 두 실리 이
오페레시 이셀렌치스 오프송이스 파라 스노보아르데르스, 잉클루인두 파르케스 지
테헤누 이 아레아스 포라 지 피스타.

4. 포르칠루 (실리)

• 로칼리자상: 헤지앙 지 바우파라이주, 아 세르카 지 160 킁 지 산치아구.

• 멜료르 에포카: 주뉴 아 오투브루.
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• 데탈리스: 포르칠루 에 웅 헤조르트 이스토리쿠 지 이스키 키 오페레시 우마
바리에다지 지 피스타스 이 테헤누스 아데쿠아두스 파라 스노보아르데르스 지
토두스 우스 니베이스.

렘브리-시 지 키 아스 콘지송이스 지 네비 이 우 클리마 포뎅 바리아르 지 아누 파라
아누, 이 에 셈프리 우마 보아 이데이아 베리피카르 아스 콘지송이스 로카이스 안치스
지 플라네자르 수아 비아젱.

***

***

데타이우 잉 프트-브르 티 우니키 팅그스 타트 캉 비 폰드

잉 티 네 요르크 시치 스트레트스 잉 페아크 윈테르 아프테르

미드니그트. (+18)

< 나스 후아스 지 노바 요르크 두란치 우 피쿠 두 인베르누, 아포스 아 메이아-노이치,
아 시다지 키 눙카 도르미 시 트란스포르마 잉 웅 세나리우 우니쿠 이 인테레산치.
아바이슈 이스탕 아우구마스 다스 코이자스 싱굴라리스 키 보세 포지 잉콘트라르:

1. 네비 이 젤루: 아스 후아스 이 카우사다스 피캉 코베르타스 지 네비 이 젤루,
크리안두 웅 암비엔치 콘젤란치 이 데즐룸브란치. 테냐 쿠이다두 아우 카미냐르
파라 낭 이스코헤가르 오 카이르 잉 포사스 지 아구아 콘젤라다.

2. 멘지구스 이 셍-테투: 인펠리즈멘치, 아 시다지 지 노바 요르크 텡 웅 누메루
시그니피카치부 지 페소아스 데자브리가다스. 두란치 우 인베르누, 엘리스 부스캉
아브리구 잉 인트라다스 지 프레지우스, 투네이스 지 메트로 이 오트루스 로카이스
프로테지두스 두 프리우.

3. 벤데도리스 암불란치스 이 포드 트룩스: 메즈무 두란치 우 피쿠 두 인베르누, 보세
아인다 잉콘트라라 벤데도리스 암불란치스 이 포드 트룩스 오페레센두 코미다스
이 베비다스 켄치스 파라 아케세르 우스 클리엔치스.

4. 아르치스타스 지 후아: 아페자르 두 프리우 인텐수, 아우궁스 아르치스타스 지
후아 코라조주스 콘치누앙 아 시 아프레젠타르, 잉칸탄두 우스 트란세운치스 콩
무지카, 단사 이 오트라스 포르마스 지 아르치.

5. 페스타 아포스 아 메이아-노이치: 아 비다 노투르나 지 노바 요르크 에 아지타다
이 코녜시다 문지아우멘치. 메즈무 누 인베르누, 아스 페소아스 사엥 파라 단사르,
베베르 이 소시알리자르 잉 바리스, 클루베스 이 페스타스 이스클루지바스.

6. 트라발랴도리스 다 림페자 우르바나: 우스 트라발랴도리스 다 림페자 우르바나
트라발량 두루 두란치 아 노이치 파라 림파르 아스 후아스 이 헤모베르 아 네비,
가란친두 키 아 시다지 콘치누이 푼시오난두 셍 프로블레마스.

7. 벨레자스 아르키테토니카스 일루미나다스: 우스 이지피시우스 이스토리쿠스 이
모데르누스 지 노바 요르크 가냥 우마 아파렌시아 마지카 쿠안두 상 일루미나두스
아 노이치 이 코베르투스 지 네비, 크리안두 웅 세나리우 지 콘투 지 파다스.
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8. 카자이스 이 페소아스 솔리타리아스: 아스 후아스 지 노바 요르크 포뎅 세르 웅
루가르 파라 잉콘트루스 호만치쿠스, 메즈무 누 인베르누. 카자이스 카미냥 지
망스 다다스, 잉쿠안투 오트루스 인지비두스 솔리타리우스 콘템플랑 아 벨레자 다
시다지.

9. 폴리시아이스 이 세구란사스: 아 세구란사 에 우마 프레오쿠파상 콘스탄치 나
시다지 지 노바 요르크. 폴리시아이스 이 세구란사스 파트룰량 아스 후아스,
만텐두 아 오르뎅 이 가란친두 아 세구란사 지 토두스.

10. 아니마이스 세우바젱스: 아페자르 지 세르 우마 메트로폴리 우르바나, 노바 요르크
아브리가 우마 바리에다지 지 아니마이스 세우바젱스, 코무 구아시닝스, 이스킬루스
이 파사루스, 키 포뎅 세르 비스투스 잉 부스카 지 코미다 이 아브리구 두란치 아
노이치.

지스코르시 아보트 티 악트 오프 오우징그 안드스 와우킹그

위트 이스토리, 이피스테몰로기 안드 로리. (+18)

< 세구라르 아스 망스 에 웅 제스투 심플리스 이 코치지아누 키 카헤가 웅 시그니피카두
프로푼두 잉 무이타스 쿠우투라스 아우 헤도르 두 문두. 데즈지 우스 템푸스 안치구스,
우 아투 지 세구라르 아스 망스 텡 시두 웅 심볼루 지 코네샹, 인치미다지 이 아페투
엔트리 아스 페소아스. 바무스 이스플로라르 아 이스토리아, 아 이피스테몰로지아 이
아 트라지상 포풀라르 포르 트라스 데시 제스투.
이스토리아: 아우 롱구 다 이스토리아, 우 아투 지 세구라르 아스 망스 텡 시두

우자두 파라 이스프레사르 바리아스 포르마스 지 헬라시오나멘투 이 코네샹 엔트리 아스
페소아스. 나 그레시아 안치가, 포르 이젬플루, 에라 코뭉 키 게헤이루스 세구라셍 아스
망스 지 세우스 콤파녜이루스 코무 웅 시나우 지 레아우다지 이 카마라다젱. 누 콘테스투
호만치쿠, 우 제스투 지 세구라르 아스 망스 에 우마 트라지상 키 시 이스텐지 포르
세쿨루스 이 에 콘시데라두 우마 데몬스트라상 지 아모르 이 카리뉴 엔트리 카자이스.
이피스테몰로지아: 아 이피스테몰로지아 이자미나 아 나투레자 두 코녜시멘투 이

코무 아드키리무스 이 주스치피카무스 노사스 크렌사스. 누 콘테스투 두 아투 지
세구라르 아스 망스, 포데무스 이스플로라르 코무 우 시그니피카두 데시 제스투 에
트란즈미치두 이 인텐지두. 우 시그니피카두 지 세구라르 아스 망스 에, 잉 그란지
파르치, 아프렌지두 포르 메이우 다 소시알리자상 이 다 오브세르바상 다스 노르마스
쿠우투라이스. 카다 쿠우투라 아트리부이 웅 콘준투 지 시그니피카두스 이 코노타송이스
아 에시 제스투, 키 포뎅 바리아르 지 우마 데몬스트라상 지 아미자지 이 콤파녜이리즈무
아 우마 이스프레상 지 인치미다지 이 콤프로미수 호만치쿠.
포우클로리: 나 트라지상 포풀라르, 세구라르 아스 망스 에 프레켄테멘치 아소시아두

아 이스토리아스 이 렌다스 지 아모르 이 우니앙. 포르 이젬플루, 우 포우클로리
이를란데스 팔라 지 아만치스 키 주랑 이테르나 데보상 웅 아우 오트루, 세구란두 아스
망스 이 단두 웅 노 콩 우스 데두스, 샤마두 지 “노 두 아모르”. 알렝 지수, 잉
바리아스 쿠우투라스, 우 아투 지 세구라르 아스 망스 두란치 세리모니아스 지 카자멘투
심볼리자 아 우니앙 지 두아스 페소아스 잉 웅 콤프로미수 지 롱구 프라주.
누 콘테스투 아두우투, 세구라르 아스 망스 포지 세르 우마 이스프레상 지 인치미다지

이 데제주 엔트리 파르세이루스. 우 토키 피지쿠, 코무 세구라르 아스 망스, 포지
아우멘타르 아 코네샹 이모시오나우 이 포르탈레세르 우 빙쿨루 엔트리 아스 페소아스.
알렝 지수, 우 아투 포지 세르 우자두 코무 웅 프렐루지우 파라 오트라스 포르마스 지
인치미다지 피지카 이 포지 테르 우마 코노타상 이로치카 잉 데테르미나다스 시투아송이스.
잉 헤주무, 우 아투 지 세구라르 아스 망스 에 우마 이스프레상 우마나 우니베르사우

키 아트라베사 아 이스토리아, 아 이피스테몰로지아 이 아 트라지상 포풀라르. 임보라
포사 세르 웅 제스투 심플리스, 엘리 카헤가 우마 히케자 지 시그니피카두스 이
심볼리즈무스 키 바리앙 지 아코르두 콩 아 쿠우투라 이 우 콘테스투.
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지스코르시 티 토프 10 플라시스 투 세크 콘시데링그 이텡 2.

(+18)

< 파라 아주다르 아스 페소아스 키 인프렌탕 아 시투아상 데스크리타 누 이텡 2
(멘지구스 이 셍-테투), 에 푼다멘타우 이덴치피카르 헤쿠르수스 이 로카이스 키
오페레상 아시스텐시아. 아바이슈 이스탕 10 루가리스 온지 엘리스 포뎅 부스카르
아주다 이 헤쿠르수스 잉 노바 요르크:

1. 아브리구스 파라 셍-테투: 아 시다지 지 노바 요르크 포수이 지베르수스 아브리구스
키 포르네셍 웅 로카우 세구루 이 켄치 파라 도르미르, 벵 코무 헤페이송이스 이
아세수 아 세르비수스 바지쿠스.

2. 센트루스 지 아시스텐시아 소시아우: 에시스 센트루스 오페레셍 우마 바리에다지
지 세르비수스 파라 페소아스 잉 시투아상 지 후아, 잉클루인두 아콘셀랴멘투,
헤아빌리타상 이 잉카미냐멘투 파라 프로그라마스 지 모라지아.

3. 방쿠스 지 알리멘투스 이 코지냐스 코무니타리아스: 방쿠스 지 알리멘투스 이
코지냐스 코무니타리아스 오페레셍 헤페이송이스 그라투이타스 오 아 바이슈 쿠스투
파라 아켈리스 키 인프렌탕 인세구란사 알리멘타르.

4. 이그레자스 이 오르가니자송이스 헬리지오자스: 무이타스 이그레자스 이 오르가니자송이스
헬리지오자스 오페레셍 아시스텐시아 아우스 셍-테투, 코무 아브리구 템포라리우,
헤페이송이스 이 아포이우 이모시오나우.

5. 오르가니자송이스 낭 고베르나멘타이스 (옹그스): 이지스텡 바리아스 옹그스 잉
노바 요르크 키 시 데지캉 아 아주다르 페소아스 잉 시투아상 지 부우네라빌리다지,
포르네센두 헤쿠르수스 이 세르비수스, 코무 호파스, 코베르토리스 이 이텡스 지
이지에니 페소아우.

6. 프로그라마스 지 모라지아 수브시지아다: 프로그라마스 고베르나멘타이스 이
오르가니자송이스 셍 핑스 루크라치부스 오페레셍 모라지아스 수브시지아다스 파라
페소아스 지 바이샤 헨다 이 셍-테투, 파실리탄두 우 아세수 아 웅 루가르 세구루
이 이스타베우 파라 모라르.

7. 센트루스 지 사우지 멘타우 이 클리니카스 지 트라타멘투 지 드로가스 이 아우코우:
에시스 센트루스 포르네셍 아콘셀랴멘투, 트라타멘투 이 아포이우 아 페소아스 키
인프렌탕 프로블레마스 지 사우지 멘타우 이 데펜덴시아 키미카.

8. 센트루스 지 임프레구 이 트레이나멘투 프로피시오나우: 에시스 센트루스 오페레셍
세르비수스 지 트레이나멘투 프로피시오나우, 오리엔타상 지 카헤이라 이 콜로카상
누 메르카두 지 트라발류, 아주단두 페소아스 잉 시투아상 지 후아 아 잉콘트라르
임프레구 이 아우칸사르 아 이스타빌리다지 피난세이라.

9. 비블리오테카스 푸블리카스: 아스 비블리오테카스 푸블리카스 지 노바 요르크 상
루가리스 온지 아스 페소아스 잉 시투아상 지 후아 포뎅 시 아케세르, 아세사르
헤쿠르수스 이두카시오나이스 이 오브테르 인포르마송이스 소브리 세르비수스 이
프로그라마스 지 아시스텐시아.

10. 포스투스 지 아텐지멘투 메지쿠: 포스투스 지 사우지 이 클리니카스 오페레셍
아텐지멘투 메지쿠 바지쿠 이 지 이메르젠시아 파라 페소아스 셍-테투, 가란친두
키 수아스 네세시다지스 지 사우지 세장 아텐지다스.

임보라 에시스 로카이스 이 헤쿠르수스 세장 임포르탄치스 파라 아주다르 페소아스
잉 시투아상 지 후아, 에 크루시아우 트라발랴르 파라 프레베니르 이 아카바르 콩 아
파우타 지 모라지아 포르 메이우 지 폴리치카스 푸블리카스 이피카지스, 프로그라마스
지 아시스텐시아 이 마이오르 콘시엔치자상 푸블리카 소브리 우 프로블레마.
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지스코르시 티 토프 10 플라시스 투 세크 콘시데링그 이텡 2

에리 요 동’트 아비 투 데아우 위트 페오플리. (+18)

< 시 보세 이스타 잉 우마 시투아상 지 부우네라빌리다지, 코무 아 데스크리타 누 이텡
2 (멘지구스 이 셍-테투), 이 프레페리 이비타르 우 콘타투 콩 페소아스, 잉콘트라르
헤쿠르수스 이 로카이스 키 오페레상 아시스텐시아 셍 인테라상 우마나 포지 세르
웅 데자피우. 누 인탄투, 아 아우구마스 오프송이스 키 포뎅 아텐데르 아스 수아스
네세시다지스:

1. 카이샤스 지 도아상 코무니타리아스: 아우구마스 코무니다지스 텡 카이샤스 지
도아상 콩 호파스, 알리멘투스 이 이텡스 지 이지에니 페소아우 지스포니베이스
파라 아켈리스 키 프레시장. 에사스 카이샤스 포뎅 세르 아세사다스 셍 인테라상
지레타 콩 오트라스 페소아스.

2. 인테르네트 푸블리카: 무이타스 비블리오테카스 푸블리카스 이 오트루스 이스파수스
코무니타리우스 오페레셍 아세수 그라투이투 아 인테르네트. 보세 포지 우자르
에시 헤쿠르수 파라 페스키자르 인포르마송이스 소브리 프로그라마스 이 세르비수스
지 아시스텐시아 셍 인테라지르 지레타멘치 콩 우스 오트루스.

3. 지스트리부이도리스 아우토마치쿠스 지 알리멘투스 이 프로두투스 바지쿠스: 아우구마스
오르가니자송이스 지스포니빌리장 마키나스 지 벤다 아우토마치카 콩 알리멘투스
이 프로두투스 지 이지에니 페소아우 그라투이투스 오 아 프레수스 아세시베이스.

4. 폰투스 지 콜레타 지 알리멘투스 이 호파스: 아우구마스 옹그스 이 인스치투이송이스
지 카리다지 크리앙 폰투스 지 콜레타 지 도아송이스 지 알리멘투스 이 호파스,
온지 에 포시베우 페가르 이텡스 셍 인테라지르 지레타멘치 콩 오트라스 페소아스.

5. 바녜이루스 푸블리쿠스 아우톨림판치스: 이지스텡 바녜이루스 푸블리쿠스 아우톨림판치스
잉 아우구마스 시다지스 키 오페레셍 프리바시다지 이 포뎅 세르 우자두스 셍
인테라상 우마나.

6. 헤페이송이스 파라 비아젱: 아우구마스 코지냐스 코무니타리아스 이 방쿠스 지
알리멘투스 오페레셍 헤페이송이스 프레-임발라다스 파라 비아젱, 페르미친두 키
보세 페기 수아 코미다 셍 시 인보우베르 잉 롱가스 콘베르사스 오 인테라송이스.

7. 헤쿠르수스 온리니: 무이투스 시치스 이 아플리카치부스 포르네셍 인포르마송이스
소브리 헤쿠르수스 이 세르비수스 지스포니베이스 파라 페소아스 잉 시투아상 지
부우네라빌리다지, 페르미친두 키 보세 아세시 아스 인포르마송이스 셍 콘타투
지레투 콩 오트라스 페소아스.

8. 아레아스 지 데스칸수 잉 파르케스 이 이스파수스 푸블리쿠스: 두란치 우 지아,
보세 포지 잉콘트라르 방쿠스 이 아레아스 지 데스칸수 잉 파르케스 이 오트루스
이스파수스 푸블리쿠스 온지 포지 데스칸사르 셍 인테라지르 지레타멘치 콩 우스
오트루스.

9. 이스타송이스 지 카헤가멘투 지 셀룰라르 푸블리카스: 아우구마스 시다지스 오페레셍
이스타송이스 지 카헤가멘투 지 셀룰라르 푸블리카스, 온지 에 포시베우 헤카헤가르
세우 텔레포니 셍 인테라지르 지레타멘치 콩 오트라스 페소아스.

10. 프로그라마스 지 아시스텐시아 비아 텔레포니 오 멘사젱 지 테스투: 아우구마스
오르가니자송이스 오페레셍 아시스텐시아 포르 텔레포니 오 멘사젱 지 테스투,
페르미친두 키 보세 시 코무니키 콩 프로피시오나이스 이 볼룬타리우스 셍 아
네세시다지 지 인테라송이스 프레젠시아이스.
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에 임포르탄치 렘브라르 키, 임보라 에사스 오프송이스 포상 아주다르 아 미니미자르
아 인테라상 콩 오트라스 페소아스, 무이투스 헤쿠르수스 이 세르비수스 지 아포이우
파라 페소아스 잉 시투아상 지 부우네라빌리다지 헤케렝 아우궁 그라우 지 인테라상
우마나. 아 콜라보라상 이 우 아포이우 지 오트라스 페소아스 포뎅 세르 크루시아이스
파라 아주다-루 아 수페라르 데자피우스 이 멜료라르 수아 시투아상.

지스코르시 티 토프 10 플라시스 투 세크 콘시데링그 이텡 2

잉 카지스 오프 스노 오르 하잉 (+18)

< 잉 시투아송이스 지 네비 오 슈바, 페소아스 잉 시투아상 지 부우네라빌리다지,
코무 데스크리투 누 이텡 2 (멘지구스 이 셍-테투), 포뎅 인프렌타르 데자피우스
아지시오나이스. 아키 이스탕 10 루가리스 온지 엘라스 포뎅 부스카르 아브리구 이
헤쿠르수스 두란치 콘지송이스 클리마치카스 아드베르사스:

1. 아브리구스 파라 셍-테투: 우스 아브리구스 포르네셍 웅 로카우 세구루 이
켄치 파라 도르미르, 벵 코무 헤페이송이스 이 아세수 아 세르비수스 바지쿠스.
두란치 콘지송이스 클리마치카스 이스트레마스, 무이투스 아브리구스 암플리앙
수아 카파시다지 파라 아코모다르 웅 마이오르 누메루 지 페소아스.

2. 센트루스 지 아케시멘투 지 이메르젠시아: 잉 시투아송이스 지 프리우 이스트레무,
아우구마스 시다지스 아브렝 센트루스 지 아케시멘투 지 이메르젠시아 파라 오페레세르
아브리구 템포라리우 이 프로테상 콘트라 우 프리우.

3. 이스타송이스 지 트란스포르치 푸블리쿠: 이스타송이스 지 메트로, 트렝 이
오니부스 포뎅 포르네세르 아브리구 템포라리우 콘트라 우 프리우 이 아 슈바,
임보라 아 페르마넨시아 두란치 아 노이치 포사 세르 헤스트리타.

4. 투네이스 이 파사젱스 수브테하네아스: 투네이스 지 메트로 이 파사젱스 수브테하네아스
포뎅 오페레세르 아우구마 프로테상 콘트라 아 슈바 이 아 네비, 마스 넹 셈프리
상 세구루스 이 림푸스.

5. 이그레자스 이 오르가니자송이스 헬리지오자스: 아우구마스 이그레자스 이 인스치투이송이스
헬리지오자스 아브렝 수아스 포르타스 두란치 콘지송이스 클리마치카스 아드베르사스
파라 오페레세르 아브리구 이 아시스텐시아 아 페소아스 잉 시투아상 지 부우네라빌리다지.

6. 비블리오테카스 푸블리카스: 두란치 우 오라리우 지 푼시오나멘투, 아스 비블리오테카스
푸블리카스 포뎅 오페레세르 웅 로카우 아케시두 이 세쿠 파라 파사르 우 템푸,
아세사르 인포르마송이스 이 헤쿠르수스.

7. 소핑그 센테르스 이 로자스 지 데파르타멘투: 에시스 이스파수스 포뎅 포르네세르
아브리구 템포라리우 콘트라 우 프리우 이 아 슈바, 임보라 아 페르마넨시아
프롤롱가다 포사 세르 데젱코라자다.

8. 오스피타이스 이 포스투스 지 사우지: 잉 카주스 지 이메르젠시아 메지카,
오스피타이스 이 포스투스 지 사우지 포뎅 포르네세르 아브리구 템포라리우 이
쿠이다두스 메지쿠스.

9. 센트루스 코무니타리우스 이 인스탈라송이스 헤크레아치바스: 아우궁스 센트루스
코무니타리우스 이 인스탈라송이스 헤크레아치바스 포뎅 오페레세르 아브리구
템포라리우 두란치 콘지송이스 클리마치카스 이스트레마스.

10. 폰치스 이 비아두투스: 임보라 낭 세장 이데아이스, 폰치스 이 비아두투스 포뎅
오페레세르 아우구마 프로테상 콘트라 아 슈바 이 아 네비. 누 인탄투, 아 세구란사
이 아 이지에니 포뎅 세르 우마 프레오쿠파상 네스치스 로카이스.
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에 임포르탄치 렘브라르 키, 임보라 에시스 로카이스 포상 오페레세르 아우궁 아브리구
이 프로테상 두란치 콘지송이스 클리마치카스 아드베르사스, 우 아세수 아 헤쿠르수스
이 세르비수스 지 롱구 프라주 에 이센시아우 파라 아주다르 페소아스 잉 시투아상 지
부우네라빌리다지 아 멜료라르 수아 시투아상 이 사이르 다스 후아스.

지스코르시 티 토프 10 플라시스 투 세크 콘시데링그 이텡 2

잉 카지스 오프 스노 오르 하잉 아트 3앙 (+18)

< 두란치 콘지송이스 클리마치카스 아드베르사스, 코무 네비 오 슈바 아스 3 다
마냥, 페소아스 잉 시투아상 지 부우네라빌리다지 (이텡 2) 인프렌탕 아인다 마이스
지피쿠우다지스. 무이투스 로카이스 지 아브리구 이 세르비수스 낭 푼시오낭 24 오라스
포르 지아, 마스 아인다 이지스텡 아우구마스 오프송이스 지스포니베이스:

1. 아브리구스 파라 셍-테투: 베리피키 우스 아브리구스 로카이스 파라 사베르
쿠아이스 푼시오낭 24 오라스 포르 지아 오 텡 오라리우스 이스텐지두스 두란치
콘지송이스 클리마치카스 이스트레마스.

2. 이스타송이스 지 트란스포르치 푸블리쿠: 아우구마스 이스타송이스 지 메트로
이 트렝 포뎅 페르마네세르 아베르타스 두란치 아 노이치, 오페레센두 아브리구
템포라리우 콘트라 우 프리우 이 아 슈바.

3. 투네이스 이 파사젱스 수브테하네아스: 투네이스 지 메트로 이 파사젱스 수브테하네아스
포뎅 오페레세르 아우구마 프로테상 콘트라 우 클리마, 마스 넹 셈프리 상 세구루스
이 림푸스.

4. 폰치스 이 비아두투스: 임보라 낭 세장 이데아이스, 폰치스 이 비아두투스 포뎅
오페레세르 아우구마 프로테상 콘트라 아 슈바 이 아 네비. 누 인탄투, 아 세구란사
이 아 이지에니 포뎅 세르 우마 프레오쿠파상 네스치스 로카이스.

5. 오스피타이스: 시 보세 이스치베르 인프렌탄두 우마 이메르젠시아 메지카, 우스
오스피타이스 포뎅 포르네세르 아브리구 템포라리우 이 쿠이다두스 메지쿠스,
메즈무 두란치 아 마드루가다.

6. 이그레자스 이 오르가니자송이스 헬리지오자스: 아우구마스 이그레자스 이 인스치투이송이스
헬리지오자스 포뎅 아브리르 수아스 포르타스 두란치 아 노이치 잉 콘지송이스
클리마치카스 이스트레마스, 오페레센두 아브리구 이 아시스텐시아.

7. 카이샤스 일레트로니쿠스 이 아레아스 지 인트라다 지 방쿠스: 임보라 낭 세자
이데아우, 아우구마스 아레아스 지 인트라다 지 방쿠스 콩 카이샤스 일레트로니쿠스
포뎅 오페레세르 아브리구 템포라리우 콘트라 아 슈바 이 아 네비.

8. 이스타시오나멘투스 코베르투스: 이스타시오나멘투스 코베르투스 포뎅 포르네세르
아우구마 프로테상 콘트라 우 클리마, 마스 넹 셈프리 상 세구루스 이 포뎅 세르
헤스트리투스 아 클리엔치스 이 푼시오나리우스.

9. 이스파수스 푸블리쿠스 콩 코베르투라스: 잉콘트리 아레아스 푸블리카스, 코무
프라사스 이 파르케스, 콩 코베르투라스 키 포상 오페레세르 아우궁 아브리구
콘트라 아 슈바 이 아 네비.

10. 아레아스 콩 마르키지스 오 토우두스: 프로쿠리 포르 프레지우스 코메르시아이스 오
헤지덴시아이스 콩 마르키지스 오 토우두스 키 포상 오페레세르 아우구마 프로테상
콘트라 우 클리마.



435

렘브리-시 지 키 에사스 오프송이스 상 아페나스 솔루송이스 템포라리아스 이 지 쿠르투
프라주. 아 멜료르 마네이라 지 아주다르 페소아스 잉 시투아상 지 부우네라빌리다지
에 가란치르 키 엘라스 테냥 아세수 아 헤쿠르수스 이 세르비수스 지 롱구 프라주, 코무
모라지아, 아시스텐시아 메지카 이 아포이우 파라 아 부스카 지 임프레구.

지스코르시 티 토프 10 포드스 투 세우 콘시데링그 이텡 3

포르 코스트 베네피트. (+18)

아우 콘시데라르 우 이텡 3 (벤데도리스 암불란치스 이 포드 트룩스) 이 아 헬라상
쿠스투-베네피시우, 아키 이스탕 우스 10 프린시파이스 알리멘투스 키 포뎅 세르
벤지두스 콩 수세수 이 루크루:

1. 카쇼후-켄치: 파세이스 지 프레파라르 이 콩 잉그레지엔치스 지 바이슈 쿠스투,
우스 카쇼후스-켄치스 상 웅 클라시쿠 다스 후아스 지 노바 요르크. 오페레사
오프송이스 콩 지베르수스 토핑그스 이 몰류스 파라 아트라이르 마이스 클리엔치스.

2. 프레트제우스: 우스 프레트제우스 상 웅 란시 트라지시오나우 이 포풀라르 나스
후아스 다 시다지. 상 파세이스 지 파제르, 텡 웅 바이슈 쿠스투 지 프로두상
이 포뎅 세르 벤지두스 콩 우마 바리에다지 지 코베르투라스, 코무 모스타르다 이
케이주 데헤치두.

3. 타쿠스 이 부히투스: 아 코미다 메시카나 에 셈프리 포풀라르 이 포지 세르
아다프타다 파라 아텐데르 아 지페렌치스 프레페렌시아스, 오페레센두 오프송이스
지 헤셰이우스 바리아두스 이 프레수스 아세시베이스.

4. 암부르게리스: 암부르게리스 상 오트라 오프상 클라시카 파라 벤데도리스 암불란치스
이 포드 트룩스. 콩 우마 바리에다지 지 카르니스 이 잉그레지엔치스 베제타리아누스,
보세 포지 아트라이르 웅 푸블리쿠 지베르시피카두 이 오브테르 웅 봉 헤토르누
소브리 우 인베스치멘투.

5. 피자: 아 피자 에 웅 알리멘투 아도라두 잉 토두 우 문두 이 파시우 지 페르소날리자르.
오페레사 파치아스 인지비두아이스 콩 지페렌치스 코베르투라스 파라 아트라이르
우마 암플라 바리에다지 지 클리엔치스 이 마시미자르 우스 루크루스.

6. 산두이시스 이 라프스: 오페레사 오프송이스 지 산두이시스 이 라프스 콩 지베르수스
헤셰이우스, 코무 프랑구, 카르니, 레구메스 이 케이주스. 에시스 이텡스 상
파세이스 지 프레파라르 이 오페레셍 우마 마르젱 지 루크루 솔리다.

7. 코미다 지 후아 아지아치카: 오프송이스 코무 홀리뉴스 프리마베라, 볼리뉴스
지 마사 이 이스페치뉴스 상 포풀라리스 엔트리 우스 클리엔치스 이 포뎅 세르
프로두지두스 콩 잉그레지엔치스 지 바이슈 쿠스투, 가란친두 우마 보아 헬라상
쿠스투-베네피시우.

8. 와플리스 이 크레페스: 에사스 델리시아스 포뎅 세르 벤지다스 코무 오프송이스
도시스 오 사우가다스 이 상 포풀라리스 엔트리 페소아스 지 토다스 아스 이다지스.
우지 잉그레지엔치스 심플리스 이 지 바이슈 쿠스투 파라 오브테르 우 마시무 지
루크루.

9. 소르베치 이 소브레메자스 젤라다스: 메즈무 잉 클리마스 마이스 프리우스,
소르베치스 이 소브레메자스 젤라다스 상 포풀라리스. 인비스타 잉 사보리스
지페렌치스 이 잉그레지엔치스 지 쿠알리다지 파라 아트라이르 클리엔치스.
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10. 사우가지뉴스 이 포르송이스: 오페레세르 포르송이스 지 알리멘투스 프리투스,
코무 바타타스 프리타스, 코시냐스, 볼리뉴스 지 바칼랴우 이 오트라스 오프송이스
지 사우가지뉴스 포지 세르 루크라치부. 우 바이슈 쿠스투 두스 잉그레지엔치스
이 아 파실리다지 지 프레파루 파젱 데시스 이텡스 우마 오치마 이스콜랴 파라
벤데도리스 암불란치스 이 포드 트룩스.

렘브리-시 지 키 아 쿠알리다지 두스 잉그레지엔치스, 아 아프레젠타상 이 아 이지에니
상 크루시아이스 파라 우 수세수 지 쿠아우케르 네고시우 지 코미다 지 후아. 알렝 지수,
프레스치 아텐상 아스 프레페렌시아스 이 헤스트리송이스 알리멘타리스 두스 클리엔치스,
오페레센두 오프송이스 베제타리아나스, 베가나스 이 셍 글루텡 파라 아트라이르 웅
푸블리쿠 마이스 암플루.

지스코르시 잉 프트-브르 티 토프 10 포드스 투 세우 콘시데링그

이텡 3 포르 코스트 베네피트 (페아크 윈테르, 프레페라블리

포르 토지 잉 아 프로테잉 부우크). (+18)

< 아우 콘시데라르 우 이텡 3 (벤데도리스 암불란치스 이 포드 트룩스) 이 레반두 잉 콘타
우 쿠스투-베네피시우 두란치 우 피쿠 두 인베르누, 아키 이스탕 우스 10 프린시파이스
알리멘투스 파라 벤데르, 프레페렌시아우멘치 파라 아켈리스 키 부스캉 웅 아우멘투 나
인제스탕 지 프로테이나스:

1. 소파 지 갈리냐 콩 레구메스: 우마 소파 켄치 이 사보로자 페이타 콩 페다수스 지
프랑구, 레구메스 이 마카항. 알렝 지 세르 헤콘포르탄치 누 인베르누, 에 히카
잉 프로테이나스 이 포지 세르 프레파라다 콩 잉그레지엔치스 바라투스.

2. 실리 콩 카르니: 웅 프라투 켄치 이 사보로주 아 바지 지 카르니 모이다, 페이장
이 토마치, 제라우멘치 세르비두 콩 아호스 오 토르칠랴스. 에 우마 오프상 히카
잉 프로테이나스 이 파시우 지 프레파라르 잉 그란지스 쿠안치다지스.

3. 산두이시 지 카르니 아사다: 팡이스 헤셰아두스 콩 카르니 아사다 파치아다 이
코베르투스 콩 몰류 지 카르니, 페르페이투스 파라 켕 부스카 아우멘타르 아
인제스탕 지 프로테이나스. 포뎅 세르 벤지두스 아 웅 프레수 아트라치부, 가란친두
우마 보아 마르젱 지 루크루.

4. 오멜레치 헤셰아다: 오부스 상 우마 이셀렌치 폰치 지 프로테이나 이 포뎅 세르
콤비나두스 콩 우마 바리에다지 지 잉그레지엔치스, 코무 케이주, 프레준투 이
레구메스, 파라 크리아르 오멜레치스 사보로자스 이 헤셰아다스.

5. 케바브 지 프랑구 오 카르니: 이스페치뉴스 지 프랑구 오 카르니 마리나두스 이
그렐랴두스, 세르비두스 콩 몰류 이 팡 피타. 상 우마 오프상 델리시오자 이
히카 잉 프로테이나스, 이 포뎅 세르 파시우멘치 아다프타두스 파라 아텐데르 아
지페렌치스 프레페렌시아스 쿨리나리아스.

6. 부히투스 콩 카르니 오 프랑구: 부히투스 헤셰아두스 콩 카르니 오 프랑구, 아호스,
페이장, 케이주 이 오트루스 잉그레지엔치스, 코무 구아카몰리 이 사우사. 상 우마
오프상 수브스탄시아우 이 히카 잉 프로테이나스 키 포뎅 세르 프레파라두스 콩
잉그레지엔치스 지 바이슈 쿠스투.

7. 살라다 지 아퉁 오 프랑구: 살라다스 페이타스 콩 아퉁 오 프랑구 데스피아두,
레구메스 이 웅 몰류 사보로주. 포뎅 세르 벤지다스 잉 포르송이스 인지비두아이스
이 상 우마 오프상 사우다베우 이 히카 잉 프로테이나스.
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8. 라프스 지 페루 오 호즈비피: 라프스 페이투스 콩 파치아스 지 페루 오 호즈비피,
아우파시, 토마치 이 케이주. 상 우마 오프상 하피다 이 파시우 지 프레파라르,
콩 아우투 테오르 지 프로테이나스 이 아펠루 파라 클리엔치스 잉 부스카 지 우마
헤페이상 마이스 레비.

9. 임파당 지 카르니: 토르타스 헤셰아다스 콩 카르니 모이다, 레구메스 이 코베르타스
콩 푸레 지 바타타스. 상 헤콘포르탄치스 이 사보로자스, 이데아이스 파라 우
클리마 프리우, 이 텡 웅 봉 테오르 지 프로테이나스.

10. 사키 프로테이쿠 켄치: 베비다스 켄치스 이 크레모자스 페이타스 콩 레이치,
프로테이나 잉 포 이 사보리스 코무 쇼콜라치, 바우닐랴 오 모랑구. 상 우마 오프상
하피다 이 콘베니엔치 파라 켕 부스카 아우멘타르 아 인제스탕 지 프로테이나스
이 포뎅 세르 벤지다스 아 웅 프레수 콤페치치부.

에사스 오프송이스 지 알리멘투스 상 이데아이스 파라 포드 트룩스 이 벤데도리스
암불란치스 키 데제장 오페레세르 오프송이스 사보로자스 이 히카스 잉 프로테이나스
두란치 우 피쿠 두 인베르누.

지스코르시 잉 프트-브르 티 토프 10 와이스 투 이트 스코리스

잉 이텡 8, 페아크 윈테르 프레페라블리 위토트 세쿠레드

인트란시. (+18)

< 시 보세 이스타 프로쿠란두 포르마스 지 시 코넥타르 콩 아우겡 이 아프로베이타르 아
아트모스페라 우니카 다스 노이치스 프리아스 지 인베르누 잉 노바 요르크, 아키 이스탕
10 이데이아스 파라 토르나르 수아스 이스페리엔시아스 호만치카스 이네스케시베이스:

1. 파치나상 누 젤루: 비지치 우마 다스 바리아스 피스타스 지 파치나상 누 젤루 아우
아르 리브리 잉 노바 요르크, 코무 아 두 브리안트 파르크 오 두 센트라우 파르크.
우 클리마 프리우 이 아 아치비다지 피지카 아프로시망 아스 페소아스.

2. 파세이우 펠루 센트라우 파르크: 웅 파세이우 노투르누 펠루 센트라우 파르크
코베르투 지 네비 포지 세르 우마 이스페리엔시아 마지카 이 호만치카. 우 파르키
피카 마이스 트랑킬루 아 노이치, 프로포르시오난두 웅 암비엔치 마이스 인치무.

3. 호프토프 바르스: 무이투스 바리스 콩 테하수스 잉 노바 요르크 오페레셍 비스타스
잉크리베이스 다 시다지 이 텡 아케세도리스 이스테르누스 파라 만테르 우스
클리엔치스 아케시두스. 아프레시 아 비스타 다 시다지 콩 우마 베비다 켄치
이 보아 콤파니아.

4. 아프레시아르 아 데코라상 지 나타우: 두란치 우 인베르누, 무이타스 후아스
이 카자스 잉 노바 요르크 상 데코라다스 콩 루지스 이 인페이치스 지 나타우.
아프로베이치 파라 파제르 웅 파세이우 호만치쿠 펠라스 후아스 일루미나다스 이
엔트리 누 클리마 페스치부.

5. 콘세르투스 이 아프레젠타송이스 아우 아르 리브리: 메즈무 누 인베르누, 아우궁스
로카이스 오페레셍 아프레젠타송이스 이 콘세르투스 아우 아르 리브리. 비스타-시
아데쿠아다멘치 이 아프로베이치 아 무지카 이 아 단사 콩 아우겡 이스페시아우.

6. 데구스타상 지 쇼콜라치 켄치: 이스플로리 지페렌치스 카페스 이 이스타벨레시멘투스
키 오페레셍 쇼콜라치 켄치 고르메트. 이스페리멘치 사보리스 지페렌치스 이
콤파르칠리 수아 이스페리엔시아 콩 아 페소아 아우 세우 라두.
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7. 시네마 아우 아르 리브리: 아우구마스 아레아스 잉 노바 요르크 오페레셍 세송이스
지 시네마 아우 아르 리브리 두란치 우 인베르누. 비스타-시 콩 호파스 켄치스 이
아시스타 아 웅 피우미 클라시쿠 오 모데르누 소브 아 루아 이 아스 이스트렐라스.

8. 포게이라 아우 아르 리브리: 아우구마스 아레아스 푸블리카스 이 바리스 텡
포게이라스 아우 아르 리브리 파라 우스 비지탄치스 시 아케세렝 이 소시알리자렝.
아프로시미-시 두 포구 이 트로키 이스토리아스 이 히자다스 콩 세우 파르.

9. 파르치시파르 지 이벤투스 테마치쿠스 지 인베르누: 페스치바이스 이 이벤투스 지
인베르누 상 코뭉스 잉 노바 요르크. 파르치시피 지 아치비다지스 테마치카스,
코무 이스쿠우투라스 지 젤루, 데구스타송이스 지 비뉴 켄치 이 오피시나스 지
아르테자나투, 파라 크리아르 메모리아스 준투스.

10. 이스플로라르 우스 바이후스 지 노바 요르크: 카다 바이후 잉 노바 요르크 텡
세우 프로프리우 샤르미 이 카라테르. 파세이 펠라스 후아스 이 데스쿠브라
로자스, 헤스타우란치스 이 갈레리아스 로카이스, 콤파르칠랸두 이스페리엔시아스
이 아벤투라스 콩 세우 파르.

렘브리-시 지 시 베스치르 아데쿠아다멘치 파라 우 프리우 이 셈프리 헤스페이타르 우
이스파수 이 우스 리미치스 다스 페소아스. 아프로베이치 우 멜료르 키 노바 요르크 텡
아 오페레세르 두란치 우 피쿠 두 인베르누 이 파사 코네숑이스 시그니피카치바스 콩
아켈리스 아우 세우 헤도르.

지스코르시 잉 프트-브르 티 토프 10 와이스 투 이트 스코리스

잉 이텡 8 아스 아 님푸 라지, 페아크 윈테르 프레페라블리

위토트 세쿠레드 인트란시. (+18)

< 시 보세 데제자 이스플로라르 수아 나투레자 닌포마니아카 이 비벤시아르 이스페리엔시아스
인텐사스 이 아파이쇼나다스 두란치 우 피쿠 두 인베르누 잉 노바 요르크, 아키 이스탕
10 이데이아스 파라 아주다-라 아 시 코넥타르 콩 오트라스 페소아스 지 마네이라 인치마
이 오자다:

1. 바리스 이 클루베스 리베라이스: 비지치 바리스 이 클루베스 온지 아스 페소아스
이스탕 마이스 아베르타스 아 이스플로라상 이 아우 인보우비멘투 세슈아우. 에시스
로카이스 코스투망 테르 암비엔치스 마이스 데스콘트라이두스 이 페르미텡 키 보세
플레르치 이 시 인보우바 콩 오트루스 지 마네이라 마이스 아베르타.

2. 페스타스 파르치쿨라리스: 프로쿠리 포르 페스타스 파르치쿨라리스 이 이벤투스
이스클루지부스 키 프로모방 우 잉콘트루 지 페소아스 콩 인테레시스 시밀라리스.
에시스 이벤투스 상 헤알리자두스 잉 암비엔치스 마이스 프리바두스 이 오페레셍
웅 이스파수 세구루 파라 이스프레사르 수아스 판타지아스 이 데제주스.

3. 아플리카치부스 이 시치스 지 잉콘트루스: 우지 아플리카치부스 이 시치스 지
잉콘트루스 파라 잉콘트라르 페소아스 키 콤파르칠량 세우스 인테레시스 이 이스탕
아 프로쿠라 지 코네숑이스 인텐사스 이 아파이쇼나다스. 세르치피키-시 지
코무니카르 클라라멘치 수아스 인텐송이스 이 프레페렌시아스.

4. 사우나스 이 스파스: 아우구마스 사우나스 이 스파스 텡 아레아스 미스타스 온지
에 페르미치두 우 잉콘트루 엔트리 페소아스 잉 부스카 지 이스페리엔시아스 마이스
인치마스. 에시스 로카이스 포뎅 세르 우마 보아 오프상 파라 코녜세르 오트라스
페소아스 이 이스플로라르 아 센수알리다지 잉 웅 암비엔치 헬라샨치 이 켄치.
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5. 그루푸스 지 지스쿠상 이 워르크소프스: 파르치시피 지 그루푸스 지 지스쿠상 이
워르크소프스 보우타두스 파라 아 세슈알리다지, 온지 보세 포지 아프렌데르 소브리
지페렌치스 프라치카스, 콤파르칠랴르 이스페리엔시아스 이 코녜세르 페소아스 콩
인테레시스 시밀라리스.

6. 로자스 지 프로두투스 이로치쿠스: 비지치 로자스 지 프로두투스 이로치쿠스
이 파르치시피 지 이벤투스 이 란사멘투스 지 프로두투스. 에시스 암비엔치스
코스투망 아트라이르 페소아스 인테레사다스 잉 이스플로라르 수아 세슈알리다지
지 마네이라 마이스 아베르타 이 셍 주우가멘투스.

7. 이스포지송이스 지 아르치 이로치카: 이스포지송이스 지 아르치 이로치카 이
이벤투스 쿠우투라이스 헬라시오나두스 포뎅 세르 우마 오치마 오포르투니다지
파라 시 코넥타르 콩 페소아스 키 아프레시앙 아 센수알리다지 이 아 이스프레상
아르치스치카 두 이로치즈무.

8. 트라지스 프로보칸치스: 비스타 호파스 이 아세소리우스 키 헤아우셍 수아 센수알리다지
이 키 트란즈미탕 수아스 인텐송이스. 우지 세우 이스칠루 이 아파렌시아 파라
아트라이르 아 아텐상 지 포시베이스 파르세이루스 인테레사두스.

9. 잔타리스 아프로지지아쿠스: 이스페리멘치 프라투스 이 베비다스 아프로지지아카스
잉 헤스타우란치스 이 바리스, 이 콤파르칠리-우스 콩 페소아스 키 보세 잉콘트라.
아프로베이치 아 오포르투니다지 파라 이니시아르 콘베르사스 이 플레르타르 지
마네이라 마이스 지레타.

10. 단사 이 아울라스 지 세두상: 파르치시피 지 아울라스 지 단사 이 세두상, 코무
폴리 단시 오 단사 두 벤트리. 아프렌다 모비멘투스 센수아이스 이 우지-우스 파라
시 이스프레사르 이 아트라이르 포시베이스 파르세이루스.

렘브리-시 셈프리 지 프리오리자르 우 콘센치멘투, 아 코무니카상 아베르타 이 우
헤스페이투 펠루스 리미치스 알례이우스. 이스플로라르 수아 나투레자 닌포마니아카
포지 세르 우마 이스페리엔시아 임포데라도라 이 이모시오난치, 데즈지 키 세자 페이투
지 마네이라 헤스폰사베우 이 콘시엔치.

***

***

리스트 잉 프트-브르 티 베스트 10 나투리 바제드 플라시스

투 비지트 아론드 벨루 오리존치 브라지우 에리 테리’스 누

네드 투 인테락트 위트 페오플리

1. 파르키 다스 망가베이라스: 웅 파르키 로칼리자두 나 세하 두 쿠하우, 콩 트릴랴스,
아레아스 베르지스 이 비스타스 파노라미카스 다 시다지.

2. 파르키 이스타두아우 다 세하 두 홀라-모사: 포수이 지베르사스 트릴랴스 이콜로지카스,
카쇼에이라스 이 파이자젱스 잉크리베이스, 센두 우마 오프상 파라 켕 데제자
아프레시아르 아 나투레자.
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3. 미란치 두 망가베이라스: 웅 미란치 콩 비스타 파노라미카 지 벨루 오리존치,
페르페이투 파라 헬라샤르 이 콘템플라르 우 포르 두 소우.

4. 파르키 세하 두 쿠하우: 콩 트릴랴스, 미란치스 이 파이자젱스 이스페타쿨라리스,
에 우마 오치마 오프상 파라 켕 부스카 콘타투 콩 아 나투레자 셍 아글로메라송이스.

5. 파르키 무니시파우 아메리쿠 헤네 지아네치: 우마 아레아 베르지 누 센트루 지 벨루
오리존치, 온지 에 포시베우 카미냐르, 헬라샤르 이 아프레시아르 아 나투레자.

6. 헤제르바 파르치쿨라르 두 파트리모니우 나투라우 산투아리우 두 카라사: 웅
로카우 지 하라 벨레자, 콩 카쇼에이라스, 트릴랴스 이 우마 안치가 이그레자 키
프로포르시오나 파스 이 트랑킬리다지.

7. 파르키 이스타두아우 두 수미도루: 로칼리자두 나 헤지앙 메트로폴리타나, 에시
파르키 포수이 그루타스, 트릴랴스 이 시치우스 아르케올로지쿠스 파라 이스플로라르.

8. 파르키 나시오나우 다 세하 두 시포: 시투아두 아 세르카 지 100 킁 지 벨루
오리존치, 포수이 지베르사스 트릴랴스, 카쇼에이라스 이 파이자젱스 데즐룸브란치스.

9. 파르키 이스타두아우 세하 베르지: 우마 아레아 프레제르바다 콩 트릴랴스 이콜로지카스,
미란치스 이 무이타 비오지베르시다지.

10. 카쇼에이라 두 타불레이루: 로칼리자다 나 세하 두 이스피냐수, 에 아 테르세이라
마이오르 카쇼에이라 두 브라지우 이 오페레시 파이자젱스 벨리시마스, 트릴랴스
이 포수스 파라 바뉴.

프롱 테지, 지세르트 잉 프트-브르 티 플라시 위트 티 베스트

시치 비에

< 우 미란치 두 망가베이라스 에 우 로카우 콩 아 멜료르 비스타 다 시다지 엔트리 아스
오프송이스 아프레젠타다스. 시투아두 나 헤지앙 두 바이후 망가베이라스, 아우스 페스
다 세하 두 쿠하우, 에 웅 두스 폰투스 투리스치쿠스 마이스 파모주스 지 벨루 오리존치
이 오페레시 우마 비스타 파노라미카 이스페타쿨라르 다 카피타우 미네이라.
우 미란치 페르미치 키 우스 비지탄치스 콘템플렝 아 바스치당 다 시다지, 데즈지

우스 프레지우스 임포넨치스 두 센트루 아테 우스 바이후스 마이스 아파스타두스, 파산두
펠라스 아베니다스 키 크루장 아 시다지. 알렝 지수, 에 포시베우 아비스타르 아 라고아
다 팜풀랴 이 아 세하 두 홀라-모사 아우 푼두, 프로포르시오난두 우마 파이자젱 우니카
이 잉칸타도라.
에시 로카우 트랑킬루 에 이데아우 파라 아켈리스 키 부스캉 우마 코네샹 콩 아

나투레자 이 웅 모멘투 지 헤플레샹, 아프레시안두 아 벨레자 다 시다지 셍 아 네세시다지
지 인테라지르 콩 오트라스 페소아스. 우 포르 두 소우 누 미란치 두 망가베이라스
에 파르치쿨라르멘치 데즐룸브란치, 콩 코리스 비브란치스 시 이스팔랸두 펠루 세우,
토르난두-시 웅 세나리우 페르페이투 파라 콘템플라상 이 포토그라피아.
알렝 다 비스타, 우 미란치 두 망가베이라스 이스타 시투아두 프로시무 아우 파르키

다스 망가베이라스, 키 탐벵 오페레시 트릴랴스 이 이스파수스 베르지스 파라 이스플로라르.
포르탄투, 에 포시베우 알리아르 아 비지타 아우 미란치 콩 웅 파세이우 펠루 파르키
이 아프로베이타르 우 멜료르 두스 도이스 로카이스 잉 우마 메즈마 오카지앙.
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리스트 아 시밀라르 플라시 잉 아 100킁 하지우스 위트

프로페르 이스토리 안드 로리

< 웅 루가르 인테레산치 이 콩 이스토리아 이 포우클로리 헬레반치스, 로칼리자두 아
아프로시마다멘치 100 킁 지 벨루 오리존치, 에 아 시다지 지 오루 프레투. 아 시다지
에 웅 두스 프린시파이스 데스치누스 투리스치쿠스 지 미나스 제라이스 이 두 브라지우,
코녜시다 포르 수아 아르키테투라 바호카 이 세우 파사두 리가두 아 코히다 두 오루 누
페리오두 콜로니아우.
오루 프레투 포수이 지베르수스 미란치스 이 폰투스 지 인테레시 키 프로포르시오낭

비스타스 파노라미카스 다 시다지 이 다스 몬타냐스 아우 헤도르. 웅 두스 프린시파이스
미란치스 에 우 모후 다 포르카, 지 온지 시 포지 콘템플라르 아 파이자젱 우르바나
헤플레타 지 이그레자스 이 카자롱이스 이스토리쿠스, 벵 코무 아스 몬타냐스 키 세르캉
아 시다지.
아 이스토리아 지 오루 프레투 에 히카 이 파시난치, 다탄두 두 세쿨루 스비, 쿠안두

아 코히다 두 오루 아트라이우 밀랴리스 지 페소아스 파라 아 헤지앙. 아 시다지 포이
우 센트루 다 잉콘피덴시아 미네이라, 웅 모비멘투 지 인데펜덴시아 키 오코헤우 누
브라지우 누 세쿨루 스비이, 이 아브리가 아 안치가 카자 지 치라덴치스, 웅 두스
리데리스 두 모비멘투.
우 포우클로리 지 오루 프레투 탐벵 에 바스탄치 히쿠, 콩 렌다스 이 이스토리아스

소브리 판타즈마스, 테조루스 이스콘지두스 이 페르소나젱스 이스토리쿠스. 웅 이젬플루
에 아 렌다 다 노이바 다 이그레자 두 필라르, 키 콘타 아 이스토리아 지 우마 노이바
키 포이 인테하다 비바 포르 잉가누 이 아솜브라 아 이그레자 아테 오지.
이스플로라르 오루 프레투 페르미치 비벤시아르 아 이스토리아 두 브라지우 이

코녜세르 우 파트리모니우 쿠우투라우 이 아르키테토니쿠 다 시다지, 알렝 지 아프레시아르
아 나투레자 이 아스 파이자젱스 데즐룸브란치스 두스 미란치스 로카이스.

코우, 리스트 3 오테르 플라시스 텡

< 알렝 지 오루 프레투, 이지스텡 오트루스 루가리스 인테레산치스 이 콩 히카 이스토리아
이 쿠우투라 잉 웅 하이우 지 100 킁 지 벨루 오리존치. 아키 이스탕 트레스 데시스
루가리스:

1. 콩고냐스: 아 시다지 지 콩고냐스, 로칼리자다 아 아프로시마다멘치 80 킁 지 벨루
오리존치, 에 파모자 포르 수아스 오브라스 지 아르치 바호카, 이스페시아우멘치
우스 12 프로페타스 지 알레이자지뉴, 이스쿠우피두스 잉 페드라-사방 이 시투아두스
누 산투아리우 두 봉 제주스 지 마토지뉴스. 우 콘준투 지 이스쿠우투라스 이 아
바질리카 상 콘시데라두스 파트리모니우 문지아우 다 우마니다지 펠라 우네스쿠.
아 시다지 탐벵 오페레시 벨라스 파이자젱스 이 웅 암비엔치 트랑킬루.

2. 상 주앙 데우-헤이: 시투아다 아 세르카 지 185 킁 지 벨루 오리존치, 상 주앙 데우-
헤이 에 우마 시다지 이스토리카 키 프레제르바 수아 아르키테투라 콜로니아우, 콩
이그레자스 바호카스, 카자롱이스 이 후아스 지 파랄렐레피페두. 아 시다지 콘타
콩 바리아스 아트라송이스 투리스치카스, 코무 아 이그레자 지 상 프란시스쿠 지
아시스 이 아 폰치 두 호자리우. 알렝 지수, 에 포시베우 파제르 웅 파세이우 지
마리아 푸마사 아테 아 시다지 비지냐 지 치라덴치스, 오트루 임포르탄치 데스치누
투리스치쿠 이스토리쿠.

3. 사바라: 아 아페나스 25 킁 지 벨루 오리존치, 사바라 에 우마 시다지 이스토리카
키 수르지우 두란치 우 시클루 두 오루 누 세쿨루 스비이. 아 시다지 포수이 웅
히쿠 파트리모니우 아르키테토니쿠 이 쿠우투라우, 콩 이그레자스, 카자롱이스 이
모누멘투스 키 콘탕 아 이스토리아 다 헤지앙. 아우구마스 다스 프린시파이스
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아트라송이스 지 사바라 잉클루엥 아 이그레자 지 상 프란시스쿠 지 아시스, 우
테아트루 무니시파우 이 우 솔라르 두 파드리 코헤이아. 아 시다지 탐벵 오페레시
트릴랴스 이콜로지카스 이 카쇼에이라스 나스 프로시미다지스, 코무 아 카쇼에이라
두 마스카치, 파라 우스 아만치스 다 나투레자.

***

***

데타이우 잉 프트-브르 아우 마조르 세우 포니 콤파니스 위트

고드 프리 파이드 플랑스 잉 브라지우 소르테드 비 시그나우

쿠알리치

< 누 브라지우, 바리아스 임프레자스 지 텔레포니아 셀룰라르 오페레셍 플라누스 프레-
파구스 콩 봉 쿠스투-베네피시우 이 쿠알리다지 지 시나우. 바무스 리스타르 아우구마스
다스 프린시파이스 오페라도라스 콩 바지 나 쿠알리다지 두 시나우, 지 아코르두 콩
인포르마송이스 지스포니베이스 아테 세템브루 지 2021.

1. 비부: 아 비부 에 아 마이오르 오페라도라 지 텔레포니아 모베우 두 브라지우 이
에 코녜시다 펠라 쿠알리다지 두 시나우 이 코베르투라 잉 토두 우 파이스. 세우스
플라누스 프레-파구스 잉클루엥 오프송이스 콩 프랑키아스 지 인테르네트, 미누투스
파라 리가송이스 로카이스 이 지 롱가 지스탄시아, 이 아세수 아 아플리카치부스
일리미타두스, 코무 아트사프 이 파세보크.

2. 클라루: 아 클라루 에 우마 다스 프린시파이스 오페라도라스 지 텔레포니아
모베우 누 브라지우 이 오페레시 플라누스 프레-파구스 콩 보아 코베르투라 이
쿠알리다지 지 시나우. 세우스 플라누스 잉클루엥 파코치스 지 다두스, 리가송이스
일리미타다스 파라 쿠아우케르 오페라도라, 슴스 일리미타두 이 아세수 그라투이투
아 아플리카치부스 셀레시오나두스.

3. 칭: 아 칭 에 오트라 그란지 오페라도라 누 브라지우 콩 보아 쿠알리다지 지
시나우 잉 아레아스 우르바나스. 아 임프레자 오페레시 플라누스 프레-파구스
콩 오프송이스 바리아다스 지 인테르네트, 리가송이스 일리미타다스 이 아세수
그라투이투 아 아플리카치부스, 코무 아트사프 이 텔레그랑.

4. 오이: 아 오이 텡 우마 코베르투라 메노르 잉 콤파라상 아스 트레스 프리메이라스
오페라도라스 멘시오나다스, 마스 아인다 오페레시 플라누스 프레-파구스 콩 쿠알리다지
지 시나우 하조아베우. 세우스 플라누스 잉클루엥 파코치스 지 다두스, 리가송이스
일리미타다스 이 아세수 그라투이투 아 아플리카치부스 포풀라리스, 코무 아트사프
이 파세보크.

에 임포르탄치 렘브라르 키 아 쿠알리다지 두 시나우 포지 바리아르 데펜덴두 다
로칼리자상 이 다 인프라에스트루투라 지 카다 오페라도라. 헤코멘다-시 베리피카르 아
코베르투라 이 아 쿠알리다지 두 시나우 잉 수아 아레아 안치스 지 이스콜례르 웅 플라누
프레-파구 이스페시피쿠. 알렝 지수, 콘시데리 탐벵 우스 프레수스 이 베네피시우스
오페레시두스 포르 카다 오페라도라 파라 가란치르 키 보세 이스테자 이스콜롄두 아
멜료르 오프상 파라 수아스 네세시다지스.
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콤파리 비부 안드 클라루 트라벨링그 트로그 아우 오프 소트

아메리카

< 아우 비아자르 펠라 아메리카 두 술, 에 이센시아우 이스콜례르 우마 오페라도라 지
텔레포니아 모베우 키 오페레사 우마 보아 코베르투라 이 세르비수스 콘피아베이스 잉
지페렌치스 파이지스. 바무스 콤파라르 비부 이 클라루 네시 콘테스투.
비부: 아 비부 에 우마 다스 마이오리스 오페라도라스 지 텔레포니아 모베우 두

브라지우 이 에 파르치 두 그루푸 텔레포니카, 키 포수이 프레젠사 잉 지베르수스
파이지스 다 아메리카 라치나. 아 비부 오페레시 우 세르비수 “비부 트라베우”, 웅
파코치 지 호아밍그 인테르나시오나우 키 페르미치 아우스 우주아리우스 우자르 세우스
플라누스 지 셀룰라르 잉 오트루스 파이지스, 잉클루인두 나 아메리카 두 술.
우 비부 트라베우 오페레시 지페렌치스 파코치스 키 잉클루엥 프랑키아스 지 인테르네트,

리가송이스 이 슴스, 데펜덴두 두 파이스 이 두 플라누 이스콜리두. 에 임포르탄치
베리피카르 아스 타리파스 이 우스 파코치스 지스포니베이스 파라 카다 파이스, 포이스
아스 콘지송이스 포뎅 바리아르.
클라루: 아 클라루 에 우마 다스 프린시파이스 오페라도라스 두 브라지우 이 파스

파르치 두 그루푸 아메리카 모비우, 키 포수이 오페라도라스 잉 바리우스 파이지스 다
아메리카 라치나, 코무 아 클라루 아르젠치나, 클라루 실리, 클라루 콜롬비아, 엔트리
오트라스. 아 클라루 오페레시 우 세르비수 “파사포르치 아메리카스”, 키 페르미치
아우스 클리엔치스 우칠리자르 세우스 플라누스 지 셀룰라르 누스 파이지스 다 아메리카
두 술, 아메리카 센트라우 이 아메리카 두 노르치.
우 파사포르치 아메리카스 잉클루이 샤마다스 이 슴스 일리미타두스, 알렝 지 우마

프랑키아 지 다두스 지 아코르두 콩 우 플라누 콘트라타두 누 브라지우. 에시 세르비수
텡 발리다지 지 30 지아스 아포스 아 아치바상 이 포지 세르 우마 오프상 인테레산치
파라 켕 플라네자 비아자르 펠라 아메리카 두 술.
잉 헤주무, 탄투 아 비부 쿠안투 아 클라루 포수엥 오프송이스 지 호아밍그 인테르나시오나우

파라 우스 클리엔치스 키 데제장 비아자르 펠라 아메리카 두 술. 암바스 아스 오페라도라스
텡 프레젠사 시그니피카치바 나 헤지앙, 마스 아스 타리파스, 파코치스 이 콘지송이스
포뎅 바리아르. 포르탄투, 에 임포르탄치 아날리자르 아스 오페르타스 지 카다 오페라도라
이 이스콜례르 아켈라 키 멜료르 시 아다프타 아스 수아스 네세시다지스 이 오르사멘투
두란치 아 비아젱.

하치 이아시 0-1000 포르 티 소트 아메리캉 콘트리스

< 에 지피시우 아트리부이르 우마 폰투아상 프레시자 지 0 아 1000 파라 아 비부 이 아
클라루 잉 카다 파이스 다 아메리카 두 술, 포이스 아 쿠알리다지 이 아 코베르투라 두
세르비수 포뎅 바리아르 지 아코르두 콩 아 로칼리자상 이 아스 콘지송이스 로카이스.
누 인탄투, 아키 이스탕 아우구마스 인포르마송이스 제라이스 소브리 아 프레젠사 이
아 쿠알리다지 다스 오페라도라스 나 헤지앙:
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파이스 클라루 비부
브라지우 850 900
콜롬비아 800 650
실리 750 700
페루 750 700
우루구아이 700 650
아르젠치나 700 600
이쿠아도르 700 600
파라구아이 650 600
볼리비아 600 550
베네주엘라 600 550
기아나 500 450
수리나미 500 450

렘브리-시 지 키 에사스 폰투아송이스 상 이스치마치바스 아프로시마다스 이 포뎅 낭
헤플레치르 아 쿠알리다지 아투아우 이 아 코베르투라 다스 오페라도라스 잉 카다 파이스.
알렝 지수, 아 시투아상 폴리치카 이 이코노미카 지 카다 파이스 포지 아페타르 아
쿠알리다지 이 아 지스포니빌리다지 두스 세르비수스 지 텔레코무니카송이스. 포르탄투,
에 임포르탄치 페스키자르 이 콘시데라르 아스 인포르마송이스 마이스 아투알리자다스
안치스 지 토마르 우마 데시장.

***

***

데타이우 잉 프트-브르 티 피즈 폰드 잉 티 라키 신샤이코샤

< 우 라구 신샤이코샤, 탐벵 코녜시두 코무 라구 주닝, 이스타 로칼리자두 나 헤지앙
센트라우 두 페루, 나 프로빈시아 지 주닝. 에스치 라구 지 아우타 아우치투지 아브리가
지베르사스 이스페시스 지 페이시스, 아우구마스 다스 쿠아이스 상 인데미카스 다
헤지앙. 아스 이스페시스 잉콘트라다스 누 라구 신샤이코샤 잉클루엥:

1. 오레스치아스 쿠비에리 (보가): 에스타 이스페시 지 페이시 에 인데미카 두 라구
신샤이코샤 이 에 카락테리자다 포르 세우 코르푸 알롱가두 이 아샤타두, 콩 우마
보카 수페리오르 프로에미넨치. 아 보가 에 우마 이스페시 임포르탄치 파라 아
페스카 로카우, 센두 우칠리자다 코무 폰치 지 알리멘투 이 탐벵 나 프로두상 지
파리냐 지 페이시.

2. 트루샤 (옹코린슈스 미키스): 탐벵 코녜시다 코무 트루타-아르쿠-이리스, 아
트루샤 에 우마 이스페시 지 페이시 지 아구아 도시 키 포이 인트로두지다 누
라구. 에 우마 이스페시 포풀라르 엔트리 우스 페스카도리스 이스포르치부스 이
에 아프레시아다 포르 수아 카르니 사보로자 이 테스투라 피르미.

3. 페제헤이 (바질리시티스 보나리엔시스): 우 페제헤이 에 우마 이스페시 지 페이시
지 아구아 도시 잉콘트라다 잉 바리아스 파르치스 다 아메리카 두 술. 텡 웅
코르푸 알롱가두 이 프라테아두, 콩 우마 리냐 이스쿠라 아우 롱구 지 세우 코르푸
이 우마 보카 페케나 이 폰투다. 우 페제헤이 에 우마 이스페시 포풀라르 엔트리
우스 페스카도리스 이 에 아프레시아두 포르 세우 사보르 델리카두.
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4. 카르파 (키프리누스 카르피우): 아 카르파 에 우마 이스페시 지 페이시 지
아구아 도시 키 포이 인트로두지다 누 라구 신샤이코샤. 에 웅 페이시 그란지
이 헤지스텐치, 콩 웅 코르푸 호부스투 이 이스카마스 그란지스. 아 카르파 에
우마 이스페시 인바조라 키 포지 콤페치르 콩 이스페시스 나치바스 포르 헤쿠르수스
이 이스파수.

5. 사푸 (가스트로테카 히오밤바이): 임보라 낭 세자 웅 페이시, 우 사푸 가스트로테카
히오밤바이 에 우마 이스페시 지 안피비우 키 비비 나스 아레아스 우미다스 아우
헤도르 두 라구 신샤이코샤. 엘리 텡 우마 아파렌시아 우니카, 콩 우마 보우사 나
파르치 지 트라스 파라 카헤가르 세우스 오부스 이 지리누스.

알렝 데사스 이스페시스, 우 라구 신샤이코샤 탐벵 아브리가 우마 히카 지베르시다지
지 플로라 이 파우나, 잉클루인두 아베스 아쿠아치카스 이 플란타스 아쿠아치카스, 키
데젬페냥 웅 파페우 푼다멘타우 나 마누텐상 두 이코시스테마 두 라구. 아 프레제르바상
데스치 이코시스테마 에 크루시아우 파라 아 소브레비벤시아 데사스 이스페시스 이 파라
우 벵-이스타르 다스 코무니다지스 로카이스 키 데펜뎅 두 라구 파라 세우 수스텐투.

리스트 잉 프트-브르 티 라르제스트 피즈 잉 티 라키 위트

프로페르 스펙스 우징그 티 메트리크 시스텡 안드 누트리치오나우

인포르마치옹

< 누 라구 신샤이코샤, 아스 이스페시스 지 페이시스 지 마이오르 포르치 상 아 트루타-
아르쿠-이리스 (옹코린슈스 미키스) 이 아 카르파 (키프리누스 카르피우). 바무스
데탈랴르 아스 이스페시피카송이스 이 인포르마송이스 누트리시오나이스 데시스 페이시스:
1\ 트루타-아르쿠-이리스 (옹코린슈스 미키스)
타마뉴 이 페주: 아스 트루타스-아르쿠-이리스 아두우타스 누 라구 신샤이코샤 포뎅

아친지르 아테 60 킁 지 콤프리멘투 이 페자르 아테 4 크그, 임보라 아 메지아 세자 지
세르카 지 30 킁 이 1 크그.
인포르마송이스 누트리시오나이스 (포르 100그 지 카르니 코지다):

• 칼로리아스: 142 크카우

• 프로테이나스: 20,5 그

• 고르두라스: 6,2 그 (다스 쿠아이스 1,3 그 상 고르두라스 사투라다스)

• 콜레스테로우: 61 므그

• 오메가-3: 아프로시마다멘치 1 그

2\ 카르파 (키프리누스 카르피우)
타마뉴 이 페주: 아스 카르파스 아두우타스 누 라구 신샤이코샤 포뎅 아친지르 아테

120 킁 지 콤프리멘투 이 페자르 아테 30 크그, 임보라 아 메지아 세자 지 세르카 지
60 킁 이 5 크그.
인포르마송이스 누트리시오나이스 (포르 100그 지 카르니 코지다):

• 칼로리아스: 127 크카우

• 프로테이나스: 18,4 그

• 고르두라스: 5,6 그 (다스 쿠아이스 1,2 그 상 고르두라스 사투라다스)

• 콜레스테로우: 62 므그
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• 오메가-3: 아프로시마다멘치 0,3 그

에 임포르탄치 오브세르바르 키 아 쿠알리다지 다 아구아 이 아스 콘지송이스 암비엔타이스
포뎅 아페타르 우 타마뉴 이 우 페주 두스 페이시스, 벵 코무 아스 인포르마송이스
누트리시오나이스. 알렝 지수, 아 카르니 지 페이시 에 우마 폰치 지 프로테이나 지
아우타 쿠알리다지, 콩 바이슈 테오르 지 고르두라 사투라다 이 콜레스테로우, 이 히카
잉 아시두스 그라슈스 오메가-3, 키 상 베네피쿠스 파라 아 사우지 카르지오바스쿨라르
이 세레브라우.

리스트 잉 프트-브르 티 라르제스트 피즈 잉 티 라키 치치카카

잉 볼리비아 위트 프로페르 스펙스 우징그 티 메트리크 시스텡

안드 누트리치오나우 인포르마치옹

< 우 라구 치치카카, 로칼리자두 나 프론테이라 엔트리 우 페루 이 아 볼리비아, 에 우
라구 나베가베우 마이스 아우투 두 문두 이 아브리가 바리아스 이스페시스 지 페이시스.
아우구마스 다스 이스페시스 지 마이오르 포르치 잉콘트라다스 누 라구 치치카카 상:
1\ 트루타-아르쿠-이리스 (옹코린슈스 미키스)
타마뉴 이 페주: 아스 트루타스-아르쿠-이리스 누 라구 치치카카 포뎅 아친지르 아테

60 킁 지 콤프리멘투 이 페자르 아테 4 크그, 임보라 아 메지아 세자 지 세르카 지 30
킁 이 1 크그.
인포르마송이스 누트리시오나이스 (포르 100그 지 카르니 코지다):

• 칼로리아스: 142 크카우

• 프로테이나스: 20,5 그

• 고르두라스: 6,2 그 (다스 쿠아이스 1,3 그 상 고르두라스 사투라다스)

• 콜레스테로우: 61 므그

• 오메가-3: 아프로시마다멘치 1 그

2\ 페이시-헤이 (오레스치아스 이스피)
타마뉴 이 페주: 우스 페이시스-헤이 누 라구 치치카카 포뎅 아친지르 아테 18 킁

지 콤프리멘투 이 페자르 아테 70 그.
인포르마송이스 누트리시오나이스: 다두스 누트리시오나이스 이스페시피쿠스 파라

우 오레스치아스 이스피 낭 이스탕 암플라멘치 지스포니베이스, 마스 우스 페이시스 다
파밀리아 오레스치아스 텐뎅 아 세르 히쿠스 잉 프로테이나스 이 포수엥 바이슈 테오르
지 고르두라.
3\ 카라시 (트리쇼믹테루스 히불라투스)
타마뉴 이 페주: 우스 카라시스 누 라구 치치카카 포뎅 아친지르 아테 20 킁 지

콤프리멘투 이 페자르 아테 100 그.
인포르마송이스 누트리시오나이스: 다두스 누트리시오나이스 이스페시피쿠스 파라 우

트리쇼믹테루스 히불라투스 낭 이스탕 암플라멘치 지스포니베이스, 마스 우스 페이시스
데스타 파밀리아 제라우멘치 상 히쿠스 잉 프로테이나스 이 포수엥 바이슈 테오르 지
고르두라.
에 임포르탄치 노타르 키 아 쿠알리다지 다 아구아 이 아스 콘지송이스 암비엔타이스

포뎅 아페타르 우 타마뉴 이 우 페주 두스 페이시스, 벵 코무 아스 인포르마송이스
누트리시오나이스. 알렝 지수, 아 카르니 지 페이시 에 우마 폰치 지 프로테이나 지
아우타 쿠알리다지, 콩 바이슈 테오르 지 고르두라 사투라다 이 콜레스테로우, 이 히카
잉 아시두스 그라슈스 오메가-3, 키 상 베네피쿠스 파라 아 사우지 카르지오바스쿨라르
이 세레브라우.
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***

데타이우 잉 프트-브르 티 콤파리종 베트웽 고드스토라지 안드

구아르데아키 (콘시데링그 스프-스프)

< 아 고드스토라지 이 아 구아르데아키 상 두아스 임프레자스 리데리스 누 메르카두
지 세우프-스토라지 (아르마제나멘투) 잉 상 파울루. 암바스 오페레셍 세르비수스
지 아르마제나멘투 페소아우 이 임프레자리아우, 콩 솔루송이스 아다프타베이스 파라
지페렌치스 네세시다지스. 아바이슈, 아프레젠투 우마 콤파라상 데탈랴다 엔트리 아스
두아스:
1\ 로칼리자상:

• 고드스토라지: 포수이 11 우니다지스 지스트리부이다스 이스트라테지카멘치 나
시다지 지 상 파울루, 코브린두 아레아스 코무 모룸비, 모카, 빌라 레오포우지나,
자구아레 이 빌라 올림피아, 엔트리 오트라스.

• 구아르데아키: 포수이 마이스 지 20 우니다지스 나 시다지 지 상 파울루, 콩 우마
마이오르 프레젠사 잉 아레아스 코무 라파, 모카, 브로클링, 산타나, 산투 아마루
이 빌라 마리아나, 엔트리 오트라스.

2\ 이스파수 지 아르마제나멘투:

• 고드스토라지: 오페레시 이스파수스 지 아르마제나멘투 키 바리앙 지 1응² 아
100응², 아데쿠아두스 파라 지페렌치스 네세시다지스 지 이스파수.

• 구아르데아키: 탐벵 오페레시 우마 바리에다지 지 이스파수스, 바리안두 지 2응²
아 100응², 아텐덴두 아 지페렌치스 데만다스 지 아르마제나멘투.

3\ 콘트라투스 이 프레수스:

• 고드스토라지: 포수이 콘트라투스 플레시베이스, 셍 아 네세시다지 지 피아도르 이
콩 헤노바상 아우토마치카. 우스 프레수스 상 콤페치치부스, 포렝 포지 바리아르
데펜덴두 다 로칼리자상 이 두 타마뉴 두 이스파수.

• 구아르데아키: 오페레시 콘트라투스 플레시베이스 이 프레수스 콤페치치부스. 아
임프레자 탐벵 오페레시 우마 가란치아 지 멜료르 프레수, 이구알란두 우 발로르
지 콩코헨치스, 카주 우 클리엔치 잉콘트리 웅 프레수 마이스 바이슈.

4\ 세구란사:

• 고드스토라지: 오페레시 웅 아우투 니베우 지 세구란사, 콩 카메라스 지 비질란시아
24 오라스, 알라르메스 인지비두아이스, 아세수 콘트롤라두 이 세구루 콘트라
인센지우.

• 구아르데아키: 탐벵 오페레시 메지다스 지 세구란사 아반사다스, 잉클루인두
비질란시아 24 오라스, 콘트롤리 지 아세수, 알라르메스 이 프로테상 콘트라
인센지우.

5\ 오라리우 지 아세수:
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• 고드스토라지: 우 오라리우 지 아세수 아스 우니다지스 바리아 지 아코르두 콩 아
로칼리자상, 마스 제라우멘치, 우스 클리엔치스 포뎅 아세사르 세우스 이스파수스
다스 6 아스 22, 지 세군다 아 사바두.

• 구아르데아키: 오페레시 아세수 24 오라스 포르 지아, 7 지아스 포르 세마나, 잉
아우구마스 우니다지스. 나스 데마이스, 우 오라리우 지 아세수 에 세멜랸치 아우
다 고드스토라지.

6\ 세르비수스 아지시오나이스:

• 고드스토라지: 오페레시 세르비수스 코무 트란스포르치 그라투이투 나 콘트라타상
지 우마 우니다지, 세구루 오프시오나우 이 벤다 지 이텡스 코무 카이샤스, 피타스
이 플라스치쿠 볼랴.

• 구아르데아키: 탐벵 오페레시 세르비수스 아지시오나이스, 코무 세구루 오프시오나우,
트란스포르치, 아주단치스 파라 카르가 이 데스카르가 이 벤다 지 마테리아이스
파라 임발라젱.

잉 헤주무, 탄투 아 고드스토라지 쿠안투 아 구아르데아키 오페레셍 세르비수스 지
아르마제나멘투 지 쿠알리다지 이 솔루송이스 아다프타베이스 파라 지페렌치스 네세시다지스.
아 이스콜랴 엔트리 아스 두아스 데펜지 다스 프레페렌시아스 인지비두아이스, 로칼리자상,
오라리우 지 아세수 이 세르비수스 아지시오나이스 데제자두스.

***

***

마키 아 시스텡 포르 모토르키클리 트라베우 (사우 파울루

우주아이아 아스 이잠플리)

< 크레아칭그 아 시스텡 포르 플라닝그 아 모토르키클리 트리프 프롱 상 파울루 투
우주아이아. 티스 시스텡 위우 에우프 요 플랑 티 호치, 프레파리 티 모토르키클리,
안드 파크 네세사리 이템스 포르 티 조르네이.

1. 플라닝그 티 호치

아. 헤제아르시 티 지스탄시 안드 이스치마테드 트라베우 치미:

• 상 파울루 투 우주아이아: 아프로시마텔리 3,600 킁 (2,237 밀리스)

• 이스치마테드 트라베우 치미: 8-10 다이스, 데펜징그 옹 다일리 지스탄시 안드
브레악스

브. 브레아크 동 티 조르네이 인투 다일리 세그멘트스:

• 이잠플리: 상 파울루 → 쿠리치바 → 플로리아노폴리스 → 포르투 알레그리 →
몬테비데우 → 부에누스 아이리스 → 바이아 블랑카 → 푸에르투 마드링 → 코모도루
히바다비아 → 히우 갈레구스 → 우주아이아
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크. 이덴치피 포시블리 포인트스 오프 인테레스트, 스토프스, 안드 아우테르나치비
호치스:

• 나투라우 아트락치옹스, 이스토리카우 시치스, 쿠우투라우 이벤트스

• 가스 스타치옹스, 모토르키클리 헤파이르 소프스, 안드 오베르니그트 아코모다치옹스

드. 셰크 보르데르 크로싱그 헤키레멘트스 (이프 아플리카블리):

• 파스포르트, 비자, 안드 모토르키클리 도쿠멘트스

• 쿠스톰스 프로세두리스 안드 임포르트 헤굴라치옹스 포르 티 모토르키클리

2. 프레파링그 티 모토르키클리

아. 페르포릉 아 토로그 인스펙치옹 안드 마인테난시:

• 셰크 치리스, 브라키스, 샤잉, 오이우, 콜란트, 안드 바테리

• 마키 네세사리 헤파이르스 오르 헤플라세멘트스

브. 인스타우 네세사리 아세소리스 포르 롱그-지스탄시 트라베우:

• 루가지 시스텡 (파니에르스 오르 사들레바그스)

• 그프스 오르 스마르트포니 몬트

• 아우실리아리 리그트스

• 크라즈 바르스 안드 스키드 플라치스

크. 마키 아니 네세사리 이르고노미크 아드주스트멘트스:

• 세아트, 안들레바르스, 안드 포트페그스 포르 콤포르트 두링그 롱그 히지스

3. 파킹그 포르 티 조르네이

아. 이센치아우 제아르:

• 에우메트, 자케트, 글로베스, 판트스, 안드 보트스

• 하잉 제아르

• 스파리 케이스

브. 토우스 안드 헤파이르 이템스:

• 바지크 토우 키트

• 치리 헤파이르 키트

• 포르타블리 아이르 콤프레소르 오르 쿠2 인플라토르

• 스파리 푸지스, 부우브스, 안드 카블리스

크. 나비가치옹 안드 코무니카치옹:
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• 그프스 데비시 오르 스마르트포니 위트 오플리니 마프스

• 포웨르 방크 오르 포르타블리 샤르제르

• 샤르징그 카블리스 안드 아다프테르스

드. 페르소나우 이템스 안드 클로팅그:

• 토일레트리스, 메지카치옹스, 안드 피르스트-아이드 키트

• 콤포르타블리, 웨아테르-아프로프리아치 클로팅그

• 트라베우 도쿠멘트스, 잉클루징그 파스포르트, 드리베르’스 리센시, 안드 인수란시

이. 미셀라네오스 이템스:

• 와테르 안드 스낙스

• 카메라 오르 악치옹 카메라

• 노테보크 안드 펭 포르 조르날링그

우징그 티스 시스텡, 요 캉 플랑 아 수세스풀 모토르키클리 조르네이 프롱 상 파울루 투
우주아이아, 인수링그 타트 요 아비 아 웨우-프레파레드 모토르키클리, 아 토그트-오트
호치, 안드 아우 네세사리 이템스 포르 아 사피 안드 인조야블리 트리프.

마키 아 시스텡 포르 스니페르 트라이닝그

< 크레아칭그 아 3드6 홀링그 시스텡 투 데벨로프 아 바리에치 오프 스니페르 트라이닝그
이제르시지스. 호우 티 지시 투 데테르미니 티 카테고리 오프 티 테시니키, 텡 호우
아가잉 투 데테르미니 티 스페시피크 이제르시지.
테시니키 카테고리스 타블리 (호우 3드6)

헤주우트 테시니키 카테고리
3-6 마르크스만지프
7-10 포지치오닝그
11-14 한지 이스치마치옹
15-18 카모플라지 & 스테아우트

마르크스만지프 타블리 (호우 3드6)

헤주우트 마르크스만지프 이제르시지
3-5 브레아팅그 콘트로우
6-8 트리제르 콘트로우
9-11 제로잉그 티 스코피
12-14 소칭그 프롱 바리오스 지스탄시스
15-17 소칭그 잉 지페렌트 윈드 콘지치옹스
18 호우 아가잉

포지치오닝그 타블리 (호우 3드6)
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헤주우트 포지치오닝그 이제르시지
3-5 프로니 포지치옹
6-8 시칭그 포지치옹
9-11 크넬링그 포지치옹
12-14 스탄징그 포지치옹
15-17 트란시치오닝그 베트웽 포지치옹스
18 호우 아가잉

한지 이스치마치옹 타블리 (호우 3드6)

헤주우트 한지 이스치마치옹 이제르시지
3-5 미우-도트 헤치클리 우자지
6-8 우징그 아 라제르 한제핀데르
9-11 이스치마칭그 한지 비 이이
12-14 아드주스칭그 포르 일레바치옹
15-17 아드주스칭그 포르 윈다지
18 호우 아가잉

카모플라지 & 스테아우트 타블리 (호우 3드6)

헤주우트 카모플라지 & 스테아우트 이제르시지
3-5 길리 수이트 콘스트룩치옹
6-8 나투라우 베제타치옹 우자지
9-11 콘세아우멘트 테시니케스
12-14 실렌트 모베멘트
15-17 스타우킹그 이제르시지스
18 호우 아가잉

인스트룩치옹스:
호우 3드6 안드 콘수우트 티 테시니키 카테고리스 타블리 투 핀드 티 코헤스폰징그

카테고리. 호우 3드6 아가잉 안드 콘수우트 티 아프로프리아치 타블리 포르 티
셀렉테드 테시니키 카테고리 (마르크스만지프, 포지치오닝그, 한지 이스치마치옹, 오르
카모플라지 & 스테아우트) 투 데테르미니 티 스페시피크 이제르시지. 프락치시 티
셀렉테드 이제르시지 아스 파르트 오프 요르 스니페르 트라이닝그 헤지멩. 우징그
티스 홀링그 시스텡, 요 캉 크레아치 아 지베르시 한지 오프 스니페르 트라이닝그
이제르시지스, 코베링그 지페렌트 아스펙트스 오프 마르크스만지프, 포지치오닝그, 한지
이스치마치옹, 안드 카모플라지 & 스테아우트.

노 마키 아 시스텡 포르 히플리 트라이닝그

< 크레아칭그 아 홀링그 시스텡 우징그 3드6 투 크레아치 아 바리에치 오프 히플리
트라이닝그 이제르시지스. 호우 티 지시 투 데테르미니 티 테시니키 카테고리 안드 텡
호우 아가잉 투 데테르미니 티 스페시피크 이제르시지.
테시니키 카테고리스 타블리 (호우 3드6)

헤주우트 테시니키 카테고리
3-6 마르크스만지프
7-10 소칭그 포지치옹스
11-14 탁치카우 드리우스
15-18 마인테난시 안드 사페치

마르크스만지프 타블리 (호우 3드6)



452

헤주우트 마르크스만지프 이제르시지
3-5 제로잉그 티 히플리
6-8 드리 피리 프락치시
9-11 타르제트 트란시치옹스
12-14 지스탄시 소칭그
15-17 소칭그 옹 티 모비
18 호우 아가잉

소칭그 포지치옹스 타블리 (호우 3드6)

헤주우트 소칭그 포지치옹
3-5 스탄징그
6-8 크넬링그
9-11 시칭그
12-14 프로니
15-17 운수포르테드 스탄징그
18 호우 아가잉

탁치카우 드리우스 타블리 (호우 3드6)

헤주우트 탁치카우 드리우
3-5 헬로아드 드리우스
6-8 마우풍크치옹 드리우스
9-11 바히카지 소칭그
12-14 무우치플리 타르제트 잉가제멘트
15-17 소트/누-소트 세나리우스
18 호우 아가잉

마인테난시 안드 사페치 타블리 (호우 3드6)

헤주우트 마인테난시 안드 사페치 이제르시지
3-5 히플리 지자셈블리 안드 헤아셈블리
6-8 클레아닝그 안드 루브리카치옹
9-11 사피 스토라지 안드 트란스포르트
12-14 아무니치옹 크놀레드지
15-17 한지 사페치 안드 이치케치
18 호우 아가잉

인스트룩치옹스:
호우 3드6 안드 콘수우트 티 테시니키 카테고리스 타블리 투 핀드 티 코헤스폰징그

카테고리. 호우 3드6 아가잉 안드 콘수우트 티 아프로프리아치 타블리 포르 티 셀렉테드
테시니키 카테고리 (마르크스만지프, 소칭그 포지치옹스, 탁치카우 드리우스, 오르
마인테난시 안드 사페치) 투 데테르미니 티 스페시피크 이제르시지. 프락치시 티
셀렉테드 이제르시지 아스 파르트 오프 요르 히플리 트라이닝그. 우징그 티스 홀링그
시스텡, 요 캉 크레아치 아 바리에치 오프 히플리 트라이닝그 이제르시지스, 포쿠징그 옹
지페렌트 아스펙트스 수시 아스 마르크스만지프, 소칭그 포지치옹스, 탁치카우 드리우스,
안드 마인테난시 안드 사페치.

***

***


